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テーマ 　訪問看護について　　　　　　看護師　穴田　暢恵

国保中央病院訪問看護ステーションは令和２年に開設され、今年度で５年目となりました。周りの人たちから「訪問看
護ってどのような仕事をしてるの」、「訪問看護って大変よね」という言葉をよく耳にします。訪問看護ってなかなか皆
さんに知ってもらえていないのが現状です。目立たない縁の下の力持ちといったところでしょうか。
訪問看護とは
自宅で生活されている皆さんの中には、退院後は以前と比べて病状に不安を抱く人、毎日傷の処置が必要である人がい
らっしゃいます。また、がんと診断されたができるだけ長く自宅で生活することを続けたいと考えている人、介護が必
要な状況となったが、よく熱が出たり、入院を繰り返すようになったと感じられる人もいらっしゃるのではないでしょ
うか。こういった人たちのご自宅での療養生活をサポートするのが訪問看護の仕事です。「住み慣れた地域・自宅で安
心して暮らし続けたい」、誰もが思う願いです。この願いの実現のため、私たちは「その人らしく生きることをともに
考え支援する」、「安心して療養生活が送れるよう信頼関係を築き、質の高い心あたたかな看護の提供を目指す」ことを
方針としてお仕事をしています。
訪問看護の利用について
訪問看護を利用するためには、かかりつけの医師からの訪問看護指示書が必要です。この指示書に基づき、訪問看護ス
テーションは看護計画書を作成したうえで訪問看護を実施します。そのため、医師とステーションの連携がとても重要
です。国保中央病院では、病院にステーションを開設しているので、この連携がスムーズです。かかりつけの医師が当
院の医師であった場合、「顔がみえる連携」を行うことができます。外来スタッフ・病棟スタッフとの連携はもちろん
のこと、当院の地域支援センターの調整によりケアマネージャーや地域の在宅サービス担当者との連携もスムーズです。
我々は、利用者のご自宅での生活をサポートしていきたいと思います。何かご不安な点があればご相談ください。

その申し込み、定期購入になっていませんか？
通信販売での「定期購入」に関する相談が全国の消費生活センター等に引き続き多く寄せられています。（国民生活セ
ンター発表）
相談事例
SNS で初回 980 円のダイエットサプリの広告を見てクレジットカード払いで注文した。その商品が届き、中身を確認
したら６箱入っていて、代金も約２万円になっていた。1 箱のみ 980 円で注文したつもりだったが、申し込む際に「期
間限定クーポンプレゼント」を選択したことで、約 2 万円の商品が 3 か月ごとに届く定期購入になっていたようだ。
お試しで購入のつもりが定期購入になってしまった。
トラブルにあわないために

「定期コースを申し込みしたら、○○円で購入できる。２回目からは定額になる。」と記載されている場合は、初回は○
○円で購入できますが「定期コース」を申し込むことを前提とした値段になりますので、2 回目以降を初回価格より高
額で購入する必要があります。定期購入が条件になっていないか、継続期間や購入回数が決められていないか、支払う
ことになる総額、解約の際の連絡手段などを「最終確認画面」をスクロールして最後までよく確認しましょう。

親子で楽しみながら生きる力を育む 防災キャンプ
「何かをしたい想い」がまちづくりの第一歩　Vol.40

11
月
２
日
、
３
日
、
西
谷
公
園
で
、

「
楽
し
み
な
が
ら
生
き
る
力
を
学

ぶ
、
広
陵
フ
ァ
ミ
リ
ー
防
災
キ
ャ

ン
プ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

主
催
さ
れ
た
の
は
、
お
米
作
り
を

通
し
て
世
代
間
交
流
を
行
う
「
箸

尾
お
こ
め
く
ら
ぶ
」
さ
ん
と
、
子

ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
を
行
う「
駄

菓
子
屋
に
し
や
ん
」
さ
ん
で
す
。

き
っ
か
け

今
、
子
育
て
の
中
で
は
と
て
も
難
し

い
現
実
が
家
族
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
り
ま

す
。

日
常
で
は
な
か
な
か
味
わ
え
な
い
体

験
を
通
し
て
、「
問
題
解
決
に
向
か

う
」、「
ま
た
や
れ
ば
で
き
る
！
」
と

い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

計
画
し
ま
し
た
。

当
日
は

当
日
の
天
気
予
報
は
大
雨
予
想
で
し

た
が
、
参
加
予
定
の
16
組
40
人
全
員

参
加
で
始
ま
り
ま
し
た
。

は
じ
め
て
会
う
人
た
ち
と
過
ご
す
こ

と
に
不
安
そ
う
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち

も
、
す
ぐ
に
友
達
を
見
つ
け
た
り
、

自
分
の
意
見
を
し
っ
か
り
伝
え
て
行

動
す
る
な
ど
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

防
災
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
真
美
一
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
に
協
力
を
し
て
い

た
だ
き
、
西
谷
公
園
管
理
事
務
所
で

は
、
テ
ン
ト
の
設
営
、
防
災
チ
ャ
レ

ン
ジ
タ
イ
ム
に
は
ダ
ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ド
の
組
み
立
て
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。

そ
の
後
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
夕
飯

作
り
で
は
雨
も
上
が
り
、
ボ
ー
イ
ス

カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
が
工
夫
を
こ
ら
し

た
炊
事
場
で
、
料
理
が
始
ま
り
ま
し

た
。

ほ
と
ん
ど
の
子
が
、
薪
割
り
も
火
お

こ
し
も
初
体
験
で
、
お
そ
る
お
そ
る

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
し
た
が
、
で

き
た
時
に
は
歓
声
が
上
が
り
、「
楽

し
い
、
も
っ
と
し
た
い
」
と
い
う
声

が
た
く
さ
ん
聞
こ
え
ま
し
た
。
で
き

あ
が
っ
た
カ
レ
ー
は
絶
品
だ
っ
た
よ

う
で
す
。

食
事
後
は
、
畿
央
大
学
の
学
生
さ
ん

に
よ
る
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
が
行

わ
れ
、
み
ん
な
で
踊
っ
た
り
、
歌
っ

た
り
と
笑
み
が
溢
れ
ま
し
た
。
保
護

者
か
ら
は
「
家
で
息
子
と
は
こ
ん
な

に
喋
ら
な
い
。
今
日
は
た
く
さ
ん
会

話
が
で
き
て
と
て
も
嬉
し
い
」
と
の

声
が
印
象
的
で
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら
考
え
る
力
、

生
き
る
力
が
育
ま
れ
る
の
が

素
敵
で
す
ね
！

夜
は
、
雨
上
が
り
後
で
諦
め
て
い
た

テ
ン
ト
で
の
宿
泊
も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

防
災
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て

こ
の
２
日
間
の
ド
キ
ド
キ
、
ワ
ク
ワ

ク
の
体
験
が
、
子
ど
も
た
ち
の
中
に

残
っ
て
、
一
つ
の
成
長
に
つ
な
が
れ

ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

保
護
者
の
方
に
は
、
周
り
の
人
た
ち

と
共
に
育
ち
合
う
子
育
て
環
境
を
つ

く
っ
て
い
く
一
つ
の
き
っ
か
け
が
、

こ
の
防
災
キ
ャ
ン
プ
に
な
れ
ば
良
い

な
と
思
い
ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
町
の
「
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
提
案
事
業
補
助

金
」
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

Koryo�2024 22Koryo�202423


