
\\ 消費生活相談だより //
問 安全安心課  ☎内線 1268

テーマ 返金詐欺に注意！

\\ 国保中央病院だより //
問 国保中央病院  ☎ 0744（32）8800

テーマ 　 　肝硬変について　　　　　　内科部長　澤田　保彦

肝臓の病気、特に肝硬変についてのお話をします。
皆さんは、肝臓の病気というと、肝炎、肝硬変、肝臓がんなどを思い浮かべますでしょうか。そして、肝臓を悪くする
原因としては、ウイルスやアルコールを思いつく人が多いのではないでしょうか。また、肝臓は沈黙の臓器といわれ、
症状がないにもかかわらず、病気が進行していることがあります。肝臓の炎症が６か月以上続く慢性肝炎という状態が
何年も続くと、知らないうちに肝臓がかたくなっていることがあります。それが肝硬変です。
肝硬変になると健康な肝臓の細胞が少なくなり、さまざまな影響が出現します。しかし、肝硬変の初期には、なにも症
状がでないため、肝硬変になっていることに気がつかない場合もあります。
肝硬変の原因は、多い順に、C型肝炎、アルコール性肝炎、B型肝炎、原因不明、非アルコール性脂肪肝炎、自己免疫
性肝炎となります。非アルコール性脂肪肝炎とは、お酒をあまり飲まないにもかかわらず、アルコール性肝障害に似た、
肝臓へ脂肪が蓄積し炎症がおこる病気です。自己免疫性肝炎とは、免疫の異常が関連していると考えられる肝炎で、中
年以降の女性に好発します。
肝硬変は、進行するとさまざまな症状がでます。足のむくみ、腹水、食道胃静脈瘤、意識障害、筋肉のやせ、こむらが
えり、かゆみ、肝がんなどがあります。
肝硬変の治療については、原因を治療することが第一となります。C型肝炎は、近年ウイルスに対する薬が多く開発され、
多くの患者さんがウイルスを駆除できるようになりました。アルコール性肝炎に関しては、アルコールをひかえること
が基本となります。非アルコール性脂肪肝炎については、特効薬はなく、食事・運動による体重減少が基本となります。
肝硬変は気付かないうちに進行することも多いです。症状がなくても、定期的に血液検査や腹部エコー検査などの肝臓
の検査を受けるようにしましょう。

「〇〇ペイ」などのコード決済サービスを悪用して金銭を騙し取る手口に関する相談が全国の消費生活センターなどに
寄せられています。（国民生活センター発表）

相談事例
インターネット検索で見つけたサイトで洋服を注文した。支払いはプリペイド型電子マネー（以下、電子マ
ネー）のみの対応だったため、コンビニで約 7,000 円の電子マネーを購入し、電子マネーの情報を相手に
伝えることで支払った。後日、事業者より「在庫がないので返金処理をする。〇〇ペイで返金する。」と連
絡があり、返金手続きのために事業者の SNS で友だち登録をした。送られてきたQRを読み取り、事業者
に「返金コードを送るので、その数字『99980』を入力すると支払った代金分が返金される。」と言われ、
指示されたとおりに『99980』と入力したが、事業者から返金されず、逆に自分から事業者に 9万 9,980
円を送金してしまったことに気がついた。返金してほしい。

消費者へのアドバイス
　「〇〇ペイで返金します。」と言われたら詐欺を疑ってください。
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自治会初！馬見北５丁目のまちじゅう図書館
「何かをしたい想い」がまちづくりの第一歩

▲ 談笑中のひまわり会の皆さん

▲ ひまわり会手作りの素敵なしおりもプレゼント

馬見北５丁目のまちじゅう図書館
▶ 場所：馬見北５丁目集会所
▶ 開設日：
毎週水・土　13:00 ～ 15:00
どなたでもご利用できるので、皆さん
ぜひお立ち寄りください。

「まちじゅう図書館」は地域に合わせ
てさまざまな方法で設置することがで
きますので、図書館までお問い合わせ
ください。
▶ 問い合わせ先：
広陵町立図書館　☎（55）4946
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