
メ
ー
ル
　

FAX 0745-55-1009
info@town.koryo.nara.jp

MARCH.2026 No.858

３

【写真説明】

讃岐神社にて、文化財防火訓練が行われました。

消火器の使い方を教わった後、消火活動をする様子です。

詳細は P2-5 をご覧ください。

消
火
活
動
、
開
始
！

‐特集‐

文化財を守る備え 暮らしを守る意識



文
化
財
を
守
る
備
え

暮
ら
し
を
守
る
意
識

文
化
財
防
火
デ
ー

讃
岐
神
社

放
水
訓
練

1
月
25
日
、
讃
岐
神
社
に
て
文

化
財
防
火
デ
ー
に
あ
わ
せ
て
防
火

訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

毎
年
1
月
26
日
は
「
文
化
財
防

火
デ
ー
」
で
す
。
こ
の
制
定
は
、

昭
和
24
年
1
月
26
日
に
、
現
存
す

る
世
界
最
古
の
木
造
建
造
物
で
あ

る
法
隆
寺
の
金
堂
が
炎
上
し
、
壁

画
が
焼
損
し
た
こ
と
に
基
づ
い
て

い
ま
す
。

こ
の
火
災
は
国
民
に
強
い
衝
撃

を
与
え
、
災
害
に
よ
る
文
化
財
保

護
の
危
機
を
深
く
憂
慮
す
る
世
論

が
高
ま
り
、
翌
25
年
に
文
化
財
保

護
の
統
括
的
法
律
と
し
て
文
化
財

保
護
法
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

木
造
建
築
の
文
化
財
は
、
ひ
と

た
び
火
災
が
起
き
る
と
復
元
す
る

こ
と
が
と
て
も
困
難
で
す
。

文
化
財
を
守
る
備
え
は
、
私
た

ち
の
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。



文
化
財
を
火
災
か
ら
守
る

文
化
財
の
多
く
は
木
や
紙
な
ど

火
に
弱
い
素
材
で
で
き
て
い
ま
す
。

万
一
に
備
え
、
消
防
・
地
域
・

関
係
者
が
連
携
し
、
定
期
的
な
訓

練
を
重
ね
て
い
ま
す
。

今
年
の
文
化
財
防
火
訓
練
は
、

讃
岐
神
社
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
火
事
を
想
定
し
た
文

化
財
の
搬
出
や
初
期
消
火
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

区
民
の
皆
さ
ん
は
、
バ
ケ
ツ
の

受
け
渡
し
が
し
や
す
い
並
び
方
を

教
わ
っ
た
後
、
ス
ム
ー
ズ
に
バ
ケ

ツ
リ
レ
ー
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

一
斉
放
水
訓
練
で
は
、
消
防
団

と
自
警
団
消
防
隊
に
よ
る
放
水
と
、

消
防
署
員
が
水
幕
ホ
ー
ス
を
使
用

し
て
放
水
し
、
火
災
の
広
が
り
を

防
ぎ
ま
す
。

そ
の
他
、
消
火
器
訓
練
や
ラ
イ

ブ
119
(
通
報
者
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
カ
メ
ラ
機
能
を
利
用
し
、
通
信

指
令
セ
ン
タ
ー
に
状
況
を
伝
え
る

シ
ス
テ
ム
)
の
説
明
が
あ
り
、
区

民
の
皆
さ
ん
は
、
熱
心
に
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

3
月
は
、
偏
西
風
の
影
響
に
よ

り
風
が
強
く
、
空
気
も
乾
燥
し
や

す
い
季
節
で
す
。

例
年
、
火
災
の
発
生
が
増
え
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

進
学
や
就
職
、
引
っ
越
し
な
ど

で
生
活
環
境
が
変
わ
る
こ
の
時
期

は
、
火
の
元
へ
の
注
意
が
特
に
重

要
で
す
。

安
全
に
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す

る
た
め
、
次
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

で
火
の
元
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
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火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
を

迎
え
ま
す
の
で
、
火
気
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

寝
た
ば
こ
や
、
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨

て
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

自
宅
を
出
る
時
や
就
寝
前
に
は
、

今
一
度
火
の
元
の
確
認
を
行
い
、

不
注
意
に
よ
る
火
災
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

★
119
番
は
緊
急
時
の
ダ
イ
ヤ
ル
で
あ

り
、
消
防
本
部
(
橿
原
市
)
の
通

信
指
令
課
に
つ
な
が
り
ま
す
。

お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

3/1
(
日
)
〜
7(

土)

実
施

1
〜
5
月
は
、
火
災
が
多
く
発

生
す
る
時
期
で
す
。
特
に
、
林
野

火
災
に
よ
る
被
害
が
増
加
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
令
和
8
年
1
月

1
日
か
ら
火
災
予
防
条
例
が
改
正

さ
れ
、
林
野
火
災
警
報
が
発
令
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
、
警
報
発

令
中
は
た
き
火
な
ど
が
禁
止

と
な
り
ま
す
。
広
陵
町
で
も
、

１
月
11
日
に
警
報
が
発
令
さ

れ
ま
し
た
。

強
風
は
、
こ
れ
か
ら
春
先

さ
れ
、
林
野
火
災
警
報
が
発
令
さ

讃
岐
神
社
は
、
か
ぐ
や
姫
の
昔
話
の

中
で
登
場
し
て
く
る
翁
の
讃
さ
ぬ
き
の
み
や
つ
こ

岐
造
が
住

ん
で
い
た
と
さ
れ
て
い
る
場
所
で
す
。

慶
長
19
年
（
１
６
１
１
年
）
正
月
に
火

災
が
あ
り
、
本
殿
は
そ
の
火
事
の
後
に

建
て
ら
れ
ま
し
た
。

神
社
な
ど
文
化
財
の
火
災
原
因
は
、

主
に
線
香
の
不
始
末
な
ど
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、管
理
者
と
し
て
責
任
を
持
っ

て
厳
格
に
管
理
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
放
火
な
ど
防
げ
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
境
内
は
禁
煙
で
あ
り
、

た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
な
ど
は
厳
禁
で
す
。

今
回
の
よ
う
な
訓
練
を
通
じ
て
、
皆

さ
ん
と
一
緒
に
火
災
予
防
意
識
を
再
確

認
し
、
大
切
な
文
化
財
を
守
り
、
後
生

に
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

春
季
全
国
火
災予

防
運
動

統
一
標
語

急
ぐ
日
も

足
止
め
火
を
止
め

準
備
よ
し

讃岐神社・小北稲荷神社 宮司

第 4分団消防団員　松井 保樹 さん

□  コンセントプラグが踏みつ

けられていたり極度に張っ

ていないか確認

□  コンロやホットプレートを

使用する際は目を離さない

□ ガスコンロの元栓確認

□  ヒーターをカーテンや布団、

洗濯物の近くで使用しない

□  消火器の位置や使用方法を

確認

 春の新生活は環境が変わるため、火災

のリスクも増加します。電気機器・キッ

チン・可燃物・消火器を重点的に確認し、

安全な生活環境を整えましょう。

新生活で気を付けたい！

火の元チェックリスト

令和６年月別火災発生件数（全国）

参考：総務省消防庁 実
は
、
火
災
が
多
い
３
月
。

広
陵
消
防
署

☎
５
５-

４
１
２
３

問

通信指令課

119

奈良県広域消防組合 広陵消防署

署長・消防司令長　笹次 正勝 さん

ま
で
発
生
す
る
日
が
多
く
な
り

ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
今

一
度
注
意
し
て
行
動
を
お
願
い

し
ま
す
。

１　２　３　４　５　６　７　８　９　10　11　12（月）

（件）
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Photo News ― まちのお知らせ ―

厚
生
労
働
省
か
ら
認
定
さ
れ
た
「
も

の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー
」
の
方
に
よ

る
職
業
体
験
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
料
理
や
毛
皮
革
、
造
園
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
に
分
か
れ
、
も
の

づ
く
り
の
過
程
や
難
し
さ
を
学
び
ま

し
た
。
は
じ
め
は
戸
惑
い
の
様
子
も

あ
り
ま
し
た
が
、
わ
か
ら
な
い
こ
と

は
す
ぐ
に
聞
い
た
り
、
積
極
的
に
取

り
組
む
姿
勢
が
印
象
的
で
し
た
。

こ
の
体
験
を
通
じ
て
、
自
分
の
未

来
像
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

中
央
体
育
館
で
障
が
い
を
持
つ

方
々
が
通
う
町
内
の
生
活
介
護
事

業
所
（
も
り
の
実
、す
み
れ
作
業
所
、

ひ
ま
わ
り
学
園
、
ふ
ら
っ
ぷ
）
が

集
ま
り
、
広
陵
町
事
業
所
交
流
会

と
し
て
ミ
ニ
運
動
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
徒
競
走
や
玉
入
れ
、
リ

レ
ー
を
行
い
、
最
後
は
み
ん
な
で

ソ
ー
ラ
ン
節
を
踊
り
ま
し
た
。

競
技
中
は
自
然
と
拍
手
や
声
援

が
起
こ
り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包

ま
れ
、
利
用
者
同
士
が
交
流
を
深
め

る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

広
陵
東
小
学
校
５
・
６
年
生

職
業
体
験

広
陵
町
事
業
所
交
流
会

ミ
ニ
運
動
会

開
催

【
町
長
賞
】

■

覀
口

陽
葵
さ
ん

（
広
陵
東
小
学
校
2
年
生
）

■

中
瀨

楓
さ
ん

（
真
美
ケ
丘
第
一
小
学
校
4
年
生
）

■

木
全

花
瑠
さ
ん

（
広
陵
西
小
学
校
6
年
生
）

■

寺
西

美
音
さ
ん

（
広
陵
中
学
校
3
年
生
）

【
教
育
長
賞
】

■

奥
田

健
太
郎
さ
ん

（
広
陵
北
小
学
校
1
年
生
）

■

片
山

和
さ
ん

（
広
陵
西
小
学
校
4
年
生
）

■

元
原

千
惠
さ
ん

（
真
美
ケ
丘
第
二
小
学
校
5
年
生
）

■

木
原

一
花
さ
ん

（
真
美
ケ
丘
中
学
校
1
年
生
）

【
図
書
館
長
賞
】

■

柳
沢

貫
太
さ
ん

（
真
美
ケ
丘
第
一
小
学
校
2
年
生
）

■

野
瀬

美
結
さ
ん

（
広
陵
東
小
学
校
4
年
生
）

■

後
藤

奈
帆
子
さ
ん

（
広
陵
北
小
学
校
6
年
生
）

■

堀
井

愛
美
さ
ん

（
広
陵
中
学
校
2
年
生
）

広
陵
町
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル

表
彰
式

令
和
4
年
に
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

の
地
元
お
よ
び
周
辺
大
字
と
町
と

の
間
で
締
結
し
た
「
広
陵
町
新
清

掃
施
設
操
業
停
止
後
に
お
け
る
中

継
施
設
活
用
等
に
関
す
る
協
定
書
」

の
変
更
調
印
式
を
行
い
ま
し
た
。
今

回
の
変
更
協
定
書
で
は
、
現
リ
レ
ー

セ
ン
タ
ー
を
令
和
11
年
度
末
ま
で

に
解
体
工
事
に
着
手
す
る
町
の
方

針
を
踏
ま
え
て
、
現
施
設
の
活
用

期
間
や
搬
入
さ
れ
る
ご
み
の
種
別
、

環
境
整
備
事
業
な
ど
に
つ
い
て
、
必

要
な
事
項
を
定
め
て
い
ま
す
。

協
定
書
の
変
更
調
印
式

開
催

水
質
改
善
月
間
啓
発
活
動

実
施

エ
コ
ー
ル
・
マ
ミ
と
ス
ー
パ
ー
エ

バ
グ
リ
ー
ン
広
陵
店
で
更
生
保
護

女
性
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
啓
発
活

動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
2
月
の
「
大

和
川
水
質
改
善
強
化
月
間
」
に
あ
わ

せ
て
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
配

布
し
ま
し
た
。
台
所
か
ら
流
れ
る

生
ご
み
や
油
分
は
、
河
川
や
水
路

の
水
質
悪
化
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

水
切
り
ネ
ッ
ト
な
ど
で
生
ご
み
を

キ
ャ
ッ
チ
し
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

で
油
汚
れ
を
拭
き
取
っ
て
か
ら
洗

う
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

1
月
17
日
と
24
日
の
2
日
間
、
天
理

市
に
あ
る
山
辺
・
県
北
西
部
広
域
環
境

衛
生
組
合
が
運
営
す
る
ご
み
処
理
施
設

「
や
ま
と
ｅ
ｃ
ｏ
」
の
見
学
会
を
開
催

し
、
各
回
多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
幅
広
い
世
代
の
方
が
参

加
さ
れ
、
巨
大
な
ク
レ
ー
ン
が
動
く
様

子
や
、
多
彩
な
展
示
物
で
ご
み
処
理
過

程
を
学
ば
れ
、「
ご
み
減
量
化
へ
の
意

識
が
深
ま
っ
た
」
と
多
く
の
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
好
評
に
つ
き
、
3
月

も
開
催
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
、
19
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

や
ま
と
ｅ
ｃ
ｏ
見
学
会

第
75
回
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

法
務
省
が
主
催
す
る
「
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
」
の
一
環
と
し
て
、

全
国
の
小
・
中
学
生
を
対
象
に
作
文

を
募
集
し
ま
し
た
。

日
常
の
家
庭
生
活
や
学
校
生
活
の

中
で
体
験
し
た
こ
と
を
基
に
、
犯
罪
・

非
行
の
な
い
地
域
社
会
作
り
に
つ
い

て
感
じ
た
こ
と
を
作
文
に
し
て
も
ら

い
、
運
動
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

広
陵
町
か
ら
は
、
広
陵
中
学
校

3
年
の
梅
谷
杏
華
さ
ん
が
優
秀
作
品

に
選
ば
れ
ま
し
た
。

町
内
の
小
・
中
学
校
合
わ
せ
て

１
９
８
４
点
の
応
募
作
品
の
中
か

ら
、
町
長
賞
・
教
育
長
賞
・
図
書

館
長
賞
を
選
定
し
、
次
の
方
々
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

▲ エコール・マミ ▲ エバグリーン

▲ 左から　百済南区長・百済北区長・古寺区長・

広瀬区長・中区長

67



♥「何かをしたい想い」がまちづくりの第一歩　vol.44

協働のまちづくり推進課

☎内線 1012
問

広陵町自治基本条例シンポジウムを開催しました

1/24、さわやかホールで、『夢をカタチに ～住民と

役場の素敵なチームワークを求めて～』と題し、ま

ちづくりの参画・協働についてのシンポジウムを開

催しました。当日は、雪がちらつく寒い中、約 90

人の方に参加いただきました。

第 1 部では、帝塚山大学名誉教授中川幾郎さんによ

る基調講演「自治基本条例を使いこなすために」を

行いました。

第 2 部では、畿央大学准教授清水裕子さんをコー

ディネーターにお迎えし、地域（だがし屋３サン堂　

まちづくりについて考えていただける仲間を募集します

広陵町自治基本条例推進会議の委員になって、一緒

に「まちづくり」について考えてい

ただける方を募集します。専門的な

知識は必要ありません。住民として

のご意見をお待ちしておりますの

で、ぜひご参加ください。

会議内容

① 本条例の周知など推進について

② 本条例の運用の評価検証について

※基本平日日中の会議になります。

募集人数

5 人程度

対象

町内在住・在学・在勤の人

応募期間

3/24（火）まで

応募方法

下記のいずれかの方法でご応募ください。

■ オンラインフォーム（右記ＱＲ）

■  応募用紙などを記入し、①・②の

いずれかの方法で提出（応募用紙

は左上ＱＲからダウンロード可能）

① メール

　 （kyodo@town.nara-koryo.lg.jp）

③ 下記まで郵送（持ち込み可）

　 〒 635-8515

　 広陵町大字南郷 583-1

　 広陵町　協働のまちづくり推進課　宛

応募はこちら

皆さんのご応募を

お待ちしています

警察庁の自殺統計によると、Ｒ 7 年における国内の

自殺者数は 19,097人（速報値）と、Ｓ 53 年の統

計開始以来初めて 2万人を下回りました。

自殺は、健康問題や経済問題、家庭問題、職場や学

校での人間関係など、さまざまな要因が絡み合い「追

い詰められた末の死」と言われています。

大切な人を失わないために、家族や友人をはじめ、

周囲の身近な人が自殺のサインに気付き、自殺予防

のための行動ができるようになりましょう。

さまざまな悩みを抱える方は、精神面だけでなく日

常の行動にも変化が見られることがあります。次の

ようなサインが多く確認できる場合、自殺の危険が

迫っています。

□ うつ病などの症状がある

□ 原因不明の体調不良が長引く

□ 酒量が増す　　　　□ 安全や健康が保てない

□ 仕事の負担が急に増える

□ 職場や家庭でサポートが得られない

□  本人にとって価値あるものを失う（職・家族・

財産など）

□ 重症の体の病気にかかる

□ 自殺を口にする　　□ 自殺未遂におよぶ

自殺のサイン

気づいて1

サインに気づいたときは声かけをし、様子を聴いて

みることが大切です。心配しているというメッセー

ジを伝えましょう。

□ 声かけ例：「眠れてる？」

　　　　　　 「元気がないけど大丈夫？」

□ 話せる環境を作る（自らもこころの準備）

□ 考えを否定したり、安易に励ましたりしない

□  悩みを真剣な態度で受け止め、相手のことを尊

重して、感情を否定しない

□ これまでの苦労をねぎらう

声かけ・傾聴のポイント

聴いて2

心の病気が疑われる時は、早めに医療機関や相談機

関などの専門家への相談が大切です。

■ 自殺予防相談「ならこころのホットライン」

　 ☎ 0744-46-5563（平日 9:00 ～ 16:00）

■ 奈良いのちの電話協会

　 ☎ 0742-35-1000（24 時間 365 日）

相談窓口

つないで3

身近な人に悩みを聞いてもらうことは、自殺を考え

た人が悩みを乗り越えるために必要なことです。専

門家と連携した後も相談に乗ることを伝えましょう。

自殺予防の正しい知識を持ち、身近な人の変化に気づき、

相談窓口へつなぐ役割が期待される人を養成します。

ゲートキーパーに関する情報は、奈良県精神保健福

祉センター（☎ 0744-47-2251）にお問い合わせく

ださい。

ゲートキーパーの養成

見守って4

▶ 日時：3/9（月）15:00 ～ 16:30

▶ 場所：さわやかホール 4階　大会議室

▶ 内容：

自殺の統計概要や自殺の原因を簡単に説明した後、

傾聴方法をロールプレイしながら学びます。

▶ 講師： 神澤創さん（いこまカウンセリングルーム

こころ代表）

▶ 募集人数：10 人程度

▶ 申込期間：3/6（金）まで

▶ 申込方法： 下記のいずれかの方法で

お申し込みください。

■ 社会福祉課（左記問い合わせ先）に電話

■ オンラインフォーム（上記ＱＲ）

▶ 備考： 民生児童委員の皆さんと一緒に受講してい

ただきます。

直訳すると「門番」。自ら命を断つという門を開か

ないように悩みを抱えた人に「気づき」、話を「聴き」、

適切な相談機関に「つなぎ」「見守る」人のことです。

特別な資格は不要で、本講座では、相手の話の聴き

方を学ぶことができます。

ゲートキーパーとは

ゲートキーパー養成講座を開催します

申し込み

社会福祉課　☎ 55-6771問

３月は

自殺対策強化月間です

▲ 第 1部の様子 ▲ パネリストの皆さん

任期

令和 8年 4月中旬から 2年間

詳細はこちら

長谷川晴子さん）・行政（広陵町安全安心課）・他市

（ＮＰＯ法人とよなかＥＳＤネットワーク上村有里

さん）それぞれの取り組み事例をもとにパネルディ

スカッションを行いました。第 3 部の意見交換会で

は、会場から登壇者への質問や、自身の活動につい

てお話していただきました。時には笑い声もあがる

中、人のつながりの重要性など「ま

ちづくり」を考えていただく機会に

なりました。

当日の資料は、右記ＱＲからご覧く

ださい。 当日の資料
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広陵町では 18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31

日までの子どもに医療費助成を行っています。

現在、幼稚園・保育園などの年長児および中学 3

年生の子どもの受給資格証は、現在お持ちのもの

から右記のように切り替わります。

＼ ３月下旬発送 ／

子ども医療費受給資格証

保険年金課　福祉医療係　☎内線 1127問

受給資格証の切り替え

乳幼児医療費受給資格証

　　　（有効期限：Ｒ 8.3/31 まで）

▼
子ども医療費受給資格証

　　　（有効期限：Ｒ 17.3/31 まで）

３月に中学校を卒業する子ども

子ども医療費受給資格証

　　　（有効期限：Ｒ 8.3/31 まで）

▼
子ども医療費受給資格証

　　　（有効期限：Ｒ 11.3/31 まで）

　　　　※有効期限を変更します。

４月から小学校に就学する子ども

下記の医療機関や施術では「子ども医療費受給資格証」は利用できません

▶ 対象：

■ 奈良県外の医療機関などで受診されたとき

■  奈良県内のあんま・鍼灸マッサージなどの施

術を受けられたとき

① 医療機関などの窓口でマイナ保険証または資格

確認書を提示し、保険診療分の費用をお支払い

ください。

対象者には「子ども医療費受給資格証」を

3月下旬に送付します

※  4 月以降は新しく送付された「子ども医療費受

給資格証」をご提示ください。

※ ひとり親家庭等医療・心身障がい者医療の受給

者は、現在お持ちの受給資格証に記載されてい

る有効期限までお使いいただけますので、今回

は送付しません。

上記医療機関で受診した際の申請方法

□ 資格情報のお知らせまたは資格確認書

□ 受給資格証　

□  振込先口座のわかるもの（通帳・キャッシュ

カードなど）

□  領収書（受給者氏名・保険診療点数・自己負

担額・医療機関名称が明記されているもの）

□  保険者発行の支給決定通知書（10 割負担した

場合や高額療養費・付加給付金の支給があっ

た場合）

※ 領収書は、 受給者 ・ 医療機関ごとに 1 か月単

位でまとめてください。

申請に必要なもの

③ 受給資格などを審査し、受給者に助成金を支給

します。

② 医療機関などで発行される領収書（受給者氏名・

保険診療点数・自己負担額・医療機関名称が明

記されているもの）などを持参し、役場保険年

金課へお越しください。医療費助成金請求書は

保険年金課窓口にあります。

＼ ３月１６日（月）まで ／

令和７年分　所得税の確定申告

税務課　民税係　☎内線 1009・1352

国税相談専用ダイヤル　☎ 0570-00-5901
問

まだ申告がお済みでない人はお早めにお願いしま

す。下記会場はお持ちのスマホを使ったスマホ申

告会場となります。

▶ 相談期間：3/16（月）まで　※土日祝を除く

▶ 場所：葛城税務署（大和高田市西町 1-15）

▶ 受付時間：8:30 ～ 16:00

▶ 予約方法：

LINE によるオンライン事前予約

（右記ＱＲ）をご利用ください。

※予約必須

確定申告相談会場

▶ 持ち物：

□ 確定申告書の作成に必要な書類

□ マイナンバーカード読み取り対応のスマホ

□ マイナンバーカード

□  パスワード 2 種類（利用者証明用電子証明書

（数字 4 桁）・署名用電子証明書（英数字 6 文

字～ 16 文字））

※ スマホをお持ちでない人は会場でお申し出くだ

さい。

LINE 予約

確定申告は自宅から　～マイナンバーカードでスマホ申告が簡単・便利に～

自宅から申告するメリット

還付金の振り込みが早い

※  3 週間程度で還付（書面提出の場合、

1か月～ 1か月半程度で還付）

２４時間いつでも利用可能

※メンテナンス時間を除く

添付書類不要

※一部の書類は除く

1

2

3

金額などを入力するだけで自動

計算で申告書が完成

■ 確定申告書等作成コーナー

作成コーナー

控除証明書などのデータが自動

入力可能

■ マイナポータル連携

マイナポータル連携

役場での相談受付（事前予約制）

予約が埋まりしだい、受付を終了しますのでお早

めにご予約をお願いします。

※ 広報紙配付時点では、予約が埋まっている可能

性があります。

▶ 相談期間：

【平日】3/6（金）、9（月）～ 13（金）

　　　 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

【休日】3/8（日）

　　　 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

▶ 予約期間：3/4（水）17:00 まで（予約必須）

▶ 予約方法：

下記のいずれかの方法でご予約ください。

■ 予約フォーム（下記ＱＲ、24 時間受付）

■ 専用電話　☎ 0745-55-3050

　（受付：平日 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00）

▶ 相談可能な内容：

給与・公的年金所得にかかる医療

費控除や生命保険料控除などの簡

易な申告
予約フォーム

注意事項

4 月になっても対象となる子どもの受給資格証が

届かない場合は、上記問い合わせ先までご連絡く

ださい。
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ジェネリック医薬品を使おう

保険年金課　☎内線 1145・1147問

新薬（先発医薬品）と同じ有効成分を使っているの

で、効果も安全性の面でも安心して使える薬です。

ジェネリック医薬品とは

ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬の特許

期間が切れてから、新薬と同じ有効成分を使って作

られた医薬品です。添加剤は必ずしも新薬と同じと

は限りませんが、薬機法（※）に基づく基準や規制

をクリアした医薬品なので安心して使用できます。

新薬とジェネリック医薬品の違い

新薬の開発には長い研究・開発期間・膨大な費用

が必要ですが、ジェネリック医薬品は新薬と同じ

有効成分を使用しているので短い開発期間と少な

い費用で済みます。

なぜ安いのか

ジェネリック医薬品を使うことで医療費が安くな

り、医療機関で支払う自己負担金も安くなります。

自己負担金は医療費の一部であり、残りの医療費

は医療保険者が負担しています。広陵町国民健康

保険の医療費は年々増加し、財政は厳しくなって

いきますが、ジェネリック医薬品を使用すること

で負担も軽減でき、医療保険制度を守ることに繋

がります。

一人ひとりの心がけが

医療費削減に繋がります

有効成分が同じでも、添加剤などは製造会社ごとに

違う場合があるので、体質によってアレルギー反応

などを引き起こす場合がまれにありますが、添加剤

が原因で起こるアレルギーは、新薬でも起こりえる

ことです。使用していて気になる症状が現れたら、

すぐに医師・薬剤師に相談しましょう。アレルギー

がある人は必ず事前に伝えておきましょう。

副作用の心配

Ｒ 6.10 月からジェネリック医薬品があるお薬で、

新薬の処方を希望される場合は、特別の料金が発

生しています。この適用になるかの判断は、医療

上必要があると認められるかで変わりますので、

詳細はお薬を処方される病院または薬局にご確認

ください。

注意事項

国民年金保険料の免除などのご案内

大和高田年金事務所　国民年金課　☎ 22-3531

保険年金課　☎内線 1127
問

収入の減少や失業などにより、保険料を納めるこ

とが経済的に難しいときは、本人の申請手続きに

よって承認を受けると、保険料の納付が免除また

は、50 歳未満の人には猶予される制度があります。

保険料を納めないままにしておくと、病気やけが

で障がいや死亡といった不測の事態が発生したと

き、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取ること

ができない場合があります。そうならないよう、

保険料を納めるか、納めることが難しい場合は、

「免除・猶予申請」をしましょう。

保険料の免除・猶予制度

免除・猶予の対象期間

保険料の納付期限から 2 年を経過していない

期間（申請時点から 2年 1か月前までの期間）

例：Ｒ 8.4 月に申請した場合

　　　　　　→Ｒ 6.3 月分までが対象

※ 申請されていない期間がある場合は、早め

の申請をお願いします。

国民年金保険料の免除・納付猶予・学生納付特例

の承認を受けられた期間がある場合、保険料を全

額納めたときよりも老齢基礎年金の受け取り額が

少なくなります。納付猶予や学生納付特例の期間

は、年金の受給資格期間として計算されますが、

年金額には反映されません。

そこで、これらの期間の保険料は、追納すること

で将来受け取る老齢基礎年金を満額に近づけるこ

とができます。ただし、追納ができるのは、追納

が承認された月の前 10 年以内の免除などを受け

た期間に限られます。

また、免除などの承認を受けられた期間の翌年度

から数えて 3 年度目以降に保険料を追納される場

合には、当時の保険料額に経過期間に応じた加算

額が上乗せされます。

なお、追納した期間は「納付」期間として取り扱

います。

※ 追納のお申し込みは、お近くの年金事務所まで

お願いします。

保険料の追納（後から納付すること）

「いじめ防止標語」

最優秀作品が決定しました

学校支援室　☎ 43-6180問

広陵町教育委員会では、町内の小学 4・5 年生と

中学 2 年生を対象に「いじめ防止標語」の募集を

行いました。

「いじめのない社会」を目指して子どもたちが真

剣に考え、1,026 点もの作品が寄せられました。

学校、学年ごとに選ばれた優秀作品の中から、さ

らに厳正な審査を経て最優秀作品が決定しまし

た。

最優秀作品は、役場・中央公民館・さわやかホー

ル・図書館に掲示しています。

最優秀作品

【小学４年生】

悪口をいっしょに言い合う友は　うその友

　　（真美ケ丘第二小学校　米田　雪乃さん）

【小学５年生】

いじられて　わらっているけど　ないている

　　　　　（広陵北小学校　山中　はなさん）

【中学２年生】

いじめとは　人の心を消す力

　　　　　　　優しさとは　人の心を作る力

　　　　　　（広陵中学校　徳永　彪斗さん）

「消防フェス２０２６」開催

奈良県広域消防組合　消防本部　総務部総務課　「消防フェス 2026」担当　☎ 0744-26-0119問

▶ 日時：3/14（土）10:00 ～ 15:00

▶ 場所：橿原運動公園　まほろば広場　ほか

　　　 （橿原市雲梯町 323-2）

▶ アクセス：近鉄南大阪線「坊城駅」徒歩約 10 分

※ 周辺道路の渋滞が予想されます。また、駐車台

数にも限りがありますので、ご来場の際は公共

交通機関をご利用ください。

消防車両の分列行進や展示、はしご車の搭乗体験

（抽選）、救急戦隊タスケルンジャーショー、組合

マスコット「まほろ隊長」と市町

村キャラクターとの記念撮影な

ど、楽しく学べる企画が盛りだく

さんです。ぜひ、ご家族そろって

ご来場ください。 詳細はこちら

（※） 「医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全

性の確保等に関する法律」の略
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＼ ４月１日から ／

中央公民館における平日夜間の窓口・電話対応が変わります

生涯学習課　☎ 55-1181　スポーツ振興課　☎ 55-4414問

4/1（水）から、中央公民館の平日における窓口での施設予約や使用料の支払い、電話でのお問い合わ

せについて、下記のとおり変更します。

なお、土日祝については、これまでと同様に、8:30 から 17:00 まで窓口および電話にて対応します。

3/31（火）まで 4/1（水）から

時間 8:30 ～ 21:00 8:30 ～ 17:30 17:30 ～ 21:00

方法 窓口、電話 窓口、電話 窓口（一部）

内容

■  体育施設の鍵受け渡し

■ トレーニングルーム利用受付

■  施設予約（当日利用含む）

■ 使用料の支払い

■ その他の問い合わせ

■  体育施設の鍵受け渡し

■  トレーニングルーム利用受付

■  施設予約（当日利用含む）

■ 使用料の支払い

■ その他の問い合わせ

■ 体育施設の鍵受け渡し

　（使用料支払い済みの施設のみ）

■  トレーニングルーム利用受付

詳細はこちら

出張型オープンファクトリーを

学ぶフォーラムを開催

産業総合支援課　☎内線 1281・1285問

こども誰でも通園制度

（乳児等通園支援事業）

こども課　☎ 55-6820問

「地域に根ざした工場づくりや工場を活かした

情報発信、人材募集などに関心はあるけど、何

から始めればいいかわからない」という事業者

の皆さんを対象に、先進地域から実績のある方

を招き企画の立ち上げや運営上の工夫、関係者

との連携のあり方など、成果につながる実施ノ

ウハウを学ぶフォーラムを開催します。

▶ 開始時期：4 月（予定）

▶ 対象：①・②の両方に該当する子ども

① 町内在住の生後 6 か月～ 2 歳（3 歳の誕生日

の前々日まで）の子ども

② 保育所、認定こども園などに在園していない

子ども

▶ 利用可能時間：一人につき月 10 時間まで

※ 30 分単位で利用可能

※ひと月に余った時間は翌月への繰り越し不可

▶ 利用方法：

事前に手続きを行い、認定を受

ける必要があります。手続きの

詳細などは、ホームページ（右

記ＱＲ）をご覧ください。

事故などにより国民健康保険証を使用された人へ

保険年金課　☎内線 1145・1147問

交通事故など第三者から傷害をうけた場合の医療

費は、原則として第三者が全額負担することにな

ります。

しかし、国民健康保険証を利用してしまうと広陵

町が 7 割（8 割）の医療費を支払うこととなって

しまいます。

国民健康保険を利用したときは

交通事故などによって医療機関を受診し、国民健

康保険を使用された人は、第三者からの被害を受

けた届出が必要になりますので、上記問い合わせ

先までご連絡ください。

なお、示談が成立すると損害賠償請求ができませ

んので、必ず示談をされる前にご連絡ください。

第三者行為に該当する事例

■  交通事故（自動車、バイク、自転車など）

■ 他人のペットなどによるケガ

■ ケンカや暴力行為による負傷

■  スキー、スノーボードなどの接触事故

■  他者所有物の建物での設備欠陥などによる

事故

■  購入食品や飲食物などでの食中毒

こども誰でも通園制度とは

すべての子育て家庭に対し、就労などの保育の

要件に関わらず、保育施設を時間単位でご利用

いただける新しい通園制度です。

詳細はこちら

４月から下記２点が変更になります

その他プラスチックごみが燃やすごみに統合

されます。

それぞれ月 1 回ずつだった紙類と古着の収集

を、「資源」としてまとめて月 2回収集します。

▶ 日時：3/23（月）14:00 ～（受付 13:30 ～）

▶ 場所：広陵化学工業株式会社　箸尾新工場

　　　　（広陵町中 309-1　箸尾工業団地内）

▶ 対象： オープンファクトリーに興味・関心の

ある事業者（業種・種別は問いません）

▶ 定員：60 人（先着順）

▶ 申込期間：3/13（金）まで

▶ 申込方法・詳細：

ホームページ（右記ＱＲ）から

ご確認ください。

ホームページ

＼ 今回から半期ごとに発行 ／

令和８年度上半期のごみカレンダー

リレーセンター業務課　☎ 57-2000問

これまでは 1 年分をまとめて掲載していました

が、文字が小さくて読みづらいことから、今回

から「上半期（4 月～ 9 月）」と「下半期（10

月～ 3 月）」に分けて発行します。なお下半期

分は、9月号に折り込み予定です。

今月号の広報「こうりょう」に

新しいごみカレンダーを折り込んでいます
ごみ出しアプリ「さんあ～る」

アプリの登録はこちらから

便利な機能

Android

スマホで解決

iPhone

■ お住まいの地域のカレンダーを表示

■ 出し忘れ防止のアラーム機能

ホームページ

ＰＤＦ版はこちら

からダウンロード

できます
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スポーツ大会結果報告

スポーツ振興課　☎ 55-4414問

「第38回ミックスダブルテニス大会」（Ｒ7.10/12）

と「北葛城郡秋季スポーツ親睦大会」（Ｒ 7.9/28）

が開催されました。結果は次のとおりです（敬称

略）。

令和 8 年度の町政説明会において、「放浪の合

唱作曲家」で知られる弓削田健

介さんをお招きし、記念講演・

合唱を行います。そこで、弓削

田さんと合唱をしていただく町

内の小学生を募集します。

「ストロベリータウン広陵」とコラボ

ペットは正しく飼いましょう

環境政策課　☎内線 1002・1003・1004問

狂犬病予防法で、生後 90 日を経過した犬には毎

年 1 回の狂犬病予防注射が義務付けられていま

す。接種時に貰える注射済票は、飼い犬の首輪に

装着し、なくさないようにしましょう。

■ 狂犬病予防注射を受けさせましょう

フンの放置は周囲にとって迷惑になります。排尿

の跡を水で洗い流すなどの配慮も必要です。犬と

散歩するときは、良いマナーを心がけましょう。

■ フン・尿の後始末は、必ず行いましょう

人に危害を及ぼしたり、犬が交通事故に遭うなど

の恐れがありますので、放し飼いはしないように

しましょう。

■ 放し飼いを絶対しないようにしましょう

室内でお世話をすると、野外での被害が防げます。

また、首輪と連絡先を書いた名札をつけ、世話を

していることを明らかにしましょう。

■ 室内飼育に努めましょう

突然の妊娠は、猫と人間にとって困ることが多い

です。飼い猫であっても避妊・去勢手術を受けさ

せ、無秩序な繁殖を防ぎましょう。

■ 避妊・去勢手術を受けさせましょう

犬の飼い主のマナー

子猫のうちから猫砂などでトイレをつくり、排泄

するように習慣づけましょう。

■ トイレを覚えさせましょう

猫の飼い主のマナー

早朝・深夜の鳴き声、飼い主同士の大きな話し声

は、近隣住民の方の迷惑にもつながります。改め

てマナーを見つめ直しましょう。

■ 時間帯にふさわしい対応・配慮をしましょう

町内で実施する「狂犬病予防注射」

の詳細は、広報こうりょう 4 月号を

ご確認ください。

農業委員会などに関する法律に基づき、農地など

の利用の最適化の推進や担い手への農地利用の集

積・集約や耕作放棄地の発生防止・解消などに取

り組む農業委員会の委員と農地利用最適化推進委

員を推薦と公募により募集します。

▶ 募集委員・人数：

■ 広陵町農業委員：14 人

■ 広陵町農地利用最適化推進委員：6人

▶ 任期：Ｒ 8.7/20 ～Ｒ 11.7/19

▶ 募集期間：3/17（火）～ 4/13（月）

農業委員・農地利用最適化推進委員の募集

農業委員会事務局　☎内線 1294・1271問

▶ 申込方法：

農業委員会事務局に備え付けの推薦・応募申込書

でお申し込みください。

▶ 応募状況の公表：

ホームページ（上記ＱＲ）で公表します。

【中間発表】3/31（火）

【最終公表】4/14（火）

※ 応募期間終了から委員の決定までの流れにつき

ましては、ホームページ（上記ＱＲ）をご覧く

ださい。

詳細はこちら

第３８回ミックスダブルステニス大会

優　勝　　真井　順也　

　　　　　阿部　朱美　　　　　

準優勝　　中山　晴喜

　　　　　井上　　奏

3　位　　 光永　雅彦

　　　　　中本　美江

令和７年度北葛城郡秋季スポーツ親睦大会

（広陵町代表）

■ 女子バレーボール（広陵真美ヶ丘クラブ）

　 準優勝

■ 壮年ソフトボール　　優勝　　

■ ソフトテニス

　 【ノンリミットの部】

　 優勝　　藤井賢太朗・西浦　弘紀

 　準優勝　樋口　敬介・駒井　良成

 　【シニアミックスの部】　

 　準優勝　森田　隆夫・𠮷松　美和

　 3　位　 野田　洋子・杉本　利幸

▶ 日時：5/30（土）13:30 ～ 16:00

※記念講演は 14:00 頃開始です。

※当日の午前中から合同練習を行う予定です。

▶ 場所：かぐや姫ホール

▶ 対象： 下記①・②のいずれかに該当する児童

（Ｒ 8.4/1 時点）

①町内の小学校に通学している児童

②町内在住で、町外の小学校に通学している児童

※保護者同伴必須

▶ 定員：30 人（応募多数の場合は抽選）

▶ 申込期間：3/1（日）～ 31（火）

▶ 申込方法： オンラインフォーム（上記ＱＲ）

からお申し込みください。

申し込み先

まちじゅう図書館イズミヤ

広陵店イベント

総合政策課　☎内線 1016問

＼町制施行７０周年記念事業／

イズミヤショッピングセンター広陵店の「まち

じゅう図書館」で、靴下のハギレを使ったワー

クショップを行います。ワークショップ開催日

は、「ストロベリータウン広陵」のイベント終

了間際ということもあり、かぐやちゃんとイズ

ミヤの公式キャラクターいずにゃんが登場しま

す。事前申し込みは不要でどなたでも参加でき

ますので、ぜひご参加ください。

▶ 日時：3/30（月）13:00 ～ 17:00

▶ 場所：まちじゅう図書館イズミヤ広陵店

　　　　（広陵町安部 450-1）

詳細はこちら

弓
ゆ げ た

削田健
けんすけ

介さんと一緒に

合唱しませんか？

総合政策課　☎内線 1016問

「ストロベリータウン

広陵」の詳細はこちら
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「聞こえ」に関する上映会

奈良県聴覚障害者支援センター　映画上映会係　☎ 0744-21-7880問

聴覚障がいの監督や役者の皆さんによる差別撤

廃運動を描いた『ゆずり葉』、聞こえる・聞こ

えないにかかわらず、共に生きる事の意義を前

向きに描いた『咲
え

む』の上映会を行います。ぜ

ひ、ご鑑賞ください。

▶ 日時：3/19（木）

『ゆずり葉』14:30 ～ 16:30（受付 13:30 ～）

『咲
え

む』18:30 ～ 20:30（受付 17:30 ～）

▶ 会場：

奈良公園バスターミナル　レクチャーホール

（奈良市登大路町 76）

▶ 費用：無料

▶ 定員：各 250 人（先着順）

▶ 申込方法： 

オンラインフォーム（上記ＱＲ）からお申し込

みください。（一人につき 1回応募）

※ 当日参加も可能ですが、座席に限りがあるた

め必ず事前にお申し込みください。

映画の内容はこちら

■ 『ゆずり葉』

詳細はこちら

■ 『咲
え

む』

詳細はこちら

申し込み先

＼好評につき再開催／

ごみ処理施設「やまとｅｃｏ（天理市）」見学会参加者募集

リレーセンター業務課　☎ 57-2000問

1 月に開催し、多くの世代の方に広陵町のごみの

行方を学んでいただいた「やまとｅｃｏ」見学会

（P7 に当日の様子を掲載）。好評につき、3 月にも

開催が決定しました。私たちの暮らしを支えるご

み処理施設を、実際に見て、学んで、体験してみ

ませんか？

▶ 日時：3/28（土）9:00 ～ 12:30

▶ 集合：【時間】9:00【場所】リレーセンター広陵

　　　　（大型バスでやまとｅｃｏへ移動）

▶ 対象：町内在住の人

▶ 定員：40 人

▶ 上限人数： 1 団体（ご家族・グループ）につき

4人まで

▶ 申込期間：3/13（金）16:00 まで

▶ 申込方法： オンラインフォーム（上記ＱＲ）か

らお申し込みください。

▶ 注意事項：

■ 電話や窓口での申し込みはできません。

■  1/17（土）・24（土）に応募された人は、今回

は受付対象外となります。

■  15 歳未満のお子さまが参加される場合は、必

ず保護者の同伴が必要です。

■ 応募多数の場合は抽選となります。

■  抽選結果は、応募者全員に 3/17（火）16:00

までにメールにてお知らせします。

Ｐｏｉｎｔ

ごみ処理の仕組みを

楽しく学べるパネル

展示が充実！

ごみ処理の工程を

ゲームで楽しみながら

体験しよう！

申し込み先

＼町制施行７０周年記念事業／

歩道橋アートに参加しませんか？

総合政策課　☎内線 1016問

わくわくプチドローン＆プログラミング講座

はしお元気村　☎ 57-3232問

▶ 日時：3/15（日）10:00 ～ 16:00

※ 午前の部（5 回）、午後の部（5 回）に分けて行

います（各回 25 分）。

▶ 場所：はしお元気村　小ホール

▶ 講師：ＮＰＯ香芝わくわくクラブ

▶ 定員（各回）：ロボットカー 4人、ドローン 2人

▶ 持ち物：筆記用具

▶ 費用：無料

▶ 対象： 5 歳以上

※小学校低学年以下は保護者の同伴必須

▶ 申込期間：3/1（日）～ 10（火）

基礎的なプログラミングでドローン自動飛行やロ

ボットカー走行を楽しみましょう。

▶ 申込方法：

下記のいずれかの方法でお申し込みください。

■ はしお元気村事務所

■ はしお元気村ホームページ（上記ＱＲ）

  「メールでのお問い合わせ」から必要事項を入

力のうえ、送信してください。

　 ※ 「お問い合わせ内容」に、「年齢・本人以外

の緊急連絡先（名前・電話番号）」をご入力

ください。

▶ 確定通知： 3/12（木）までにメールまたは電

話でご連絡します。

▶ 注意事項：

■  確定通知が届かない場合は、上記問い合わせ

先までご連絡ください。

■  申込期間以前に申し込みをした場合、無効と

なります。

■  申し込みのキャンセルは 3/10（火）までにお

願いします。

▶ 実施日：4 月中旬～ 5月中旬（予定）

▶ 場所：広陵西小学校　体育館

▶ 対象：

下記のいずれかに該当する人（Ｒ 8.4/1 時点）

■ 西小学校区在住の小学生～高校生

■  馬見労梼保育園、畿央大学付属広陵こども園

に通園している園児（年中以上）

※小学生低学年以下は保護者同伴必須

▶ 申込期間：3/1（日）～ 31（火）

▶ 申込方法： ホームページ（上記ＱＲ）から申し

込みください。

広陵西小学校区に、地域の皆さんが利用される歩

道橋が新しく設置されます。特に小学生の通学路

として利用されるため、通学が楽しくなるように

歩道橋を彩るお絵かきイベントを予定していま

す。70 周年記念事業を締めくくるイベントにな

りますので、皆さん奮ってご参加ください。詳細

は、ホームページ（上記ＱＲ）をご確認ください。

詳細・申し込み

申し込み先
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葺き替え・屋根リフォーム・雨漏り・屋根修理
雨樋修理・外壁塗装・内外装リフォーム
お家のトラブル解決します 小さな工事からお気軽にご相談ください

生駒郡斑鳩町神南3丁目13-13 https://www.magohichi.com生駒郡斑鳩町神南

0120-418-057
二次元コードからHPをご覧いただけます
修理・葺き替え工程・耐風対策などのご紹介もしています
※お問い合わせ時に『広報紙を見た』とお伝えください※

孫七瓦工業株式会社
元禄七年(1694年)創業 300年超えの伝統と信用

マイナンバー手続き

休日臨時窓口開設

住民課　☎内線 1132問

▶ 日時：

3/8（日）・22（日）9:00 ～ 12:00

※ 窓口が大変混み合いますの

で、時間に余裕をもってご

来庁ください。

▶ 場所：住民課（役場 1階）

▶ 対象：

①マイナンバーカードを申請

される人

② 住民課から「マイナンバー

カード交付通知書・電子証

明書発行通知書」のはがき

が届いた人

③ マイナンバーカード電子証

明書の有効期限通知書およ

びマイナンバーカードの有

効期限通知書が届いた人

④保険証利用登録支援

※ 上記以外の業務は行ってい

ません。

▶ 日時：

3/4（水）・18（水）13:30 ～

▶ 場所：シルバー事務所

▶ 申込方法：

事前に、上記問い合わせ先まで

お電話ください。

シルバー人材センター

会員入会説明会

広陵町シルバー人材センター

☎ 55-8265
問

パークゴルフ月例杯

毎月第 2 土曜日に月例杯を開

催しています。

▶ 日時：

3/14（土）8:40 ～ 13:00 頃

※雨天決行（警報発令時は中止）

通常利用については随時受付中！

お気軽にお越しください。

▶ 定休日：毎週水曜日

広陵パークゴルフ

コース月例杯

広陵パークゴルフコース

☎ 55-8957
問

 ＼ 参加者募集 /

軽四輪（軽三輪）や二輪、原

動機付自転車、小型特殊自動

車などに対して課税される税

金で、4/1 現在の所有者に課税

されます。

軽四輪等の住所・名義

変更はお早めに

税務課　民税係　☎内線 1352問

軽自動車税とは

3 月中に所有者の住所変更や名

義変更の手続きを済ませてく

ださい。また「奈良」ナンバー

の軽自動車やバイク（125cc 以

上）を県外で廃車、住所変更・

名義変更を行い、軽自動車協

会に税止め手続きを依頼する

場合は、異動情報が町に届く

のが 1 か月程度かかりますの

でお早めにお手続きしてくだ

さい。

※ 手続きが 4/1 を過ぎると、

Ｒ 8 年度の軽自動車税が課

税されます。

町外への転出、所有者が

亡くなった場合

令和 8 年度奈良県警察官の採

用試験を行います。受験資

格、受付期間、試験日などの

詳細は、奈良県

警察ホームペー

ジ（右記ＱＲ）

からご確認くだ

さい（3/2（月）

公開）。

令和８年度奈良県警察官

（第１回）採用試験

奈良県警察本部警務課採用係

☎ 0120-351-204
問

変更点

▶ ＳＰＩ試験の受験方法：

「会場型（ペーパーテスティン

グ方式）」から「Ｗｅｂ型（テ

ストセンター方式）」に変更

▶ 資格加点制度：「空手」が追加

詳細はこちら

採用 Instagram（下記ＱＲ）で

も、採用関連の情報を掲載し

ています。ぜひ、フォローを

お願いします。

Instagram

民生児童委員が担当地域の高

齢者（おおむね 65 歳以上）世

帯を訪問し、生活での困りご

となどについての実態調査を

行います。この調査は、高齢

者の皆さんが地域で安心して

暮らせる地域づくりを目的と

して、3年に一度行っています。

民生委員法に定められた守秘

義務がありますので、個人情

報はしっかり守られます。

民生児童委員が高齢者

世帯等調査を行います

社会福祉課（民生児童委

員協議会事務局）

☎ 55-6771

問

趣旨をご理解のうえ、ご協力い

ただきますようお願いします。

▶ 実施期間：3 ～ 5 月（予定）

「心の相談室」「まなび

相談室」のお知らせ

学校支援室　☎ 43-6180問

各種証明書発行業務

のお知らせ

住民課　☎内線 1138問

① 住民課の窓口での取得

②  郵便での請求

　 ※ 請求書は下記ＱＲ（オレ

ンジ）から

③ コンビニでの取得

　 ※ マイナンバーカードが必

要です。

▶ 対象施設：

■ 広陵真美ケ丘北郵便局

■ 広陵真美ケ丘南郵便局

■ 香芝真美ケ丘郵便局

　 （エコール・マミ内）

■ 箸尾郵便局

■ さわやかホール

■ 図書館

詳細はこちら

今後の証明書取得方法

請求書はこちら

下記の郵便局・公共施設での各

種証明書の発行業務は、3/31
（火）をもって終了します。

4 月から、名称を新たに「心と

まなびの相談室（ここまな相

談室）」とし、実施時間などは

下記のとおり変更となります。

心とまなびの相談室

（ここまな相談室）

▶ 場所：

さわやかホール　相談室など

▶ 回数：月 2回

▶ 時間：9:30 ～ 16:30（予定）

▶ 事前予約：必要

▶ 予約方法：

上記問い合わせ先までお電話

ください。

マチイロアプリが

リニューアルします

デジタル推進室

☎内線 1213
問

広陵町では、「広報こうりょう」

をスマートフォンで手軽に閲

覧できるよう、「マチイロアプ

リ」を導入しています。

マチイロアプリでは、最新号

とバックナンバーを配信して

おりましたが、リニューアル

に伴い、4 月から最新号のみの

配信になります。バックナン

バーを閲覧したい場合は、広

陵町のホームページをご覧く

ださい。

ホームページ マチイロ

「労働相談会」開催

奈良県労働委員会事務局

☎ 0742-20-4431
問

▶ 開催日： 3/12（木）・26（木）

15:00 ～ 17:00

▶ 場所：奈良総合庁舎 2階

　　　 （奈良市法蓮町 757）

▶ 費用：無料

▶ 申込期限：

【3/12】3/10（火）14:00 まで

【3/26】3/24（火）14:00 まで

▶ 申込方法：

下記ＱＲからご確認ください。

▶ 相談内容：

労働に関する相談

※ 相談は一人 30

分程度
詳細はこちら
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Healthy Network ヘルシーネットワーク

住民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお届けす

るために、保健師とテーマ別講師が、校区単位

で地域を巡回します！

▶ 持ち物： ヨガマット（バスタオルなどでも可）、

飲み物、タオル、室内シューズ

▶ 講師：健康運動指導士

▶ 申込：不要

※駐車場に限りがあります。

※状況により講師に変更が生じることがあります。

相談内容 日時 予約

目の健康相談
3/10（火）

14:00～ 15:00

必要

※ 3/5（木）締切

精神科に関する

健康相談

3/17（火）

15:30～ 16:30

必要

※ 3/10（火）締切

内科疾患に

関する健康相談

3/27（金）

14:00～ 15:00

必要

※ 3/26（木）締切

▶ 場所：

奈良県医師会館 1階　県民健康サービス室

（橿原市内膳町 5-5-8）

▶ 申込方法：

必ず事前に上記お問い合わせ先までご連絡ください。

地域巡回型健康教室

広陵元気塾

奈良県医師会相談会

奈良県医師会各主催部会　☎ 0744-22-8502問

3/1（日）～ 7（土）は
子ども予防接種週間

大分トリニータとの

ライフキネティック動画

日にち 時間 開催場所

3/4（水）

10:00

　～ 11:30

真美ヶ丘体育館

3/10（火） 広陵東体育館

3/11（水） 広陵西体育館

3/17（火） 中央体育館

3/18（水） 広陵北体育館

３月テーマ

骨折ゼロ作戦

骨を元気にするラジオ体操

健康相談会 耳の日講演会

女性のための健康講座

▶ テーマ：

難聴・ふらつき対策で認知症を予防しよう 2026

▶ 日時：3/5（木）14:00 ～ 16:00

▶ 場所：奈良商工会議所中ホール

　　　 （奈良市西大寺南町 8-33）

▶ 講師： 北原糺さん（奈良県立医科大学 耳鼻

咽喉・頭頸部外科学講座教授）

▶ テーマ：

講演① 女性にやさしい婦人科の手術

～お腹に傷がつかない手術もあります～

講演② 誰も教えてくれなかった、婦人科がんの新常識

▶ 日時：3/7（土）14:00 ～ 16:00

▶ 場所：学園前ホール（奈良市学園南 3-1-5）

▶ 講師：

講演① 細川 聡美 先生（高の原中央病院 産婦人科）

講演②  関山 健太郎 先生（近畿大学奈良病院 

産婦人科 部長）

プロサッカーチーム「大分

トリニータ」とのイベント

※ 人間ドックと脳ドックは、年度内にどちらか一方のみ費用助成の対象となります。

変更点 受診前の申請が不要になります。　受診後に必要書類を提出し、申請してください。

＼ Ｒ８.４月～ ／

人間ドック・脳ドック費用助成事業の申請方法が変わります

【40～ 74 歳 】けんこう推進課

【 75 歳以上 】介護福祉課
問 ★ 受診日の年齢によって申請先が異なります。

子ども予防接種週間とは

保護者をはじめとした地域住民の予防接種に対

する関心を高め、予防接種率の向上を図ること

を目的として実施しています。

必要な予防接種を済ませましょう

受けそびれた予防接種がある場合

4 月からの入園・入学・進級に備え、必要な予

防接種をすませ、病気を未然に防ぎましょう。

各家庭で母子健康手帳を確認し、受けそびれた

予防接種がある人は、早めに接種してください。

▶ 日時：3/29（日）

【1部】  9:30 ～ 10:30　 【2 部】11:00 ～ 12:00

【3 部】13:00 ～ 14:00　 【4 部】14:30 ～ 15:30

▶ 場所：さわやかホール 4階　大会議室

▶ 持ち物：タオル、飲み物

▶ 対象：町内在住・在勤・在学の人

※お子さまの参加は小学 1年生以上

※小・中学生は保護者の同伴必須

▶ 申込期間：3/4（水）8:30 ～

▶ 申込方法： オンラインフォーム（上記ＱＲ）

からお申し込みください。

※運動できる服装や靴でご参加ください。

▼

申請方法・必要書類

脳を刺激しながら身体を動かす「ライフキネ

ティック」というトレーニングを体験できます。

広陵元気塾動画

人間ドック 脳ドック

対象者

（定員）

・40 歳以上の国民健康保険の被保険者（280 人）

・75歳以上の後期高齢者医療の被保険者（90人）

・40 歳以上 74 歳以下の人（100 人）

・75 歳以上の人（15 人）

助成金額
上限 15,000 円　 上限 10,000 円

※上限額未満の場合はその金額

受診期間 R8.4/1 ～ R9.3/31　

申請期間
R8.6/1 ～ R9.4/30　

先着順で定員に達ししだい終了。ただし、町税などの滞納がある人は申請できません。

必要書類

・「特定健診」または「健康診査」の受診券★

・質問票★

・人間ドック費用助成金給付申請書兼請求書

・領収書の写し

・検査結果表の全ページの写し

・振込口座のわかるもの

・脳ドック検査費用助成金給付申請書兼請求書

・領収書の写し

・振込口座のわかるもの

注意事項

「特定健診」「健康診査」と人間ドックの費用

助成は重複して受けることができません。

★… 5 月末に「特定健診」または「健康診査」

の受診券および質問票を郵送しますので、

必ず申請時に添付してください。

加入している健康保険から助成金交付を受け

ている人は申請できません。

窓口もしくはホームページからダウンロード可能

▼

・脳ドック費用助成金給付申請書兼請求書
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広陵町社会福祉協議会では多種多様なボラン

ティアの方が活動しています。

ボランティアの依頼などのお問い合わせは、社

会福祉協議会（左記問い合わせ先）までご連絡

ください。

ボランティア団体紹介

広陵町社会福祉協議会登録

問 社会福祉協議会　☎ 55-8300

ＮＰＯ法人
家族・子育てを応援する会

▶ 活動日時：左記ＱＲからご確認ください。

▶ 活動場所： 広陵町立図書館など

親子でわいわい楽しむプログラムやふれあい遊

び、参加者とのおしゃべり、相談ができる「乳

児対象の親子広場」と「乳幼児対象の親子広場」

をそれぞれ毎月 1 回開催しています。4 月から

事前申し込みが不要になり、当日受付になりま

す。お気軽にご参加ください。

1987 年に「なのはな文庫」として発足しました。

大型紙芝居や人形劇、ブラックパネルシアター

などを手作りして、幼稚園、小学校、図書館、

子ども会などで『おはなし会』を開催していま

す。にぎやかな制作活動も私たちの大事なひと

ときです。一緒に楽しみましょう。

▶ 活動日時： 毎週土曜日　14:00 ～ 16:00

　　　　　　（依頼があれば随時）

▶ 活動場所： 真美ヶ丘体育館　和室

　　　　　　広陵町立図書館など

おはなしぽっけプチトマト

ワンダフルな街を作る会

▶ 活動日時：常時

▶ 活動場所：愛犬との散歩コース

私たちは、愛犬家としてのマナーを守り、人とわ

んちゃんが共に暮らす『魅力ある街』を望んでい

ます。「フンは持ち帰る」「オシッコに水をかける」

「周囲への配慮を忘れない」の 3 つのマナーの実

践と啓蒙活動を行っています。

また、メンバー有志が香芝警察と協力し、散歩を

しながら地域の見守りや、地域全体の防犯力の向

上にも取り組んでいます。

消費生活相談だより 

安全安心課　☎内線 1268問

テーマ 迷惑な国際電話は無視しましょう

■  利用休止申請などをしましょう。

固定電話

国際電話不取扱受付センター

▶ 電話番号：0120-210-364（自動音声案内）

  ※オペレーター案内…平日 9:00 ～ 17:00

携帯電話

発着信の設定が可能です。携帯電話会社が提供す

るサービスの利用も検討しましょう。

■  電話番号の先端についている「＋」以降の数

字は国コードと呼ばれるもので、詐欺の電話

である可能性が高いので注意しましょう。

■  「＋」から始まる国際電話から頻繁にかかって

くる。電話に出ても無言だった。

■  「＋ 1」から始まる海外からの電話に出たとこ

ろ、代金収納業者を名乗り「未納料金 30 万円

を支払ってください。支払わなければ提訴す

る」と言われたため、名前や生年月日などを

伝えてしまった。個人情報が悪用されないか

心配だ。

（国民生活センター発表）

相談事例 消費者へのアドバイス

テーマ 子どもの低身長について 小児科学科　飯田　陽子

子どもの身長には差があり、成長の速度もさまざま

です。周囲と比べて小さく見えても、身長だけで過

度に心配する必要はありません。大切なのは、これ

までどのように伸びてきたかを確認することです。

小柄な家系などの体質や成長ホルモンの働きが弱

い場合、甲状腺・慢性の病気などがあります。

当院では、必要に応じて入院で精査して成長ホル

モンや体の状態を詳しく調べ、その結果をもとに、

経過観察もしくは治療が必要かを判断します。治

療が必要な場合は、成長ホルモン治療を行います。

十分な睡眠は成長ホルモンの分泌に欠かせないた

め、生活リズムや睡眠、食事について助言します。

当院では、医師・看護師・栄養士が連携して支援

します。早期に相談することで、必要な支援を適

切な時期に受けることができます。お気軽にご相

談ください。

成長曲線の「− 2SD」は、同じ年齢の子どもの中

でかなり身長が低い位置を示す目安で、身長がこ

の線を下回ると医学的に低身長とされます。身長

がこの線に近づいたり下回った場合は、小児科へ

相談することをおすすめします。

（※） 年齢ごとの平均身長・体重の標準的な分布グラフ

国保中央病院だより 

国保中央病院　☎ 0744-32-8800問

のるーと広陵元気号で

国保中央病院まで行けます！

国保中央病院だより 国保中央病院だより 

詳細はこちら

ウェブからも手続き可能

子どもの身長差について

低身長の原因

治療方法

成長には生活習慣も重要

成長の様子は「成長曲線」（※）で確認

活動日時や親子広場など

の詳細はこちら

また、生まれたとき在胎週数に比べて体が小さい

子（SGA）で、3 歳以降も追いつかない場合は治

療の対象になることがあります。
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令和８年 春期元気の出る講座
問 はしお元気村　☎ 57-3232

申込期間 3/3（火）～ 3/14（土）9:00 ～ 21:00
※ 3/9（月）は休館日のため、ホームページ受付のみ

▶ 申込方法：

下記のいずれかの方法でお申し込みください。

■ はしお元気村ホームページ

 上記ＱＲから各講座にお申し込みください。

受付確認通知書が届かない場合は、上記問い合わ

せ先までご連絡ください。

■ はしお元気村事務所

 申込書にご記入のうえ、お申し込みください。

 ※申込書はホームページまたは窓口にあります。

▶ 受講者決定方法：

応募多数の場合は現地にて公開抽選（3/17（火）

15:00 ～）

▶ 受講手続き期間：

3/20（金）～ 27（金）※ 3/23（月）休館

▶ 注意事項：

■ 子ども連れでの受講はできません。

■ 必要物品のご用意は各自でお願いします。

■ 申し込み締切後（3/15（日）以降）のキャンセル

はできません。

■ 受講当選の権利は他人に譲渡できません。

■ 最低人員に満たない講座は中止になる可能性があ

ります。

■ 申し込みはホームページと来館受付のみです（Ｆ

ＡＸ・ハガキの受付は不可）。

■ 開講中止、落選の人のみ通知（3/19（木）までに通

知）します。受講確定の人は、手続き期間に受講料

の支払いを完了してください。

■ 下記講座の費用は料金改訂後の金額です。

講座受講料改訂に関するお知らせ

4 月から、各講座の受講料（1 講座あたり 1 回分）

を改訂します。

講座名 改訂前 改訂後

一般開放講座 500 円 600 円

元気の出る講座 500 円 600 円

※広陵町内在住・在勤の人は、右記の各講座受講料

の割引措置の対象になります。

※一般開放講座の支払いについて、スタンプカード

（割引カード）の利用または都度払いを選べます。

※詳細は左記問い合わせ先までご確認ください。

講座名 日程 曜日 時間 費用

ゆったりゆる Yoga（13 回）

4/7 ～ 7/28 火曜日

9:30 ～ 10:45

7,800 円

ちょこっとチャレンジゆる Yoga（13 回） 11:00 ～ 12:15

絵画教室　水彩画（13 回） 10:00 ～ 12:00

初めての簡単ピラティス＆ヨガ（13 回） 13:15 ～ 14:15

ピラティス（昼）（13 回） 14:30 ～ 15:30

スローピラティス（13 回） 19:00 ～ 20:00

ピラティス（夜）（13 回） 20:15 ～ 21:15

からだリセットストレッチ（13 回） 19:30 ～ 20:30

筆ペンで絵文字を描く　己書幸座（10 回）
4/8 ～ 7/29

水曜日

9:45 ～ 10:45 6,000 円

だれでもできる！60分体操　肩こり＆腰痛＆歪み予防（8回） 10:00 ～ 11:00 4,800 円

初心者のためのギター講座（水曜）（14 回） 4/1 ～ 7/29 10:00 ～ 11:00 8,400 円

季節を楽しむ茶道（表千家）（4回） 4/15 ～ 7/29 10:00 ～ 12:00 2,400 円

ZUMBA® GOLD（14 回）

4/1 ～ 7/29

11:00 ～ 11:45

8,400 円
美と健康をかなえるセルフメンテナンス学科（14 回） 11:00 ～ 12:00

リズム観を養う　ドラム教室（水曜）（14 回） 11:15 ～ 12:15

ZUMBA®（水曜）（14 回） 13:30 ～ 14:30

オシャレなピアノにのせて童謡唱歌を歌いましょう♪（7回）
4/8 ～ 7/22

13:00 ～ 14:00
4,200 円

ハモって歌おう♬　コーラス入門（7回） 14:15 ～ 15:15

～ハワイの風をあなたに～　フラダンス（10 回） 4/1 ～ 7/1 15:00 ～ 16:00 6,000 円

K-POP チアダンス（14 回）

4/1 ～ 7/29

18:30 ～ 19:30

8,400 円ZUMBA®（夜の部）（14 回） 19:30 ～ 20:30

中級ヨガ（14 回） 19:50 ～ 20:50

ウェーブビクス＆リングストレッチ（15 回） 4/2 ～ 7/30 木曜日 10:00 ～ 11:00 9,000 円

新

新

講座名 日程 曜日 時間 費用

初めての大人のジャズピアノ（経験者向け）（8回）
4/9 ～ 7/30

木曜日

9:45 ～ 10:45
4,800 円

ジャズの名曲を一緒に聴きましょう（8回） 11:00 ～ 12:00

薬膳（初めての方）（4回）

4/16 ～ 7/16

9:30 ～ 10:30

2,400 円癒しの中国茶（4回） 10:45 ～ 11:45

薬膳（2年目以降の方）（4回） 12:00 ～ 13:00

ZUMBA®（木曜）（15 回）

4/2 ～ 7/30

11:30 ～ 12:30

9,000 円体幹トレーニング＆ストレッチ（15 回） 13:00 ～ 14:00

初めての太極拳（15 回） 13:30 ～ 15:00

ストレッチヨガ（14 回） 4/2 ～ 7/30 13:30 ～ 14:30 8,400 円

藁で書く自由な　筆文字アート藁書 ®（7回） 4/9 ～ 7/23 13:30 ～ 15:00 4,200 円

ステップアップ太極拳（15 回）

4/2 ～ 7/30

15:15 ～ 16:45 9,000 円

アロマヨガ（14 回） 19:30 ～ 20:30 8,400 円

カラダとココロがはずむ　バランスボールエクササイズ（11 回） 19:45 ～ 20:45 6,600 円

絵画教室　色鉛筆画（16 回） 4/3 ～ 7/31

金曜日

10:00 ～ 12:00 9,600 円

初めての優しい　ハワイアンフラ（初心者クラス）（10 回）
4/3 ～ 6/19

14:20 ～ 15:20
6,000 円

Enjoy♪優しい　ハワイアンフラ（ステップアップクラス）（10回） 15:30 ～ 16:30

フラワーアレンジメント（午後）（8回）
4/10 ～ 7/31

13:00 ～ 14:30
4,800 円

フラワーアレンジメント（夜）（8回） 19:00 ～ 20:30

週末リセット！メンテナンスヨガ（14 回） 4/3 ～ 7/31 19:30 ～ 20:30 8,400 円

英語でうたえば！（6回） 4/3 ～ 7/24 19:45 ～ 20:45 3,600 円

シェイプアップコンバット（14 回） 4/4 ～ 7/25

土曜日

10:00 ～ 11:00 8,400 円

Let's Enjoyイングリッシュ　遊んで慣れよう英会話（12回）4/18 ～ 7/25 10:00 ～ 11:00 7,200 円

「これだけは知っておきたい　万が一の備え」

～生前整理と防災の基礎知識～（8回）
4/11 ～ 7/26 10:30 ～ 11:30 4,800 円

Let's Enjoy イングリッシュ　楽しくお勉強（12 回）
4/18 ～ 7/25

11:15 ～ 12:15
7,200 円

Let's Enjoy イングリッシュ　中学校へのステップ（12 回） 12:30 ～ 13:30

初めての社交ダンス（4回） 4/4 ～ 7/18 12:45 ～ 13:45 2,400 円

チャレンジ　ワルツ＆チャチャチャ（10 回）
4/11 ～ 7/25

12:45 ～ 13:45 6,000 円

「明日からできる」大人のビューティー習慣レッスン（7回） 13:00 ～ 14:30 4,200 円

初めての優しい　ハワイアンフラ（ナイトフラ）（10 回） 4/4 ～ 6/20 19:30 ～ 20:30 6,000 円

初めての健康　ハワイアンフラ（モーニングフラ）（8回） 4/5 ～ 7/19
日曜日

10:00 ～ 11:00
4,800 円

木竹教室（8回） 4/5 ～ 7/26 10:00 ～ 11:00

新

新

新

新

新

新

申し込み先

割引措置

■ 一般開放講座

12 回受講できるスタンプカード（割引カード）

を 6,800 円で販売します。

▶ 使用方法：1 講座につき 1 回使用可能（1 回使

用するごとにスタンプを押印）

▶ 有効期限：購入時より 6か月間

■ 元気の出る講座

講座手続き時に割引します。

▶ 割引：6,000 円未満…200 円割引

　　　  6,000 円以上…400 円割引
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公民館 information

広陵中央公民館　☎ 55-1181・4414
〒 635-0821　広陵町大字笠 382 番地 1

問

図書館 information
問 広陵町立図書館　☎  55-4946

　　　　　　FAX 55-4950 ホームページ

今月の本の紹介

①教室名（講座）

②住所

③氏名

④電話番号

⑤年齢

▶ 申込期限：3/8（日）

※締切後、全員に参加可否と詳細を連絡します。

※申込多数の場合は抽選となります。

　（少数の場合は、中止の可能性あり）

メ ー ル（kouminkan@town.

nara-koryo.lg.jp）または

通常はがき（一人 1枚）に

必要事項を記入し、広陵中

央公民館へ送付してくだ

さい。

直接中央公民館で申し込

むことも可能です。

申込方法

休館日 3/2（月）・9（月）・16（月）・23（月）・30（月）

▶ 日時：

3/29（日）10:00 ～ 11:30

▶ 対象：町内在住（小学生以上）

        ・在勤・在学の人

▶ 定員：8 人（親子での参加可）

※ 親子で参加される場合、申込

時に親子で 1 作品を制作する

か、個別に制作するかを明記

してください。

▶ 費用：3,800 円（税込）

▶ 講師：青木利恵さん

※写真はイメージです。

かわいい春のお花アレンジメント

屋内・屋外において、9 競技が町内の各会場

にて開催されます。日頃の練習の成果を発揮

してみませんか？

皆さんのご参加をお待ちしています。

▶ 参加資格：町内在住・在学・在勤の人

※ 競技種目により参加に関する要項が異なり

ます。詳細は、スポーツ協会事務局（☎

55-1181）へお問い合わせください。

▶ 申込期間：3/29（日）17:00 まで

▶ 申込方法：

スポーツ協会事務局（中央公民館内）の窓口

でお申し込みください。

※実施要項は事務局で配布しています。

日にち 種目 場所

4/11（土）
バドミントン

（小学生の部）
中央体育館

4/12（日）

卓球 真美ヶ丘体育館

バドミントン 中央体育館

少林寺拳法 北体育館

4/12（日）

※予備日：

　4/19（日）

ソフトテニス 健民テニスコート

硬式テニス 真美ヶ丘テニスコート

ソフトボール 健民運動場

タグラグビー 子どもスポーツ広場

4/19（日）
バレーボール 中央体育館

バスケットボール 北体育館

第６８回 春季町民総合スポーツ大会　参加者募集

令和８年度 読書会
参加者募集

赤ちゃんから
絵本を楽しもう！

赤ちゃん向けの絵本を自由に手にとって

読んだり借りたりすることができます。

▶ 日時：

3/5（木）・19（木）10:30 ～ 11:30

▶ 場所：視聴覚室

やわらかな大和ハープの音色を親子

で一緒に楽しみましょう。

▶ 日時：

3/14（土）11:00 ～ 12:00

▶ 場所：視聴覚室

▶ 定員：50 人（先着順）

▶ 対象：未就園児とその保護者

▶ 演奏：大和ハープ　井藤和美さん

        ギター　　 伊藤忍さん

金曜名画劇場に
おいでよ！

「Caféde からん雅」主催

みやびマルシェ

▶ 日時：4/3（金）10:00 ～

▶ 上映作品：「ポリス・ストーリー」

　　　　　　洋画（カラー）100 分

▶ 場所：視聴覚室

▶ 定員：先着 50 人

▶ 受付開始日：3/6（金）～

ALT の Charlie 先生による絵本の読

み聞かせです。

▶ 日時：3/21（土）11:00 ～

▶ 場所：視聴覚室

▶ 申込：不要

▶ 日時：3/28（土）・29（日）

9:30 ～ 16:00　※雨天決行

▶ 詳細： 右記ＱＲからご覧

ください。

■ イズミヤショッピングセンター広陵

■ トヨタユナイテッド奈良 奈良トヨペット広陵店

３月特別イベント

休館日 3/2（月）・9（月）・13（金）・16（月）・23（月）・30（月）

学校の図書室を
開放しています

開放している小学校で、予約本の受

取や町立図書館の本の貸出ができま

す。詳細は、図書館ホームページ（上

記ＱＲ）をご確認ください。

※ 変更になる場合は、ホームページ

などでお知らせします。

※ 広陵東小学校は図書室内に入ること

はできません。

▶ 対象：町内在住・在勤・在学の人

学校名 時間 日にち

広陵西小学校

15:30 ～

16:30

3/4・11・25

（水）

広陵東小学校
3/4・11・

18・25

（水）

広陵北小学校

真美ケ丘

第一小学校

15:40 ～

16:30

学校名 時間 日にち

真美ケ丘第一小学校

真美ケ丘第二小学校

10:00 ～

12:00
3/25（水）

広陵西小学校

広陵北小学校

14:00 ～

16:00

３月開放日

春休みイベント開催日

今や押しも押されぬ直木賞作家に

も、下積みの時代がありました―。

『勇気凜凜ルリの色』　浅田次郎

数ある中のいち小説家として活動

していた当時の著者が、時事ネタ

や過去の体験談などを、時におか

しく時に含蓄深く執筆したエッセ

イです。幅広い分野の小説で人気

を博す浅田次郎の魅力が詰め込ま

れています。

本の分類番号：９１４ア

９類：文学のジャンル

読書会はテーマにそった本を読んで

感想などを語り合う会です。

１　定例読書会

２　随時行う読書会

▶ 日時：第 2木曜日　10:00 ～

▶ 場所：視聴覚室

▶ 定員：15 人（先着順）

▶ 申込開始日：3/12（木）～

▶ 本のテーマ： 映画・ドラマ・マン

ガ化された本

▶ 対象： 町内在住で読書会参加歴が

5年以内の人

※  6 年以上読書会に参加された人は、

自主読書サークルなどへの移行を

サポートします。

定例読書会開催日

4/9・5/14・7/9・10/8・12/10・R9.1/14・3/11

初回は自己紹介をします。

英語絵本の
読み聞かせ会

ＡＢＣ

上記定例読書会のテーマ以外に、開

催回毎にテーマを変えて行う読書会

です。定例読書会メンバー以外の人

も参加ができ、読書会を体験してみ

たい人におすすめです。

特別講座（申込受付中）　

Instagram

日時 内容

3/29（日）

13:00 ～ 16:00

かわいい猫のかざ

りをつくろう！

3/30（月）

13:00 ～ 17:00

くつしたハギレで

いちごをつくろう！

日時 内容

3/21（土）

13:30 ～ 16:00

ミニランドセル

をつくろう！

３月イズミヤ出張図書館

▶ 日時：3/5・12・19・26（木）

　　　　15:00 ～ 17:00　　　　15:00 ～ 17:00

第６８回 春季町民総合スポーツ大会　参加者募集
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　　デジタル推進室

☎内線 1232・1213

ＦＡＸ　55-1009　

メール　

digital

＠ town.nara

ｰ koryo.lg.jp

相談名 日時（祝日休み） 場所 問い合わせ先
　
　
　
　
　
　
　
　

一
般
相
談

法律相談
3/18（水）9:40 ～ 12:00

1 組 20 分程度　※事前予約必須

さわやかホール 1階

ボランティア室

社会福祉課　☎ 55-6771

予約受付開始日：3/10（火）～

※定員になりしだい終了

心の健康相談室 月～金　9:00 ～ 17:00
電話受付　※希望で来所

受付可能（社会福祉課）
心の健康相談室　☎ 54-0220

消費生活相談

毎週木曜日

① 10:00 ～ 12:00

② 13:00 ～ 15:00

役場 2階

（安全安心課内）

相談電話

☎ 55-1001（電話は相談時間内のみ）

問い合わせ　☎ 55-1001（内線 1268)

香芝市　毎週月・火・水・金

（広陵町の方も利用可能）

① 10:00 ～ 12:00

② 13:00 ～ 14:00

香芝市役所

（消費生活センター）

相談電話

☎ 44-3313（電話は相談時間内のみ）

問い合わせ　☎ 44-3312

行政相談委員

定例相談所
3/13（金）13:00 ～ 15:00

さわやかホール 1階

ボランティア室

住民課　☎ 55-1001（内線 1132）

さわやかホール（相談時間内のみ）

☎ 55-4010

中南和法律相談

3/26（木）　13:00 ～ 16:00

1 組 30 分程度

※事前予約必須（先着 6組）

さわやかホール 1階

ボランティア室

奈良弁護士会　☎ 0742-22-2035

予約受付期間 3/12（木）～ 25（水）
　
　
　
　
　
　

教
育
相
談

心の相談室
【対象】

小・中学生の

保護者など

3/9  （月）  9:15 ～ 12:45
広陵中学校 北館 1階

カウンセリング室

学校支援室　☎ 43-6180

3/23（月）   9:15 ～ 12:45
真美ケ丘中学校 3 階

カウンセリング室

まなび相談室
【対象】

3歳児から中学生

までの保護者など

3/9  （月） 14:00 ～ 17:15
広陵中学校 北館 1階

カウンセリング室

3/23 （月）  14:00 ～ 17:15
真美ケ丘中学校 3階

カウンセリング室

子どもと親の相談

毎週火・水曜日 8:30 ～ 11:30 広陵東小学校 ☎ 55-2564

毎週水・金曜日 9:00 ～ 12:00 広陵西小学校 ☎ 55-2388

毎週火・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校 ☎ 56-2062

毎週火・金曜日 9:00 ～ 12:00 真美ケ丘第一小学校 ☎ 55-2764

毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ケ丘第二小学校 ☎ 55-6230

● ３月の相談案内 ※予約・問い合わせの受付については、土日祝を除きます。

● 子どもの広場通信

※警報発令時の体制についてはホームページをご確認ください。問 子育て総合支援課　☎ 55-6119

つどいのひろば 出張ひろば

日にち
毎週火・水・金曜日

10 組程度　※ 20・31 日休み

毎週月曜日　10 組程度

※ 30 日休み

時間 9:00 ～ 14:00 9:30 ～ 14:30

場所
畿央大学付属広陵こども園

子育て支援室

畿央大学 E棟 3階

多目的室 1

対象 未就園児および保護者

ベビークラス 生まれてすぐの赤ちゃんクラス

日にち 3/6（金）　17 組程度 3/9（月）　10 組程度

時間 11:00 ～ 12:00 11:00 ～昼過ぎまで

場所
畿央大学付属広陵こども園

子育て支援室
畿央大学 E棟 B1 階　和室

対者
生後 5～ 12 か月の乳児

と保護者

生後 0～ 4か月の乳児と

保護者

畿央大学付属広陵こども園つどいのひろば

※要申込、場所・時間など変更になる場合があります。

日にち 時間 場所 対象

北かぐやこども園

なかよし広場

月～金　10 組程度

（毎日利用可能）※ 20 日休み

① 9:30 ～ 12:00

② 13:00 ～ 16:00

広陵北かぐやこども園

1階　子育て支援室

町内在住の未就園児

および保護者

さわやかホール

なかよし広場
第 2・4火曜日　 30 組程度 9:30 ～ 11:30

広陵町さわやかホール

4階　大会議室

町内在住の未就園児

および保護者

マミつどいの広場 毎週火～木曜日　20 組程度 10:00 ～ 15:00
エコール・マミ南館

2階　マミホール

香芝市・広陵町在住の

未就園児および保護者

問 畿央大学付属広陵こども園　☎ 54-5233

問い合わせ 収集地区 日にち

おおやまと環境

整美事業協同組合

☎ 52-2982

六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅 11 日

南郷・古寺・百済 13 日

疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東 16 日

大垣内・疋相・赤部・新家 18 日

大和清掃企業組合

☎ 52-3372

沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・

中・寺戸・広瀬

2・3・14・28 日

【4月の予定日】

1・2・11・25 日

● ３月のし尿収集予定

総数 ３４，８５５人（－２８人）

男 １６，７４０人（－１２人）

女 １８，１１５人（－１６人）

世帯 １４，１７２世帯（－１８世帯）

● 町の人口

令和８年１月末日現在（前月比）
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【対象】

中央公民館活動で俳句クラ

ブに属していない人（選者

による選定を行います）

【締切】毎月 8日（必着）

【応募方法】

① ホームページ（下記ＱＲ）

から応募用紙をダウンロー

ドし、必要事項を記入（デ

ジタル推進室・中央公民館

にも設置しています）

② メール、ＦＡＸもしくは

郵便で送付

詳細はこちら

あなたの一句、
　　　応募しませんか？
あなたの一句、
　　　応募しませんか？

問
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有料広告を募集します

広陵町では、『広報こうりょう』に企業などの有料広告の

掲載を募集します。すべてカラーで掲載します。申し込

みなどの詳細は、下記ＱＲからご確認ください。

【基本サイズ】1枠 縦 55mm ×横 90mm

【広　告　料】裏面：20,000 円

　　　　 　　内面：10,000 円

　　デジタル推進室　広報担当　☎ 55-1001問

詳細はこちら

こどもの居場所を開設します

問 こども政策課　☎ 55-6820

広陵町公式 LINE を登録しよう

＼町の情報を LINE でお届け／

町公式 LINE では、イベントや行政情

報などを発信しています。

Check ！

□  災害情報をメニューから確認

□  各種コンテンツへ簡単アクセス

友達登録は

下記ＱＲから

＼ 3/25（水）～ 4/5（日）までの春休み期間中／

こどもたちが一人でも気軽に立ち寄れる場所とし

て、町では「こどもの居場所づくり事業」を実施

しています。学校がお休みの日でも、「屋内で過

ごせる場所がある」「少し気分転換できる場所が

ある」そんな環境づくりを目的としています。ぜ

ひご利用ください。

▶ 対象：小学生から 30 歳未満まで

▶ 利用方法：

自習や宿題、読書、友だちとのおしゃべりなど、

思い思いの時間を自由に過ごすことができます

（出入り自由）。

▶ 費用：無料　　▶ 申込：不要

▶ 協賛団体（順不同）：

社会福祉法人信和会、トヨタユナイテッド奈良株

式会社、株式会社エイチ・ツー・オー商業開発、

株式会社ベック

この取り組みは、町内事業所の皆さまのご厚意に

よるスペース提供とご協賛により成り立っていま

す。スタッフが常駐するものではございませんの

で、安全に配慮しながらご利用ください。

各施設の詳細は、上記ＱＲからご確認ください。

場所 開設時間 開設日 問い合わせ先

特別養護老人ホーム

おきなの杜
9:00 ～ 16:00 3/25（水）～ 4/5（日）

広陵町南郷 84-1

☎ 55-5551

トヨタユナイテッド奈良

奈良トヨペット広陵店
10:00 ～ 16:00

3/25（水）・26（木）

4/1（水）・2（木）

広陵町平尾 718-1

☎ 27-2211

イズミヤショッピング

センター広陵
9:30 ～ 16:00 3/25（水）～ 4/5（日）

広陵町安部 450-1

☎ 54-1253

エリシオン真美ヶ丘 10:00 ～ 16:00 3/25（水）～ 4/5（日）
広陵町馬見南 4-1-19

☎ 54-3540

さわやかホール 8:30 ～ 16:00
3/25（水）～ 27（金）

3/30（月）～ 4/3（金）

広陵町笠 161-2

☎ 55-6820

開設場所・日時

※ 開設日時については、施設の都合により変更となる場合があります。
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