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地域力とは

人的資源

インフラや地理的特徴等
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社会的資源

文化・歴史
的資源

経済的資源

環境資源

地域固有の伝統等

地元企業や産業

住民の方のスキル・知識等

地域ネットワー
クやコミュニ
ティ活動

行政



災害時に支えとなる３つの柱

自助

共助 公助

自らが守り、備えること。

国・県・町等による
応急・復旧対策活動

近隣が互いに守り、備えること。
地域の力、つながりが要
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ライフライ
ン停止

その他
物資不足

災害時に想定される問題

犯罪

救助遅延

二次災害

インフラ問題
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孤立化

医療対応

長期化

誤情報



物資不足

地域力（共助・公助）による対応策

犯罪

誤情報

救助遅延

二次災害

長期化

孤立化
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医療支援の
受け入れ

見守り活動
パトロール

専門資機材
人的資源投入

地域住民によ
る避難所運営

行政による
情報収集
情報発信

地域住民による
初期救助活動

医療対応

インフ
ラ問題

地域備蓄での
一時的供給

支援物資の
受け入れ

早期本格復旧

ライフライン

地域からの
情報提供

共 助 （ 地 域 ）

公 助 （ 行 政 ）
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阪神淡路大震災での救助方法

97.5

1.7
0.8

自助・共助

消防による救助

その他

消防は、震災発生時におきた火災への対応や、道
路の寸断による到着困難により、広域への救助活
動を展開できなかった。



共助

１ 防災訓練の実施
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共助

１ 防災訓練の実施
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（１）安否確認・報告訓練
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共助

１ 防災訓練の実施
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（２）防災フェスタ（イベント形式）
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共助

１ 防災訓練の実施
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（２）防災フェスタ（アンケート結果）

防災イベントの実施について
「この防災イベントは住民の防災意識
向上に役立っていると思いますか？」

99%

1%

役立っている

役立っていない

どちらともいえない



自助・共助・協働を原則に、社
会の様々な場所で、防災力向上
と減災活動を行うために、日本
防災士機構が認証した知識・技
能を有する人
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防災士



共助

２ 広陵町防災士ネットワーク

防災の備えは人づくり

（１）防災知識の取得・錬成
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（２）有事に備えての避難所運営訓練

（３）地域での防災・減災啓発活動



共助

２ 防災士の活動事例として

防災の要は地域力

有事に備えての避難所運営訓練
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自助 共助 公助

住民対話で、明日をつくる

そして、

つくった「明日」をいつまでも
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