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新
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な
一
歩
、
晴
れ
や
か
に
。



新
た
な
一
歩
、
晴
れ
や
か
に
。

令
和
８
年
広
陵
町
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

1
月
12
日
、
か
ぐ
や
姫
ホ
ー
ル
で
「
令

和
8
年
広
陵
町
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

華
や
か
な
振
り
袖
や
ス
ー
ツ
な
ど
に
身

を
包
ん
だ
参
加
者
た
ち
は
、

「
久
し
ぶ
り
！
元
気
に
し
て
た
？
」

「
綺
麗
に
な
っ
て
、
誰
か
わ
か
ら
ん
か
っ

た
！
」
な
ど
満
面
の
笑
顔
で
旧
友
と
の
会

話
や
写
真
撮
影
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ま
、
本
当

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
、
祝
福
さ
れ
た

こ
と
を
忘
れ
ず
に
輝
か
し
い
未
来
へ
向

か
っ
て
歩
ん
で
く
だ
さ
い
。

式
典
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
広
陵
金

明
太
鼓
に
よ
る
和
太
鼓
演
奏
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
司
会
進
行
は
二
十
歳
の
つ
ど
い

実
行
委
員
に
よ
り
行
わ
れ
、「
二
十
歳
の
誓

い
」
で
は
両
中
学
校
区
の
代
表
が
未
来
に

向
け
て
力
強
く
決
意
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
実
行
委
員
が
企
画
し
て
作
成
し

た
、
小
中
学
校
の
恩
師
の
方
々
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
動
画
が
流
れ
、
会
場
で
は
参
加
者

た
ち
か
ら
拍
手
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

町
内
企
業
か
ら
の
お
祝
い

品
と
し
て
、
大
屋
商
店
と
実

行
委
員
が
共
同
で
制
作
し
た

完
全
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
靴
下
と
、

南
都
銀
行
箸
尾
支
店
か
ら
紙

袋
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

た
！
」
な
ど
満
面
の
笑
顔
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旧
友
と
の
会

た
！
」
な
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友
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写
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。
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Photo News ― まちのお知らせ ―

令
和
７
年
秋
の
叙
勲

広
陵
町
受
章
者

1
月
11
日
、
南
戒
神
社
で
商
売

繁
盛
・
家
内
安
全
・
五
穀
豊
穣
・

開
運
招
福
な
ど
を
祈
願
す
る
「
え

び
す
祭
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
福
引
や
福
餅
入
り
の

ぜ
ん
ざ
い
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

熱
々
の
ぜ
ん
ざ
い
を
味
わ
う
皆
さ

ん
か
ら
は
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま

し
た
。

こ
の
祭
り
は
、
長
年
、
地
域
交

流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

え
び
す
祭
り

開
催

広
陵
南
保
育
園
で
、
奈
良
県
交

通
安
全
母
の
会
連
合
会
と
広
陵
町

交
通
安
全
母
の
会
に
よ
る
交
通
安

全
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

閉
園
に
伴
い
、
広
陵
南
保
育
園

で
実
施
す
る
交
通
安
全
教
室
は
今

回
で
最
後
と
な
り
ま
し
た
。

広
陵
南
保
育
園
で
の
た
く
さ
ん

の
思
い
出
と
と
も
に
、
交
通
安
全

教
室
で
学
ん
だ
命
の
大
切
さ
が
、

園
児
の
心
の
中
に
い
つ
ま
で
も

残
っ
て
く
れ
ま
す
よ
う
に
と
願
う

交
通
安
全
教
室
に
な
り
ま
し
た
。

交
通
安
全
教
室

開
催

令
和
７
年
度
奈
良
県
統
計
功
労
者
表
彰

広
陵
町
受
賞
者

令
和
7
年
度
奈
良
県
統
計
功
労

者
表
彰
に
お
い
て
、
受
賞
者
の
皆
さ

ん
が
表
敬
訪
問
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

▲ 勝良憲治さん▲ 堀内信幸さん

■

教
育
功
労

勝
良
憲
治
さ
ん
(
瑞
宝
双
光
章
)

■

消
防
功
労

堀
内
信
幸
さ
ん
(
瑞
宝
単
光
章
)

■

警
察
功
労

山
口
文
廣
さ
ん
(
瑞
宝
双
光
章
)▲ 山口文廣さん

歳
末
特
別
警
戒
出
発
式

12
月
27
日
、
歳
末
特
別
警
戒
出

発
式
を
行
い
ま
し
た
。

広
陵
町
消
防
団
は
、
町
民
の
皆

さ
ん
に
安
心
し
て
年
末
年
始
を
過

ご
し
て
も
ら
う
た
め
、
12
月
27
日

か
ら
30
日
ま
で
防
火
・
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

冬
場
は
、
空
気
が
乾
燥
し
火
災

が
多
く
な
る
時
季
で
す
。
今
後
も

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
功
労
の

あ
っ
た
方
々
に
送
ら
れ
る
「
秋
の

叙
勲
」。
こ
の
度
、
令
和
7
年
「
秋

の
叙
勲
」
に
お
い
て
、
町
内
在
住

の
方
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
な
お
一
層
の
ご
活
躍
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

■

農
林
水
産
大
臣
表
彰

橋
本
弘
大
さ
ん

■

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

  

三
笠
産
業
株
式
会
社

本
社
工
場

■

厚
生
労
働
省
政
策
統
括
官
表
彰

前
川
信
實
さ
ん

■

奈
良
県
知
事
表
彰

  

原
田
昭
さ
ん
、
前
川
信
實
さ
ん
、

中
山
薫
さ
ん

▲ 左：三笠産業株式会社 取締役 林田綾子さん
　 左から 2番目：原田昭さん、右：橋本弘大さん

環
境
出
前
授
業

開
催

令
和
7
年
9
〜
12
月
に
か
け
て
、

町
内
全
小
学
校
の
4
・
5
年
生
を

対
象
に
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
関

す
る
環
境
出
前
授
業
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
奈
良
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
の
会
(
Ｎ

Ａ
Ｓ
Ｏ
)
と
役
場
環
境
政
策
課
と

の
協
働
で
開
催
し
ま
し
た
。

授
業
で
は
、
地
球
温
暖
化
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
を
理
解
し
、
さ
ら
に
そ

の
原
因
を
探
求
し
て
い
き
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、
地
球
温
暖
化
の

進
行
を
食
い
止
め
る
た
め
に
何
を

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
を
考
え
、

「
環
境
宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
。

▲ 広陵西小学校▲ 広陵東小学校

▲ 真美ケ丘第一小学校
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Photo News ― まちのお知らせ ―

1/10 に行われた出初式において、優良消防団員の表彰を行いました。受賞された皆さま、誠におめで

とうございます。（敬称略）

北葛城郡町村会長表彰

第 3分団　　　　班　長　　竹村　英男

奈良県消防協会北葛城支部

支部長表彰

広報指導分団　　班　長　　谷野みどり

第 4分団　　　　団　員　　平岡　典樹

奈良県消防協会北葛城支部

永年勤続表彰

第 4分団　　　　団　員　　中山　佳則

香芝警察署長感謝状

第 3分団　　　　団　員　　山中　敏博

消防団長表彰（３年勤続）

第 1分団　　　　団　員　　山村　昌久

　　　　　　　　団　員　　北村　英士

第 3分団　　　　団　員　　松井　健悟

　　　　　　　　団　員　　松井　秀平

広報指導分団　　団　員　　山口美佳子

　　　　　　　　団　員　　野条　亜美

奈良県知事表彰

第 3分団　　　　副分団長　山口　雅之

　　　　　　　　班　長　　竹村　英男

奈良県消防協会長表彰

広報指導分団　　副分団長　内田　和江

第 1分団　　　　班　長　　伊藤　博文

第 3分団　　　　団　員　　山中　敏博

広陵町長感謝状

（広陵町消防団１５年以上勤続退団者）

第 3分団　　　　分団長　　濱　　学俊

第 4分団　　　　団　員　　田中　弘文

広報指導分団　　班　長　　前田　弘美

　　　　　　　　班　長　　藤田　養子

　　　　　　　  団　員　　竹村　知代

　　　　　　　　団　員　　伏見　昌代

　　　　　　　　団　員　　中矢　晴美

　　　　　　　　団　員　　春日　雅子

　　　　　　　　団　員　　吉村眞弓美

安全安心課　☎内線 1233問

令和８年

優良消防団員表彰者

広陵町長表彰（５年勤続）

第 4分団　　　　団　員　　菊川　卓洋

国
税
庁
と
全
国
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
で
は
、
毎
年
全
国
の
中
学
生

か
ら
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
本
町

の
中
学
生
3
人
の
作
品
が
優
秀
と

認
め
ら
れ
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

税
に
つ
い
て
の
作
文

表
彰
式

■

葛
城
納
税
協
会
会
長
賞

  

綛
田

栞
奈
さ
ん

(
真
美
ケ
丘
中
学
校
3
年
生
)

■

葛
城
納
税
協
会
会
長
賞

  

植
村

大
志
さ
ん

(
広
陵
中
学
校
3
年
生
)

■

広
陵
町
長
賞

川
向

望
結
さ
ん

(
真
美
ケ
丘
中
学
校
3
年
生
)

▲ 綛田栞奈さん（植村さん、川向さんは欠席）

広
陵
元
気
号
標
語

表
彰
式

今
後
も
皆
さ
ま
に
親
し

ま
れ
、
愛
着
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
バ
ス
を
め

ざ
し
、
町
内
の
小
学
生
を

対
象
に
広
陵
元
気
号
の
標

語
を
募
集
し
ま
し
た
。
募

集
の
結
果
、
２
１
９
作
品

の
応
募
が
あ
り
、
そ
の
中

か
ら
厳
正
な
審
査
を
行
い
、

各
校
2
人
ず
つ
受
賞
者
を

決
定
し
表
彰
し
ま
し
た
。

■

広
陵
西
小
学
校

木
全

花
瑠
さ
ん

「
ま
ち
と
ま
ち
の
み
ん
な
を
つ
な
げ
る
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
陵
元
気
号
」

■

広
陵
東
小
学
校

中
山

花
夏
さ
ん

「
み
ん
な
の
え
が
お
を
は
こ
ぶ
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
陵
元
気
号
」

■

広
陵
北
小
学
校

福
井

広
人
さ
ん

「
と
っ
て
も
べ
ん
り

　
　
　
　
　

い
っ
し
ょ
に
の
ろ
う
元
気
号
！
」

■

真
美
ケ
丘
第
一
小
学
校

山
口

瑞
季
さ
ん

「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
!!

　
　
　
　
　

す
ぐ
近
く
ま
で
の
る
ー
と
号
！
」

■

真
美
ケ
丘
第
二
小
学
校

金
澤

瑛
音
さ
ん

「
安
全
・
元
気
・
明
る
く
走
る
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
陵
元
気
号
!!
」

優
秀
賞

■

広
陵
西
小
学
校

荻
原

友
葉
さ
ん

「
私
と
、
元
気
と
、
笑
顔
を
運
ぶ
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
ん
な
の
元
気
号
」

■

広
陵
東
小
学
校

南
川

優
依
さ
ん

「
み
ん
な
で
の
ろ
う
！

　
　
　
　
　
　

笑
顔
が
た
く
さ
ん
元
気
号
！
」

■

広
陵
北
小
学
校

小
島

優
愛
さ
ん

「
め
ぐ
る
よ
ま
わ
る
よ

　
　
　
　
　
　

の
る
ー
と
楽
し
い
元
気
号
！
」

■

真
美
ケ
丘
第
一
小
学
校

高
野

羽
悠
さ
ん

「
元
気
に
お
出
か
け
！
迎
え
に
行
く
よ
！　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
陵
元
気
号
」

■

真
美
ケ
丘
第
二
小
学
校

西
田

大
翔
さ
ん

「
み
ん
な
の
お
も
い
を
の
せ
て
♡

　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
る
ー
と
の
ろ
う
よ
」

最
優
秀
賞

▲ 最優秀賞受賞者（左から：西田さん、小島さん、

南川さん、萩原さん　※高野さんは欠席）

▲ 優秀賞受賞者（左から：金澤さん、山口さん、

福井さん、中山さん、木全さん）

第５１回衆議院議員総選挙・
第２７回最高裁判所裁判官国民
審査のご案内

▶ 投票日：

2/8（日）7:00 ～ 20:00

期日前投票

【衆議院議員総選挙】

▶ 日時：1/28（水）～ 2/7（土）

▶ 場所：役場 2階　第 4会議室

※ 2/7（土）のみ役場 1階　ロビー

【最高裁判所裁判官国民審査】

▶ 日時：2/1（日）～ 2/7（土）

詳細はこちら

※ 投票所入場券（はがき）

がなくても投票できます。
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スポーツ振興課　☎ 55-4414問

Ｒ 7.12/14、第 67 回広陵町マラソン大会が開催されました。

当日は、完走者全員分のタイムを計測しました。上位入賞者の結果は次のとおりです。（敬称略）

1　位　小副川瑞己・小副川明伸（伴走者）

　　　 3 分 47 秒

2　位　葛城　志保・葛城　智博（伴走者）

　　　 4 分 04 秒

3　位　松本　幸・松本　真幸（伴走者）

　　　 4 分 22 秒

1　位　南川　聖希　8分 22 秒

2　位　佐々木倫寿　8分 27 秒

3　位　長谷川義人　8分 29 秒

1　位　奥本幸一郎　7分 04 秒

2　位　中西　博都　7分 47 秒

3　位　山下　結仁　8分 04 秒

4　位　吉村　和眞　8分 36 秒

1　位　徳原　怜音　10 分 54 秒

2　位　中西　悠騎　10 分 55 秒

3　位　出崎　　蒼　11 分 37 秒

1　位　平岡　大典　18 分 00 秒

2　位　安川飛悠河　18 分 10 秒

3　位　西本　大輔　18 分 48 秒

1　位　千葉　博行　15 分 50 秒

2　位　瀧井　康平　16 分 10 秒

3　位　押元　桂二　18 分 33 秒

1　位　辻村　柊花　7分 07 秒

2　位　稲寺　紗奈　8分 14 秒

3　位　廣渡　憧子　8分 47 秒

4　位　乾　　愛梨　8分 54 秒

1　位　茶山　綾子　28 分 23 秒

ちびっこマラソン　８００ｍ 男子小学４年生以下　２ｋｍ

男子小学５・６年生　２ｋｍ 男子中学生　３ｋｍ

男子１６歳以上Ａ　５ｋｍ 男子１６歳以上Ｂ　３ｋｍ

女子小学５・６年生　２ｋｍ

女子１６歳以上Ａ　５ｋｍ

1　位　桐谷　優衣　 8 分 52 秒

2　位　藤田　望結　 9 分 12 秒

3　位　中野すみれ　10 分 05 秒

1　位　西岡　桃花　13 分 47 秒

2　位　坂本　衣織　14 分 02 秒

3　位　藤　　実江　14 分 14 秒

女子小学４年生以下　２ｋｍ

女子中学生　３ｋｍ

リレーセンター業務課　☎ 57-2000問

令和６年度

広陵町のごみ量と費用

第６７回

広陵町マラソン大会

ごみを出す際、適切な分別により資源として売却が

可能で、その収入は広陵町の財源となります。しか

し、分別が不適切だとごみ処理に余計な手間がかか

り、その結果ごみ処理費用が増加します。

さらに、広陵町が参加する広域ごみ処理施設「やま

とｅｃｏ」への負担金は、ごみ量に応じて増加しま

す。広陵町の財政負担と環境負荷軽減のため、より

一層のごみ減量と分別にご協力をお願いします。

広陵町のごみ年間排出量

年間： ９，１９２ｔ
（令和6年度事業系ごみを含む）

広陵町と奈良県の一人１日あたりの

ごみの排出量比較

広陵町： ７１９ｇ（令和 6年度）

奈良県全体： ８３１ｇ（令和 6年度）

広陵町のごみの年間排出量の推移（事業系ごみを含む）

可燃ごみ

6,303ｔ

資源ごみ
1,040ｔ

粗大ごみ
653ｔ

リサイクル素材

299ｔ

不燃ごみ

239ｔ

その他プラごみ

157ｔ

容器プラごみ

488ｔ

有害ごみ

13ｔ

広陵町のごみ処理にかかる費用（令和６年度）

令和 6 年度、広陵町のごみ処理にかかった費用は、

約 7億円です。費用の主な内容は、収集運搬委託費、

施設管理委託費、人件費、光熱水費、可燃物・不燃

物・プラスチック搬送処分委託などとなっています。

処理費： ６億９，３２８万円

一人あたり： １万９，７８８円

一人 1 日あたりの量は、平成 27 年度から令和

2年度までは横ばいで推移していました。

令和 2・3 年度は新型コロナウイルス感染症対

策により、自宅で過ごす機会が増えたことから

ごみの排出量が増加しました。

令和 4 年度以降は、皆さまのごみ減量の意識向

上とご協力により減少しています。引き続き、

これからもごみの減量と分別、資源化にご協力

をお願いします。

可燃ごみは、69％と高い割合になっています。

その中には、資源ごみとなる紙類の混入が見受

けられます。大切な資源のため、正しい分別に

引き続きご協力をお願いします。

ごみ排出量（t）

一人 1日あたりの排出（g）

7,500

8,000

8,500

9,000

9,500

10,000

10,500

500

550

600

650

700

750

800

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6
（t） （g）

10,094
9,731 9,907 9,916 9,939 9,946 10,038

9,719 9,461

9,192

790

762
776 776 775

779 784

756

735

719

■ 令和６年度年間排出ごみの内訳

※事業系ごみも含む
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役場では、営業・農業・不動産・譲渡・配当・山

林所得、住宅ローン控除、分離課税の申告の相談

は受付できません。上記の相談をご希望の場合は、

国税相談専用ダイヤル（☎ 0570-00-5901）へお

問い合わせください。

令和７年分 所得税の確定申告

税務課　☎内線 1009・1352問１ 役場での所得税の確定申告相談受付

申告相談期間

【平日】3/6（金）、9（月）～ 13（金）

　　　 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

【休日】3/8（日）

　　　 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

※次年度の確定申告から、休日開庁は行いません。

申告相談当日の持ち物

□  源泉徴収票や各種控除証明書などの申告に必

要な書類

□ 個人番号および身元確認ができるもの

□  通帳などの口座番号のわかるもの（還付申告

をされる人のみ）

□ 利用者識別番号がわかるもの（お持ちの人）

□ 前年の申告書の控え（お持ちの人）

※ 医療費控除を申告する場合は、「医療費控除の

明細書」を事前に作成してください。領収書で

は控除を適用できません。

相談予約日時 3月　　日　　時　　分から

▲ 電話予約時のメモとしてご利用ください

予約方法

▶ 予約受付期間：

2/20（金）9:00 ～ 3/4（水）17:00

▶ 予約方法：下記のいずれかからご予約ください。

■ ネット予約（24 時間受付可能）

 右記ＱＲからご予約ください。

■ 専用電話から予約

 専用電話番号：☎ 55-3050
 （平日 9:00 ～ 12:00、

　 13:00 ～ 17:00）

  ①氏名、②生年月日、③電話番号、④相談希望

日時をお伝えください。

  おおよその時間帯をお伝えいただければ、空

きのある枠をご案内します。

▶ 電話予約時の注意点：

■ 上記の専用電話以外からの受付はできません。

■  電話が混み合って繋がりにくい場合は、改め

てお掛け直しください。

■ 予約は先着順です。

■  複数人分の申告相談を希望される場合は、そ

の旨をお伝えください。

２ その他の確定申告相談会場

会場はお持ちのスマホを使ったスマホ申告会場

となります。スマホをお持ちでない人は会場でお

申し出ください。

※イオンモール橿原は、スマホ申告のみ受付

場所 日時

イオンモール橿原

3階　イオンホール

（橿原市曲川町7-20-1）

2/3（火）～ 5（木）

10:00 ～ 15:30

2/6（金）

10:00 ～ 12:00

葛城税務署

（大和高田市西町1-15）

2/16（月）～ 3/16（月）

8:30 ～ 16:00

※土日祝を除く

奈良税務署

（奈良市登大路町 81-81）

3/1（日）

8:30 ～ 16:00

葛城税務署への来場を

お考えの人へ

入場には原則 LINE によるオンラ

イン予約が必要です。

右記ＱＲからご予約ください。

持ち物

□ マイナンバーカード読み取り対応のスマホ

□ マイナンバーカード

□ パスワード 2種類

　  ①利用者証明用電子証明書（数字 4桁）

　 ②署名用電子証明書（英数字 6文字～ 16 文字）

□  確定申告書の作成に必要な書類（源泉徴収票、

各種控除証明書など）

葛城税務署　☎ 22-2721問

予約はこちら

LINE 予約

役場では書面での確定申告書の受付はできません。

書面での提出をご希望の人は、右記の宛先へ郵送

してください。

書面での提出は右記宛先まで

〒 661-8524

兵庫県尼崎市若王寺 3-11-46

大阪国税局業務センター阪神分室

▲ 切り取って封筒の宛名としてご利用ください

＼確定申告は自宅から／

３ マイナンバーカードでスマホ申告（e-Tax）が簡単・便利に

Point ３

24 時間いつでも利用可能

※メンテナンス時間を除く

Point １

Point ２ 添付書類不要

※一部の書類は除く

還付金の振り込みが早い

※  3 週間程度で還付（書面提出の場

合は1か月～1か月半程度で還付）

マイナポータル連携

控除証明書などのデータが自動

入力可能

確定申告書等作成コーナー

金額などを入力するだけで自動

計算で申告書が完成

□ マイナンバーカード読み取り対応のスマホ

□ マイナンバーカード

スマホ申告（e-Tax）に必要なもの
□ パスワード 2種類

　 ①利用者証明用電子証明書（数字 4桁）

　 ②署名用電子証明書（英数字6文字～16文字）

４ 町・県民税の申告

申告書

2/10（火）頃までに発送予定

※ 原則、前年に町・県民税の申告をされた人に送

付します。

郵送による申告

申告書に記入し、添付書類をつけて 3/16（月）

までに郵送してください。

▶ 添付書類（コピー可）：

源泉徴収票、保険料控除証明書、医療費控除明細書

など

※ 医療費控除を申告する場合は「医療費控除の明

細書」を添付してください。領収書では控除を

適用できません。

令和 8 年度からの個人住民税の主な

改正点については、右記ＱＲをご覧

ください。

申告期間

2/16（月）～ 3/16（月）平日 8:30 ～ 17:15

窓口にお越しの人から順にご案内します。

※  3/6（金）から所得税の確定申告相談を同時に

行うため、可能な限り 3/5（木）までに申告を

お願いします。

混雑緩和のため、郵送での

申告書の提出にご協力ください。

令和 8 年度（令和 7 年分）申告分より、

マイナンバーカードを利用して個人住

民税の電子申告ができるようになりま

した。詳細は、右記ＱＲをご覧ください。

電子申告による申告

詳細はこちら

電子申告の詳細

改正点の詳細

作成コーナー

マイナポータル連携
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Information ― まちのお知らせ ―

国民年金第 1 号被保険者（自営業者、学生など）

ならびに 65 歳未満の任意加入被保険者は、毎月

の国民年金保険料に付加保険料（月額 400 円）を

プラスして納付することで、将来の老齢基礎年金

の受給額を増やすことができます。

付加年金額（年額）は、「200 円×付加保険料納

付月数」となっています。

付加保険料を納めませんか？

大和高田年金事務所　国民年金課　☎ 22-3531

保険年金課　年金係　☎内線 1127
問

付加保険料を１０年間納付した場合

■ 付加保険料の納付額

400 円× 12 月× 10 年＝ 48,000 円

■ 付加年金の年金額

200 円× 12 月× 10 年＝ 24,000 円

48,000 円の付加保険料額で、毎年 24,000 円

の付加年金が老齢基礎年金に上乗せして受け

取れます。付加年金を 2 年以上受け取ると、

納めた付加保険料以上の年金を受け取れます。

■  付加保険料の納付は、申出月からの開始とな

ります。

■  付加保険料の納付期限は、納付対象月の翌月

末日と定められています。

■  納付期限を経過した場合でも、納付期限から 2

年間は付加保険料を納めることができます。

■  付加保険料を納付することを希望しない（納

付をやめたい）場合は、付加保険料納付辞退

申出書の提出が必要となります。

■  国民年金基金に加入している人は、付加保険

料を納めることができません。

■  月末が土曜日、日曜日、祝日などにあたる場

合や年末の納付期限は、翌月最初の金融機関

などの営業日となります。

留意事項

＼ともに、広陵。もっと、広陵。／

地域振興券を発行します（国の重点支援地方交付金活用事業）

産業総合支援課　☎内線 1298問

広陵町では、エネルギーや食料品などの価格高騰

の影響を受けている町民の生活サポートと町内消

費の拡大による地域経済の活性化を目的として、

国の重点支援地方交付金を活用し、町内の店舗で

使用できる地域振興券を発行します。

▶ 発送時期：2月下旬 から順次発送予定

※住民一人につき一通を郵送

▶ 対象： 全住民（Ｒ 8.1/1 時点において、町の住

民基本台帳に記載されている人）

▶ 額面：

一人あたり　　　　　　　　（500 円券× 20 枚）

【内訳】

全店舗共通券：5,000 円分（500 円券× 10 枚）

中小店舗など限定券： 5,000円分（500円券×10枚）

▶ 使用方法： 

取扱店でのお買い物 1,000 円ごとに 1 枚（500 円

分）の地域振興券をご利用できます。

【使用例】

飲食店で 2,400 円の食事をした場合

→ 地域振興券 2 枚（500 円× 2 枚）＋現金 1,400 円

での支払いが可能▶ 実施期間：3/1（日）～ 6/30（火）

広陵町の「子育て」支援制度をチェック！

こども政策課　☎ 55-6820　こども家庭センター　☎ 55-6119問

なぜ今、子育て応援サイトを見て欲しいのか

少子化、核家族化が進む中で、子育て家庭の負担

は昔よりも大きくなっています。多くの制度を活

用することで、負担を軽くし、安心して妊娠・出産・

子育てに望んでもらいたい。そんな思いで、広陵

町は子育て応援サイトを開設しました。

一人で抱え込まず、

相談窓口を気軽にご利用ください！

子育ては、一人で抱え込むものではありません。

広陵町では、安心して子育てができるよう、各種

相談（こども家庭センター）窓口を設置していま

す。どうぞお気軽にご相談ください。

子育て応援サイトでは、子育てに関する相談窓口

の情報のほか、子育てに役立つさまざまな情報を

掲載しています。広陵町で子育てをされる皆さん

が、安心して子育てに取り組めるようサポートし

てまいります。

妊娠・出産・子育てに関するさまざまな支援制度

や支援事業をまとめた「子育て応援サイト」をご

存じですか？制度のことや給付金のことなど、ま

ずはチェックしてみてください。

子育て応援サイト

「支援制度」の確認

はこちらから

□  これから妊娠を検討している人、出産を

控えている人

□  子育て中の人

□  こどもの教育費、医療費などで不安があ

るご家庭

□  どんな支援があるのか気になっている人

こんな人におすすめ

子育て応援サイト

お気に入り登録が

便利です！

証明書コンビニ交付サービス休止

住民課　☎内線 1158問

自治体情報システムの標準化とは

現在、全国の自治体において、住民記録や税・福

祉などの基幹業務システムについて、国が定めた

共通ルール（標準仕様）に沿って統一・共通化す

る取り組みです。

基幹業務システムで使用する文字が「行政事務標

準文字」に変更されます。

これにより、証明書や通知書の様式・記載内容が

国の定めたものに変更されます。

また、町が発行する住民票の写し、各種証明書や

町民の皆さんへお送りするお知らせなどに書かれ

ている氏名や住所の文字の形が、一部これまでの

ものと変わることがあります。詳細は上記ＱＲか

らご確認ください。

詳細はこちら

詳細はこちら

自治体情報システムの標準化に伴うシステムメン

テナンスのため、証明書のコンビニ交付サービス

を休止します。休止日時については、2 月中旬か

ら 3 月下旬の内、1 週間を予定しています。日時

などの詳細は、上記ＱＲをご確認ください。

ご理解とご協力をお願いします。

文字の標準化とは
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Information ― まちのお知らせ ―

▶ 日時：2/21（土）

【講座 1】10:00 ～ 11:00

【講座 2】13:00 ～ 14:00

▶ 場所： 畿央大学　L棟講義室

　　　　（広陵町馬見中 4-2-2）

▶ 申込期間：2/15（日）まで

▶ 申込方法：

下記のいずれかの方法でお申し込みください。

■ 上記ＱＲ

■ メール（info@kio.ac.jp）

※ ①氏名　②年齢　③住所（市町村名）　④電話

番号　⑤参加人数（本人含む）　⑥参加希望講

座番号を明記のうえ、送信してください。

広陵町文化財ガイド（ボランティア）募集

生涯学習課　文化財保存室　☎内線 1351　FAX 55-1009

メール shoubunka@town.nara-koryo.lg.jp
問

ボランティア活動に興味と熱意を持っている人

で、広陵町の文化財の案内と解説をしていただけ

る人を募集します。

▶ 申込期限：3/19（木）17:00 まで

▶ 申込方法：

下記のいずれかの方法でお申し込みください。

■ オンラインフォーム（右記ＱＲ）

■ 応募用紙を郵送またはＦＡＸ

　 ※ 応募用紙は、上記問い合わ

せ先に請求してください。

提出された応募用紙は返却

しません。

▶ 募集人数：若干名

▶ 対象：

■ 18 歳以上の健康な人

　 野外で徒歩による約 5㎞程度の案内が可能な人

■ 月に 2回以上活動ができる人

活動時間：月～日　9:00 ～ 16:30

▶ その他：

■  基礎研修を修了した人を広陵町文化財ガイド

として認定します。

■  ボランティア活動中の事故に備えてボラン

ティア保険に加入します。

■  広陵町の文化財の案内・解説に必要な知識の

研修会・学習会に参加できます。

■  必要な出版物（パンフレットや図録など）を

提供します。

申し込み

自分や身近な人が「認知症かな？」と思ったとき、

認知症の人の介護で困ったときなど、ひとりで悩

まず早めにご相談ください。認知症認定看護師や

相談員が認知症の人の医療・介護・福祉の相談に

応じます。

▶ 日時：2/10（火）・3/10（火）13:30 ～ 16:00

■ 1 回の相談時間は約 30 分です。

■  時間内に「物忘れプログラム」による簡易

チェックもできます。お気軽にお立ち寄りく

ださい。

▶ 場所：広陵町立図書館　会議室

▶ 費用：無料

▶ 予約方法：上記問い合わせ先までお電話ください。

　　　　　 ※予約優先

ひとりで悩んでいませんか？

認知症を引き起こす病気には、早めに治療すれば

改善できるものもあります。

ご本人やご家族を支援するための相談窓口です。

認知症の初期症状に気づいたり、認知症のことで

困ったことや心配なことがあるときは、上記問い

合わせ先へご相談ください。

認知症は、早めの「気づき」が大切です

□  直前にしたことや話したことを忘れてしまう

□ 同じことを言ったり、聞いたり、したりする

□  以前に比べささいなことで怒りっぽくなる

など

認知症の初期症状

認知症に関する相談窓口

介護福祉課　地域包括支援センター　☎ 54-6663問

第２５回 畿央大学公開講座

畿央大学　教育推進部　☎ 54-1601問

＼若者自立支援セミナー／

「家族・支援者のための講座」
父親塾母親塾ｉｎ生駒

若者サポートステーションやまと

☎ 0744-44-2055
問

▶ 日時：2/21（土）

【講演会】13:00 ～ 15:00

【個別相談】15:00 ～

▶ 場所：生駒市コミュニティセンター

　　　　（生駒市元町 1-6-12）

▶ 定員：60 人（先着順）

▶ 講師： 原田秀昭（株式会社やまと代表取締役　

元厚生労働省委託事業　「若者自立塾

室生館」館長）

▶ 費用：無料

▶ 申込期限：2/20（金）まで

▶ 申込方法： 

上記問い合わせ先までお電話ください。

大和川一斉清掃
ボランティア募集

環境政策課　☎内線 1002・1003問

3 月の第 1 日曜日に実施される大和川一斉清掃

にあわせ、葛城川の清掃活動を実施します。

ぜひ、ご参加ください。

▶ 日時：3/1（日）8:00 ～　※小雨中止

▶ 実施区域：葛城川

　　　　　　（百済奥坪橋～大和高田市境界付近）

▶ 集合：【時間】8:00

　　　　【場所】健民運動場南側駐車場

▶ 申込：不要

▶ 注意事項：

■  清掃のできる服装でお越しください。

■ 軍手、ゴミ袋はご用意します。

■  中止の場合は、ホームページでお知らせし

ます。

地域社会に貢献することを目的に、「畿央大学公

開講座」を開催しています。ぜひ、ご参加ください。

申し込み

講座内容

【講座２】

多文化社会スウェーデンの現状

　　　　　　　　　　～その光と影～

【講座１】

地産地消の町と建築

▶ 講師： 大城愛子さん（教育学部 現代教育

学科 准教授）

▶ 講師： 𠮷村理さん（健康科学部　人間環境

デザイン学科　教授）
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Information ― まちのお知らせ ―

＼子ども・子育て・家族を応援するためのイベント／

第１０回　団士郎家族漫画展・講演会

NPO 法人家族・子育てを応援する会事務局（担当：新谷眞貴子）　メール koryo.kosodate@gmail.com

【主催】NPO 法人家族・子育てを応援する会　【後援】広陵町・広陵町教育委員会
問

長く家族を支援してきた団士郎さんが、実話をも

とに描いた家族漫画「木陰の物語」について講演

を行います。笑いあり涙ありの家族のお話です。

また、家族漫画展では、誰かの小さな家族の物語

が、やさしく語り掛け、勇気と希望を与えてくれ

ます。皆さんのご来場をお待ちしています。

団士郎家族漫画展

▶ 日時：

3/1（日）～ 15（日）

9:30 ～ 17:00

※図書館の休館日を除く

※最終日のみ 12:00 まで

▶ 場所： 広陵町立図書館　

展示ホール

バレンタインの夜に洋楽ポップスを歌おう

はしお元気村　☎ 57-3232問

英語がちょっぴり不安でも、みんなで歌えば怖く

ない！寒い夜に HOT な歌声を…

一緒に歌ってみませんか？

▶ 日時：2/14（土）19:30 ～ 20:30

▶ 場所：はしお元気村　多目的ホール

▶ 持ち物：飲み物、筆記用具

▶ 予定曲：

■ ベット・ミドラー「The Rose」

■ カーペンターズ「遥かなる影」

※ 予定曲は変更になる場合があります。

▶ 費用：500 円

▶ 定員：30 人（最低人員 5人）

※ 最低人員に満たない場合は、中止になることが

あります。

申し込み

3 月末をもって閉園する広陵東小学校附属幼稚

園・広陵南保育園において、園開放を行います。

当日は、園内を開放するほか、これまでの歴史

を振り返るような展示を設ける予定です。限ら

れた時間になりますが、ぜひお越しください。

※ 駐車スペースが限られていますので、なるべ

く徒歩または自転車での来園をお願いします。

広陵東小学校附属幼稚園・

広陵南保育園　園開放日

認定こども園準備室　☎ 55-6820問

紙類・古着（資源ごみ）の
回収が月２回になります

リレーセンター業務課　☎ 57-2000問

これまで月 1回ずつ別々に回収していた「紙類」

と「古着」を、令和 8 年 4 月 1 日以降の収集か

ら「資源ごみ」として一括回収します。

これにより、紙類・古着ともに毎月 2 回排出で

きるようになります。詳細は、広報こうりょう

3 月号折り込みの「ごみカレンダー」をご確認

ください。

引き続き資源ごみの分別回収にご協力をお願い

します。

■  家族漫画展を毎年見せていただいています。

どのエピソードも心に伝わるものばかりで、

なぜか涙が出ます。人はみないろんなことを

乗り越える力があるのだと、温かい気持ちが

わいてきます。

■  家族漫画展で、さまざまな家族の思いや悩み

を知って、共感したり、一緒に悩んだりする

ことができました。

■  講演会で、将来の社会を支える子どもをみん

なで育てていく重要性を再認識できました。

参加者の声

▶ 日時：3/8（日）

【開場】13:30　【講演】14:00 ～ 15:30

▶ 場所：広陵町立図書館　視聴覚室

▶ 定員：25 人（先着順）

▶ 申込期間：2/8（日）～ 3/7（土）

▶ 申込方法：

下記いずれかの方法でお申し込みください。

■  ＮＰＯ法人家族・子育てを応援する会事務局

（上記問い合わせ先）までメール

　 ※下記ＱＲ（オレンジ）からも申し込み可能

　 ※申込の際、下記①～④を明記してください。

　  ①氏名　②住所　③電話番号（連絡先）

　 ④託児の希望（お子さんの氏名（読み方）・年齢）

■  家族漫画展会場（広陵町立図書館）で申し込み

　 ※ 3/1（日）より受付開始

▶ 内容：「『木陰の物語』の物語 2026」

▶ 講師：団士郎さん

▶ 費用：無料

▶ 託児利用：申込時に託児の希望をお伝えください。

【対象】3歳以上の就学前児童

【定員】5人

団士郎講演会

立命館大学客員教授、家族心理臨床家、漫

画家。仕事場Ｄ・Ａ・Ｎ

を主宰。講演会やワーク

ショップを全国で展開し、

家族漫画展を被災地はじ

め国内外で開催。

団士郎とは

申し込みFacebook

3/28（土）9:00 ～ 11:30

広陵東小学校附属幼稚園　☎ 55-3929

広陵南保育園　☎ 55-2095

3/29（日）9:00 ～ 11:30

▶ 申込期間：2/1（日）～ 10（火）

▶ 申込方法：

下記のいずれかの方法でお申し込みください。

■ はしお元気村事務所

■ はしお元気村ホームページ（上記ＱＲ）

　  「メールでのお問い合わせ」から必要事項を入

力のうえ、送信してください。

　 ※ 「お問い合わせ内容」に、「年齢・本人以外

の緊急連絡先（名前・電話番号）」をご入力

ください。

▶ 確定通知：2/12（木）までにメールまたは電

話でご連絡します。

▶ 注意事項：

■  確定通知が届かない場合は、上記問い合わせ

先までご連絡ください。

■  申込期間以前に申し込みをした場合、無効と

なります。

■  申し込みのキャンセルは 2/10（火）までにお

願いします。

▶ 講師：田村美保子さん

3 月号の

折り込みをチェック
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葺き替え・屋根リフォーム・雨漏り・屋根修理
雨樋修理・外壁塗装・内外装リフォーム
お家のトラブル解決します 小さな工事からお気軽にご相談ください

生駒郡斑鳩町神南3丁目13-13 https://www.magohichi.com生駒郡斑鳩町神南

0120-418-057
二次元コードからHPをご覧いただけます
修理・葺き替え工程・耐風対策などのご紹介もしています
※お問い合わせ時に『広報紙を見た』とお伝えください※

孫七瓦工業株式会社
元禄七年(1694年)創業 300年超えの伝統と信用

▶ 日時：

2/25（水）14:00 ～ 16:00

▶ 場所：大和高田市中央公民館

　　　　（大和高田市西町 1-15）

▶ 相談方法：対面　※予約必須

▶ 相談内容：

境界問題、表示登記に関する

こと

▶ 相談員：土地家屋調査士

▶ 費用：無料

▶ 予約方法：

上記問い合わせ先までお電話

ください。

不動産表示登記

無料相談会

奈良県土地家屋調査士会　

☎ 0742-22-5619
問

マイナンバー手続き

休日臨時窓口開設

住民課　☎内線 1132問

▶ 日時：

2/8（日）9:00 ～ 12:00

※ 窓口が大変混み合いますの

で、時間に余裕をもってご

来庁ください。

▶ 場所：住民課（役場 1階）

▶ 対象：

①マイナンバーカードを申請

される人

② 住民課から「マイナンバー

カード交付通知書・電子証

明書発行通知書」のはがき

が届いた人

③ マイナンバーカード電子証

明書の有効期限通知書およ

びマイナンバーカードの有

効期限通知書が届いた人

④保険証利用登録支援

※ 上記以外の業務は行ってい

ません。

▶ 日時：

2/4（水）・18（水）13:30 ～

▶ 場所：シルバー事務所

▶ 申込方法：

事前に、上記問い合わせ先まで

お電話ください。

シルバー人材センター

会員入会説明会

広陵町シルバー人材センター

☎ 55-8265
問

広陵パークゴルフ

コース月例杯

広陵パークゴルフコース

☎ 55-8957
問

パークゴルフ月例杯

毎月第 2 土曜日に月例杯を開

催しています。

▶ 日時：

2/14（土）8:40 ～ 13:00 頃

※雨天決行（警報発令時は中止）

通常利用については随時受付中！

お気軽にお越しください。

▶ 定休日：毎週水曜日

 ＼ 参加者募集 /

2 月は「水質改善強化月間」で

す。大和川の水質改善に取り

組みましょう。

２月は水質改善

強化月間

環境政策課　☎内線 1002

大和川河川事務所

☎ 072-971-1381

問

大和川の汚れの原因

約 8 割が、家庭から出る生活

排水です。つまり各家庭で汚

れた生活排水を少しずつ減ら

すことで、大和川の水をきれ

いにできます。

汚れた生活排水を減らす工夫

■ 食事は残さない

■  食器の汚れは拭き取ってか

ら洗う

■ 食べ残しなどは直接流さない

ご寄付ありがとう

ございました

社会福祉協議会　☎55-8300問

■ 三笠産業株式会社

防災備蓄品のカセットガスボ

ンベ、除菌シート、ペ－パー

歯みがきをご寄付いただきま

した。

いただきました物品は、温か

いお気持ちにおこたえできる

よう有効に活用させていただ

きます。

各種証明書発行業務

のお知らせ

住民課　☎内線 1138問

各郵便局・公共施設での各種

証明書の発行業務は、3/31（火）

をもって終了します。今後の

証明書は、下記の方法で取得

してください。

「労働相談会」開催

奈良県労働委員会事務局

☎ 0742-20-4431
問

▶ 開催日：

2/12（木）15:00 ～ 17:00

▶ 場所：奈良総合庁舎 2階

　　　 （奈良市法蓮町 757）

▶ 費用：無料

▶ 申込期限：

2/10（火）14:00 まで

▶ 申込方法：

下記ＱＲからご確認ください。

▶ 相談内容：労働に関する相談

※ 相談は一人 30 分程度

詳細はこちら

第１５回健やかシニア

文化祭開催

奈良県社会福祉協議会

☎ 0744-29-0120
問

▶ 日時：

3/7（土）10:00 ～ 15:30

※展示は 15:00 まで

▶ 場所：

奈良県社会福祉総合センター

（橿原市大久保町 320-11）

▶ 内容：

■ ステージ（6階　大ホール）

太極拳、詩吟など 14 グループ

の発表

■ 展示（6階　中会議室）

写真、書道など 6 つのグルー

プ作品展示

県内各地で活動しているシニ

アグループが、日頃の練習の

成果を発表する「健やかシニ

ア活動文化祭」を開催します。

かもきみの湯

広陵町民無料入浴日

かもきみの湯　☎ 66-2641問

▶ 日時：

2/26（木）10:00 ～ 23:00

（最終入浴受付 22:00）

▶ 対象：町内在住の 3歳以上の人

▶ 行き方：

近鉄御所駅からバスで約 15 分

かもきみの湯下車

（御所市大字五百家 333）

▶ 注意事項：

■  対象者であることを確認でき

る証明（免許証など）をご提

示ください（コピー不可）。

■ 3 歳未満の方は常時無料

■  小学生以下の人は保護者同

伴必須

■ 他のサービスとの併用不可

■  臨時休館については、かもき

みの湯ホームページ（下記Ｑ

Ｒ）でご確認ください。

ホームページ

① 住民課の窓口での取得

②  郵便での請求

　 ※ 請求書は下記ＱＲ（オレ

ンジ）から

③ コンビニでの取得

　 ※ マイナンバーカードが必

要です。

▶ 対象施設：

■ 広陵真美ケ丘北郵便局

■ 広陵真美ケ丘南郵便局

■ 香芝真美ケ丘郵便局

　 （エコール・マミ内）

■ 箸尾郵便局

■ さわやかホール

■ 図書館

詳細はこちら

今後の証明書取得方法

請求書はこちら

広陵町公式 LINE を登録しよう

＼町の情報を LINE でお届け／

町公式 LINE では、イベントや行政情報などを発信

しています。

□  災 害 情 報 を メ

ニューから確認

□  各種コンテンツ

へ簡単アクセス

友達登録は

こちら ▶ ▶
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Healthy Network ヘルシーネットワーク

けんこう推進課　☎ 55-6887

住民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお届けす

るために、保健師とテーマ別講師が、校区単位

で地域を巡回します！

※通常より終了時間が早くなっています。

▶ 持ち物： ヨガマット（バスタオルなどでも可）、

飲み物、タオル

▶ 講師：健康運動指導士

▶ 申込：不要

※駐車場に限りがあります。

※状況により講師に変更が生じることがあります。

相談内容 日時 予約

目の健康相談
2/10（火）

14:00～ 15:00

必要

※ 2/5（木）締切

精神科に関する

健康相談

2/17（火）

15:30～ 16:30

必要

※ 2/10（火）締切

整形外科に

関する健康相談

2/18（水）

15:00～ 16:00

必要

※ 2/17（火）締切

内科疾患に

関する健康相談

2/25（水）

14:00～ 15:00

必要

※ 2/24（火）締切

▶ 場所：

奈良県医師会館 1階　県民健康サービス室

（橿原市内膳町 5-5-8）

▶ 申込方法：

必ず事前に上記お問い合わせ先までご連絡ください。

地域巡回型健康教室

広陵元気塾

奈良県医師会相談会

奈良県医師会各主催部会

☎ 0744-22-8502
問

アピアランスケア

支援助成のご案内 健康講演会

献血にご協力を

お願いします

大分トリニータとの

ライフキネティック動画

元気塾動画

日にち 時間 開催場所

2/10（火）

10:00

　～ 11:00

真美ケ丘体育館

2/17（火） 広陵東体育館

2/18（水） 広陵西体育館

2/24（火） 広陵北体育館

2/25（水） 中央体育館

２月テーマ

骨強化作戦　全身を温める有酸素運動

骨を強くして免疫力アップ

講演会テーマ

今日からできる呼吸ケア

～ COPD を知り、健康を守る生活習慣を～

がんになっても、これまでどおり安心して暮らし

続けられる社会を構築するため、がん治療に伴う

外見変化を補完するための医療用ウィッグや乳房

補整具の購入費用を一部助成しています。

普段運動の機会のない方も、久しぶりに運動す

る方も、バスケットボールを通じて運動の楽し

さを知ってもらうため、B.LEAGUE 所属のプロ

バスケットボールチーム バンビシャス奈良の

選手と一緒に健康運動教室・バスケットボール

教室を行いました。

補整具購入費用の一部を助成します

助成内容

▶ 助成金額：一人あたり 2 万円または対象経費

の 2分の 1の額のいずれか低い額

▶ 対象補整具：R7.4/1以降に対象者が購入し

た以下の補整具が対象。

■ 医療用ウィッグ

■ 乳房補整具

▶ 申込方法：詳細については、上記ＱＲから町

ホームページをご覧ください。

▶ 交付申請：期限は、補整具などを購入した日

の属する年度の末日まで。必要書類をけんこう

推進課に提出してください。

▶ 日時：3/3（火）13:30 ～ 15:00 頃

▶ 場所：さわやかホール 4階　大会議室

▶ 対象：町内在住・在勤の人

（男性の方もご参加いただけます）

▶ 定員：80 人（定員に達し次第締切）

▶ 申込：上記ＱＲからお申し込みください。

※氏名・住所・電話番号の入力必須

▶ 講師：宮本 直美 先生

畿央大学 健康科学部

理学療法学科 准教授

▶ 献血できる人：

16 ～ 69 歳まで（★）の健康な方

★…400ml献血は男性17歳以上、女性18歳以上。

　　 65 歳以上の方の献血については、献血い

ただく方の健康を考慮し 60 ～ 64 歳の間に

献血経験がある方に限ります。

▶ 実施日時：2/13（金）

            9:45 ～ 12:00・13:15 ～ 16:00

▶ 実施場所：役場正面玄関前

皆さんの善意の献血によって、多くの患者さん

の命が救われます。献血は命をつなぐボラン

ティア。若い世代をはじめ、皆さんのご協力を

お待ちしています！

＼ 広陵町を骨折ゼロのまちへ ／

バンビシャス奈良の選手と運動を楽しみました！

参加者からは「久しぶりにボールを触った！」

「楽しかった！」との声が上がりました。

午後の教室では、坂口選手・中谷選手とミニゲー

ムをしたり、元気に走り回るお

子さんやかっこよくシュートを

決める保護者の方など、活気あ

る運動ができました。

申込

2/5 8:30 ～
3/1 ～ 3/8 は

女性の健康週間

アプリから予約可能

2021



消費生活相談だより 

安全安心課　☎内線 1268問

テーマ フリマサービスのトラブルに注意しましょう

■  フリマサービスでは利用者に対して利用の仕組

みやルールを説明しています。利用規約など

フリマサービス運営事業者からの案内をよく読

み、使い方を理解した上で利用しましょう。

■ フリマサービスの利用の際は

　 購入者… 商品についての疑問点を事前に出品

者に質問して解消する

 　出品者… 商品を発送する際は追跡が可能な方

法を選ぶ

　  などトラブルの未然防止を心がけるとともに、

フリマサービス運営事業者の問い合わせ方法

についても事前によく確認しましょう。

購入トラブル

フリマアプリで有名メーカーのギターを購入した

が、シリアルナンバーが見当たらず正規品でない

かもしれない。(30 代男性 )

出品トラブル

フリマアプリにブランドバッグを出品した。購入

者から偽物だと苦情があり、返品を受けたが、バッ

グが違う物にすり替えられて戻ってきた。

(20 代女性 )

専用のアプリやサイトを通して個人間で商品を売

買できるフリマサービスに関する相談が寄せられ

ています。

相談事例

消費者へのアドバイス

テーマ 春こそ注意！高血圧との上手な付き合い方 国保中央病院　内科主任部長　吉川雅章

三寒四温のこの時期は、寒暖差が大きく体調を崩

しやすい季節です。特に注意したいのが高血圧で

す。年齢に関係なく発症し、自覚症状が乏しいた

め気づかないうちに進行することもあります。放

置すると脳卒中や心疾患などのリスクが高まるの

で日頃から予防が大切です。

国保中央病院では、地域の皆さまが安心して暮ら

せるよう、日々の診療に努めております。健康に

関するご相談がございましたら、内科外来窓口ま

でお気軽にお越しください。

塩分を控えめに

味噌汁や漬物など、日常的な塩分を少し控えるだ

けでも血圧の安定に役立ちます。旬の食材を使っ

た薄味の料理は、減塩でも美味しく頂けます。

適度な運動を習慣に

1 日 15 分程度の運動でも、継続することで健康

維持につながります。

家庭での血圧測定を習慣に

高血圧管理・診療ガイドライン 2025 では、家庭

血圧の目安として「125/75mmHg 未満」が推奨さ

れています。特に、朝の測定は重要で異常が見ら

れた場合は早めに医師にご相談ください。

国保中央病院だより 

国保中央病院　☎ 0744-32-8800問

のるーと広陵元気号で

国保中央病院まで行けます！

国保中央病院だより 国保中央病院だより 

詳細はこちら

体調を崩しやすい季節です

お気軽にご相談ください

高血圧予防のポイント

広陵町社会福祉協議会では多種多様なボラン

ティアの方が活動しています。

ボランティアの依頼などのお問い合わせは、社

会福祉協議会（左記問い合わせ先）までご連絡

ください。

ボランティア団体紹介

広陵町社会福祉協議会登録

問 社会福祉協議会　☎ 55-8300

Happy Brain Club ほしのわ

▶ 活動日時：随時

▶ 活動場所： 福祉施設・公園など希望される場所

平成 27 年 4 月から活動しています。活動の対象

者は子どもから高齢者まで幅広く、最近では放課

後子ども育成教室など、小学生対象の活動にも力

を入れています。心身のバランスを整え体の巡り

を良くするブレイン体操や地球を感じる地球気

功、環境に関するお話やクリーンアップを通じて、

地球に貢献できる活動をめざしています。

私たちは発足から 30 年、読み聞かせ活動を続

けています。図書館でのお話し会を中心に、高

齢者の通いの場、小学校、幼稚園などでも読み

聞かせをしています。お話し会は年齢にかかわ

らず、笑い声と笑顔に出会え「ありがとう」の

言葉に私たちもパワーをいただいています。

▶ 活動日時： 第 1土曜日　14:00 ～

▶ 活動場所：広陵町立図書館など

おはなしポケット

風の彩 Kaze no iro

▶ 活動日時：随時（要相談）

▶ 活動場所：地域の公民館、高齢者施設など

音楽による訪問交流活動を行っています。

尺八・三線・二胡・ギター・電子ドラム・キーボー

ド・ウクレレ・ベース・ネイティブアメリカンフ

ルート・キーボードなどいろいろな楽器で音楽を

楽しんでいます。あなたのもとへ、音楽と笑顔を

お届けします。
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公民館 information

広陵中央公民館　☎ 55-1181・4414
〒 635-0821　広陵町大字笠 382 番地 1

問

図書館 information
問 広陵町立図書館　☎  55-4946

　　　　　　FAX 55-4950 ホームページ

読書会のご案内

赤ちゃんから
絵本を楽しもう！

赤ちゃん向けの絵本を自由に手にとって

読んだり借りたりすることができます。

▶ 日時：

2/5（木）・19（木）10:30 ～ 11:30

▶ 場所：視聴覚室

金曜名画劇場に
おいでよ！

文化財でたどる広陵町の歴史
-古代～中世 -

▶ 日時：3/6（金）10:00 ～

▶ 上映作品：「弟は僕のヒーロー」

　　　　　　洋画（カラー）102 分

▶ 場所：視聴覚室

▶ 定員：先着 50 人

▶ 受付開始日：2/6（金）～

ALT の Charlie 先生による絵本の読

み聞かせです。

▶ 日時：2/7（土）11:00 ～

▶ 場所：視聴覚室

▶ 申込：不要

▶ 日時：2/22（日）13:30 ～ 15:00

▶ 場所：視聴覚室

▶ 対象：町内在住・在勤・在学の人

▶ 定員：先着 40 人

▶ 講師：𠮷川和美さん

        （広陵町文化財ガイドの会 会長）

▶ 申込開始日：1/24（土）～

まちじゅう図書館
～２月特別イベント～

■ イズミヤショッピングセンター広陵

▶ 日時：2/15（日）13:00 ～ 16:00

▶ テーマ： おかしの形のマグネット

をつくります。

■ トヨタユナイテッド奈良

　 奈良トヨペット広陵店

▶ 日時：2/14（土）13:30 ～ 16:00

▶ テーマ： ケーキを模したプレゼン

トケースをつくります。

休館日 2/2（月）・9（月）・13（金）・16（月）・24（火）

２月イズミヤ出張図書館

▶ 日時：2/5・12・19・26（木）

　　　　15:00 ～ 17:00

学校の図書室を
開放しています

開放している小学校で、予約本の受

取や町立図書館の本の貸出ができま

す。詳細は、図書館ホームページ（下

記ＱＲ）をご確認ください。

※ 変更になる場合は、ホームページ

などでお知らせします。

※ 広陵東小学校は図書室

内に入ることはできま

せん。

▶ 対象：町内在住・在勤・在学の人

学校名 時間 日にち

広陵西小学校

15:30 ～

16:30 2/4・18・25

（水）

広陵東小学校

広陵北小学校

真美ケ丘

第一小学校

15:40 ～

16:30

２月開放日

①教室名（講座）

②住所

③氏名

④電話番号

⑤年齢

▶ 申込期限：2/8（日）

※締切後、全員に参加可否と詳細を連絡します。

※申込多数の場合は抽選となります。

　（少数の場合は、中止の可能性あり）

メ ー ル（kouminkan@town.

nara-koryo.lg.jp）または

通常はがき（一人 1枚）に

必要事項を記入し、広陵中

央公民館へ送付してくだ

さい。

直接中央公民館で申し込

むことも可能です。

申込方法

今月の本の紹介

漢字から派生した「かな」の形の

美しさ。そして「五十音」という

のに「46 文字」しかない不思議。

日本語に恋した作者は、言葉を学

び、来日した ･･･。

『日本語からの祝福、日本語への祝

福』　李琴峰　

台湾出身の芥川賞作家による、と

きに鋭くときに温かいまなざしで

書かれた日本語考。

本の分類番号：８１０．４リ

８類：言語のジャンル

休館日 2/2（月）・9（月）・16（月）・24（火）

▶ 日時：

2/22（日）10:00 ～ 11:30

▶ 対象：町内在住（小学生以上）

        ・在勤・在学の人

▶ 定員：8 人（親子での参加可）

※ 親子で参加される場合、申込

時に親子で 1 作品を制作する

か、個別に制作するかを明記

してください。

▶ 費用：3,800 円（税込）

▶ 講師：青木　利恵さん

▶ 日時：

3/14（土）13:30 ～

▶ 場所：中央体育館

▶ 申込：不要・当日参加可能

▶ 持ち物：体育館シューズ、飲み物

★  詳細は広報こうりょう 3 月号の折り込み

チラシにてお知らせします。

ボッチャやスカットボールといった、老若男女どなた

でも気軽に楽しめるスポーツ体験を予定しています。

12/14 に開催された第 67 回広陵町マラソ

ン大会における「小学 5・6 年生 男子・

女子の部」（P10 参照）上位 4人は、3/7（土）

に開催される「第 21 回市町村対抗子ども

駅伝大会」に町代表として出場します。

皆さん、がんばってください！

男子の部

奥本幸一郎さん

中西　博都さん

山下　結仁さん

橋本　和來さん

女子の部

辻村　柊花さん

稲寺　紗奈さん

廣渡　憧子さん

乾　　愛梨さん

※写真はイメージです。

ひな祭りアレンジメント

「ニュースポーツに親しもう」

開催決定！

開催日ごとに設定されたテーマで思

い浮かぶ本を参加者自身が選んで紹

介する読書会です。本の紹介をとお

して、本と人、人と人との新たな出

会いを見つけましょう。

２月のテーマ「祝」

例：誕生日・プレゼント・昇格など

３月のテーマ「賞」

例：表彰式・1等賞・文学賞など

▶ 日時：2/23（月）14:00 ～ 15:30

        3/ 1 （日）10:30 ～ 12:00

▶ 場所：視聴覚室

▶ 対象：どなたでも参加可能

▶ 発表者の定員：10 人（先着順）

▶ 持ち物：紹介する本（1人 1冊）

▶ 本の紹介時間：1 人あたり 5分

▶ 注意事項：

■  紹介する本の内容は、他人を傷つ

けるようなものでなければ基本的

に自由です。

■  見学のみの参加も可能です（申し

込み不要）。

ＮＥＷＳ

駅伝出場者決定！

英語絵本の
読み聞かせ会

ＡＢＣ
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相談名 日時（祝日休み） 場所 問い合わせ先
　
　
　
　
　
　
　
　

一
般
相
談

法律相談
2/18（水）9:40 ～ 12:00

1 組 20 分程度　※事前予約必須

さわやかホール 1階

ボランティア室

社会福祉課　☎ 55-6771

予約受付開始日：2/10（火）～

※定員になりしだい終了

心の健康相談室 月～金　9:00 ～ 17:00
電話受付　※希望で来所

受付可能（社会福祉課）
心の健康相談室　☎ 54-0220

消費生活相談

毎週木曜日

① 10:00 ～ 12:00

② 13:00 ～ 15:00

役場 2階

（安全安心課内）

相談電話

☎ 55-1001（電話は相談時間内のみ）

問い合わせ　☎ 55-1001（内線 1268)

香芝市　毎週月・火・水・金

（広陵町の方も利用可能）

① 10:00 ～ 12:00

② 13:00 ～ 14:00

香芝市役所

（消費生活センター）

相談電話

☎ 44-3313（電話は相談時間内のみ）

問い合わせ　☎ 44-3312

行政相談委員

定例相談所
2/13（金）13:00 ～ 15:00

さわやかホール 1階

ボランティア室

住民課　☎ 55-1001（内線 1132）

さわやかホール（相談時間内のみ）

☎ 55-4010

中南和法律相談

2/26（木）　13:00 ～ 16:00

1 組 30 分程度

※事前予約必須（先着 6組）

さわやかホール 1階

ボランティア室

奈良弁護士会　☎ 0742-22-2035

予約受付期間 2/12（木）～ 25（水）
　
　
　
　
　
　

教
育
相
談

心の相談室
【対象】

小・中学生の

保護者など

2/9 （月）  9:15 ～ 12:45
広陵中学校 北館 1階

カウンセリング室

学校支援室　☎ 43-6180

3/2 （月）  9:15 ～ 12:45
真美ケ丘中学校 3 階

カウンセリング室

まなび相談室
【対象】

3歳児から中学生

までの保護者など

2/9 （月） 14:00 ～ 17:15
広陵中学校 北館 1階

カウンセリング室

3/2 （月） 14:00 ～ 17:15
真美ケ丘中学校 3階

カウンセリング室

子どもと親の相談

毎週火・水曜日 8:30 ～ 11:30 広陵東小学校 ☎ 55-2564

毎週水・金曜日 9:00 ～ 12:00 広陵西小学校 ☎ 55-2388

毎週火・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校 ☎ 56-2062

毎週火・金曜日 9:00 ～ 12:00 真美ケ丘第一小学校 ☎ 55-2764

毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ケ丘第二小学校 ☎ 55-6230

● ２月の相談案内 ※予約・問い合わせの受付については、土日祝を除きます。

● 子どもの広場通信

※警報発令時の体制についてはホームページをご確認ください。問 子育て総合支援課　☎ 55-6119

つどいのひろば 出張ひろば

日にち
毎週火・水・金曜日

10 組程度　※ 11 日休み

毎週月曜日　10 組程度

※ 23 日休み

時間 9:00 ～ 14:00 9:30 ～ 14:30

場所
畿央大学付属広陵こども園

子育て支援室

畿央大学 E棟 3階

多目的室 1

対象 未就園児および保護者

ベビークラス 生まれてすぐの赤ちゃんクラス

日にち 2/13（金）　17 組程度
2/2（月）・16（月）

10 組程度

時間 11:00 ～ 12:00 11:00 ～昼過ぎまで

場所
畿央大学付属広陵こども園

子育て支援室
畿央大学 E棟 B1 階　和室

対象
生後 5～ 12 か月の乳児

と保護者

生後 0～ 4か月の乳児と

保護者

畿央大学付属広陵こども園つどいのひろば

※要申込、場所・時間など変更になる場合があります。

日にち 時間 場所 対象

北かぐやこども園

なかよし広場

月～金　10 組程度

（毎日利用可能）※ 11・23 日休み

① 9:30 ～ 12:00

② 13:00 ～ 16:00

広陵北かぐやこども園

1階　子育て支援室

町内在住の未就園児

および保護者

さわやかホール

なかよし広場
第 2・4火曜日　 30 組程度 9:30 ～ 11:30

広陵町さわやかホール

4階　大会議室

町内在住の未就園児

および保護者

マミつどいの広場
毎週火～木曜日　20 組程度
※ 11 日休み

10:00 ～ 15:00
エコール・マミ南館

2階　マミホール

香芝市・広陵町在住の

未就園児および保護者

問 畿央大学付属広陵こども園　☎ 54-5233

問い合わせ 収集地区 日にち

おおやまと環境

整美事業協同組合

☎ 52-2982

六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅 13 日

南郷・古寺・百済 16 日

疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東 18 日

大垣内・疋相・赤部・新家 20 日

大和清掃企業組合

☎ 52-3372

沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・

中・寺戸・広瀬

2・3・14・28 日

【3月の予定日】

2・3・14・28 日

● ２月のし尿収集予定

総数 ３４，８８３人（＋１２人）

男 １６，７５２人（＋１６人）

女 １８，１３１人（－４人）

世帯 １４，１９０世帯（＋６世帯）

● 町の人口

令和７年１２月末日現在（前月比）
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【対象】

中央公民館活動で俳句クラブに属

していない人（選者による選定を

行います）

【締切】毎月 8日（必着）

【応募方法】

① 町ホームページ（下記ＱＲ）から

応募用紙をダウンロードし、必

要事項を記入（デジタル推進室・

中央公民館にも設置しています）

② メール、ＦＡＸもしくは郵便で

送付

【問い合わせ先】

デジタル推進室　☎内線 1232・1213

ＦＡＸ　55-1009　

メール　digital

＠ town.nara ｰ

koryo.lg.jp
詳細はこちら

あなたの一句、
　　　応募しませんか？
あなたの一句、
　　　応募しませんか？
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ｆ

支給対象児童

＼子ども一人あたり２万円を支給／

物価高対応 子育て応援手当

こども課　☎ 55-6820問

詳細はこちら

下記①・②のいずれかに該当する児童

①Ｒ 7.9 月分の児童手当の支給対象児童

　（Ｒ 7.9 月に生まれた児童を含む）

② Ｒ 7.10/1 ～Ｒ 8.3/31 に生まれた児童手当の支

給対象児童

注意事項

手当が自動で振り込みされる場合

▶ 該当者：

■ 広陵町がＲ 7.9 月分の児童手当を支給した人

 　（Ｒ 7.9 月に生まれた児童については 10 月分）

■  広陵町でＲ 7.10/1 以降に出生した児童に係る

児童手当をＲ 7.12/26までに申請した人

口座に自動振り込み

手当支給の申請が必要な場合

▶ 該当者：

■  公務員やＲ 7.10/1 ～Ｒ 8.3/31 までに出生した

児童に係る児童手当をＲ 8.1/5以降に申請し

た人

■  Ｒ 7.10/1 ～Ｒ 8.3/31 までに離婚（離婚調停中

なども含む）により新たに児童手当の受給者と

なった人

※ 元配偶者が応援手当を受け取っており、すでに

子どものために応援手当が使われている場合は

除く。

申請が必要

口座の登録が必要なため、申請をお願いし

ます。

▶ 申請締切日：Ｒ 8.3/31（火）まで

※ Ｒ 8.3 月に出生した児童にかかる申請締

切日は、Ｒ 8.4/15（水）までです。

対象者には、1 月下旬から 2 月上旬 に案内

を送付します。支給対象児童に該当しているにも

かかわらず案内が届いていない人は、上記問い合

わせ先までご連絡ください。

■  所属庁から児童手当を支給されている公務員

の方は、申請書の「公務員児童手当受給状況

証明欄」に所属庁の児童手当受給証明が必要

になりますので、所属庁にお問い合わせくだ

さい。

■  申請が必要な人向けのご案内は、町が児童手

当を支給していない児童全員に送付します。

■  広陵町外で児童手当を受給している人は、受

給している市町村で支給されますので、その

市町村にご確認ください。

■  ご自宅や職場などに広陵町から問い合わせを

行うことがありますが、ＡＴＭ（現金自動預

払機）の操作をお願いすることや、支給のた

めの手数料などの振り込みを求めることは絶

対にありません。

  もし、不審な電話がかかってきた場合には、

すぐに最寄りの警察署や警察相談専用電話

（＃ 9110）にご連絡ください。
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