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1
月
13
日
、「
令
和
7
年
広
陵
町
二
十
歳
の
つ
ど

い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

華
や
か
な
振
り
袖
や
袴
、
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ

参
加
者
た
ち
は
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
に
笑
顔
が
溢

れ
、会
話
や
写
真
撮
影
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

式
典
の
進
行
は
、
二
十
歳
の
つ
ど
い
実
行
委
員
が

担
当
し
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

両
中
学
校
区
代
表
に
よ
る
「
二
十
歳
の
誓
い
」
で
は
、

こ
れ
か
ら
の
未
来
に
向
け
て
力
強
い
決
意
を
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
実
行
委
員
が
作
り
上
げ
た
恩
師

の
方
々
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
が
流
れ
る
と
、
歓

声
や
拍
手
が
会
場
内
に
湧
き
上
が
り
ま
し
た
。

二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ま
、
本
当
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
、
祝
福
さ

れ
た
こ
と
を
忘
れ
ず
に
輝
か
し
い
未
来
を
突
き
進
ん

で
く
だ
さ
い
。



写真提供：アケボノ写真館・美容室



11
月
17
日
、
第
3
回
広
陵
町
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
、大
人
・

子
ど
も
合
わ
せ
て
638
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
モ
ル
ッ
ク
や
リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ
な

ど
、
昨
年
ご
好
評
い
た
だ
い
た
競
技
の

ほ
か
に
、
本
年
は
デ
ィ
ス
ゲ
ッ
タ
ー
、

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
、ビ
ー
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ
、

バ
ブ
ル
サ
ッ
カ
ー
の
新
競
技
を
追
加
し

て
実
施
し
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

に
興
味
津
々
な
人
、
体
力
測
定
で
自
ら

の
体
力
の
限
界
に
挑
戦
さ
れ
る
人
が
い

ま
し
た
。
穏
や
か
な
晴
天
の
下
、
笑
顔

が
あ
ふ
れ
る
良
い
一
日
と
な
り
ま
し

た
。

ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第3回　広陵町スポーツフェスティバル開催
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12/15、第 66 回広陵町マラソン大会が開催されました。当日の大会結果については以下のとおりです。（敬称略）

【ちびっこマラソン 800m】

第 1位　　森下 楓丸・森下 香菜子（伴走者）　

          　　　　　　　　      4 分 27 秒

第 2位　　宮川 由望・宮川 正也（伴走者）

　　　　　                      4 分 43 秒

第 3位　　福田 悠真・福田 仲（伴走者）

　　　　　                      4 分 52 秒

【小学男子 4年生以下　2km】

第 1位　　中西 博都　　　　     7 分 58 秒

第 2位　　南川 聖希　　　　     8 分 43 秒

第 3位　　佐々木 倫寿　　　     8 分 49 秒

【小学男子 5・6年生以下　2km】

第 1位　　奥本 幸一郎　　　    7 分 48 秒

第 2位　　西口 絆生　　　　    7 分 58 秒

第 3位　　中川 有翔　　　　    8 分 02 秒

第 4位　　辻 翔太朗　　　　    8 分 24 秒

第 5位　　熊石 悠人　　　　    8 分 25 秒

第 6位　　水口 環　　　　　    8 分 31 秒

【中学男子　3km】

第 1位　　楠本 光稀　　　      10 分 18 秒

第 2位　　楠本 大稀　    　    11 分 21 秒

第 3位　　中西 悠騎　　        12 分 01 秒

【16 歳以上男子 A　5km】

第 1位　　安川 飛悠河　　　    22 分 14 秒

第 2位　　森下 浩司　　　　    22 分 29 秒

第 3位　　野村 俊和　　　　    23 分 13 秒

【16 歳以上男子 B　3km】

第 1位　　高羽 茂則　　　　    12 分 54 秒

第 2位　　竹村 亮介　　　　    13 分 20 秒

第 3位　　寺川 聡　　　　　    14 分 37 秒

【小学女子 4年生以下　2km】

第 1位　　米田 美樹　　　　    8 分 19 秒

第 2位　　札元 美咲　　　　    9 分 12 秒

第 3位　　桐谷 優衣　　　　    9 分 13 秒

【小学女子 5・6年生以下　2km】

第 1位　　辻村 柊花　　　　    7 分 34 秒

第２位　　稲垣 楓花　　　　    7 分 57 秒

第 3位　　飯干 愛菜　　　　    8 分 23 秒

第 4位　　佐土原 真彩　　　    8 分 49 秒

第 5位　　白尾 陽葵　　　　    9 分 00 秒

第 6位　　竹村 奈那子　　　    9 分 02 秒

【中学女子　3km】

第 1位　　鎌野 智花　　　　    14 分 44 秒

第 2位　　平岡 優　　　　　    15 分 03 秒

第 3位　　岡 美衣奈　　　　    15 分 36 秒

【16 歳以上女子 B　3km】

第 1位　　益田 ちあき　　　    15 分 19 秒

第 2位　　駒井 紗那　　　　    17 分 01 秒

第 3位　　植田 知子　　　　    19 分 35 秒

第66回　広陵町マラソン大会結果
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■ 確定申告は自宅から　～マイナンバーカードを連携したスマホ申告がオススメ～

ご自宅で

確定申告期間は 24 時間いつでも利用

可能　　※メンテナンス時間を除く

早期還付

還付金の振り込みが早い

※ �3 週間程度で還付（書面提出の場合は

1か月～ 1か月半程度で還付）

自動入力

マイナポータル連携で控除証

明書などのデータが自動入力

できる！（右記ＱＲ）

添付書類不要

書類の記載内容を入力・送信することで

添付省略　　※一部の書類は除く

確定申告書等作成コーナー

金額などを入力するだけで

自動計算で申告書が完成！

（右記ＱＲ）

e-Tax（スマホ・パソコン申告）に必要なもの

□マイナンバーカード

□マイナンバーカード読み取り対応のスマホ（または IC カードリーダライタ）

□マイナンバーカードのパスワード 2つ

①署名用電子証明書のパスワード（英数字 6文字～ 16 文字）

②利用者証明用電子証明書のパスワード（数字 4桁）

マイナンバーのパスワードを

忘れた人はこちら

■ 町・県民税申告

申告書発送日

2/10（月）頃までに発送予定　　※原則、前年に町・県民税の申告をされた人に送付します。

申告期間

2/17（月）～ 3/17（月）の平日　8:30 ～ 17:15

窓口にお越しの人から順にご案内します。

※ �3/7（金）から所得税の確定申告相談を同時に行うため、お待ちいただく時間が長くなる見込みです。

　可能な限り 3/6（木）までに申告をお願いします。

※混雑緩和のため、郵送での申告書の提出にご協力ください。

郵送による申告方法

申告書に記入し、添付書類（コピー可）をつけて 3/17（月）までに郵送してください。

▶ 添付書類：源泉徴収票、保険料控除証明書、医療費控除明細書　など

※�医療費控除を申告する場合は「医療費控除の明細書」を添付してください。領収書では控除を適用で

きません。

※詳細は町ホームページ（右記ＱＲ）をご覧ください。
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令和６年分　所得税の確定申告

■ 役場での所得税の確定申告相談受付　問い合わせ先：税務課　☎内線 1102・1106

役場では、営業・農業・不動産・譲渡・配当・山林所得、住宅ローン控除、分離課税の申告などの相談は受付できません。

国税相談専用ダイヤル（☎ 0570（00）5901）へお問い合わせください。

相談受付期間

3/7（金）～ 3/14（金）　平日 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

【休日開庁日】3/9（日）9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

相談当日の持ち物

①源泉徴収票や各種控除証明書などの申告に必要な書類

②個人番号および身元確認ができるもの

③利用者識別番号がわかるもの（お持ちの人）

④前年の申告書の控え（お持ちの人）

※医療費控除を申告する場合は「医療費控除の明細書」を事前に作成してください。領収書では控除を適用できません。

予約詳細

▶ 予約受付期間：2/20（木）9:00 ～ 3/6（木）17:00

▶ 予約方法：

ネット予約（24 時間受付可能）

右記ＱＲより予約してください。※町のホームページにも予約フォームのリンクを掲載しています。

専用電話から予約（平日 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00）

①氏名、②生年月日、③電話番号、④相談希望日時をお伝えください。

おおよその時間帯をお伝えいただければ、空きのある枠をご案内します。

複数人分の申告相談を希望される場合は、その旨をお伝えください。

▶ 専用電話番号：☎（55）3050
※上記の専用電話以外からの受付は不可です。

※役場庁舎などの窓口やその他電話番号からの予約も行いません。24 時間予約可能なネット予約をおすすめしています。

※電話が混み合って繋がりにくい場合は改めてお掛け直しください。

※予約は先着順となりますので、ご了承ください。

▶ 電話予約メモ：

相談予約日時 　３月　　　　日　　　　時　　　　分から

※電話予約時にメモとしてお使いください。

■ その他確定申告会場について

会場はお持ちのスマホを使ったスマホ申告会場となります。　※スマホをお持ちでない人は会場でお申し出ください。

場所 日時 注意事項

イオンモール橿原

3階　イオンホール
2/4（火）～ 2/7（金）

10:00 ～ 16:30（受付締切時間　15:30）

電話でのお問い合わせは受付していません。相

続税、贈与税、土地・建物・株式などの譲渡所

得は相談できません。

葛城税務署

（休日受付なし）
2/17（月）～ 3/17（月）

9:00 ～ 17:00（受付締切時間　16:00）

駐車場は台数に限りがありますので、公共交通

機関をご利用ください。

LINE で入場整理券のオンライン事前発行も可能

です。詳細は国税庁のホームページ（上記ＱＲ）

をご覧ください。

奈良税務署

（休日会場）
3/2（日）

9:00 ～ 17:00（受付締切時間　16:00）

駐車場：なし
公共交通機関をご利用ください。

予約フォーム

国税庁

ホームページ
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フ
ォトニュース

町の良いところ、自慢させてください
●

ミスジャパン　奈良代表者　表敬訪問

ミスジャパン 2024 ファイナリストで奈良県代表になられ

た広陵町出身の中野楓
ふ づ き

月さんが、町長を表敬訪問されまし

た。

訪問の際は、大会の様子や、ご自身が経営されている美容

サロンについて話をされました。中野さんのこれからのま

すますのご活躍を心よりお祈りしています。

「税についての作文」　表彰式

国税庁と全国納税貯蓄組合連合会では、毎年全国の中学生

から「税についての作文」を募集しています。これは、将

来を担う中学生が、身近に感じた・学校で学んだ税、テレ

ビや新聞などで知った税の話などを題材とした作文を書く

ことで、税について関心を持ち、正しい理解を深めるとい

う趣旨で実施しています。今年度は、本町中学生 2名の作

品が優秀と認められ、表彰されました。

■�東口 侑史さん（広陵中学校 3 年生）葛城納税貯蓄組合

連合会会長賞

■久保 心寧さん（真美ケ丘中学校 3年生）広陵町長賞

※写真は久保さんが欠席されたため、東口さんのみの掲載

です。

全国大会　出場おめでとうございます

全国障がい者スポーツ大会「SAGA2024」～フライングディスク

競技～において、阪口和平さんは、ディスタンス部門、アキュ

ラシー部門の 2 部門で優勝されました。ディスタンスはディス

クを飛ばす距離を競う競技、アキュラシーは 5 ｍまたは 7 ｍの

距離から直径約 90cm の標的に向けて枠内を通過させる競技で、

阪口さんはディスタンスでは約 40 ｍの投てき、アキュラシー

では 10 投すべて枠内に入れられ優勝しました。阪口さんは「練

習できる回数が少ないなか、監督が投げるコツを教えてくだ

さったのでどちらも良い成績を取れた。昔からスポーツが好き

なので、さまざまな競技にも出てみたい」と話されました。なお、

本町からは﨑谷真志さんも同じ部門で出場し、入賞されました。

かぐや姫の人形　寄贈

馬見中在住で創作人形作家の竹田しのぶさんから、十二単

を身にまとったかぐや姫の人形を寄贈いただきました。竹

田さんの人形は、立山まつりや広陵町文化祭にも出展され

ています。今回、広陵町のシンボルであるかぐや姫が完成

したことから、広陵町に寄贈いただきました。皆さんに

も、このかぐや姫に会っていただけるようにしたいと思い

ます。
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えびす祭り

1/12、南戎神社で商売繁盛・家内安全・五穀豊穣・開運招

福などを祈願する「えびす祭り」が行われました。当日

は、福引や福餅入りのぜんざいが振る舞われ、熱々のぜん

ざいを味わう皆さんからはほっとした笑顔が広がっていま

した。老若男女が訪れるこの祭りは、長年、地域交流の場

にもなっています。

「のるーと広陵元気号」車体ラッピングデザイン表彰式

町内を運行している予約型乗合バス「のるーと広陵元気号」の車両リニューアルを予定に伴い、町内の小学生にラッピングデザ

インを考えていただきました。最優秀賞 3作品、優秀賞 7作品、佳作 22 作品の計 32 作品を選定し、次の方々が受賞されました。

▲ 最優秀賞受賞者 ▲ 優秀賞受賞者 ▲ 佳作　真美ケ丘第一小学校受賞者

▲ �佳作　真美ケ丘第二小学校

受賞者

▲ 佳作　広陵西小学校受賞者 ▲ 佳作　広陵東小学校受賞者 ▲ 佳作　広陵北小学校受賞者

川畑 美奈さん（広陵東小学校　1年生）　

谷相 直太朗さん（広陵東小学校　2年生）

藤山 恭衣さん（広陵東小学校　4年生）

元根 璃子さん（広陵東小学校　5年生）

宮崎 七樺さん（広陵北小学校　1年生）

荒木 陽里さん（広陵北小学校　2年生）

稲葉 ゆめさん（広陵北小学校　3年生）

木下 碧さん（広陵北小学校　4年生）

後藤 奈帆子さん（広陵北小学校　5年生）

小川 結衣さん（真美ケ丘第一小学校　1年生）

萩原 由菜さん（真美ケ丘第一小学校　3年生）

堀田 宗佑さん（真美ケ丘第一小学校　4年生）

寺輪 萌々華さん（真美ケ丘第一小学校　6年生）

立花 美侑さん（真美ケ丘第二小学校　1年生）

河井 日向子さん（真美ケ丘第二小学校　2年生）

益田 暉之さん（真美ケ丘第二小学校　4年生）

古川 綾乃さん（真美ケ丘第二小学校　6年生）

【優秀賞】

伴 悠結人さん（広陵北小学校　6年生）

浦谷 花心さん（真美ケ丘第二小学校　3年生）

馬水 りのさん（真美ケ丘第二小学校　5年生）

【優秀賞】

吉田 佳穂さん（広陵西小学校　6年生）

竹村 紗奈さん（広陵西小学校　6年生）

野瀬 美結さん（広陵東小学校　3年生）

川上 晃生さん（広陵東小学校　6年生）

近藤 海友さん（広陵北小学校　6年生）

冨永 樺澄さん（真美ケ丘第一小学校　2年生）

高野 羽悠さん（真美ケ丘第一小学校　5年生）

【佳作】

槇尾 生織さん（広陵西小学校　1年生）

池島 りおさん（広陵西小学校　2年生）

竹尾 美咲さん（広陵西小学校　3年生）

上田 惺鈴さん（広陵西小学校　4年生）

西岡 優里さん（広陵西小学校　5年生）
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フ
ォトニュース

町の良いところ、自慢させてください
●

環境出前授業　開催

昨年 7 月～ 11 月にかけて、町内全小学校の 4 年生または 5 年生を対象に、地球温暖化防止に関する出前授業をＮＰＯ

法人奈良ストップ温暖化の会と役場環境政策課の協働で開催しました。授業では、温暖化の原因を探求し、児童一人ひ

とりが地球温暖化の進行を食い止めるための「環境宣言」を行いました。

広陵町読書感想文コンクール　表彰式

1/17、町内小・中学校合わせて 2,157 点の応募作品の中か

ら、町長賞・教育長賞・図書館長賞を選定し、次の方々が

受賞されました。

【町長賞】

山﨑 恵麻さん（広陵西小学校　2年生）　

森本 和陽さん（広陵北小学校　3年生）　

足立 葉音さん（真美ケ丘第二小学校　6年生）　

綛田 栞奈さん（真美ケ丘中学校　2年生）　

【教育長賞】

平田 陽暉さん（真美ケ丘第二小学校　1年生）　

高津 葵さん（真美ケ丘第二小学校　4年生）　

元根 璃子さん（広陵東小学校　5年生）

村石 麻織さん（広陵中学校　1年生）

【図書館長賞】

廣原 凜佳さん（広陵東小学校　1年生）　

植田 真緒さん（広陵東小学校　4年生）

更谷 知穂さん（真美ケ丘第一小学校　5年生）

竹田 千幸さん（真美ケ丘中学校　1年生）　
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ふれあい・いきいきサロン紹介

おしゃべりサロン南郷
▶ 活動場所：南郷会館

▶ 活動時間：第 4土曜日 13:30 ～ 15:30

▶ 活動ＰＲ：

顔の見える地域づくりをめざし、日頃は会館内で体

操や知らないことを共有し、お茶とお菓子で楽しい

時間を過ごしています。

年に一度、世代間交流として、子ども会や「だがし

屋３サン堂」さんとコラボを行い、子どもたちと交

流してパワーをもらってます。

バーバラ珈琲の会
▶ 活動場所：はしお元気村

▶ 活動時間：第 2・4水曜日 13:00 ～ 15:30

▶ 活動ＰＲ：

月 2回手作りお菓子とお茶（コーヒー、紅茶、抹茶）

を 200 円で提供しています。皆さんの居場所づくり

とともに、人との交流の場づくりをめざしています。

年に数回、コーラスなどのボランティアの人に来て

いただき、楽しい時間を過ごしています。どうぞお

立ち寄りください。

馬見第一いきいきサロン「クローバー」
▶ 活動場所：馬見第一団地集会所

▶ 活動時間：第 2木曜日 14:00 ～ 16:00

▶ 活動ＰＲ：

団地内の誰もが気軽に立ち寄れるサロンを通して、

コミュニティーの活性化を図っています。

〈活動内容〉

■勉強会：介護や終活、健康管理

■防災対策：防災食の試食や救助訓練

■絵本の読み聞かせなど

寺戸ちょっとサロン
▶ 活動場所：寺戸公民館

▶ 活動時間：第 4木曜日 13:30 ～ 15:00

▶ 活動ＰＲ：

楽しいことがいっぱいあります。そこには笑顔も

いっぱいあります。

ちょっとサロン、ちょっと寄ってみてください。

ふれあい・いきいきサロンについての問い合わせは

広陵町社会福祉協議会（☎（55）8300）まで

ふれあい・いきいきサロンは、地域にお住まいの人が気軽に集える場所で、地域の「仲間づくり」「いきがいづくり」を

するための活動をしています。
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情
報ボックス

information　box
●

お知らせ

各種証明書の交付手数料の変更について

住民課　☎内線 1138問

4/1（火）から役場窓口、サービスカウンターの各種証明書の交付手数料が変更になります。皆さんのご理解と

ご協力をお願いします。

※コンビニエンスストアなどで取得する場合の交付手数料（200 円）に変更はありません。

　コンビニ交付の詳細は、上記ＱＲからご確認ください。

証明書の種類 ～ 3/31 4/1 ～

地籍図　※ 1 100 円 200円

住民票、課税（非課税）証明書、

印鑑証明書など　※ 2
200 円 300円

※ 1　地籍図は、役場本庁でのみ発行しています。

※ 2　�交付手数料が 200 円の証明書は 300 円に変更

となります。

お知らせ

児童手当の手続きはお済みですか？

こども課　☎（55）6820問

児童手当法の一部改正により、Ｒ 6.10 月分（12 月支給）から支給対象が拡充されました。対象となる人はこど

も課で手続きが必要です。詳細は、上記ＱＲからご確認ください。

※公務員（民間企業に出向中や独立行政法人などの勤務は除く）の人は職場での手続きとなります。

※単身赴任や通学のため子どもと住民票上別居している場合は、こども課にお問い合わせください。

拡充前

9月分（10 月支給）まで

3 歳未満 15,000 円

所得制限のある人

（特例給付）は

5,000 円

3 歳～小学生

10,000 円

第 3子以降は

15,000 円

中学生 10,000 円

高校生年代 なし

加算対象とな

る児童の年齢
18 歳の年度末まで（高校生年代）

所得制限 あり

支給月 年 3回（2・6・10 月）

拡充後

10 月分（12 月支給）から

3 歳未満 15,000 円

第 3子以降は

30,000 円

3 歳～小学生 10,000 円

中学生 10,000 円

高校生年代 10,000 円

加算対象とな

る児童の年齢

22 歳の年度末まで（大学生年代）

※�進学・就職を問わず、こどもを

養育していれば対象

所得制限 なし

支給月 年 6回（偶数月）

新たに申請が必要になる人

■所得制限によって、受給していない人

■子どもが高校生年代で、受給していない人

■大学生年代の子どもを含み、3人以上養育している受給者（大学生年代のお子さんの届け出が必要です）

※受給者：現在、児童手当を受け取っている人

サービスカウンター設置場所

さわやかホール、図書館、広陵町真美ケ丘北郵便局、広陵町真美ケ丘南郵便局、香芝真美ケ丘郵便局（エコール・

マミ内）、箸尾郵便局
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お知らせ

令和７年優良消防団員表彰者

安全安心課　☎内線 1266問

【奈良県知事表彰】

第 4分団　　　　班　　長　　青木 康晴

第 4分団　　　　正運転手　　松本 雅之

広報指導分団　　副分団長　　内田 和江

【奈良県消防協会長表彰】

第 2分団　　　　班　　長　　白記 正人

第 3分団　　　　班　　長　　山口 雅之

【北葛城郡町村会長表彰】

第 3分団　　　　班　　長　　山口 雅之

【香芝警察署長感謝状】

第 1分団　　　　団　　員　　植木 良光

【奈良県消防協会北葛城支部　支部長表彰】

第 3分団　　　　団　　員　　山中 敏博

第 4分団　　　　副運転手　　村上 正宏

【広陵町永年勤続表彰（25 年勤続）】

第 2分団　　　　班　　長　　白記 正人

【奈良県消防協会北葛城支部　永年勤続表彰】

第 4分団　　　　団　　員　　辰巳 領

【広陵町勤功表彰（10 年勤続）】

第 1分団　　　　団　　員　　山本 進二

第 2分団　　　　団　　員　　武村 仁士

第 2分団　　　　団　　員　　長谷川 周平

第 3分団　　　　正運転手　　林 正樹

広報指導分団　　団　　員　　米田 美和

【広陵町長表彰（5年勤続）】

第 1分団　　　　団　　員　　大橋 徹也

【消防団長表彰（3年勤続）】

第 1分団　　　　団　　員　　中村 繁成

第 3分団　　　　団　　員　　野瀬 泰宏

第 4分団　　　　副運転手　　西田 直樹

広報指導分団　　団　　員　  長野 リエ子

【広陵町長感謝状（広陵町消防団 15 年勤続退団者）】

元第 1分団　　　団　　員　　吉川 雅典　在職 18 年

元第 3分団　　　班　　長　　寺岡 竜治　在職 30 年

元第 3分団　　　副運転手　　松井 広樹　在職 26 年

元第 4分団　　　副運転手　　菊井 秀典　在職 21 年

元広報指導分団　団　　員　　安田 静子	 在職 16 年

Ｒ 7.1/11（土）に行われた出初式において、優良消防団員の表彰を行いました。受賞された皆さま、誠におめ

でとうございます。（敬称略）
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情
報ボックス

information　box
●

イベント

2025　奈良県障害者スポーツ大会　参加者募集

奈良県障害者スポーツ協会事務局　☎ 0744（33）3393　社会福祉課　☎（55）6771問

この大会は、障がい者スポ－ツを広く振興し、障がい者スポ－ツの理解を深め、障がい者の社会参加の促進と福

祉の増進を目的に開催されます。

※�出場者は、一定の出場資格、競技によって出場制限があります。詳細は、奈良県障害者スポーツ協会事務局（☎

0744（33）3393）までお問い合わせください。

▶ 申込期限：2/19（水）まで　　▶ 申込方法：社会福祉課（☎（55）6771）へ来庁または電話で申し込み

▶ 申込先：社会福祉課（さわやかホール 1階）

※施設に入所している人は施設長に、学校に在学している人は学校長に申し込んでください。

開催日 種目 会場

4/6（日）　※雨天決行 サッカー 奈良県立高等養護学校グランド

4/13（日）　※小雨実施
バスケットボール 奈良県心身障害者福祉センター　体育館

フットソフトボール 奈良県立高等養護学校グランド

4/20（日）　※小雨実施
卓球 奈良県心身障害者福祉センター　体育館

ソフトボール 奈良県立高等養護学校グランド

5/10（土） バレーボール 奈良県心身障害者福祉センター　体育館

5/11（日）　※小雨実施 フライングディスク 奈良県立高等養護学校グランド

5/18（日） 水泳競技 まほろば健康パーク　スイムピア奈良

5/25（日）　※雨天決行 陸上競技 奈良県立橿原公苑陸上競技場

開催日・種目・会場

お知らせ 　

＼終活を考えよう／

エンディングノート書き方講座

介護福祉課　地域包括支援センター　☎（54）6663問

終活と言っても「何からすればいいかわからない」

という人に、まずはエンディングノートの作成から

おすすめします。自分に関する情報や家族への思い

を書くことで、「もしも」に備えるだけでなく、人

生の振り返りができます。遺言状とは異なり書き方

は自由で、いつ書き始めても構いません。書くべき

内容や書き方、必要性について学びながらエンディ

ングノートを書いてみませんか。講座を受講される

人には、エンディングノートをプレゼントします！

▶ 日時：3/5（水）13:30 ～ 15:00 頃　※受付：13:15 ～

▶ 場所：さわやかホール 4階　大会議室

▶ 講師：徳田司法書士事務所　徳田 勲さん

▶ 対象：町内在住・在勤の人

▶ 定員：50 人（先着順）

▶ 費用：無料

▶ 申込：

上記問い合わせ先まで電話または窓口でお申し込み

ください。

▶ 申込期間：2/10（月）～ 28（金）
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お知らせ

一人で悩んでいませんか？

認知症に関する相談窓口のお知らせ

介護福祉課　地域包括支援センター　☎（54）6663問

自分や身近な人が「認知症かな？」と思ったとき、認

知症の人の介護で困ったときなど、ひとりで悩まず早

めに相談してください。認知症認定看護師や相談員が

認知症の人の医療・介護・福祉の相談に応じます。

▶ 開設日時：2/18（火）、3/11（火）

13:30 ～ 16:00（毎月 1回、火曜日に実施）

※ 1回の相談時間は約 30 分です。

※�時間内に「物忘れプログラム」による簡易チェッ

クもできます。お気軽にお立ち寄りください。

▶ 開設場所：広陵町立図書館　会議室

▶ 相談費用：無料

▶ 予約先：上記問い合わせ先　※予約優先

認知症は、早めの「気づき」が大切です。

認知症を引き起こす病気には、早めに治療すれば改

善できるものもあります。

認知症の初期症状

■直前にしたことや話したことを忘れてしまう。

■同じことを言ったり、聞いたり、したりする。

■以前に比べささいなことで怒りっぽくなる。など

ご本人やご家族を支援するための相談窓口です。認

知症の初期症状に気づいたり、認知症のことで困っ

たことや心配なことがあるときは、広陵町介護福祉

課・地域包括支援センターへご相談ください。

国民年金

付加保険料を納めませんか？

大和高田年金事務所　国民年金課　☎（22）3531　保険年金課　年金係　☎内線 1127問

国民年金第 1 号被保険者（自営業者、学生など）および 65 歳未満の任意加入被保険者は、毎月の国民年金保険

料に付加保険料（月額 400 円）をプラスして納付することで、将来の老齢基礎年金の受給額を増やすことができ

ます。付加年金額（年額）は、「200 円×付加保険料納付月数」となっています。

留意事項

■付加保険料の納付は、申出月からの開始となります。

■付加保険料の納付期限は、納付対象月の翌月末日と定められています。

■納付期限を経過した場合でも、納付期限から 2年間は付加保険料を納めることができます。

■�付加保険料を納付することを希望しない（納付をやめたい）場合は、付加保険料納付辞退申出書の提出が必要

となります。

■国民年金基金に加入している人は付加保険料を納めることができません。

■月末が土・日、祝日にあたる場合および年末の納付期限は、翌月最初の金融機関などの営業日となります。

具体例　

■付加保険料を 10 年間納付した場合

付加保険料の納付額＝ 400 円× 12 月× 10 年＝ 48,000 円

付加年金の年金額＝ 200 円× 12 月× 10 年＝ 24,000 円

※ �48,000 円の付加保険料額で、毎年 24,000 円の付加年金が老齢基礎年金に上乗せして受け取れますので、

2年以上受け取ると、納めた付加保険料以上の年金を受け取れます。
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情
報ボックス

information　box
●

お知らせ

高齢者世帯への住宅用火災警報器の購入・設置費用の助成

介護福祉課　☎（54）6663問

申請期限

Ｒ7.3/31（月） まで

対象者

以下の全てに該当する人

① �本町にお住まいの満 75 歳以上の高齢者のみの世帯の人（同一住宅内・敷地内に高齢者でない親族などが居住

していない人）

② �Ｈ 18.6/1 以前に建築された自己（世帯員）所有の住宅に居住されている人または賃貸借契約を伴わない借家

に居住されている人

③ 町税など町に支払うべき債務を滞納する世帯に属していないこと

助成内容

警報器の購入・設置に要する費用のうち、一世帯あたり 1万円を上限として助成します。

※購入・設置に要する費用が上限額に満たない場合は、当該費用の額になります。

※日本消防検定協会が検定を行い、器具本体に検定合格を証明する表示がされている警報器であること。

※Ｒ 4.2/1 以後に購入・設置した警報器が対象です。

その他

原則、ご自身で住宅用火災警報器を購入し、設置をお願いします。助成金の交付は、1世帯につき 1回限りです。

助成の手順・申請方法

１　助成金交付申請書兼請求書に必要書類を添付して、介護福祉課に申請

※様式は、介護福祉課窓口または町ホームページ（右ＱＲ）からダウンロード可能

※必要書類については、申請書兼請求書に記載しています。

２　申請書兼請求書を受理後、内容審査を行い、助成金交付決定を通知し、助成金を指定の口座

　　に振り込み

お知らせ

 令和６年度住民税非課税世帯に対して３万円を給付します
～上記対象世帯に属する 18 歳以下の子ども一人当たり２万円を加算～

社会福祉課　☎（55）6771問

対象世帯

令和６年度住民税非課税の世帯

申請方法

町で抽出した上記対象世帯へ 2月上旬に順次確認書または申請書を送付しますので、必要事項を記載のうえ、返

送してください。

支給時期

申請から約２週間後

※不明な点がございましたら、上記問い合わせ先までご連絡ください。
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マイナンバー手続き

休日臨時窓口開設

住民課　☎内線 1132問

▶ 日時：

2/9（日）9:00 ～ 12:00

※�開設時間を変更しています。窓

口が混み合う場合があります。

　お時間には余裕をもってご来庁

　ください。

▶ 場所：住民課（役場 1階）

▶ 対象：

①�マイナンバーカードを申請される人

②�住民課から「マイナンバーカー

ド交付通知書・電子証明書発行

通知書」のはがきが届いた人

③�マイナンバーカード電子証明書

の有効期限通知書およびマイナ

ンバーカードの有効期限通知書

が届いた人

④保険証利用登録支援

※上記以外の業務は行っていません。

シルバー人材センター

会員入会説明会

広陵町シルバー人材センター事務所
☎（55）8265

問

▶ 日時：

2/5（水）・19（水）13:30 ～

▶ 場所：シルバー事務所

▶ 申込方法：

参加日を上記まで事前にお申し込

みください。

税務課からの

お知らせ

税務課　収納係
☎内線 1115 ～ 1117

問

Ｒ 7.3/31（月）をもって、関西み

らい銀行での口座引き落としがで

きなくなります。引き続き口座引

き落としでのお支払いを希望され

る場合は他行の口座への変更をお

願いいたします。

※�対象となる人には 12 月下旬頃

に案内文と口座振替依頼書を送

付しております。

不動産表示登記

無料相談会　開催

奈良県土地家屋調査士会
☎ 0742（22）5619

問

▶ 日時・場所：

■ 2/14（金）14:00 ～ 16:00

　御所市防災交流館 Mimoro3 階　　

　活動室B（御所市三室111番地の1）

■ 3/5（水）14:00 ～ 16:00

　ミグランス橿原市役所分庁舎 4階

　コンベンションルーム（橿原市

　内膳町 1丁目 1番 60 号）

▶ 内容：

境界問題、表示登記に関する相談会

▶ 費用：無料

▶ 相談対応者：土地家屋調査士

▶ 実施方法：対面

※�完全予約制のため、上記問い合

わせ先までご予約ください。

広陵パークゴルフ

コース「月例杯」

広陵パークゴルフ
☎（55）8957

問

毎月第 2土曜日に月例杯を開催し

ています。

▶ 日時：

2/8（土）8:40 ～ 13:00 頃

※雨天決行（警報発令時は中止）

通常利用については随時受付中！

お気軽にお越しください。

▶ 定休日：毎週水曜日

２月は水質改善

強化月間

環境政策課　☎ 1153
大和川河川事務所
☎ 072（971）1381

問

2 月は「水質改善強化月間」です。

大和川の水質改善に取り組みま

しょう。

■大和川の汚れの原因

約 8割が、家庭から出る生活排水

です。つまり各家庭で汚れた生活

排水を少しずつ減らすことで、大

和川の水をきれいにできます。

■汚れた生活排水を減らす工夫

①食事は残さない

②食器の汚れは拭き取ってから洗う

③食べ残しなどは直接流さない

▲マイナちゃん

詳細はこちら
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情
報ボックス

information　box
●

大和川一斉清掃

ボランティア募集

環境政策課　☎内線 1153問

3 月の第 1 日曜日に実施される大和

川一斉清掃にあわせ、葛城川の清掃

活動を実施します。お手伝いしてい

ただける住民の方を募集します。

※事前申込不要

▶ 日時：3/2（日）8:00 ～

※雨天中止

▶ 実施区域：葛城川

（百済奥坪橋～大和高田市境界付近）

▶ 集合場所：

8:00 までに健民運動場南側駐車場

▶ 注意事項：

・清掃のできる服装でお越しください。

・軍手、ゴミ袋はご用意します。

・�感染予防対策については、個人

の判断でお願いします。

※�中止の場合は、町ホームページ

でお知らせします。

人工肛門・人工膀胱

個別相談会開催

日本オストミー協会
奈良県支部事務局　担当：川崎
☎ 090-2110-5032

問

▶ 対象：

人工肛門、人工膀胱に悩んでいる人

▶ 日時・場所：

■ 2/18（火）9:00 ～ 12:00

奈良市ボランティアインフォメー

ション１階

会議室　1-3、1-4

（奈良市三条本町 13-1　はぐくみ

センター内　☎ 0742（93）8435）

■ 2/22（土）9:00 ～ 12:00

奈良県社会福祉総合センター 2階　

ボランティアルーム

（橿原市大久保町 320-11

☎ 0744（26）0233）

※�専門看護師、支部役員、ストー

マ装具業者が対応します。

※相談費用無料、申し込み不要

コミュニティ

助成事業

協働のまちづくり推進課
☎内線 1008

問

宝くじの助成金を利用

「令和 6 年度（一財）自治総合セ

ンターコミュニティ助成事業」の

助成を受け、馬見北 4 丁目では、

集会所で地域住民が会議やコミュ

ニティ活動などに使用する机や椅

子、パソコン、プリンターなどを

整備しました。

この事業は、宝くじの社会貢献広

報事業として、住民の行うコミュ

ニティ活動を推進し、宝くじの普

及広報を目的として行われている

ものです。
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広　告

見 学 会 の ご 案 内
（見学 + セミナー） 場所 : 奈良ニッセイエデンの園

14：00 開会（13：30 開場）14：00 開会（13：30 開場）時間

受付時間
9：00～17：00
（土・日・祝日を除く）〒636-0071 奈良県北葛城郡河合町高塚台1-8-1

事業主／公益財団法人ニッセイ聖隷健康福祉財団

よよ いい ろうろう ごご

スマホからアクセスできます

要  予  約要  予  約
参加費無料参加費無料

「失敗しない老後の住まいの選び方」
講師：シニアの暮らし研究所　代表　岡本 弘子 氏

3 月5 日(水)3 月5 日(水)
初回見学の方限定

放送大学

2025 年 4月入学生募集

放送大学
☎ 0742（20）7870

問

放送大学は通信制の大学で、学位

取得はもちろん、キャリアアップ

や資格取得、趣味や教養を深める

ための生涯学習の拠点として広く

門戸を開いています。学ぶ意欲

さえあれば、15 歳から入学でき、

学位も取得できます。

2025 年 4 月入学生を募集してい

ます。資料を無料でお渡ししてい

ますので、お気軽に放送大学奈良

学習センター（上記問い合わせ先）

または以下ＱＲまでご請求くださ

い。

▶ 出願期間（第 2回募集）：

3/1（土）～ 11（火）まで

畿央大学

認知症講演会

畿央大学　大学総務部
担当：室谷・増田
☎（54）1602
メール
m.muroya@kio.ac.jp

問

講演内容

「認知症の人と家族とともに」

▶ 日時：

2/23（日）13:30 ～ 16:00

※受付：13:00 ～

▶ 講師：日本認知症ケア学会理事　

松本 一生さん

▶ 場所：畿央大学　冬木ホール

▶ 定員：200 人（先着順）

▶ 申込方法：

【Web】以下ＱＲから申込

【メール】①～⑦を明記のうえ、

上記アドレスまで

①氏名　②年齢

③連絡先のメールアドレス

④所属（ある人）

⑤電話番号

⑥参加動機・講師への質問

⑦主催者への質問・連絡

※受付完了のメールはしません。

※�先着 200 人に達した場合、受付

終了の旨を連絡します。

畿央大学　公開講座

畿央大学　教育推進部
公開講座係　☎（54）1601
メール　info@kio.ac.jp

問

講座内容

①「野菜のふしぎ」

－調味料が色や食感に与える影響－

▶ 日時：

2/22（土）10:00 ～ 11:00

▶ 講師：准教授　岩田 恵美子さん

②「メンタルヘルスを護る生活習慣」

▶ 日時：

2/22（土）13:00 ～ 14:00

▶ 講師：准教授　紅林 佑介さん

その他概要

▶ 場所：畿央大学

▶ 参加費：無料

▶ 定員：

① 50 人② 100 人　※先着順

▶ 申込方法：

【Web】以下ＱＲより申込

【メール】氏名・年齢・住所（市

町村まで）・電話番号・参加希望

講座番号・同伴者の人数を明記の

うえ、上記アドレスまで
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ルシーネットワーク
●

けんこう推進課　☎（55）6887へ
「元気塾動画」

　　　配信中！

日にち 開催場所

2/12（水） 広陵西体育館

2/18（火） 中央体育館

2/19（水） 広陵北体育館

▶ 時間：10:00 ～ 11:00

※冬場のため、通常より時間が短くなっています。

▶ 持ち物：�ヨガマット（バスタオルなどでも可）、　

飲み物、タオル

▶ 講師：健康運動指導士、畿央大学理学療法士

▶ 申込：不要

※駐車場に限りがあります。

※状況により講師に変更が生じることがあります。

2 月テーマ

骨折ゼロ作戦

「バランス力がアップする体幹づくり」

住民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお届けするために、保健師とテーマ別の講師が、校区単位で地域を巡回します！

相談日の種類 日時 予約

内科疾患に

関する健康相談

2/5（水）

13:30 ～ 14:30

必要

※ 2/4（火）締切

目の健康相談
2/18（火）

14:00 ～ 15:00
必要

整形外科に

関する健康相談

2/25（火）

14:00 ～ 15:00

必要

※ 2/21（金）

奈良県医師会相談会

奈良県医師会各部主催部会　☎ 0744（22）8502問

地域巡回型健康教室

広陵元気塾広陵元気塾

▶ 場所：

奈良県医師会館 1 階　県民健康サービス室

（近鉄大和八木駅から北へ徒歩 7分）

▶ 申込方法：

必ず事前に上記問い合わせ先までご連絡ください。

献血のお願い

皆さんの善意の献血によって、多くの患者さんの命が救われます。献血は命をつなぐボランティア。若い世代をはじ

め、皆さんのご協力をお待ちしています。

▶ 献血できる人：16 ～ 69 歳まで（※）の健康な人

（※）�400ml 献血は、男性 17 歳以上、女性 18 歳以上。

65 歳以上の人の献血については、献血いただ

く人の健康を考慮し 60 ～ 64 歳の間に献血経

験がある人に限ります。

▶ 実施日時：2/14（金）

　　　　　　9:45 ～ 12:00/13:15 ～ 16:00

▶ 実施場所：役場正面玄関前

予約は

こちらから
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女性の健康週間講演会

▶ 日時：3/4（火）14:00 ～ 15:30（受付　13:45 ～）

▶ 場所：さわやかホール４階　大会議室

▶ 対象：町内在住・在勤の人

▶ 定員：100 人

▶ 申込：

右記ＱＲからお申し込みください。

※氏名・住所・電話番号の入力必須

脱メタボチャレンジ

「骨折０（ゼロ）のまち」をめざして

大分トリニータ×広陵町　イベント開催

J リーガーもやっている「脳トレ」を大分トリニータのトレーナーが直接教えます！希望者には足の健康状態を評

価する「足健診」も行います。ぜひ、お子さまも一緒にご参加ください。　※事前申込が必要です。

▶ 日時：3/2（日）① 10:00 ～　② 11:00 ～　③ 13:30 ～　④ 14:30 ～（各回所要時間 1時間程度）

▶ 場所：さわやかホール 4階

▶ 詳細・申込方法：上記ＱＲからご確認ください。　※申し込みは 2/10（月）8:30 から受付開始

講演テーマ

「女性の健康～子宮頸がん検診～」

毎年 3/1 ～ 8 までは「女性の健康週間」と定められています。女性の健康に関する知識の向上や、女性の健

康課題について社会的な関心と理解を深めることを目的とした一週間です。今回は、近年患者数や死亡者数

ともに増加傾向にあり、特に若い世代の罹患が増えている子宮頸がんについて、臨床現場での経験を踏まえ

て「子宮頸がん検診」を中心にご講演いただきます。

▶ 講師：植田 政嗣さん

畿央大学健康科学部長・教授

大阪大学招聘教授

メタボリックシンドロームは、糖尿病や高血圧などを引き起こす疾患で、生活習慣が影響します。町では、特定健診や若年者健診

後にも保健指導を行っています。健診の結果で気にかかることがあれば、けんこう推進課の保健指導をご利用ください。メタボリッ

クシンドロームを改善したいと思っているチャレンジャーたちも、保健師と管理栄養士による保健指導に半年間取り組んでいます。

チャレンジャー

万年食べ盛りさん

40 代男性

9 月 10 月 11 月 12 月

BMI 34.6 35.1 32.2 29.8

腹囲 113 ㎝ 110 ㎝ 未計測 95 ㎝

～今月は万年食べ盛りさんをピックアップ～

10 月に受けた健診で肝機能と血圧の数値が悪かったので、内臓脂肪を

減らすことと減塩を目標に取り組みました。アプリを活用して食事量

や運動量を可視化し、飲酒も間食もやめ、毎日の筋トレとウォーキン

グを始めました。そのためか体が軽くなり、動きやすくなりました。

最近は鍋料理が増え、塩分が気になっています。

健診結果から自分で行動に移されたことは大変素晴らしいと思いま

す。鍋の塩分については、出汁は残すようにし、ポン酢などの調味料

はつけすぎないようにしましょう。運動については、血圧が高いので、

今の取り組みをできる範囲で継続しましょう。急激な体重減少や極端

な食事制限は筋肉量が減り、痩せにくい体になる可能性があるため、

バランスの良い食事を心がけ、無理がない程度に取り組みましょう。

BMI は体重（㎏）÷身長（m）で算

出され標準値は 22 で肥満度の判定

に使用されます。

詳細・申込は

こちらから

数値が大幅に減少していますが何かきっかけがありましたか？
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■ 子ども・子育て・家族を応援するためのイベント・ワークショップ

　　　NPO 法人家族・子育てを応援する会事務局（新谷眞貴子）☎ 050-3136-6268

　　　メール　koryo.kosodate@gmail.com

　　　【主催】NPO 法人家族・子育てを応援する会　【後援】広陵町・広陵町教育委員会

問

１　地域の皆さんと共に考える　第９回 団士郎家族漫画展・講演会

長く家族を支援してきた団士郎氏が実話を基に描いた、家族漫画「木陰の物語」のお話です。誰かの小さな家族の物

語が、やさしく語り掛け、勇気と希望を与えてくれます。講演会は、笑いあり涙ありの家族のお話です。多世代の皆

さんのご来場をお待ちしています。

団士郎家族漫画展

▶ 日時：

3/2（日）～ 3/16（日）

9:30 ～ 17:00

※休館日を除く

※最終日のみ 12:00 まで

▶ 場所：

広陵町立図書館　展示ホール

団士郎とは

立命館大学客員教授、家族心

理臨床家、漫画家。仕事場Ｄ・

Ａ・Ｎを主宰。講演会やワーク

ショップを全国で展開し、家族

漫画展を被災地はじめ国内外で

開催。

団士郎講演会

▶ 日時：3/9（日）

　　　　開場：13:30　講演：14:00 ～ 15:30

▶ 場所：広陵町立図書館　視聴覚室

▶ 定員：25 人（先着順）

▶ 内容：「『木陰の物語』の物語 2025」

▶ 講師：団士郎さん

▶ 費用：無料

▶ 申込期間：2/8（土）～ 3/8（土）

▶ 申込方法：

NPO 法人家族・子育てを応援する会事務局（上記問い

合わせ先）までご連絡ください。

【申込時の確認事項】

①氏名　②住所　③電話番号（連絡先）　④託児の希

望〈お子さんの氏名（読み方）・年齢〉　

※メール申し込みの場合は上記①～④を明記してください。

▶ 託児について：

3 歳以上の就学前児童の託児があります。（定員 5 人）

申し込みの際に託児の希望をお伝えください。

２　家族を支援されている皆さんのための団士郎家族理解ワークショップ

教育・医療・介護・行政・子育てなどの対人援助職者が、家族を理解するノウハウや家族を支援する実践力を身につ

けるワークショップです。家族を理解することによって、問題解決の糸口となることがあります。学生や一般の人も

ふるってご参加ください。※感染対策をして対面式で開催します。

▶ 日時：3/8（土）13:00 ～ 17:00

▶ 場所：ふるさと会館グリーンパレス３階　ひまわり

▶ 講師：団士郎さん

▶ 参加費：4,000 円（学生は 3,000 円）

▶ 定員：20 人（先着順）

▶ 申込期間：2/8（土）～ 3/7（金）

▶ 申込方法：

NPO 法人家族・子育てを応援する会事務局（上記問い合わせ先）までご連絡ください。

【申込時の確認事項】

①氏名　②住所　③電話番号（連絡先）　④対人援助職の領域・学生・一般について

※メール申し込みの場合は上記①～④を明記してください。

Facebook
申込はこちら

（メール受付）
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＼＼＼＼ 消費生活相談だより  消費生活相談だより ／／／／

安全安心課　☎内線 1268問

＼＼＼＼ 国保中央病院だより  国保中央病院だより ／／／／

国保中央病院　☎ 0744（32）8800問

― 歩くことが人間の最良の薬　　WALKING　IS　MAN'S　BEST　MEDICINE.―（ヒポクラテス）

厚生労働省や日本整形外科学会は、介護のいらない状態を保ち健康寿命をアップさせるためにさまざまな取り組み

をしています。その中でも歩行（ウォーキング）はことさら重要であり、そのためにはとにかく膝や足関節を含め、

足まで健康でなければいけません。膝の治療は 4町内の医院でも一般的に行われています。ただ、足・足関節の治

療に関しては専門的なアプローチが必要となります。

国保中央病院には私を含めて 2人の「日本足の外科学会」認定・認定医師が勤務しています。加えて、１人の皮膚・

排泄ケア認定看護師が常勤しております。

足の外科というと足の骨折や外反母趾や変形性足関節症などの手術をイメージされる人が多いと思います。しかし、

実際には足の爪や胼
へいてい

胝（たこ・うおのめ）・糖尿病などによる足の潰瘍や皮膚障害なども専門にしています。足は

歩行にとにかくなくてはならないもので、足の健康が何より重要です。

当院では現在のところは整形外科の外来受診で対応していますが、今後足の外科ケアセンターとして医師と認定看

護師、栄養士や理学療法士などのチーム医療でこれらを対処していく治療を開始していく予定です。

また、ロコモティブシンドローム（※ 1）やフレイル（※ 2）など運動機能が著しく低下して歩行のリハビリテーショ

ンも同時に必要な人に対しては、入院での加療も受け入れています。

今後も健康寿命を延ばすための取り組みを当院でも進めていく予定です。転倒しない、健康に歩き続けることを手

助けできればと考えております。

※ 1　運動器の障害のために立ったり歩いたりするための身体能力（移動機能）が低下した状態

※ 2　加齢により心身が老い衰えた状態

足の外科とフットケアテーマ 院長　佐本　憲宏

マッチングアプリなどで知り合った人から暗号資産（仮想通貨）や FX などの投資を勧められて送金したところ、

相手と連絡が取れなくなった、投資したが出金できないといったトラブルが起きています。「投資に詳しい知人の

言うとおりにすれば儲かる。」などと勧誘されるケースがみられます。（国民生活センター発表）

テーマ ロマンス詐欺投資に気をつけましょう

相談事例

マッチングアプリで知り合った外国人女性とやり取りしていたら、FX を勧められた。海外の取引サイトに登録し

指定された口座に資金を振り込んだ。女性のアドバイスどおり投資し利益が出たので勧めに従い、さらに 50 万円

を振り込んだ。サイトに出金申請すると税金の支払いが必要と言われ、出金できない。

トラブルにあわないために

■�マッチングアプリなどで知り合った相手から紹介された投資は、投資サイト自体が架空である可能性があり、相

手の本人確認も難しいため、資金を取り戻すことは極めて困難です。取引内容を十分に理解できない投資をする

のはやめましょう。

■�投資はリスクが伴うものです。安全、簡単、高配当などといったうまい投資話を持ちかけられた場合は、信憑性

を疑い、注意深く判断するようにしましょう。
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申込方法

メール（kouminkan@town.nara-koryo.lg.jp）または往復はが

き（一人１枚）に必要事項を記入し、広陵中央公民館へ送信（郵

送）してください。

返信用はがきをご持参のうえ、直接中央公民館で申し込むこと

も可能です。

公民館 information

問
広陵中央公民館　☎（55）1181・4414
〒 635-0821　広陵町大字笠 382 番地 1

▼ 郵便往復はがき（往信面） ▼ 郵便往復はがき（復信面）

85 6 ３５0

広
陵
町
大
字
笠

３
８
２
番
地
１

広
陵
中
央
公
民
館

【
空
白
】

85

申
込
者
氏
名

申
込
者
住
所

①教室名（講座）

②住所

③氏名

④電話番号

⑤年齢

▶ 申込期限：2/11（火）

※締切後、全員に参加可否の通知をします。

※申込多数の場合は抽選となります。

　（少数の場合は、中止の可能性あり）

ひな祭りアレンジメント

2

【募集】広陵中央公民館文化教室

　　　　　　　　　　　　受講生募集

休館日 2/3（月）・10（月）・17（月）・25（火）

▶ 日時：

2/23（日）10:00 ～ 11:30

▶ 対象：�町内在住（小学生以上）・　　

在勤・在学の人

▶ 定員：8 人

▶ 費用：3,800 円（税込）

▶ 講師：青木 利恵さん

「ニュースポーツに親しもう」　開催決定

3/15（土）14:00 から中央体育館にて、「ニュースポー

ツの体験イベント」を実施します。

当日は、ボッチャやビーンボウリングといった、老若男

女どなたでも気軽に楽しめるスポーツ体験を予定してい

ます。事前申込不要・当日参加可能ですが、体育館シュー

ズと飲み物はご持参いただくようお願いします。

※�詳細は広報「こうりょう」3 月号のチラシにてお知ら

せします。

駅伝出場者決定

12/15 に開催された第 66 回広陵町マラソン

大会における「小学生（5・6年生）男女の部」

上位 4 人は、3/8（土）に開催される「第 20

回市町村対抗子ども駅伝大会」に町代表とし

て出場します！

ＮＥＷＳ

※写真はイメージです。

8 1
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図書館 information

問 広陵町立図書館　☎（55）4946・FAX（55）4950

図書館からの伝言板

昨年の 8 月から中学校ＡＬＴのアレン先

生による、英語絵本の読み聞かせ会が開

催されていました。ご好評をいただき、

参加される人も増えていたのですが、残

念ながら 12 月をもって終了しました。

アレン先生、お手伝いいただいた有志の

方、ありがとうございました。

赤ちゃんから

絵本を楽しもう！

赤ちゃん向けの絵本を自由に手にとって

読んだり借りたりすることができます。

▶ 開催日時：

2/6（木）・20（木）10:30 ～ 11:30

▶ 場所：視聴覚室

金曜名画劇場に

おいでよ！

▶ 日時：3/7（金）10:00 ～

▶ 上映作品：

「三度目の殺人」邦画（カラー）124 分

▶ 場所：視聴覚室

▶ 定員：先着 50 人

▶ 受付開始日：2/7（金）～

奈良時代を体験！

よみがえった古代のゲーム「かりうち」で遊ぼう！

奈良時代に流行していたボードゲーム「かりうち」を図書館で実際に体験しませんか？

また、奈良時代についてや平城京、その時代の広陵町についても学ぶことができます。

▶ 日時：2/23（日）13:30 ～ 14:30　　▶ 場所：視聴覚室

▶ 定員：30 人（先着順）

▶ 対象：町内在住・在勤・在学の小学生以上

※小学校低学年は保護者同伴でご参加ください。

▶ 講師：小原 俊行さん

　　　　（奈良文化財研究所研究員）

▶ 申込期間：2/6（木）～

▶ 申込方法：図書館カウンターまたは電話

読書会　開催　～本と人、人と人との新たな出会いを見つけましょう～

開催日ごとに設定されたテーマで思い浮かぶ本を参加者自身で紹介する読書会で

す。前半の紹介パートでは、それぞれ選んだ本を紹介し、後半のフリートークパー

トでは、紹介された本やテーマについて自由に語り合います。

▶ テーマ：「ねこ」

▶ 日時：2/22（土）10:00 ～ 11:30　　▶ 場所：視聴覚室

▶ 対象：どなたでも参加可能　▶ 定員：10 人（先着順）※定員になり次第、締切

▶ 持ち物：紹介する本　　▶ 本の紹介時間：一人あたり 5分以内

▶ 申込期間：受付中

▶ 申込方法：図書館カウンターまたは電話

▶ 注意事項：

□�紹介する本は一人１冊です。関連して紹介したい本があれば、紹介時間の中で紹

介することは可能です。

□�本のジャンルや内容については基本的に自由ですが、公序良俗に反したり、他人

を傷つける内容のものは避けてください。

□見学のみも可能です。申込不要ですので、当日会場にお越しください。

□�この読書会は本の内容に優劣や順位をつけるものではありません。また、紹介本

や紹介内容を批判することもありません。皆さん気軽にご参加ください。

ふるやまたく

絵本・児童書原画展 開催中

画家ふるやまたくさんが挿画を手掛け

た絵本や児童書の原画展が開催中です。

3/16（日）にはふるやまさんの講演会

も開催します。詳細は、館内ポスター

やホームページなどをご確認ください。

原画展

▶ 展示期間：2/28（金）まで

▶ 場所：展示ホール
まちじゅう図書館　イベント案内　～２月の特別イベント～

■トヨタユナイテッド奈良広陵店

▶ 日時：2/15（土）13:30 ～ 16:00

▶ 詳細：「折り紙でギフトバッグをつくろう！」

■イズミヤショッピングセンター広陵店

▶ 日時：2/8（土）13:00 ～ 16:00

▶ 詳細：「小さい小さい本」をつくります。

　　　　「小さい小さい」をテーマにしたおはなし会もあります。

休館日 2/3（月）・10（月）・14（金）・17（月）・25（火）

ホームページ
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相談名 相談日時（※祝日休み） 相談場所 問い合わせ先

法律相談 
（財産・借金・離婚

問題などお気軽に

ご相談ください）

2/19 
（毎月第 3水曜日） 

9:40 ～ 12:00 

1 人 20 分程度

さわやかホール

1階 

ボランティア室

社会福祉課　☎（55）6771 
※事前予約が必要です。 

　予約受付開始日　2/10（月）8:30 ～ 

※土日祝を除く（定員になりしだい終了）。

心の健康

相談室
月～金
9:00 ～ 17:00

電話受付 
※�希望で来所受付可

能。（社会福祉課）

心の健康相談室　☎（54）0220 
※�カウンセリングは行っていません。相談内容に

よっては、専門機関を紹介する場合があります。

消費生活相談 

（祝日除く）

毎週木曜日 
① 10:00 ～ 12:00 

② 13:00 ～ 15:00

役場 2階 

（安全安心課内）

相談電話　☎（55）1001 
（電話は相談時間内のみ） 
問い合わせ　☎（55）1001（内線 1268)

香芝市 毎週月・火・水・金 

（広陵町の方も利用できます） 

① 10:00 ～ 12:00 

② 13:00 ～ 14:00

香芝市役所 

（消費生活センター）

相談電話　☎（44）3313 
（電話は相談時間内のみ） 
問い合わせ　☎（44）3312

行政相談委員 

定例相談所

2/13 
（毎月第 2木曜日） 

13:00 ～ 15:00

さわやかホール

1階 

ボランティア室

住民課　☎（55）1001（内線 1132） 
さわやかホール（相談時間内のみ） 
☎（55）4010

中南和法律

相談

2/27 
（毎月第 4木曜日） 

13:00 ～ 16:00 

１組 30 分程度

さわやかホール

1階 

ボランティア室

（次回は 1階、相

談室 2に変更）

奈良弁護士会　☎ 0742（22）2035 

■事前予約が必要です（先着 6組）。 

　予約受付期間 2/13（木）～ 2/26（水） 

※土日祝を除く。各日 9:30 ～ 17:00 

※役場・さわやかホールでは、予約受付を行っていません。

●　今月の相談

教

育

相

談

相談名 日時 相談場所 対象者

心の
相談室

2/10（月）9:15 ～ 12:45 広陵中学校　北館 1階カウンセリング室
小・中学生と
その保護者

2/17（月）9:15 ～ 12:45 真美ケ丘中学校　3階カウンセリング室

まなび
相談室

2/10（月）14:00 ～ 17:15 広陵中学校　北館 1階カウンセリング室 3歳児から
中学生までと
その保護者2/17（月）14:00 ～ 17:15 真美ケ丘中学校　3階カウンセリング室

子どもと
親の相談

毎週火・水曜日 8:30 ～ 11:30 広陵東小学校　　　  ☎（55）2564

教育相談に関す
る問い合わせ先
学校支援室
☎内線 1250

毎週水・金曜日 9:00 ～ 12:00 広陵西小学校　　　  ☎（55）2388

毎週火・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校　　　  ☎（56）2062　

毎週水・金曜日 9:00 ～ 12:00 真美ケ丘第一小学校　☎（55）2764

毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ケ丘第二小学校　☎（55）6230

※子どもと親の相談は、学校行事などの関係で変更・中止となる場合があります。

中央公民館活動で俳句クラ

ブに属していない人を対象

に俳句の募集を行います

（選者による選定を行い、

掲載となります）。

【掲載枠】毎月 3枠

【申込条件】

・一人 1点まで

・�公民館活動で俳句クラブ

に属してない人

【締切】毎月 8日（必着）

【方法】応募用紙に必要事

項をご記入のうえ、メール・

FAX・郵送で以下までお送

りください。

※�応募用紙は、デジタル推進

室、中央公民館に設置して

います（町ホームページか

らのダウンロードも可能）。

問 デジタル推進室

☎内線 1217・1213

FAX　（55）1009

メール　digital ＠

town.nara ｰ koryo.lg.jp

広陵町　俳句募集 検索

詳細は、町ホー

ムページをご覧

ください。
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●　子どもの広場通信

北かぐやこども園なかよし広場

開催日
毎週月～金曜日
10 組程度（毎日利用可）　※ 11・24 日休み

開催時間 ① 9:30 ～ 12:00　② 13:00 ～ 16:00

場所 広陵北かぐやこども園 1階　子育て支援室

対象者 町内在住の未就園児および保護者

さわやかホールなかよし広場

開催日 第 4火曜日　30 組程度

開催時間 9:30 ～ 11:30

場所 広陵町さわやかホール 4階　大会議室

対象者 町内在住の未就園児および保護者

マミのつどいの広場

開催日 毎週火～木曜日　20 組程度　※ 11 日休み

開催時間 10:00 ～ 15:00

場所 エコール・マミ南館 2階　マミホール

対象者 香芝市・広陵町在住の未就園児および保護者

※警報発令時の体制についてはホームページをご確認ください。

問 　子育て総合支援課　☎（55）6119

つどいのひろば 出張ひろば

開催日
毎週火・水・金曜日
10 組程度　※ 11 日休み

毎週月曜日　10 組程度
※ 24 日休み

開催時間 9:00 ～ 14:00 9:30 ～ 14:30

場所
畿央大学付属広陵こども園
子育て支援室

畿央大学 E棟 3階
多目的室 1

対象者 未就園児および保護者

ベビークラス 生まれてすぐの赤ちゃんクラス

開催日 2/26（水）　17 組程度
2/3（月）・17（月）
10 組程度

開催時間 11:00 ～ 12:00 11:00 ～昼過ぎまで

場所
畿央大学付属広陵こども園
子育て支援室

畿央大学 E棟
B1 階　和室

対象者 生後 4～ 12 か月の乳児と保護者 生後 0～ 4か月の乳児と保護者

問 ☎（54）5233　※場所・時間等変更になる場合があります。

畿央大学付属広陵こども園つどいのひろば　※要申込

●　口座振替引落日程表
問【上・下水道使用料について】上下水道課　☎（55）2234

【その他諸税など】税務課　☎内線 1113・1115 ～ 1117

引落日 諸税など

2/25（火） 上・下水道使用量（2月分）

2/28（金）

保育所利用料（2月分）

学童保育料（2月分）
（放課後子ども育成教室利用料 )

2/28（金）

住宅使用料（2月分）
国民健康保険税（8期分）
介護保険料（8期分）
後期高齢医療保険料（8期分）

納期限を過ぎた納付書では納付できません。

金融機関・コンビニ・スマホ決済アプリで納める場

合は、納期限にご注意ください。

●　2 月のし尿収集予定
▶おおやまと環境整美事業協同組合　☎（52）2982

 12 日収集地区　六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅

 14 日収集地区　南郷・古寺・百済

 19 日収集地区　疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東

 21 日収集地区　大垣内・疋相・赤部・新家

▶大和清掃企業組合　☎（52）3372

 1 日・3日収集地区

沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬

※臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。

（3月は 1日・3日の予定）

作業の都合により、予定を変更するときがあります。

●　町の人口
令和 6年 12 月末日現在（前月比）

人口 　３５，０２３人（－１２人）

男 　１６，８４１人（＋２人）

女 　１８，１８２人（－１４人）

世帯 　１４，１１７世帯（＋１１世帯）
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■ 広陵元気号中央幹線の運行再編について

ｆ

4/1（火）から広陵元気号中央幹線の運行ルート・ダイヤの見直しを行います。

2　運行ダイヤの変更

①バス停・運行ルートの一部変更

②近鉄電車（大和高田駅）のダイヤ変更（2/22（土）～）

①②に伴い、広陵元気号のダイヤも変更となります。

※�再編後の詳細情報は今後、町ホームページ、広報紙でお知らせします。

ルート変更前 ルート変更後

百済寺公園

3 つのバス停を集約し、百済寺公園

駐車場内に「百済寺公園」という名

称のバス停を設置します。

計 2基

南郷市場（北）1基 南郷市場（南）1基

中央幹線のみ /中央幹線 +自家用有償運送 ( 各 1基 )

南郷市場

広陵
元気号

36

南郷市場

【 近鉄高田駅乗降利用のみ 大人 200 円 / 小人 100 円 】
※幼児（未就学児）は無料

100円　 円　
大
人

小
人 50運賃

※道路状況等により遅延する場合があります。乗車定員を超える場合は乗車できません。
※12/31 ～ 1/3 は全便運休、土日祝日と 12/29・30 は土日祝ダイヤとなります。

中央幹線

☎0745-55-1001広陵町 企画部 総合政策課

バスの運行状況・
忘れ物のお問い合わせ先

奈良交通 葛城営業所
☎0745-63-2501

■障がい者とその介助50円 (各種手帳をご提示ください)
※近鉄高田駅乗降利用のみ100円

各種 ICカード／ ／

■広陵元気号内で料金チャージはCI－CAのみ
 詳しい運行内容は、  ▲
QRコードからご確認ください

がご利用頂けます

※道路状況等により遅延する場合があります。乗車定員を超える場合は乗車できません。
※12/31 ～ 1/3 は全便運休、土日祝日と 12/29・30 は土日祝ダイヤとなります。

中央幹線

のるーと広陵元気号

専用アプリ
ダウンロードはこちら

ご利用方法を動画で確認できます！

Google Play
で手に入れよう

App Store 
からダウンロード

0745-55-1005
お電話による受付時間

お電話でお伝え頂く事項 会員登録の有無、お電話番号の下 4 桁、氏名、乗車／降車希望場所、
乗車希望時間、乗車人数、乗車区分（大人、子ども、70歳以上 等）

午前8：30～午後4：30

配車予約編

乗り方・おり方編

☎0745-55-1001広陵町 企画部 総合政策課

アプリまたは電話で配車予約

事前に会員登録の上、アプリまたはお電話で予約

呼ぶ

指定された時間に乗り場へ来る

ドライバーに予約番号を伝え乗車乗る
予約番号は会員登録時の電話番号下４桁です。

ご利用方法

バ
ス
の
運
行
状
況
・
忘
れ
物
の
お
問
い
合
わ
せ
先

　
　
　奈
良
交
通 

葛
城
営
業
所

右のQRコードを
読み込んで
ください。配車予約編

（無料）

■障がい者とその介助50円 (各種手帳をご提示ください)
※近鉄高田駅乗降利用のみ100円

各種 ICカード／ ／

■広陵元気号内で料金チャージはCI－CAのみ
 詳しい運行内容は、  ▲
QRコードからご確認ください

がご利用頂けます

午前 時 分 ～9 00 午後 時 分5 00運行時間

広陵町全域 + 国保中央病院
+ コープなんごう
※詳細は右側のQRコードよりご確認下さい。

（最終予約は午後4時30分まで）

※大和高田駅へは広陵町役場で広陵元気号中央幹線にお乗り換えください。

運行エリア

300　円
運
賃 200　円 150　円

アプリ予約による事前決済は【一般270円・高齢者180円】
※幼児（未就学児）は無料

※障がい者／小学生以下の割引はありません。

（70歳以上）
障がい者
小学生以下

高齢者一　般

お電話での
予約はこちら

乗車時のお支払いも可能です。
各種ICカード／各種QRコード決済／各種クレジットカード対応。

【 近鉄高田駅乗降利用のみ 大人 200 円 / 小人 100 円 】
※幼児（未就学児）は無料

100円　 円　
大
人

小
人 50運賃

6 時
7 時
8 時
9 時

10 時
11 時
12 時
13 時
14 時
15 時
16 時
17 時
18 時
19 時

路線名 中央幹線

行き先

経由
イズミヤ広陵店
　　　　　方面 

45
36
54

14
29

24
44

04
30
42

イズミヤ広陵店通過

近鉄高田駅方面 

イズミヤ広陵店通過

土日祝運休

( 高田駅まで約 9 分）

6 時

7 時

8 時

9 時

10 時

11 時

12 時

13 時

14 時

15 時

16 時

17 時

18 時

19 時

路線名 中央幹線

行き先

経由

百済寺公園北
方面 

広陵町役場
方面 

広陵町役場
古寺町営住宅北
　　　　　方面
➡ 近鉄高田駅 

広陵町役場
中央公民館
古寺
萱野　　　方面
➡ 近鉄高田駅 

広陵町役場
百済寺公園北
古寺
　　　　　方面
➡ 近鉄高田駅   

広陵町役場
百済寺公園北
広瀬南
　　　　　方面
➡ 広陵町役場  

17

09

29

44

39

59

19

44

 

09

19
土日祝運休

左回り

イズミヤ広陵店通過

はしお元気村
方面 

はしお元気村
方面 

中央幹線

中央幹線

広陵町では、『広報こうりょう』に企業などの広告

掲載を募集しています。

　【基本サイズ】　1枠 55mm ×横 90mm

　【広告料】　　　裏表紙：20,000 円

　　　　　　　　内面　：10,000 円

※すべてカラーで掲載します。

　　役場　デジタル推進室　広報担当　☎（55）1001問

有料広告を募集しています

1　バス停・運行ルートの一部変更

「百済寺公園北」から「百済寺公園」にバス停を移設します。現在、県道田原本広陵線沿いに「百済寺公園北」の

バス停を設置しておりますが、利用しにくい状況であったため、4/1（火）から利用環境向上のため、「百済寺公園」

駐車場内にバス停を移設します。併せて、現在「のるーと広陵元気号」のバス停「百済寺公園前」も 4/1（火）か

ら「百済寺公園」のバス停へ集約します。

【のるーと】

百済寺公園前

現在のバス停位置 変更後のバス停位置

【中央幹線】

百済寺公園北（道路北側 /道路南側）

info@town.koryo.nara.jp
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