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【写真説明】
広陵東小学校附属幼稚園児が広陵元気号・電車見学
ツアーを行いました。詳細は P10 をご確認ください。

今
年
も
元
気
に
๯
険
し
よ
う
！



山村町長

新
春
対
談

谷議長
■
防
災
意
識

町
長
・
議
長

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
の
１
月
１
日
は
能
登
半
島
で
大
き
な
地

震
が
起
き
、
新
年
か
ら
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。
南
海
ト
ラ
フ
地
震
も
30
年
以
内
に
発
生

す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
防

災
意
識
の
確
立
は
必
要
で
す
ね
。

や
は
り
、
広
陵
町
で
大
地
震
は
起
き
な
い
と
安
心
し

て
い
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。
住
民
参
加
型
の

防
災
訓
練
を
提
案
し
て
、
防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
設

立
さ
れ
、
町
民
皆
さ
ん
の
防
災
意
識
は
高
ま
っ
て
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
自
主
防
災
だ
か
ら
こ
そ
、
各

地
域
で
話
し
合
い
、
訓
練
を
し
て
い
く
の
は
良
い
と

思
い
ま
す
。

在
来
地
区
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
一
定
程
度
出
来
上

が
っ
て
い
た
の
に
加
え
、
真
美
ヶ
丘
地
区
で
も
防
災

の
取
り
組
み
が
広
ま
り
、
町
全
体
の
地
域
力
が
高

ま
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

自
治
会
活
動
に
つ
い
て
、
真
美
ヶ
丘
地
区
だ
け
じ
ゃ

な
く
、
在
来
地
区
に
お
い
て
も
自
治
会
の
活
動
は
停

滞
気
味
な
の
が
現
状
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ
以
降
、
地
域

住
民
が
集
ま
る
機
会
も
無
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。

地
域
活
動
も
現
状
は
無
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ

の
ま
ま
で
は
ダ
メ
だ
と
し
て
（
自
治
基
本
条
例
に

沿
っ
て
）
改
善
に
地
域
で
は
取
り
組
ん
で
は
い
ま
す
。

そ
の
結
果
で
、
各
議
員
個
々
の
地
域
で
の
活
動
の
協

力
も
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

行
事
を
定
期
的
に
さ
れ
て
い
る
自
治
会
が
あ
る
こ
と

は
私
も
知
っ
て
お
り
、
先
日
は
餅
つ
き
大
会
に
も
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
さ
ん
が
結
婚

し
て
広
陵
町
の
外
へ
出
て
、
孫
が
生
ま
れ
て
、
お
孫

さ
ん
が
こ
の
祭
り
に
帰
っ
て
く
る
と
い
う
光
景
は
大

変
微
笑
ま
し
く
、
続
い
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
見
て
お

り
ま
し
た
。

あ
る
地
域
で
は
、
住
民
の
負
担
を
軽
減
し
な
が
ら
、

地
域
で
の
一
つ
の
行
事
を
契
機
に
地
域
を
活
性
化
で

き
る
よ
う
動
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
治
会
加
入
率

も
半
分
ほ
ど
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
住
民
相
互

の
親
睦
の
た
め
公
民
館
や
集
会
所
を
開
放
し
て
、
い

つ
で
も
使
え
る
集
い
の
場
と
し
て
ほ
し
い
と
の
要
望

も
あ
り
ま
す
。

元
々
自
治
会
活
動
に
熱
心
な
地
域
も
多
く
あ
り
、
地

域
毎
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
か
ら
ね
。
北
５

丁
目
が
集
会
所
を
「
ま
ち
じ
ゅ
う
図
書
館
」
に
し
て
、

子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
大
人
に
も
開
放
す
る
と
い
う

の
を
初
め
て
実
施
し
て
く
れ
ま
し
た
。
町
の
図
書
館

と
連
携
し
て
、
本
を
置
き
、
地
域
の
方
が
交
代
で
当

番
を
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
公
民
館
が
サ
ロ
ン
の

よ
う
に
利
用
で
き
る
、
い
つ
来
て
も
開
い
て
い
る
と

い
う
状
態
で
あ
れ
ば
、
高
齢
者
を
は
じ
め
地
域
住
民

に
も
交
流
の
場
の
ひ
と
つ
と
な
る
と
思
い
ま
す
。

町
が
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
考
え
て
い

る
と
発
信
し
て
い
た
だ
く
と
、
住
民
と
し

て
は
賛
同
し
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す

ね
。
ま
た
、
高
齢
に
な
っ
て
も
地
域
活
動

に
参
加
す
る
こ
と
は
重
要
で
す
。
地
域
に

あ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度
は

必
ず
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

箸
尾
準
工
の
企
業
誘
致
は
総
体
的
に
は
成

功
だ
と
思
い
ま
す
。
企
業
の
工
場
建
設
が

始
ま
れ
ば
近
隣
住
民
へ
の
影
響
も
目
に
見

え
て
現
れ
、
対
策
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
点
に
関
し
て
は
、
組
織
化
す
る
と
い

う
こ
と
で
話
は
進
ん
で
い
ま
す
。
企
業
側

の
代
表
者
と
区
長
会
か
ら
役
員
が
入
っ
て

ひ
と
つ
の
組
織
に
し
て
定
期
的
に
会
合
し

て
い
く
予
定
で
す
。

住
民
と
企
業
の
話
し
合
い
の
場
が
あ
れ

ば
、
問
題
が
発
生
し
た
際
は
対
応
が
で
き

安
心
で
す
ね
。
ま
た
、
機
械
化
が
進
ん
で

も
労
働
者
は
必
要
で
、
海
外
の
労
働
者
が

来
ら
れ
る
と
住
む
場
所
や
、
子
ど
も
が
通

う
学
校
の
対
応
も
今
か
ら
で
も
考
え
て
お

か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

実
際
に
外
国
人
の
夫
婦
が
広
陵
町
で
労
働

さ
れ
て
い
て
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
が
保

育
園
に
預
け
る
に
も
指
数
に
基
づ
く
優
先

順
位
が
低
か
っ
た
の
で
入
園
で
き
ず
、
結

局
帰
国
さ
れ
た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し

た
。
町
と
し
て
も
外
国
人
の
労
働
関
係
、

あ
る
い
は
待
機
を
出
さ
な
い
保
育
行
政
を

や
っ
て
ほ
し
い
、
と
い
う
内
容
で
ご
夫
婦

が
働
か
れ
て
い
た
職
場
か
ら
要
望
を
受
け

て
い
ま
す
。
保
育
も
そ
う
で
す
し
、
日
本

語
教
育
も
町
単
位
で
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
き
、
手
を
差
し
伸
べ
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

広
陵
元
気
号
の
乗
降
場
所
も
き
め
細
か
く

な
っ
た
の
で
す
が
、
ア
プ
リ
を
使
っ
て
各

戸
口
ま
で
来
れ
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。

近
隣
で
実
施
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
が
、
タ
ク
シ
ー
に
比
べ
て
格
段
に
安

い
た
め
、
塾
通
い
や
毎
日
遊
び
に
行
く
の

に
利
用
さ
れ
る
人
が
多
く
、
本
当
に
困
っ

て
い
る
人
が
使
え
て
い
な
い
と
お
聞
き
し

ま
し
た
。
今
あ
る
妊
産
婦
の
タ
ク
シ
ー
補

助
チ
ケ
ッ
ト
を
使
っ
て
タ
ク
シ
ー
を
利
用

す
る
仕
組
み
を
広
げ
て
、
高
齢
者
に
も
活

用
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

町
内
の
食
品
店
も
閉
店
し
て
き
て
お
り
、

高
齢
に
な
る
と
身
体
的
に
も
外
出
が
な
か

な
か
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
地
域
は
で
て
き
て
い
ま
す

ね
。
今
は
移
動
ス
ー
パ
ー
が
行
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
元
気
村
の
マ
ル
シ
ェ
は
品
揃

え
が
増
え
、
お
客
さ
ん
は
結
構
来
ら
れ
ま

す
が
、
や
っ
ぱ
り
ス
ー
パ
ー
と
ま
で
は
い

か
な
い
の
で
、
そ
う
い
っ
た
サ
ー
ビ
ス
に

は
助
か
っ
て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う

ね
。

町
民
税
な
ど
の
町
収
入
は
減
少
し
て
い
く

一
方
で
、
高
齢
者
の
事
業
費
が
増
え
て
き

ま
す
。
今
後
、
町
の
介
護
事
業
の
在
り
方

な
ど
を
考
え
て
い
く
こ
と
は
重
要
で
す
。

他
事
業
で
も
そ
う
で
す
が
、
職
員
力
（
技

術
・
知
識
）
が
非
常
に
大
事
だ
と
思
い
ま

す
よ
。

介
護
予
防
は
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
や
元
気

塾
な
ど
、
各
地
域
で
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を

行
い
、
各
活
動
に
は
職
員
が
色
々
と
ア
イ

デ
ア
を
出
し
て
熱
心
に
や
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
大
学
か
ら
も
注
目
さ
れ
て
い
て
、

学
会
で
職
員
が
発
表
も
し
て
い
ま
す
。
介

護
予
防
、
介
護
保
険
事
業
は
相
当
定
着
し

て
き
た
の
で
、
サ
ー
ビ
ス
も
浸
透
し
て
い

る
と
は
思
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
予
防
に

も
し
っ
か
り
力
を
入
れ
て
健
康
に
な
っ
て

も
ら
う
と
い
う
こ
と
も
大
事
で
す
ね
。

健
康
に
は
お
互
い
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

70
周
年
を
迎
え
る
と
い
う
の
は
本
当
に
め

で
た
い
こ
と
で
、
人
間
で
言
え
ば
古
希
に

あ
た
り
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
で
お
祝
い

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
、

こ
れ
か
ら
町
を
支
え
て
く
れ
る
子
ど
も
中

心
に
何
か
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

町
の
将
来
や
、
子
ど
も
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
を

語
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
考
え
て
い

ま
す
。
祝
賀
の
行
事
は
一
大
イ
ベ
ン
ト
な

の
で
、
み
ん
な
で
体
験
し
て
も
ら
え
れ
ば

愛
着
心
が
湧
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

私
た
ち
も
、
そ
の
イ
ベ
ン
ト
が
き
っ
か
け
と

な
り
、
地
域
で
何
か
楽
し
い
行
事
の
よ
う
な

も
の
が
継
続
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。「
私
た

ち
の
故
郷
は
広
陵
町
だ
」
と
地
域
住
民
が
繋

が
る
イ
ベ
ン
ト
に
で
き
た
ら
い
い
と
思
い
ま

す
ね
。

ぜ
ひ
記
憶
に
留
め
ら
れ
る
よ
う
な
催
し
を

考
え
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

令
和
７
年
は
祝
賀
の
雰
囲
気
に
包
ま
れ
る

素
敵
な
年
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

そ
う
で
す
ね
、
今
年
も
１
年
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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来場時に準備するもの
□確定申告書の作成に必要な書類
□�①スマホ　②マイナンバーカード　③パスワード２種類（署名用電子証明書（英数字６文字～ 16 文字）

および利用者証明用電子証明書（数字４桁））　④マイナポータルアプリのインストール＆ログインの準備
整理券
混雑緩和のため、会場への入場には、「入場整理券」が必要です。各会場で当日配布します。
※確定申告会場への来場をお考えの人へ（葛城税務署のみ）
　LINE を通じた入場整理券のオンライン事前発行（右記ＱＲ）も可能です。
所得税申告納付期限
３/17（月）まで

場所 日時 注意事項

イオンモール橿原
３階　イオンホール

２/ ４（火）～２/ ７（金）
10:00 ～ 16:30
（受付締切時間　15:30）

電話でのお問い合わせは受付していません。
相続税、贈与税、土地・建物・株式などの
譲渡所得は相談できません。

葛城税務署
(休日受付なし)

２/17（月）～３/17（月）
９:00 ～ 17:00（平日のみ）
（受付締切時間　16:00）

駐車場は台数に限りがありますので、公共
交通機関をご利用ください。

※本年より香芝市役所会場は廃止となります。

申告時期までに、明細書を作成しておきましょう。※領収書の添付または提示による受付はできません。
医療費控除の明細書の設置場所�
①国税庁のホームページからダウンロード
②税務署
③税務課（役場 1 階）※ 2 月上旬に設置予定

申込方法　※完全予約制

e-Tax（スマホ・パソコン申告）に必要なもの
□マイナンバーカード
□マイナンバーカード読取対応のスマホ（またはＩＣカードリーダライタ）
□マイナンバーカードのパスワード２つ
①署名用電子証明書のパスワード（英数字６文字～ 16 文字）
②利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）

役場で書面での確定申告書の提出は受付していません
R ７. １月から葛城税務署が管轄内の市役所、町村役場に対して書面の確定申告書の回収を行わないため、役場税務課
で受付することはできません。
提出する場合は、以下の場所に郵送で提出してください。
※申告書などの控えへの収受日付印の押捺も廃止されますので、郵送物に控えの同封は不要です。

▶�提出先

　〒 661-8524
　　尼崎市若王寺３丁目 11 番 46 号
　　　大阪国税局業務センター阪神分室　宛

■ご自宅で
確定申告期間は 24 時間いつでも利用
可能　　※メンテナンス時間を除く

■確定申告書等作成コーナー
金額などを入力するだけで
自動計算で申告書が完成！

（右記ＱＲ）

■添付書類不要
書類の記載内容を入力・送信することで
添付省略　　※一部の書類は除く

■早期還付
還付金の振り込みが早い
※�３週間程度で還付（書面提出の場合は

１か月～１か月半程度で還付）

１　確定申告はお早めに！　　問い合わせ先：葛城税務署　☎（22）2721 ２　医療費控除の申告には、「医療費控除の明細書」が必要です！

３　役場での確定申告相談受付　　問い合わせ先：税務課　☎内線 1102・1106

葛城税務署からのお知らせ

■自動入力
マイナポータル連携で控除
証明書などのデータが自動
入力できる！（右記ＱＲ）

確定申告は自宅から e-Tax�で　～マイナンバーカードを連携したスマホ申告がオススメ～

▶ 受付相談期間

３/ ７（金）～３/14（金）９:00 ～ 17:00（平日のみ）
▶�休日の開庁日

３/ ９（日）９:00 ～ 15:00
▶�対象の相談内容
給与・公的年金所得にかかる医療費控除や生命保険料控除などの簡易な申告
▶�相談できない内容
営業・農業・不動産・譲渡・配当・山林所得、住宅ローン控除、分離課税の申告など

ネット予約 電話予約

予約受付の開始時期や予約フォームの URL、予約のための電話番号は

広報 2 月号で案内します。

一日の相談人数には限りがあります
■できる限り、他の会場での早めの申告、または自宅から e-Tax での申告にご協力をお願いします。
■ e-Tax、役場での確定申告受付相談期間外の確定申告書の書き方・確認・相談は、国税相談専用ダイヤル
　（☎ 0570（00）5901）へお問い合わせください。

マイナンバーのパスワード
を忘れた人はこちら

会場はお持ちのスマホを使ったスマホ申告会場となります。
※スマホをお持ちでない人は会場でお申し出ください。

▲�切り取って封筒の宛名としてご利用ください。

令和６年分所得税の確定申告
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人権週間の街頭啓発　実施

12/ ３、エコール・マミで人権擁護委員の皆さんによる、人
権啓発活動が行われました。
これは、12/ ４～ 10の「第76回人権週間」にあわせて、広
く人権意識の高揚を図るために行われるものです。
人権週間をきっかけに、「思いやりの心」や「かけがえのな
い命」について、もう一度考えてみませんか？

ご寄付をいただきました

11/22、広陵町婦人会有志の皆さまから、社会福祉協議会
に寄付をいただきました。これは、広陵町文化祭の模擬店で、
焼きそばやみたらし団子などを販売された収益金の一部を寄
付いただいたものです。温かいお気持ちにお応えできるよ
う、いただいたご寄付は、さまざまな地域福祉事業で大切に
使わせていただきます。

かつらぎ「人権の花」運動
～思いやりの心を育てよう～

11/21・22・25、12/ ２の４日間、人権擁護委員の皆さん
が、町内各小学校を訪れ、「人権の花」であるパンジーを子
どもたちといっしょに植え付けました。
これは、花を育てることを通じて命の大切さや思いやりの心
を育んでもらうことを目的として実施されています。
人権の花を通じてやさしい心を育ててくださいね。

～平和への誓いを新たに～
広陵町戦没者追悼式　開催

11/16、過去の戦争で亡くなられた方々に対し哀悼の意を
表し、平和への誓いや国の発展をお祈りする、広陵町戦没者
追悼式を行いました。奈良県や北葛城郡の遺族会をはじめ、
町内各種団体や広陵町遺族会会員の参列のもと、おごそかに
開催することができました。世界中で戦争や紛争が続くな
か、平和の大切さを改めて実感し、思いをはせる良い機会と
なりました。

～法務大臣表彰～
長年の取り組みが表彰されました

11/11、広陵町更生保護女性会の阿部安津子さんが、青少
年の保護育成を目的とし、非行や犯罪のない明るく楽しい社
会づくり、地域づくりに長年携わってこられたとして法務大
臣から感謝状が贈られたことから、町長に報告されました。
町長との懇談の中で「子どもに未来を託せるような活動を今
後も続けていきたい」「子どもだけでなく保護者の支援もし
ていきたい」と話されました。

オールキッズトライアスロンジャパン
大会　４連覇達成

国内最大規模のトライアスロン大会「2024オールキッズトラ
イアスロンジャパン大会」が栃木県の真岡市で開催され、同大
会で見事４連覇を果たした広陵東小学校６年生、稲垣楓花さん
が山村町長を表敬訪問されました。万全の状態でない中ライバ
ルに打ち勝ち優勝されたという稲垣さんに対し、町長は ｢お疲
れ様でした。将来は広陵町からオリンピックをめざして頑張っ
てください。｣ と賛辞を送られました。稲垣さんは ｢はい、頑
張ります！｣ と元気に答えられ、将来に目を輝かせる姿が印象
的でした。次は５連覇をめざして頑張ってください。

第 63 回広陵町文化祭　開催　～募金へのご協力ありがとうございました～

11/ ２～４の３日間、中央公民館と中央体育館を会場に「第63回広陵町文化祭」が開催されました。
２日には、開会式の後、畿央大学書道部「和さび」によるオープニングイベントがあり、午後からは文化講演会が開催されま
した。３日には、広陵中学校吹奏楽部の演奏を皮切りに公民館活動発表会が開かれ、日頃の活動成果を発表されました。また、
４日には参加体験型教室と映画鑑賞会が催され、公民館育成クラブや各種団体の体験ブースなどが大勢の人で賑わいました。
会期を通して、文化展覧会、園児作品展、文化財発掘速報展、野点、模擬店が開催され、連日、多くの人が来場されました。
野点コーナーに置かれた募金箱には、３日間で27,508円が集まりました。皆さまの温かいお気持ちは、全額、社会福祉協議
会を通じ、赤い羽根共同募金に送金されます。ご協力いただき、本当にありがとうございました。
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戸閉祭　開催

11/ ２・３、櫛
くしたまひめのみこと

玉比女命神社において戸
と た て

閉祭が行われました。この祭りは、萱野・南・弁財天・的場の四大字が参加し、各大
字の地車（だんじり）が曳行されます。青年団の皆さんが後方にいる自警団の皆さんに見守られ、時に協力し合いながら地車
を曳いている姿は、各大字での人々のつながりや受け継がれている伝統を感じます。
２日の宮入りには、町内外から大勢の観客が訪れ、会場は熱気に溢れていました。地車が宮入し、本殿すれすれで止まる姿に
観客からは「こんなに迫力のあるものとは思ってなかったので、見ることができてよかったです」「地車も、曳いてる人もみ
んなかっこよかった！」と感動する声を聞くことができました。この祭りが感動と迫力とともに、次世代のその先へも守り継
がれていくことを願っています。

まちじゅう図書館ライブペイント

11/24、イズミヤショッピングセンター広陵店内のまちじゅう図書館にてライブペイントイベントを実施しました。
２回目となる今回も多くのお子さまにお越しいただき、思い思いの絵をまちじゅう図書館の壁に描いてもらいました。最後
は、奈良芸術短期大学の学生さんにきれいに仕上げてもらい、まちじゅう図書館を彩る素敵な本棚の壁画と大きな本の形の
掲示板が完成しました。掲示板には今後、図書館からのお知らせが掲示されますので、まちじゅう図書館に来られた際は
チェックしてみてくださいね♪

クリーンアップならキャンペーン

奈良県では、11月を「クリーンアップならキャンペーン月
間」と定め、美化活動に取り組んでいます。町では、11/23
を美化統一実践日として、地域の皆さんと協働し、竹取公園
周辺を清掃しました。また、同日各大字・自治会でも清掃活
動が行われ、町内の美化にご協力いただきました。
今後も美しい広陵町が保てるようご協力をお願いします。

広陵中学校　出前講座
～めざすべき外国人との共生～

12/ ４、広陵中学校において外国人との共生に係る啓発月間に
合わせた出前講座が実施されました。これは、文部科学省から
県を通した事業として、県内では初めての取り組みです。当日
は、大阪出入国在留管理局から入国審査員の皆さんに出張授業
を行っていただき、マスコットキャラクターのレントラくんも
登場しました。生徒たちは、「入管について・共生社会とは・
やさしい日本語」の３つのテーマで展開された授業を真剣な表
情で、時に質問しながら興味津々に聞いていました。

弁
財
天南

的
場

萱
野

２月上旬から、住民票、戸籍証明、印鑑証明書、税証明など一部の証明書の受付方法を変更します。
これまでは、来庁者が記載台で、各種申請書を記載し、番号札をとり、呼び出し後に受付していましたが、「書かない窓口」
では、記載台で「申請書」を探したり、記載方法の確認、住所や名前を何度も書かなくて済むようになります。

窓口で申請書記入の手間が少ない、「書かない窓口」※イメージ図

お
持
ち
で
す
か
？

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
は

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
。

私
の
住
民
票
が

欲
し
い
の
で
す
が
…

①

はじめに「本人確認」をさせていただきます。
どんな証明書が必要か、職員がお伺いします。

②
署
名
す
れ
ば

い
い
ん
で
す
ね
。

あ
ら
ぁ
、
か
ん
た
ん
！

申
請
さ
れ
る

証
明
書
は

こ
ち
ら
で

よ
ろ
し
い

で
す
か
？

申請内容を「印字」してお渡しします。
内容を確認して署名するだけで申請できます。

（出展：北見市ホームページ「「かんたん証明申請」をスタートしました」https://www.city.kitami.lg.jp/
administration/life/detail.php?content=10743）

■「書かない窓口」はじめます！

「書かない窓口」での申請方法　※詳細については、後日町ホームページでお知らせします。
①�番号札をとり、呼び出し後、手続きに必要な事項を職員が聞き取り。確認しながら来庁者と一緒に手続きを進め、申

請書を印刷
②印字された内容を確認し、署名を行う→各種証明書の交付（手数料の支払い）
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ふれあい・いきいきサロン紹介

六道山なごみ会
▶ 活動場所：六道山公民館
▶ 活動時間：毎月第２月曜日 13:30 ～ 15:00������
▶ 活動ＰＲ：
体操や折り紙、脳トレやレクリエーションなど、
みんなが楽しめる事を毎月企画しています。どれ
もみんなでやると楽しくて、笑いも増え、元気に
なりますよ！

古寺きずな会
▶ 活動場所：古寺新公民館
▶ 活動時間：毎月第４金曜日 10:00 ～ 11:30
▶ 活動ＰＲ：
体操をした後に、小物作りやカラオケをしていま
す。一度見に来てください。

かがやきの会
▶ 活動場所：馬見北１丁目集会所
▶ 活動時間：
毎月第２、第４、第５月曜日 10:00 ～ 11:30
▶ 活動ＰＲ：
令和３年から活動を始め、現在は 70 ～ 83 歳の
会員 10 人（男３・女７）がいます。
内容は、KEEP からインストラクターを一人派遣
していただき、誤

ご え ん
嚥予防体操、フレイル予防筋トレ、

認知症予防脳トレを行っています。また第５月曜
日は茶話会、食事会でワイワイガヤガヤしていま
す。おかげで誤嚥、フレイル、認知症と無縁の生
活ができています。

広陵町文化振興会　箸尾囲碁サロン
▶ 活動場所：はしお元気村
▶ 活動時間：毎週火・木曜日 13:00 ～ 17:00
▶ 活動ＰＲ：
初心者歓迎します。
皆さんと楽しく集っています。

ふれあい・いきいきサロンについての問い合わせは
広陵町社会福祉協議会まで
☎（55）8300　　FAX（55）6585

広陵東小学校附属幼稚園　広陵元気号・電車見学ツアー
広陵東小学校附属幼稚園のあおばぐみ（年長児）の社会見学を実施しました。
広陵元気号に乗ったことがない子どもが多い中、今回のツアーでは、50 円を入れて実際に萱野バス停まで乗車し、バス停か
ら徒歩で箸尾駅に移動しました。箸尾駅に到着後、新王寺駅の助役さんから駅や電車に乗るためのルールを教えてもらいました。
他にも、電車が行き違う様子を見学した後、気になることを積極的に質問していました。長龍ブリューパークではおにぎり弁
当を食べ、芝生でおもいっきり遊びました。子どもたちの「キラキラ笑顔」があふれていました。友達みんなと一緒に同じ体
験をすることで次への活動につながり、試したり考えたりすることの楽しさを感じることができればと思っています。

ツアー経路の紹介 START

広陵東小学校附属幼稚園

役場

はしお元気村

萱野バス停
箸尾駅

長龍ブリューパーク

photo ①photo ②・③

photo ④

① 元気号に乗車 ② 乗車ルールを学習

③ 箸尾駅前での記念撮影 ④ 長龍ブリューパークでの様子

Ｎ
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子育て

\ ０～５歳のお子さんを子育て中のご家庭へ /
幼児教育・保育の無償化および町内保育園・認定こども園の
入園申込について（二次募集）

問 こども課　☎（55）6820

▶�対象（①または②）：①３～５歳児　②町民税非課税世帯に属する０～２歳児
▶�無償化の対象にならないもの：
保護者から実費で徴収する費用（食材料費（主食費・副食費）・教材費・行事費・通園送迎費など）

利用施設 保育料
（１）認可外保育費等の利用料
（２）一時預かり事業の利用料
　　　（保育園の一時預かり、幼稚園の預かり）
（３）病児・病後児保育事業の利用料

町内幼稚園・認定こども園（幼稚園
認定）に通園している子（予定も含む） ３歳児クラス入園時から無償

満３歳になった後の最初の４月から（１）～（３）の

合計額で月額最大11,300円まで無償（町民税非

課税世帯の３歳児は満３歳になった日から最初の３月
末日までは月額16,300円まで無償）
※�利用日数に応じて上限額は変動します（１日あたり

の上限額は450円）。

子ども・子育て支援新制度に移
行している私立の幼稚園など（町
外の一部幼稚園および認定こど
も園）に通園している子

満３歳になった日から無償

子ども・子育て支援新制度に移行し
ていない私立幼稚園（町外の一部幼
稚園）に通園している子

満３歳になった日から月額
25,700円まで無償

保育所・こども園（保育認定）に通
園している子

□�満３歳になった後の最初の
４月から無償

□�町民税非課税世帯の０～２
歳児は無償。保育施設※に
入所している子どもが２人
以上いる場合、第２子半額、
第３子以降は無償

上記の施設を利用していない

満３歳になった後の最初の４月から（１）～（３）の

合計額で月額最大37,000円まで無償（町民税非

課税世帯の０～２歳児は月額42,000円まで無償）

上記の表の（１）～（３）について、保育の必要性が認められる人は事前に申請が必要です。
保育の必要性を認定するため、保護者のいずれもが保育を必要（就労など）とすることを証明する書類が必要です。

▶�令和７年度入園分　申請書の提出期間

１/ ６（月）～２/10（月）（土日祝は除く）
※令和６年度分の申請は随時受付

▶�提出先
こども課（さわやかホール内）
※�申請書はこども課窓口または町ホーム

ページ（ＱＲ）から入手してください。
��詳細はこちら

令和７年度の町内保育園・認定こども園入園申込について、一次募集の結果、空きが生じることにより二次募集を
行う場合は、１/10（金）にホームページでご案内します。
※空きがない場合についても、同日にホームページでご案内します。

１　幼児教育・保育の無償化

２　町内保育園・認定こども園の入園申込について（二次募集）

※�利用日数に応じて上限額は変動します（１日あたり
の上限額は450円）。

１/10（金）にホームページでご案内します。

R ７. ４/ １（火）から役場窓口、サービスカウンターの各種証明書の交付手数料が変更にな
ります。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
※�コンビニエンスストアなどで取得する場合の交付手数料（200 円）に変更はありません。

コンビニ交付の詳細は、ＱＲからご確認ください。

お知らせ

各種証明書の交付手数料の変更について

問 住民課　☎内線 1138

証明書の種類 ～Ｒ7. ３/31 Ｒ7. ４/ １～

地籍図　※１ 100円 200円

住民票、課税(非課税)証明書、
印鑑証明書など　※２ 200円 300円

※１　�地籍図は、役場本庁でのみ発行して
います。

※ 2　�交付手数料が 200 円の証明書は
300 円に変更になります。

サービスカウンター設置場所
さわやかホール、図書館、広陵町真美ケ丘北郵便局、広陵町真美ケ丘南郵便局、香芝真美ケ丘郵便局（エコール
マミ内）、箸尾郵便局

�コンビニ交付詳細

テーマ
「骨折ゼロ」のための足の健康とフットケアの
重要性
▶ 日時：２/15（土）10:00 ～ 12:00
▶ 場所：畿央大学　冬木記念ホール
　　　　（馬見中４丁目２番２号）
▶ 参加費：無料（事前申込）
▶ 申込方法：
上記 QR から申し込みください。
▶�講師：福本　貴彦さん
　�（畿央大学健康科学部
　　理学療法学科　教授）

お知らせ

広陵町×畿央大学「足育」講演会開催

問 産業総合支援課　☎内線 1166

▶ 講演内容：
■�足の健康が身体全体に与える影響と骨折・転倒予

防のための足指の重要性について
■�町内小中学校での畿央大学の足に関する取り組み

について
■家庭でできる「足育」トレーニング
▶ その他：
■来場者全員に「足指パッド」プレゼント
■�「広陵くつした」アンバサダー募集（登録者には

サンプル靴下を進呈）※先着
▶ 主催：広陵町
▶ 共催：学校法人冬木学園　畿央大学
▶ 協力：一般社団法人広陵町産業総合振興機構

転ばぬ先の「骨折ゼロ」～足の健康とフットワークケア・家庭でできる「足育」トレーニングを学ぶ～

��詳細はこちら��申込はこちら

※保育施設とは、新制度に移行していない私立幼稚園・認可外保育施設を除く。
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募集

広陵町文化財ガイド（ボランティア）の募集

問
生涯学習課文化財保存室　☎内線 1350・1351　FAX（55）1009
メール　shoubunka ＠ town.nara-koryo.lg.jp

ボランティア活動に興味と熱意を持っている人で、町の文化財の案内と解説をしていただける人を募集します。

▶ 申込方法：
①�広陵町文化財保存センターに文化財ガイド応募用紙

を請求
②応募用紙にて郵送または FAX で申込
※応募用紙の返却はしません。
▶ 申込期限：３/21（金）17:00 まで
▶ 対象：
■�原則として 18 歳以上の健康な人
　野外で徒歩により約５㎞程度の案内が可能な人
■月に２回以上活動ができる人
　活動時間：日中（９:00 ～ 16:30）

▶ 募集人数：若干名
▶ その他：
■�基礎研修修了者を広陵町文化財ガイドとして認定し

ます。
■�ボランティア活動中の事故に備えてボランティア保

険に加入します。
■�町の文化財の案内・解説に必要な知識の研修会・学

習会に参加できます。
■�必要な出版物（パンフレットや図録など）を支給し

ます。

イベント

歩いて・知って・好きになる
「広陵町魅力再発見ウォーク」開催

問 生涯学習課（中央公民館内）　☎（55）1181

子どもからシニア世代まで楽しめる世代間交流事業として、百済地域の指定ポイントを回るウォークイベントを開
催します。私たちが住む町を改めて知る機会にもなりますので、ぜひご参加ください。

開催内容
▶ 日時：３/ ９（日）10:00 ～

（２時間程度）
※小雨決行。荒天中止。
▶ 場所：
東体育館（スタート・ゴール地点）
※東体育館をスタートし、百済地域のさまざまな名所

（百済寺、いちご農家、ドッグスクールなど）を歩きます。
▶ 対象：小学生以上
※小学生の参加は、必ず保護者が同伴してください。
▶ 参加人数：40 人　　
※参加人数多数の場合、抽選
※グループ参加の場合は、最大４人まで申込可
▶ 参加費：無料
▶ 主催：広陵町社会教育委員会議
▶ 共催：広陵町教育委員会

申込内容
▶ 期間：１/11（土）～２/ １（土）17:00 まで
▶ 申込方法：①②いずれか
①右記ＱＲから、申込フォームに入力。
②上記の問い合わせ先に電話で申し込み。
　（電話受付時間：
　　休館日を除く９:00　～ 17:00）

個人でもグループでも参加可能
素敵なプレゼントがもらえます！

��詳細はこちら

��申込はこちら

お知らせ

\ 申請期限はＲ７. ３/31（月）/
高齢者世帯への住宅用火災警報器の購入・設置費用の助成

問 介護福祉課　☎（54）6663

広陵町高齢者世帯住宅用火災警報器設置等費用助成事業とは
住宅火災による高齢者などの死亡事例が相次いでいることを受け、本町に住所を有する満 75 歳以上の高齢者の在
宅生活における安全安心を図るため、住宅用火災警報器の購入・設置に必要な費用を助成する事業です。

対象者
以下の全てに該当する人
①��本町にお住まいの満 75 歳以上の高齢者のみの世

帯の人（同一住宅内・敷地内に高齢者でない親族
などが居住していない人）

②��Ｈ 18.�６/ １以前に建築された自己（世帯員）所
有の住宅に居住されている人または賃貸借契約を
伴わない借家に居住されている人

③��町税など町に支払うべき債務を滞納する世帯に属
していないこと

助成内容
警報器の購入・設置に必要な費用のうち、１世帯あ
たり１万円を上限として助成します。
※�購入・設置に必要な費用が上限額に満たない場合

は、当該費用の額になります。
※助成金の交付は、１世帯につき１回限り
※�日本消防検定協会が検定を行い、器具本体に検定合

格を証明する表示がされている警報器であること
※ �R ４.�２/ １以後に購入・設置した警報器が対象
※�取り付け場所など設置に関する問い合わせは、

広陵消防署（☎（55）4123）まで

助成の手順・申請方法
１　対象者の要件・助成内容を確認のうえ、
　　�警報器の購入および設置
※購入先・設置業者の指定はありません。
※明細のわかる領収書をお受け取りください。

２ 助成金交付申請書兼請求書に
������以下の書類などを添えて介護福祉課に申請

【必要書類】
□警報器の購入日・設置日・費用がわかる書類
□警報器の規格などがわかる書類　
□警報器を設置した位置がわかる写真など
□�助成金を振り込む金融機関の口

座情報がわかる書類
※�様式は、介護福祉課窓口または

町ホームページ（右記ＱＲ）か
らダウンロード可能

３　�申請書兼請求書を受理後、内容審査を行い、
　　助成金交付決定を通知し、助成金を指定の
　　口座に振り込み

悪質な訪問販売にご注意ください
住宅用火災警報器の設置の義務化に伴い、ご家庭へ
訪問して販売や取り付けを行い、高額な代金を請求
するといった不適切な販売行為の発生が報告されて
います。
■消防職員や役場職員が住宅用火災警報器の訪問販
売をすることはありません
火災予防の普及のため、皆さまのご家庭を訪問する
ことはありますが、住宅用火災警報器を販売・斡旋
することは絶対にありません。また、消防署や役場
が特定の業者に斡旋や販売の依頼をすることはあり
ません。
■「設置は義務化」などと煽る
消防署作成の普及啓発用パンフレットに価格などを
付加し改変したものを持って訪問し、「設置しないと
違反だ」と脅迫めいた雰囲気で販売を行う。
■もし悪質な業者にだまされてしまったら…

「クーリング・オフ制度」を活用して契約の解除な
どができる場合があります。奈良県消費生活セン
ター中南和相談所（☎（22）0931）などにご
相談ください。

��ホームページ

▲�昨年度は箸尾地域を歩きました
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お知らせ

広陵ファミリー農園入園者募集

問 農業振興課　農政係　☎内線 1003

広陵ファミリー農園において、利用終了に伴う空き区画がありますので、入園者を募集します。

赤部 みささぎ台 みささぎ台北
空き区画 ７ ６ ２
１区画あたり 約33.0㎡（約10坪） 約16.5㎡（約５坪）
抽選時間 13:30 ～
抽選日・場所 ２/17（月）役場３階　大会議室

抽選日時・場所

※１区画あたり面積は若干異なる区画もあります。

国民年金

国民年金基金のご案内

問 全国国民年金基金　近畿支部　☎ 0120（65）4192

国民年金基金とは？
国民年金基金は、国民年金法に基づいて運営され、『国民年金（老齢基礎年金）に上乗せして ” 老後にゆとり ” を
プラスする』公的な個人年金です。終身年金が基本で税制上の優遇措置もあり、安心してご加入いただけます。

加入対象者
以下のいずれかにあてはまる人　※農業年金加入者は除く。
□国民年金の保険料を納めている 20 歳以上 60 歳未満の自営業やフリーランスなどの国民年金の第１号被保険者
□ 60 歳以上 65 歳未満あるいは海外居住されて、国民年金に任意加入されている人で国民年金保険料を納めている人

国民年金基金　５つのメリット
①終身年金が基本
　65 歳から生涯受け取る終身年金が基本ですので、長
　い老後の生活に備えることができます。
②加入時に年金額が確定、掛金額も一定

掛金の支払により、将来受け取れる年金額が確定します。
③税制上の優遇
　掛金は全額社会保険料控除となり、確定申告で税金
　が軽減され、受け取る年金も公的年金等控除の対象
　になります。生計を一にする扶養親族の掛金を納付　
　した場合もまとめて社会保険料控除として申告でき
　ます。

④万が一の時にはご家族に一時金も
　万が一早期に亡くなったとき、家族に遺族一時金が
　支給されます（遺族一時金のない加入タイプもあり
　ます）。
⑤自由なプラン設計
　ライフプランに合わせ、年金額や受取期間を設計で
　きます。加入後も年金・掛金の額を口数単位で増減
　できます。

※�国民年金基金の加入や詳細資料については、全国国民年金基金�近畿支部にお問い合わせくだ
さい。また、右記ＱＲからも確認可能です。

〒 541-0044
大阪市中央区伏見町３ー３ー８
淀屋橋ＫＡＫＥＮビル２階　全国国民年金基金　近畿支部　　☎ 0120（65）4192 ��詳細はこちら

申込方法
所定の申請用紙に必要事項を記入し、農業振興課（役
場１階）に直接提出または郵送にて提出してください。
※電話や FAX での申込受付はしていません。
※�申請用紙は、農業振興課に備えてあります。また、

町ホームページでもダウンロード可能です。
申込締切日
１/24（金）消印有効

区画の決定
申込者において利用される区画の抽選をさせていた
だきます。下表の日時に抽選会場へ印鑑をお持ちの
うえお越しください。やむを得ず欠席される場合は、
事務局の方で抽選し、当落の結果は申請者に郵送に
て通知します。

募集場所 １区画あたりの
入園料（３年分）

入園期間
（３年間） 入園資格

赤部ファミリー農園 21,600円

Ｒ７. ４/ １（火）
～Ｒ10. ３/15（水）

町内在住者（町税など
の滞納がない人）
※�申込は１世帯につき

一人です。
※�応募状況によりご希

望に添えない場合が
あります。

みささぎ台ファミリー農園 10,800円

みささぎ台北ファミリー農園 10,800円

ファミリー農園位置図

▲�赤部ファミリー農園 ▲�みささぎ台・北ファミリー農園

��ホームページ

※各農園には駐車場がありません。
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広　告

運営支援者養成講座　開催
近年全国各地で災害が頻発し、甚大
な被害が発生しています。本講座
は、被災後に復興支援を行う災害ボ
ランティアセンターについて基礎
から学び、運営支援をしてくださる
人の養成を目的に開催します。
▶ 日時：
２/11（火）９:30 ～ 12:00
▶ 場所：
さわやかホール４階　大会議室
▶ 内容：
・��災害ボランティアセンターの基

本機能について
・��レイアウト作りから学ぶ運営の

流れについて
▶ 定員：先着 30 人
▶ 申込期限：
１/31（金）17:00 まで
▶ 申込方法：
社会福祉協議会の
窓口または電話、
FAX、メール、右
記ＱＲからお申し
込みください。
▶ 申込先：
広陵町社会福祉協議会（さわやか
ホール１階）
☎（55）8300　FAX（55）6585
メール
koryo-shakyo@oboe.ocn.ne.jp

この調査は、今後の農林業の政策や
食料計画策定などの資料となる重
要な調査です。R ７. １月上旬から、
農林業を営んでいる皆さんのとこ
ろに、奈良県から委嘱を受けた調査
員が訪問します。その際、調査票の
記入にご協力お願いします。
※�オンラインでの回答も可能です

ので、ぜひご活用ください。
▶ 調査期日：２/ １（土）
▶ 調査対象：町内の農林業経営体
▶ 調査内容：
経営している農業の種類、農業・
林業の従事状況、経営耕地・作付
面積、農畜産物の売上など

北葛城郡人権教育推進連絡協議会
主催の第33回「人権と部落問題」
郡民研究集会を開催します。
子どもとの接し方、ほめ方、叱り
方、心のつかみ方、学校・家庭や
地域の教育力など、子どもをめぐ
る諸問題について、ユーモアを交
えて講演されます。
参加費は無料で、申し込みは不要
です。ぜひ、ご参加ください。
▶ 日時：
１/24（金）14:00 ～ 16:00�
�※13:30受付開始
▶ 場所：上牧町文化センター　
ペガサスホール
▶ 演題：
「好感・共感・親近感が人権力を
育む～人権・同和教育のさらなる
創造めざして～」
▶ 講師：明石　一朗さん
（関西外国語大学教授・人権教育
思想研究所長）
▶ 定員：300人（先着順）

毎月第２土曜日に月例杯を開催し
ています。
▶ 日時：
１/11（土）８:40 ～ 13:00 頃
※雨天決行（警報発令時は中止）
通常利用については随時受付中！
お気軽にお越しください。
▶ 定休日：毎週水曜日

災害ボランティア
センター運営支援者
養成講座

問 社会福祉協議会
☎（55）8300

2025 年農林業センサス
にご協力ください

問 産業総合支援課
☎内線 1006

第 33 回
「人権と部落問題」
郡民研究集会

問 生涯学習課　☎（55）1181

広陵パークゴルフ
コース「月例杯」

問 広陵パークゴルフコース
☎（55）8957

マイナンバー手続き
休日臨時窓口開設

問 住民課　☎内線 1132

▶ 日時：
１/12（日）９:00 ～ 12:00
※�開設時間を変更しています。窓

口が混み合う場合があります。
お時間に余裕をもってご来庁く
ださい。

▶ 場所：住民課（役場１階）
▶ 対象：
①マイナンバーカードを申請される人
②�住民課から「マイナンバーカー

ド交付通知書・電子証明書発行
通知書」のはがきが届いた人

③�マイナンバーカード電子証明書
の有効期限通知書およびマイナ
ンバーカードの有効期限通知書
が届いた人

④保険証利用登録支援
※上記以外の業務は行っていません。

\��参加者募集��/

消防出初式
挙行

問 安全安心課　☎内線 1266

住民の生命・財産を守り、地域の
安全・安心を担う消防団員 110
人、消防車両７台による消防出初
式を挙行します。
▶ 日時：１/11（土）
10:00 ～　屋内式典
11:00 ～　屋外式典
　　　　　（分列行進・放水演習）
▶ 場所：
かぐや姫ホールおよび中央公民館
駐車場
※雨天の場合、屋外式典は中止

リレーセンター
変更合意調印式

問 環境政策課　☎内線 1129

��申込はこちら

シルバー人材センター
会員入会説明会

問 広陵町シルバー人材センター
☎（55）8265

▶ 日時：
１/ ８（水）・22（水）13:30 ～
▶ 場所：シルバー事務所
▶ 申込方法：
参加日を上記まで事前にお申し込
みください。

\��ご参加ください！��/

「リレーセンター中継施設活用に
関する協定事項の変更合意調印
式」が役場町長応接室で開催され
ました。
調印式にはリレーセンターの地元
古寺区をはじめ、周辺大字である
中区、広瀬区、百済南・北区の各
区長の皆さんに出席いただいたほ
か、町議会から谷議長に立会いい
ただきました。
今回の合意は、令和４年にリレー
センターの地元および周辺大字と
町との間で締結した広陵町新清掃
施設操業停止後における中継施設
活用等に関する協定書の一部を変
更するものです。内容は現在、ま
ほろば環境衛生組合（安堵町、広
陵町、河合町）で建設中の廃棄物
運搬中継施設の工期延長により、
令和７年５月～９月末までの５か
月間、現リレーセンターを広陵町
の全てのごみと安堵町の可燃ご
み・容器包装プラスチックごみの
積み替えに活用するというもので
す。

広報こうりょう
12 月号　訂正

Ｐ８　「公共機関の年末年始業務」
における開館スケジュールについ
て、一部誤りがあったので訂正しま
す。申し訳ございませんでした。

【訂正内容】
図書館・はしお元気村
誤：「１/ ６（月）○」
正：「１/ ６（月）×」
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▶ 時間：10:00 ～ 11:00
▶ 持ち物：ヨガマット（バスタオルなどでも可）、
　　　　　�飲み物、タオル
▶ 講師：健康運動指導士・理学療法士（畿央大学）
▶ 申込：不要
※��駐車場に限りがあります。
※状況により講師に変更が生じることがあります。

地域巡回型健康教室

広陵元気塾
住民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお届けするために、保健師とテーマ別の講師が、校区単位で地域を巡回します！

骨折ゼロ作戦
「バランス力がアップする体幹づくり」

日にち 開催場所
１/21（火） 真美ヶ丘体育館

１/28（火） 広陵東体育館

２/12（水） 広陵西体育館

２/18（火） 広陵中央体育館

２/19（水） 広陵北体育館

奈良県医師会相談会

▶�場所：
奈良県医師会館１階　県民健康サービス室
（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）
▶�申込方法：
必ず事前に上記お問い合わせ先までご連絡ください。

相談日の種類 日時 予約

目の健康相談 １/14（火）
14:00 ～ 15:00 必要

内科疾患に関する
健康相談

１/23（木）
14:00 ～ 15:00

必要
※１/22（水）締切

１・２月テーマ

問
奈良県医師会各主催部会
☎ 0744（22）8502

アピアランスケア支援に
関する助成事業

がんになっても、これまでどおり安心して暮らし続
けられる社会を構築するため、がん患者の治療と就
労の両立、療養生活の質の向上を図り、がんの治療
に伴う外見の悩みに対して支援することを目的と
し、補整具の購入費用の一部を助成しています（上
限２万円）。

▶�助成の対象：
R ６. ４/ １以降に対象者が購入した、以下の補整
具が対象です。
１�医療用ウィッグ　
２�乳房補整具

▶�申請を希望される場合：
申請方法などの詳細については、右
記ＱＲにて町ホームページをご覧く
ださい。交付申請は、補整具などを
購入した日の属する年度の末日まで
となりますので、書類をけんこう推
進課に提出してください。

��詳細はこちら

「元気塾動画」
配信中！

無料で風しん抗体検査・予防接種を受けることがで
きるクーポンが配布されています。
対象となる人で、抗体検査を受けられていない人お
よび抗体検査を受けた結果抗体が低い方は、有効期
限内にぜひ無料クーポン券をご利用ください。
▶ 対象：Ｓ 37. ４/ ２～Ｓ 54. ４/ １生まれの男性
▶ 有効期限：2025（Ｒ７）年３月末
※ 2025 年２月末までのご利用にご協力ください。

風しん抗体検査・予防接種
クーポンについて

不妊に悩む夫婦の経済的な負担を軽減するため、一
般不妊治療の治療費の一部を助成しています。令和
６年度分は以下の日付までに申請してください。詳
細はホームページをご確認ください。
▶ 申請期限：
Ｒ７. ４/ ４（金）まで
※�申請に必要な書類を揃えて期日ま

でにご提出ください。

\ 有効期限はＲ７. ３月末まで！ / \ 申請期限はＲ７. ４/ ４（金）まで！ /

一般不妊治療
助成金について

��ホームページ

脱メタボチャレンジ
メタボリックシンドロームは、糖尿病や高血圧などを引き起こす疾患で、生活習慣が影響します。町では、特定健診
や若年者健診後にも保健指導を行っています。健診の結果で気にかかることがあれば、けんこう推進課の保健指導を
ご利用ください。メタボリックシンドロームを改善したいと思っているチャレンジャーたちも、保健師と管理栄養士
による保健指導に、半年間取り組んでいます。

チャレンジャー
ゆうと父さん
50 代男性

■ある一日の食事
朝：ご飯茶碗１杯、納豆
昼：お弁当
間食：なし
夕：�ご飯茶碗１杯、豆腐と野菜の和

風煮、小松菜のお浸し
飲酒：�ビール 350ml 缶 / 日
■運動
ウォーキング 40 分・筋力トレーニ
ング５～ 10 分（２日に１回）

９月 10月 11月 12月
ＢＭＩ 24.4 23.6 23.1 23.2

腹囲 88.5 89 82.5 82.5

運動は続けています。食事では、適量飲酒（ビール 350ml 缶 / 日
or 日本酒 1 合 / 日）はできていますが、年末から食事会が増え、
飲酒量も増えました。休肝日をつくることを勧められましたが、
実行できていません。最近では、血圧が収縮期血圧 140mmHg 拡
張期血圧 80mmHg を超えることがあり、気になっています。健
康のために禁煙したほうが良いことは分かっていますが、「今更
･･･」と思ってしまいます。

チャレンジャーゆうと父さんの取り組み

運動も継続できており、飲酒も普段は適量を継続できていますね。
腹囲は初回から 6㎝減っており、とても良い経過です。
休肝日をもつことで、肝機能を回復させる効果があります。肝臓
は沈黙の臓器といわれ、病気になっても発見が遅れる可能性があ
ります。特に食事会で飲酒量が増えた日の次の日は飲酒を控える
ようにしましょう。
血圧について気にされていましたが、喫煙すると、1 本につき血
圧は 10 ～ 20mmHg 上昇します。喫煙はがんをはじめ、循環器
や呼吸器疾患など多くの病気と関係しています。禁煙方法では、
ニコチンパッチやニコチンガムを使用したり、禁煙外来を受診す
る方法があります。長年、たばこを吸っていても、禁煙するのに
遅すぎることはありません。ぜひ取り組んでみてください。

次月の取り組みに向けてのアドバイス

BMI とは、体重（kg）÷身長（ｍ）
÷身長（ｍ）で算出され、標準
値は「22」で、肥満や痩せの判
定に用いられます。
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\ \ 消費生活相談だより //
問 安全安心課��☎内線 1268

テーマ 通信販売での定期購入トラブル

\\ 国保中央病院だより //
問 国保中央病院��☎ 0744（32）8800

テーマ 　訪問看護について　　　　　　看護師　穴田　暢恵

国保中央病院訪問看護ステーションは令和２年に開設され、今年度で５年目となりました。周りの人たちから「訪問看
護ってどのような仕事をしてるの」、「訪問看護って大変よね」という言葉をよく耳にします。訪問看護ってなかなか皆
さんに知ってもらえていないのが現状です。目立たない縁の下の力持ちといったところでしょうか。
訪問看護とは
自宅で生活されている皆さんの中には、退院後は以前と比べて病状に不安を抱く人、毎日傷の処置が必要である人がい
らっしゃいます。また、がんと診断されたができるだけ長く自宅で生活することを続けたいと考えている人、介護が必
要な状況となったが、よく熱が出たり、入院を繰り返すようになったと感じられる人もいらっしゃるのではないでしょ
うか。こういった人たちのご自宅での療養生活をサポートするのが訪問看護の仕事です。「住み慣れた地域・自宅で安
心して暮らし続けたい」、誰もが思う願いです。この願いの実現のため、私たちは「その人らしく生きることをともに
考え支援する」、「安心して療養生活が送れるよう信頼関係を築き、質の高い心あたたかな看護の提供を目指す」ことを
方針としてお仕事をしています。
訪問看護の利用について
訪問看護を利用するためには、かかりつけの医師からの訪問看護指示書が必要です。この指示書に基づき、訪問看護ス
テーションは看護計画書を作成したうえで訪問看護を実施します。そのため、医師とステーションの連携がとても重要
です。国保中央病院では、病院にステーションを開設しているので、この連携がスムーズです。かかりつけの医師が当
院の医師であった場合、「顔がみえる連携」を行うことができます。外来スタッフ・病棟スタッフとの連携はもちろん
のこと、当院の地域支援センターの調整によりケアマネージャーや地域の在宅サービス担当者との連携もスムーズです。
我々は、利用者のご自宅での生活をサポートしていきたいと思います。何かご不安な点があればご相談ください。

その申し込み、定期購入になっていませんか？
通信販売での「定期購入」に関する相談が全国の消費生活センター等に引き続き多く寄せられています。（国民生活セ
ンター発表）
相談事例
SNS で初回 980 円のダイエットサプリの広告を見てクレジットカード払いで注文した。その商品が届き、中身を確認
したら６箱入っていて、代金も約２万円になっていた。1 箱のみ 980 円で注文したつもりだったが、申し込む際に「期
間限定クーポンプレゼント」を選択したことで、約 2 万円の商品が 3 か月ごとに届く定期購入になっていたようだ。
お試しで購入のつもりが定期購入になってしまった。
トラブルにあわないために

「定期コースを申し込みしたら、○○円で購入できる。２回目からは定額になる。」と記載されている場合は、初回は○
○円で購入できますが「定期コース」を申し込むことを前提とした値段になりますので、2 回目以降を初回価格より高
額で購入する必要があります。定期購入が条件になっていないか、継続期間や購入回数が決められていないか、支払う
ことになる総額、解約の際の連絡手段などを「最終確認画面」をスクロールして最後までよく確認しましょう。

親子で楽しみながら生きる力を育む 防災キャンプ
「何かをしたい想い」がまちづくりの第一歩　Vol.40
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メール（kouminkan@town.nara-koryo.lg.jp）または往復はが
き（一人１枚）に必要事項を記入し、広陵中央公民館へ送信（郵
送）してください。

申込方法

休館日

公民館 information公民館 information
広陵中央公民館��　　　（55）1181・4414　
〒 635-0821��広陵町大字笠 382 番地 1�

問 広陵中央公民館��　　　（55）1181・4414　
〒 635-0821��広陵町大字笠 382 番地 1�

12/28（土）～１/ ４（土）・６（月）・14（火）・
20（月）・27（月）

図書館 information

休館日 12/28（土）～１/ ４（土）・６（月）・10（金）・14（火）・
20（月）・27（月）

広陵町立図書館��　　　（55）4946��　　　（55）4950問 ��　　　（55）4950広陵町立図書館��　　　

図書館 information 図書館 HP

図書館からの伝言板

・・・つぶやき・・・
カウンター前にある「特設資料コーナー」
では、時々に応じたテーマに関する本を
一定期間展示しています。１月のテーマ
は「大河ドラマ」です。主演の横浜流星
さんと共演の小芝風花さんは、広陵町を
含む葛城地域が舞台となった映画「天使
のいる図書館」でも共演しています。蔦
屋重三郎と彼の幼なじみ花の井の、波瀾
万丈の物語を読書の世界でもお楽しみく
ださい。

赤ちゃんから
絵本を楽しもう！

赤ちゃん向けの絵本を自由に手に
とって読んだり借りたりすることが
できます。
▶ 日時：
１/16（木）10:30 ～ 11:30
▶ 場所：視聴覚室

金曜名画劇場に
おいでよ！

12/ ６（金）から受付中
▶ 日時：２/ ７（金）　10:00 ～
▶ 上映作品：

「なまず」洋画（字幕・カラー）89 分
▶ 場所：視聴覚室
▶ 定員：50人（先着順）

茶の湯（茶道）体験教室

▶�日時：２/ １（土）10:00 ～ 11:30
▶ 対象：町内在住の小・中学生
▶ 定員：８人
▶ 費用（お菓子代）：500 円（税込）
▶ 講師：上村　禎子さん

広
陵
中
央
公
民
館

広
陵
町
大
字
笠

３
８
２
番
地
１

6�3�5��0��8�2�1 ︻
空
白
︼

85 ①教室名（講座名）
②住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢

申
込
者
氏
名

85

▼郵便往復はがき（往信面） ▼郵便往復はがき（復信面）

申
込
者
住
所

返信用はがきをご持参のうえ、直接中央公民館で申し込むことも
可能です。
▶ 申込期限：１/15（水）
※締切後、全員に参加の可否を通知します。
※�申込多数の場合は抽選となります。
（少数の場合、中止の可能性あり）
※学習内容は、後日お知らせします。

【募集】広陵中央公民館文化教室受講生

本の福袋 2025

テーマや年代ごとにおすすめの本が入った“本
の福袋”。どんな本に出会えるかお楽しみに！
▶ 期間：１/ ５（日）、７（火）～９（木）
▶ 場所：展示ホール
▶ 対象：町内在住・在勤・在学の図書館利用者
▶ 個数：60個（１日各15個）
※�中に入っている本の貸出期限は２週間で

す。本が入っている袋は、プレゼントします。

学校開放始まりました

地域の人に学校図書室を開放します。学校図書室の資料閲覧や町立図書館の資料貸出・返

小学校名 利用可能時間 出入り口 閲覧 貸出 予約
広陵西小学校 16:00 ～ 16:30 図書室南側入り口から ○ ○ ○

広陵東小学校 15:30 ～ 16:30 運動場横を通り直接図書館前へ�※ × 予約本のみ ○

広陵北小学校 15:30 ～ 16:30 職員玄関入り口から ○ ○ ○

真美ケ丘第一小学校 15:40 ～ 16:30 ひまわりホール入り口から ○ ○ ○

▶ 開放日：以下の水曜日
【１月】15・29日
【２月】５・12・19・26日
【３月】５・12日
▶�利用対象：町内在住・在学・在勤の人

利用詳細

※�図書館前でベルを押してお呼びください。学童保育が利用されているため図書館のご利用はできません。

まちじゅう図書館　イベント案内

１月の特別イベント
■トヨタユナイテッド奈良広陵店
▶ 日時：１/26（日）13:30 ～ 16:00
▶ 詳細：「ミニ本としおりづくり」
小さな小さな「なぞなぞミニ本」と「しおり」を作
りましょう。しおりは材料の組み合わせ次第でオリ
ジナルのものができます。※数に限りがあります。

■イズミヤショッピングセンター広陵店
▶ 日時：１/19（日）13:00 ～ 16:00
▶ 詳細：「手あそびと昔あそび」
手あそびや歌にあわせたお手玉あそび、かるた、す
ごろくなどの昔あそび、折り紙でつくる手作りコマ
などで遊びましょう。

\ プロの司会者からスキルを学ぶ！ /
生涯学習セミナー　司会者養成講座（基礎コース）

司会の基礎とノウハウを学び、地域や職場の行事で
活用しましょう。
全回受講された人には、生涯学習課や公民館の行事での司
会を担当していただくことができます。ぜひチャレンジし
てください！
▶ 講座名：司会者養成講座（基礎コース・全３回）
▶ 日時：２/ ２（日）・９（日）・16（日）10:00 ～ 11:30
▶ 場所：中央公民館　大会議室・かぐや姫ホール
▶ 対象者：町内在住・在勤・在学の 18 歳以上の人
▶ 定員：15 人　※申込多数の場合は抽選とします。
▶ 参加費：500 円（３回分）
▶ 持ち物：筆記用具、手鏡、水・お茶など
▶ 講師：
ボイスデザインカレッジ「コエトス」代表　栗本　薫さん

★生涯学習セミナーは、住民ニーズに合わせたテーマ
に焦点を絞った必要課題解決型のセミナーです。将来
的には住民力や地域力の強化につなげ、持続可能なま
ちづくりに役立てることを目的としています。

��申込はこちら
▶ 申込方法：①②のどちらかの方法で
お申し込みください。
①�上記ＱＲコードの申込用フォームから申し込んでください。
②�電話・メールで申し込まれる場合は、氏名・住所・電話

番号・年齢をお伝えください。
▶ 申込期限：１/26（日）17:00 まで
▶ 申込先：教育振興部生涯学習課（中央公民館内）
☎（55）1181　　メール�shoubunka@town.nara-koryo.lg.jp

（電話受付時間：休館日を除く９:00 ～ 17:00）

第 25 回
広陵カップバレーボール大会

優　勝　広陵倶楽部
準優勝　二上クラブ
３　位　広陵真美ヶ丘クラブ

第 28 回
女子ダブルスバドミントン大会

優　勝　ダリア
準優勝　コスモス

■広陵町スポーツ協会だより～大会結果～

▶�注意事項：
□校舎には入れません。
□�入室時利用名簿にお名前などを記入し、入校証を着用してください。
□�図書を借りる場合は図書館利用者カードをご持参ください。
□�学校図書室で借りた本は町内ブックポストや町立図書館でも返却ができます。

却などのサービスのほか、予約された図書を町内小学校で受け取ることもできますのでご利用ください。本の予約は図書館カウ
ンター、学校図書室、インターネットで申込できます。開放日や利用方法などはそれぞれの学校図書室によりますので、ご利用
の際はご確認ください。
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デジタル推進室��
☎内線1217・1213
FAX　（55）1009
Eメール　dig i ta l@
town.nara -koryo . lg . jp

あ
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自
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の
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句

　
　
　
　
　
　
　
　
大
募
集

中央公民館活動で俳句クラブ
に属していない人を対象に俳
句の募集を行います（選者に
よる選定を行い、掲載となり
ます）。

【掲載枠】　毎月３枠
申【条件】
・一人１点まで
・�公民館活動で俳句クラブに
属してない人

【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事項
をご記入のうえ、メール・
FAX・郵送で以下までお送り
ください。
※�応募用紙は、デジタル推進

室、広陵中央公民館に設置
しています（町ホームペー
ジからのダウンロードも可
能）。

詳細は、町ホーム
ページをご覧くだ
さい。
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●�今月の相談

※子どもと親の相談は、学校行事などの関係で変更・中止となる場合があります。

教
育
相
談

相談名 日時 相談場所 対象者

心の
相談室

１/20（月）
�9:15 ～ 12:45 広陵中学校�北館１階カウンセリング室

小・中学生と
その保護者１/27（月）

�9:15 ～ 12:45 真美ケ丘中学校�３階カウンセリング室

まなび
相談室

１/20（月）
14:00 ～ 17:15 広陵中学校�北館１階カウンセリング室 ３歳児から

中学生までと
その保護者１/27（月）

14:00 ～ 17:15 真美ケ丘中学校�３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週火・水曜日 ８:30 ～ 11:30 広陵東小学校　　　　☎（55）2564 教育相談に関
する問い合わ
せ先
学校支援室
☎内線1250

毎週水・金曜日 ９:00 ～ 12:00 広陵西小学校　　　　☎（55）2388
毎週火・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校　　　　☎（56）2062
毎週水・金曜日 ９:00 ～ 12:00 真美ケ丘第一小学校　☎（55）2764
毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ケ丘第二小学校　☎（55）6230

相談名 相談日時（※祝日休み） 相談場所 問い合わせ先

法律相談
（財産・借金・離
婚問題などお気軽
にご相談ください）

１/15
（毎月第３水曜日）
9:40 ～ 12:00
１人20分程度

さわやかホール
１階
ボランティア室

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日��１/10（金）8：30 ～
※土日祝は除く（定員になりしだい終了）

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※�希望で来所受付可

能。（社会福祉課）

心の健康相談室 ☎（54）0220
※�カウンセリングは行っていません。相談内容に

よっては、専門機関を紹介する場合があります。

消費生活
相談
（祝日除く）

毎週木曜日
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

広陵町役場２階
（安全安心課内）

相談電話　　☎（55）1001
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（55）1001（内線1268）

香芝市�毎週月・火・水・金
（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 14:00

香芝市役所
（消費生活センター）

相談電話　　☎（44）3313
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（44）3312

行政相談委員
定例相談所

１/ ９
（毎月第２木曜日）
13:00 ～ 15:00

さわやかホール
１階
ボランティア室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

中南和法律
相談

１/23
（毎月第４木曜日）
13:00 ～ 16:00
１組30分程度

さわやかホール
１階
ボランティア室

奈良弁護士会　☎0742（22）2035
※事前予約が必要です（先着６組まで）。
　予約受付期間�１/９（木）～１/22（水）　
※土日祝を除く。各日9:30 ～ 17:00
※�役場及びさわやかホールでは、予約受付を行っていません。

引　落　日 諸税など

１/27（月） 上・下水道使用料（１月分）

１/28（火）
保育所利用料（１月分）

学童保育料（１月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

１/31（金）
国民健康保険税（７期分）
介護保険料（７期分）
後期高齢者医療保険料（７期分）
住宅使用料（１月分）

● �１月のし尿収集予定
▶おおやまと環境整美事業協同組合���☎（52）2982

15日収集地区� 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
17日収集地区� 南郷・古寺・百済
22日収集地区� 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
24日収集地区� 大垣内・疋相・赤部・新家

▶大和清掃企業組合��☎（52）3372
６日・７日収集地区�
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬
※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。

　〈２月は１日・３日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

● �子どもの広場通信

北かぐやこども園なかよし広場

開催日 毎週火～木曜日　20組程度　※１・２日休み
開催時間 10:00 ～ 15:00
場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール
対象者 香芝市・広陵町在住の未就園児および保護者

開催日 �第２・第４火曜日　30組程度　
開催時間 �9:30 ～ 11:30
場　所 �広陵町さわやかホール４階大会議室
対象者 �町内在住の未就園児および保護者

開催日 �毎週月～金曜日　※１～３日、13日休み
�10組程度（毎日利用可）

開催時間 �①�9：30 ～ 12：00　②13：00 ～ 16：00
場　所 �広陵北かぐやこども園１階子育て支援室
対象者 町内在住の未就園児および保護者

子育て総合支援課��☎（55）6119

人口 ３５，０３５人　（＋５人）

男 １６，８３９人　（ー２人）

女 １８，１９６人　（＋７人）

世帯 １４，１０６世帯���（＋１０世帯）

●�町の人口
令和６年11月末日現在（前月比）

●�口座振替引落日程表

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関・コンビニ・スマホ決済アプリで納める場
合は、納期限にご注意ください。

【上・下水道使用料について】上下水道課　☎（55）2234
　　�【その他諸税など】税務課　☎�内線1113・1115 ～ 1117

マミつどいの広場

広場名 つどいのひろば 出張ひろば

開催日 毎週火・水・金曜日�10組程度
※１～６日休み

毎週月曜日�10組程度
※６・13日休み

開催時間 9:00 ～ 14:00 ９:30 ～ 14:30

場　所 畿央大学付属広陵こども園
子育て支援室

畿央大学��E棟
3F　多目的室1

対象者 未就園児および保護者

畿央大学付属広陵こども園つどいのひろば　※要申込▶
☎（54）5233 ※場所・時間等変更になる場合があります

さわやかホールなかよし広場
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広場名 ベビークラス 生まれてすぐの赤ちゃんクラス
開催日 １/22（水）　17組程度 １/20（月）10組程度

開催時間 11:00 ～ 12:00 11:00 ～昼過ぎまで

場　所 畿央大学付属広陵こども
園子育て支援室

畿央大学　E棟
B1階　和室

対象者 生後4 ～ 12か月の乳児と保護者 生後0 ～ 4か月の乳児と保護者

※警報発令時の体制についてはホームページをご確認ください。
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変更前（R ７. ３/31（月）まで）

変更後（R ７. ４/ １（火）から）

■�６種類に分別して各自治会のリ
サイクルステーションに出す。

■�ペットボトル・缶・ビンごと
に分け、ಁ明または半ಁ明の
袋に入れて、収集日に自宅敷
地内の町道Ԋいもしくは、地
域の指定された場所に出す。

※�各自治会で実施されていたリ
サイクルステーションは廃止
となります。

令和７年４月１日から

リサイクル素材は戸別収集に変更します

ペットボトル
（飲料用）

ന৭（ಁ明）・茶৭のビン
その他৭のビン

ペットボトル 缶 ビン

※৭ごとの分別は不要

月２回 月１回 月１回

広陵町では、『広報こうりょう』に企業などの広告
掲載を募集しています。
【基本サイズ】　１枠ॎ55mm×横90mm
【広告料】　　　ཪ表紙：20,000円
　　　　　　　��内面　：10,000円
※すべてカラーで掲載します。
問 　役場��デジタル推進室��広報担当��☎（55）1001

有料広告を募集しています

アルミ缶
スチール缶

※�スチールとアルミの
分別は不要

町と株式会社サイネックスとの公民連携により「広
陵町くらしのガイド 2025 年保存版」を発ץし、町
内全戸配布します。
▶ 配布期間：１月中
※�配布は株式会社サイネックスが行い、担当者は「配

布員証」を身につけます。
※�すべての世帯に配布しますので、お時間がかかり

ます。
※�すべての世帯に配布しますので、お時間がかかり

ます。

�広陵町くらしのガイドとは
窓口や各種手続きの案内などの行政情報
に加え、観ޫ文化・特産品の地域情報や
医療機関など町での暮らしに寄り添った
総合情報ࢽです。

■「広陵町くらしのガイド 2025 年保存版」　発ץ




