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第 30 回 奈良県消防操法大会 優勝
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８
月
24
日
、
橿
原
市
で
「
第
30
回
奈
良

県
消
防
操
法
大
会
」 

が
開
催
さ
れ
、
北
葛

城
郡
代
表
と
し
て
、
広
陵
町
消
防
団
か
ら

代
表
５
名
が
「
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
」

に
出
場
し
ま
し
た
。

　
小
型
ポ
ン
プ
操
法
競
技
は
、
可
搬
式
消

防
ポ
ン
プ
を
使
い
、
仮
想
の
火
災
現
場
に

向
か
っ
て
決
め
ら
れ
た
人
数
で
消
火
活
動

を
行
い
、
そ
の
技
術
の
確
実
性
、
迅
速
性

を
競
い
合
う
も
の
で
す
。

　
訓
練
は
４
か
月
に
お
よ
び
、
蒸
し
暑
い

梅
雨
時
や
猛
暑
の
夏
に
も
負
け
ず
、
団
員

が
心
を
ひ
と
つ
に
消
防
操
法
大
会
に
臨
み

ま
し
た
。
広
陵
町
消
防
団
は
、
日
頃
の
訓

練
の
成
果
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
見
事
優
勝

し
ま
し
た
。
10
年
前
に
広
陵
町
が
初
優
勝

し
、
今
回
二
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

10
月
12
日
、
宮
城
県
利
府
町
で
開
催
さ
れ

る
「
第
30
回
全
国
消
防
操
法
大
会
」
に
奈

良
県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

出
場
選
手
（
敬
称
略
）

指
揮
者　
西
田　
直
樹
（
第
４
分
団
）

１
番
員　
乾　
　
真
規
（
第
３
分
団
）

２
番
員　
𠮷
川　
幸
治
（
第
１
分
団
）

３
番
員　
松
井　
春
樹
（
第
２
分
団
）

補
助
員　
山
本　
進
二
（
第
１
分
団
）

消防団は、普段自分の職業を持ちながら、平常時には地域の
防火・防災の担い手として、また、災害発生時には、消火・
警戒などの消防活動を行い、地域の防災リーダーとしての役
割を担っています。
近年、消防団員数は減少傾向にあり、高齢
化も進んでいることから、将来の担い手と
なる若い団員の確保に取り組んでいます。
ご興味のある人はお問い合わせください。

問い合わせ先
広陵町消防団事務局（安全安心課内）☎内線 1266

消防団員募集中

    消防団紹介

自分たちのまちは
自分たちで守る
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令和５年度の歳入は令和４年度と比べて約 6 億 2,600 万円（4.3％）増加しました。
主な要因としては、国の補正予算に伴う普通交付税の追加交付が 9,268 万円あったことや、山辺・県北西部広域環境衛生組合
負担金（新清掃施設建設に係る負担金）に係る町債の借入が 3 億 7,960 万円と大きいことなどが挙げられます。

基金残高 令和４年度末 令和５年度末 増加額

基金残高（貯金） 3,043 3,695 652

町債残高（借金） 10,935 11,023 88

広陵町の貯金・借金
令和５年度決算では、基金（貯金）残高、町債

（借金）残高ともに増加しました。町債残高は抑
制に努めているところですが、令和５年度にお
いては、新清掃施設建設に係る町債の発行が大
きいため、残高は増加となっています。

単位：百万円

問い合わせ先　総務課　☎内線 1259

歳入
※ （　）内は対前年度増減率

▲は減少を表す記号です。

令和５年度 一般会計歳入歳出決算額
町では、限られた財源を活かし行政サービスを行っています。
皆さんに納めていただいている税金が、まちづくりにどのように活かされたのか、令和５年度の決算額の概要をご報告します。
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令和５年度の歳出は令和４年度と比べて、約 7 億 8,300 万円（5.7％）増加しました。
主な要因としては、山辺・県北西部広域環境衛生組合負担金（新清掃施設建設に係る負担金）が前年度比 4 億 2,820 万円
の増額となっていることや、畿央大学付属広陵こども園の開園などにより、私立保育園・幼稚園運営委託料が増額となって
いることなどが挙げられます。

指標 指標の意味
広陵町の結果 早期健全化基準(財

政の立て直しを義
務づけられる基準）

財政再生基準(財政
破たんと判断され
る基準）令和４年度 令和５年度

実質赤字比率（赤字
になっていないか）

一般会計を中心とした
赤字の割合 赤字なし 赤字なし 13.67% 20.00%

連結赤字比率（赤字
になっていないか）

一般会計のほか、特別・
企業会計も含めた全会
計の赤字の割合

赤字なし 赤字なし 18.67% 30.00%

実質公債費比率（借
金の返済に苦しん
でいないか）

広陵町の財政規模に対
する借金返済額の割合 7.2% 6.5% 25.0% 35.00%

将来負担比率（負担
を将来世代に回し
ていないか）

広陵町の財政規模に対
する負債の割合 24.8% 16.4% 350.0%

財政運営が健全かどうかを示す指標

いずれの指標も基準を下回っており、健全な状態であると言えます。
引き続き、健全な状態を保つよう歳入確保、歳出削減に取り組んでまいります。

歳出合計
145億3,690万円
（5.7％）

議会費
1億2,204万円
（5.2%）

総務費
19億1,204万円
（2.3%）

民生費
55億9,257万円
（7.0%）

衛生費
18億6,834万円
（28.4%）

農商工費
3億5,981万円
（▲2.9%）

土木費
14億7,760万円
（0.1%）

消防費
4億9,201万円
（10.8%）

教育費
13億6,225万円
（▲3.8%）

公債費
10億1,426万円
（3.2%）

その他

3億3,598万円
（▲15.6%）

（災害復旧費・諸支出金）
歳出
※ （　）内は対前年度増減率

▲は減少を表す記号です。

Koryo 20245



令和５年度

水道料金収入を使用水量で割った１㎥あたりの料金　
186 円 49 銭

重要給水施設配水管を災害に強い耐震管に布設替えする工事などを実施しました。

水を供給するのに要する費用１㎥あたりの原価
200円07銭

水道料金収入 ６億5,802万円

長期前受金戻入 6,614万円
取得した資産の減
価償却による費用
化にあわせて収益
化した収入

給水分担金 2,956万円

その他の収入 1,253万円 手数料など

収益的収入　７億 6,625 万円
人件費 3,620万円

県水受水費 ４億2,297万円 県営水道受水費用

減価償却費 １億9,059万円
建物や配水管な
どの固定資産の
償却費用

委託料 6,701万円 包括委託など

その他の支出 5,562万円 修繕費など

収益的支出　７億 7,239 万円

工事負担金 3,589万円 施設分担金

補助金 3,971万円 国庫補助金

資本的収入　7,560 万円
建設改良費 ２億9,386万円 耐震管に布設替

えする工事など
企業債償還金 66万円

補助金返還金 182万円 国庫補助金返還金

資本的支出　２億 9,634 万円

（消費税および地方消費税抜き）

未整備地区の管渠布設工事や下水道施設ストックマネジメント修繕改築計画に基づき管路更新工事を実施しました。

汚水処理に要する費用１㎥あたりの原価
133円49銭

下水道使用料収入を有収水量で割った 1㎥あたりの料金
122 円 06 銭

下水道使用料収入 ３億9,603万円

他会計補助金 １億8,662万円 一般会計からの
繰入金

長期前受金戻入 ５億1,234万円
取得した資産の減
価償却による費用
化にあわせて収益
化した収入

その他の収入 886万円 過年度損益修正
益など

収益的収入　11 億 385 万円
人件費 606万円
流域下水道
維持管理負担金 １億7,893万円

減価償却費 ７億1,822万円 下水道管などの固
定資産の償却費用

企業債利息 5,824万円

その他の支出 2,629万円

収益的支出　９億 8,774 万円

企業債 ２億20万円

他会計補助金 １億2,626万円 一般会計からの
繰入金

補助金 5,104万円 国庫補助金

資本的収入　３億 7,750 万円

建設改良費 １億5,570万円
管路修繕改築工
事や調査診断業
務委託など

企業債償還金 ５億2,847万円

資本的支出　６億 8,417 万円

上下水道事業会計決算報告書

下水道事業会計

水道事業会計

（消費税および地方消費税抜き）

問い合わせ先　上下水道課　☎（55）2234

大垣内立山祭　夏の思い出ができました

晩酌が楽しみ

問い合わせ先
けんこう推進課　☎（55）6887
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脱メタボチャレンジ

わけワカメ 万年食べ盛り ゆうと父

初回BMI
BMIとは、体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）で算出され、標準値は「22」で、肥満や痩せの判定に用いられます。

24 35 24

現在の状態
・ついついお菓子を食べてしまう
・外食で高カロリーなものを食べてしまう
・運動は好きでよくする

・運動が少ない
・毎日お酒を飲んでいる

・運動少なめ
・お酒の量が多い

目標 適正体重に近づけたい 服のサイズを下げたい 調子が良かった時の体重に戻りたい

意気込み 大好きなお菓子の摂取を減らし、運動
する機会を増やす

日本酒の量を減らす
缶チューハイを２日に１缶にする

ウォーキングを20分する
晩酌のビールを２缶から１缶にする

アドバイス
家の中にいると、ついお菓子などを食
べてしまうとのことなので、外に出て
運動をする回数を増やしましょう。

お酒の量を減らすことは、摂取カロリー
を減らすだけでなく、肝臓への負担も減
ります。涼しくなってきたら運動も取り
組みましょう。

１日に減らすカロリーを考えると、運動
のみでは継続が難しいので、食事面でも
取り組んでいきましょう。今後は継続し
やすい運動を一緒に見つけましょう。

メタボは、糖尿病や高血圧などを引き起こす疾患で、生活習慣が影響します。町では、特定健診後、若年者健診後にも保健指導を行っ
ています。健診を受けられた後、気にかかることがあればけんこう推進課の保健指導をご利用ください。
今回、メタボを改善したいと思っているチャレンジャーに、保健師と管理栄養士が半年間保健指導を実施することになりました。
初回面談では、体重・腹囲測定後６か月後の目標体重（腹囲）と次回までの行動目標を決めました。

８
月
24
日
、
大
垣
内
で
立
山
祭
（
町
指

定
民
俗
文
化
財
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

立
山
祭
は
、
専
光
寺
の
地
蔵
堂
を
中
心

に
、
地
蔵
盆
の
余
興
と
し
て
受
け
継
が

れ
て
き
た
催
事
で
、
毎
年
工
夫
を
凝
ら

し
た
「
作
り
物
」
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

特
に
今
年
は
、
子
ど
も
会
に
よ
る
作
り

物
と
お
は
な
し
会
が
行
わ
れ
、
子
ど
も

た
ち
の
力
作
に
感
嘆
の
声
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
19
時
に
は
広
陵
金

明
太
鼓
の
演
奏
、
19
時
半
に
は
打
ち
上

げ
花
火
が
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

訪
れ
た
多
く
の
方
に
と
っ
て
、
素
敵
な

夏
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

大垣内立山祭　夏の思い出ができました

お菓子、ラーメン
大好き

美味しいあんこに
幸せを感じます

晩酌が楽しみ

問い合わせ先
けんこう推進課　☎（55）6887



第 39 回わんぱく相撲全国大会

葛城市で開催された『わんぱく相撲　葛城場所』において、
町内在住の小学６年生、堀内　蔵統（ほりうち　くらうど）
さんが見事優勝され、『第39回わんぱく相撲全国大会』に出
場されました。表敬訪問の際には、普段の練習内容や私生活
についても、町長と歓談されました。広陵町から初の横綱を
目指してがんばってください！

真美ケ丘中学校卓球部　全国大会出場

令和６年度全国中学校卓球大会に出場する真美ケ丘中学校の
生徒が表敬訪問されました。生徒たちは全国大会出場の意気
込みを語り、町長が激励の言葉を述べました。８/22 ～ 25
に開催された全国大会において、強豪校を相手に健闘されま
した。

ミズノベースボールドリームカップ
ジュニアトーナメント 2024

町内の学童野球チーム、馬見ブラザーズが快進撃を続けてい
ます。圧巻の成績で県大会を勝ち上がったあと、全国大会で
は並み居る強豪を打ち破り、11/30、12/ １にあじさいス
タジアム北神戸および阪神甲子園球場にて開催される全国大
会ファイナルラウンドに駒を進められました。全国制覇目指
してがんばってください！
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森　厚己 さん　感謝状贈呈

８/ ９、森さんは仕事で大字平尾地内を車両で走行中、火災
を発見し、すぐさま119番通報と車内にあったペットボトル
で初期消火活動を行われました。その功績に対し、広陵消防
署長より感謝状が贈呈されました。
贈呈後、椀田署長より「勇気ある行動と冷静沈着な対応に、
我々消防署員も見習うことが必要です」と感謝の意を表しま
した。

奈良クラブ広陵町民デー　実施

サッカーＪ３の奈良クラブでは今年も「広陵町民デー」として、227人の町民を無料で試合に招待いただき、スタジアムに
は町民をはじめサッカーファン1,968人が観戦しました。
また、この日は「奈良クラブ納涼祭」として、スタジアムにはキッチンカーや縁日の出し物が集まりました。町からは商工
会青年部の縁日ブースや長龍ブリューパークのキッチンカーが出店され、会場を盛り上げました。

食中毒防止街頭啓発活動　実施

気温や湿度の高い時期は特に食中毒がおこりやすいため、奈
良県では８月を「食品衛生月間」として食中毒防止に取り組
みました。
町でも広陵町食品衛生協会連合会の皆さんがエコール・マミ
にて食中毒防止の街頭啓発をおこないました。広陵町食品衛
生協会連合会では、これからも食品の安全と安心を守るため
の活動を続けていきます。
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イベント

元日本代表 V リーグ選手とバレーボールをしよう！

問 広陵中央公民館内スポーツ協会事務局　☎（55）4414　メール shospoka@town.nara-koryo.lg.jp

町スポーツ協会では、コーチに元日本代表選手の及川　真夢さんをお招きして、小学生・中学生を対象にバレーボー
ル教室を開催します。元トップレベル選手のパワー・スピード・技を間近で観たり聞いたりできる貴重な機会です。
ぜひ一緒にバレーボールを楽しみましょう！

▶ 日時：10/20（日）10:00 ～ 12:00
▶ 場所：広陵中央体育館アリーナ
▶ 対象：
町内在住の小学生・中学生（小学生低学年は保護者同伴）
▶ 費用：無料
▶ 持ち物：室内用シューズ・運動ができる服装
▶ その他：
主催者が加入する保険の範囲および応急措置以外の
責任は負いません。
▶ 申込方法：以下のいずれかの方法
　□メール（氏名・住所・電話番号・年齢・学年を記載）
　□ 直接、町スポーツ協会事務局（広陵中央公民館内）

までお越しのうえ申し込んでください。
▶ 申込期限：10/13（日）17:00 まで

▶ コーチ：及川　真夢さん（元岡山シーガルズ選手）
▶ 経歴：ユニバーシアード日本代表　アジア選手権 
優勝 / ユニバーシアード世界大会 第３位 /V リーグ 
Division1 準優勝 /2020 年度 日本代表選出 /2022-
23 シーズンをもって 引退

イベント

第６回　エコマミ公開講座

問 エコール・マミ営業所　☎（55）7770　（９:00 ～ 20:00）

香芝市と広陵町、エコール・マミの共同企画「第 6 回エコマミ公開講座」を開催します。今回は「生活・環境」を
テーマとした地域の皆さんの暮らしに役立つ講演を実施します。

▶ 日時：11/24（日）13:00 ～ 16:30
▶ 場所：マミホール（エコール・マミ南館２階）
▶ 申込方法：
10 月中旬から公開予定の町およびエコール・マミの
ホームページ（右ＱＲ）をご覧ください。また広報
11 月号の折り込みチラシでも確認いただけます。

講座 タイトル 講師

第１講座 発酵食品を作る微生物たちのパワー
～ミクロな世界で繰り広げられるドラマ～

奈良先端科学技術大学院大学
先端科学技術研究科　准教授　渡辺 大輔 氏

第２講座 衣服をつくる糸の話
「糸つくりを実演　素材と手紡ぎの魅力　綿・絹・毛」

畿央大学　健康科学部　健康栄養学科
教授　村田 浩子 氏

第３講座 「睡眠環境を科学する。」 奈良女子大学　工学部工学科
教授　久保 博子 氏

▶ 主催：KUL
（株式会社 関西都市居住サービス）
▶ 共催：香芝市・広陵町

 　  エコマミ
  ホームページ
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イベント

奈良県障がい者軽スポーツ大会

問 社会福祉課　☎（55）6771

▶ 日時：11/10（日）13:00 ～ 16:00（受付 12:15 ～ 12:45）
▶ 場所：奈良県心身障害者福祉センター（田原本町宮森 34 －４）
▶ 競技：グラウンドゴルフ・ターゲットボッチャ
▶ 参加資格：県内在住の人で軽スポーツができる健康状態にある障がい者およびその介助者、家族、友人など
▶ 申込方法：市町村の障がい福祉担当課もしくはホームページ（右下ＱＲ）から申込
▶ 募集期間：10/ ４（金）～ 10/18（金）
▶ 申込・問い合わせ先：
奈良県心身障害者福祉センター内奈良県障害者スポーツ協会　
〒 636-0344　田原本町宮森 34 －４　　☎ 0744（33）3393　    申込はこちら

お知らせ

令和７年度小学校入学予定者
就学時健康診断

問 教育総務課学校支援室　☎内線 1295

学校保健安全法の規定により、令和７年度小学校に
入学するお子さん対象に健康診断を行います。受診
をお願いします。
▶ 対象：H30. ４/ ２～ H31. ４/ １生まれのお子さん
▶ 問い合わせ先：健診当日のスケジュールなどは各
小学校まで。その他に関しては上の問い合わせ先まで。

校区・受診場所 連絡先 期日 受付時間

広陵東小学校 （55）2564 11/ ７（木） 13:40 ～

広陵西小学校 ※ （55）2388 11/ ７（木）
13:15 ～

14:00 ～

広陵北小学校 （56）2062 11/21（木） 13:45 ～

真美ケ丘第一小学校 （55）2764 11/ ７（木） 14:00 ～

真美ケ丘第二小学校 （55）6230 11/22（金） 13:30 ～

日程

※広陵西小学校のみ、大字・地区別に分かれています。
□ 13:15 ～：平尾、疋相、三吉（赤部・新家）
□ 14:00 ～： 大塚（六道山）、安部、大塚、
　　　　　    三吉（大垣内・斉音寺）、笠

お知らせ

真美ケ丘第一小学校区
防災訓練を実施

問 安全安心課　☎内線 1274

真美ケ丘第一小学校区の防災訓練を実施
今年８月に初めて出された「南海トラフ地震臨時情報
（巨大地震注意）」の発表など、災害がいつ発生しても
おかしくない状況下において、訓練を通して自助・共
助力を高める必要があります。ご参加をお願いします。
安否確認訓練に参加しましょう
▶ 日程：10/ ５（土）
【8:40 ～】
防災無線放送による予告放送
【8:50 ～】
① 防災無線放送による緊急地震速報

（チャイム）
② 町LINEによる訓練開始通知
▶ 実施場所・訓練内容：
【午前】
各地区・各自主防災会において、独自の訓練
【午後】
真美ケ丘第一小学校にて、体験型ア
トラクション
※ 詳細は右のＱＲからご確認ください。

  LINE 登録こちら

   詳細はこちら
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お知らせ

令和７年度
保育園・幼稚園・認定こども園の入園受付について

問 こども課　☎（55）6820

▶ 交付・受付日時：
10/ １（火）～ 21（月）※土日祝除く
９:00 ～ 16:00（12:00 ～ 13:00 を除く）

１．幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）の入園申込書の配布・受付

園名 交付・受付場所

広陵東小学校附属幼稚園

入園を希望する幼稚園真美ケ丘第一小学校
附属幼稚園
真美ケ丘第二小学校
附属幼稚園
広陵北かぐやこども園
(幼稚園部分) 広陵北かぐやこども園

▶ 対象年齢：
【３歳児】令和３．４/ ２～令和４．４/ １生まれ
【４歳児】令和２．４/ ２～令和３．４/ １生まれ
【５歳児】平成 31. ４/ ２～令和２. ４/ １生まれ
※ 広陵東小学校附属幼稚園は令和７年度末、真美ケ丘

第一小学校附属は令和８年度末に閉園となり、新た
な認定こども園に移行します。

※ 真美ケ丘第二小学校附属幼稚園は現在と同じ場所で
令和８年度より認定こども園に移行します。

２．保育園・認定こども園（保育園部分）の入園申込書の配布・受付

▶ 交付・受付日時：
10/ １（火）～ 21（月）※土日祝除く
９:00 ～ 17:00（12:00 ～ 13:00 を除く）

園名 交付・受付場所

町内保育園 【交付】
町内保育園・町内認定
こども園・こども課

【受付】こども課

広陵北かぐやこども園
(保育園部分)
畿央大学付属広陵こども園
(保育園部分)

▶ 対象児童：
町内に住所があり、児童の保護者が次のいずれかに
該当し、保育の必要性がある生後６か月以上の児童
① １か月48時間以上、労働することが常態となる場合
②妊娠中であるか出産後間がない場合
※出産予定日の前後２か月間（最長５か月間）
③ 疾病にかかっている、あるいは負傷している、ま

たは精神や身体に障がいを有している場合
④ 同居の親族（長期入院などをしている親族を含む）

を常時、介護または看護している場合
⑤ 震災、風水害、火災その他の災害の復旧に当たっ

ている場合
⑥求職活動中である場合（起業準備を含む）
※入園後、３か月以内に就労することが条件です。
⑦在学している、または職業訓練を受けている場合 
⑧上記に類する状態として町長が認める場合

□町外の保育園・認定こども園へ新たに通園を希望される場合
申込書などの提出が必要です。通園を希望する施設の所在する市区町村に申込期間などを確認のうえ、ご提出ください。

□育休・産休明けで、令和７年４～ 12 月に途中入園を希望される場合
　出産前から入園申し込みを受け付けます。

□申込時、広陵町に住所を有しない場合

令和７年３月末までに転入される場合は申し込み可能です（申請時に土地・建物の売買契約書などの書類の提出が
必要）。

   詳細はこちら

※ 広陵南保育園および常葉保育園は令和７年度末に
閉園となり、新たな認定こども園に移行します。
また、真美北保育園は令和８年度より０～２歳の
みを預かる保育園となります。
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お知らせ

行政相談月間

問 総務省奈良行政監視行政相談センター　☎ 0742（24）1100

９月・10 月の２か月間は「行政相談月間」です。登記・年金・保険・雇用などについて、わからないこと、身近
な困りごとがありましたら、以下の日程で開設する行政相談所にお気軽にご相談ください。また、「行政なんでも
相談所」では、司法書士などによる法律相談も受付します。相談は予約不要・費用無料・秘密厳守です。

行政相談所　
▶ 日時：10/10（木）　13:00 ～ 15:00
▶ 場所：さわやかホール　１階ボランティア室
▶ 相談担当：
行政相談委員　寺輪　摩利さん
行政相談委員　川口　昇さん　
▶ 問い合わせ先：
☎（55）4010　※相談時間内のみ

※各会場の受付は 15:00 まで

行政なんでも相談所

お知らせ

空き地・空き家の所有者の方へ

問 環境政策課　☎内線 1153

空き家に関する相談
□ ( 特非 ) 空き家コンシェルジュ　　
　空き家所有者および利用者をサポートするため、（特非）空き家コンシェルジュと連携し、
　空き家所有者や移住希望者に対して、相談窓口運営事業を実施しています。
　空き家に関するご相談がある場合は、ご連絡ください（☎ 0744（35）6211）。

□（株）クラッソーネ
　（株）クラッソーネと「空き家の除却支援に係る連携協定」を締結しました。
　町ホームページやＱＲから、空き家の解体費用の概算額が算出できます。
　建物の解体を考えている人はご利用ください。

お住まいの土地の樹木も
空き家だけでなく、普段お住まいの土地に植わっている樹木や雑草も、放置するとトラブルの原因となります。普
段から適切な管理を心がけましょう。

雑草や雑木が繁茂した空き地や空き家を放置すれば、病害虫の発生源・野生動物の住み家の原因になります。
土地建物の持ち主は、所有物を適正に管理する義務があります。近隣の迷惑にならないよう、定期的な整備や草
刈りをお願いします。

   ( 特非 ) 空き家
  コンシェルジュ

 ( 株 ) クラッソーネ

日時 場所
10/17（木）
10:30 ～ 15:30

イオンモール橿原　1階
サンシャインコート（橿原市曲川町7-20-1）

10/21（月）
10:30 ～ 15:30

王寺町やわらぎ会館
３階特設会場（王寺町王寺2-1-18）
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保険年金

\ 老齢年金をもらっている人へ /
「扶養親族等申告書」の提出をお忘れなく！

問 大和高田年金事務所　お客様相談室　☎（22）3531　保険年金課　☎内線 1127

老齢年金（老齢福祉年金を除く、老齢または退職を支給事由とする年金）には、所得税法上、「雑所得」として所
得税および復興特別所得税がかかります（障害年金や遺族年金には税金はかかりません )。
所得税の課税対象となる人が、各種控除（障害者控除、扶養控除など）を受けるためには「扶養親族等申告書」を
提出する必要があります。

▶ 所得税の課税対象：以下の金額の老齢年金を受け取られる人
① 65 歳未満の人は 108 万円以上
② 65 歳以上の人は 158 万円以上
※「扶養親族等申告書」を提出されない場合は、各種控除が受けられません。

「扶養親族等申告書」に関する Q ＆ A
Ｑ１　扶養親族等申告書が送付されてきましたが、扶養親族等がいない場合も提出する必要がありますか？
Ａ１　ご自身が障がい者、寡婦やひとり親の所得控除に該当しない場合は提出不要です。
　　　配偶者や扶養親族がいない人でも、ご自身が障がい者・寡婦・ひとり親に該当する場合は申告書を提出す
　　　ることで、該当する控除を受けることができます。
※ 税制改正により扶養親族等申告書については、提出した場合と提出しなかった場合で、所得税率に差がなくなっ

たため、各種控除に該当しない人（受給者本人が障がい者・寡婦・ひとり親に該当せず、控除対象となる配偶者
または扶養親族、または退職手当等を受ける見込みのある配偶者または扶養親族がいない人）は、扶養親族申告
書を提出する必要はありません。

Ｑ２　扶養親族等申告書を提出した場合は、確定申告の必要はないのですか？
Ａ２　次のような人は、「扶養親族等申告書」を提出した場合でも、確定申告が必要となります。
　　　□ 年の途中で、扶養親族などの人数が増減するなどにより申告した扶養親族等申告書の内容に変更が生じた人

（扶養親族等が年の途中で死亡された場合は、その年の扶養親族等として申告できます。）
　　　□年金以外の収入（給与など）がある人
　　　□公的年金を２か所以上から受給している人
※所得税などの確定申告をされる際は１月に送付される公的年金などの源泉徴収票が必要となります。

扶養親族等申告書お問い合わせダイヤル　☎ 0570 ー 081 ー 240
※ お問い合わせの際は、基礎年金番号通知書、年金手帳、年金証書など、基礎年金番号のわかるものをご用意くだ

さい。

ご提出にあたりご不明な点は、「扶養親族等申告書お問い合わせダイヤル」へ！
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お知らせ

口腔健診（お口の健康診査）
のご案内

問
奈良県後期高齢者医療広域連合　事業課
☎ 0744（29）8430

高齢になると、むせこんだり、のどにつかえたりす
ることが多くなります。お口の健康は、身体の健康
への第一歩です。飲み込みにくい、入れ歯が合いに
くいなど気になる人、歯の少ない人もぜひ、この機
会に受診しましょう。

お知らせ
後期高齢者（75 歳以上の人へ）
健康診査のご案内

問 介護福祉課　☎（54）6663

健康診査は、ご自身の健康状態を知り、日々の生活
習慣を振り返るチャンスです。
重症にならないため、まずは健診を受診して、自分
の健康状態をチェックすることから始めましょう。
定期的に医療機関にかかっている人も、健康診査を
受けましょう。
▶ 健診期間：R ７. １/31（金）まで
▶ 健診料：無料
▶ 対象者：後期高齢者医療被保険者
※ 対象者には５月下旬に受診券（封書）を送付して

います。受診方法など詳細は、受診券に同封のご
案内をご覧ください。

▶ 健診項目：
問診、身長、体重、腹囲、血圧測定、肝機能、血中脂質、
血糖、尿、腎機能、心電図、貧血など

お知らせ

認知症に関する相談窓口のお知らせ

問 介護福祉課　地域包括支援センター　☎（54）6663

「ひとりで悩んでいませんか？」
自分や身近な人が「認知症かな？」と思ったとき、認知症の人の介護で困ったときなど、ひとりで悩まず早めに相
談してください。認知症認定看護師や相談員が認知症の人の医療・介護・福祉の相談に応じます。
事前申込を優先的に対応いたしますので、介護福祉課地域包括支援センターまでご連絡ください。

▶ 開設場所：広陵町立図書館　会議室
▶ 開設日：毎月 1 回　火曜日
10/ ８（火）、11/12（火）
▶ 開設時間：
13:30 ～ 16:00（１回の相談時間は約 30 分）
※ 時間内に「物忘れプログラム」による簡易チェッ

クもできます。お気軽にお立ち寄りください。
▶ 相談費用：無料
▶ 予約先：
介護福祉課地域包括支援センター（☎（54）6663）

認知症は、早めの「気づき」が大切です。
認知症を引き起こす病気には、早めに治療すれば改
善できるものもあります。

認知症の初期症状
□直前にしたことや話したことを忘れてしまう。
□同じことを言ったり、聞いたり、したりする。
□以前に比べささいなことで怒りっぽくなる。など

▶ 健診期間：R ６.11/30（土）まで
▶ 健診料：無料
▶ 対象者：
４/ １日時点で 75 歳・80 歳・85 歳の被保険者
※ 対象者には、５月下旬に健診券（はがき）を送付

しています。受診方法など詳細は、健診券をご覧
ください。

▶ 健診項目：
口腔内診査（歯の状態、粘膜の異常、口腔乾燥、口
腔衛生状況、歯周組織の状況）、口腔機能診査（飲み
込む力）　など

ご本人やご家族を支援するための相談窓口です。認
知症の初期症状に気づいたり、認知症のことで困っ
たことや心配なことがあるときは、介護福祉課・地
域包括支援センターへご相談ください。
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マイナンバー手続き
休日臨時窓口開設

問 住民課　☎ 1132

▶ 日時：
10/13（日）９:00 ～ 12:00
※ 開設時間を変更しています。窓

口が混み合う場合があります。
お時間に余裕をもってご来庁く
ださい。

▶ 場所：住民課（役場１階）
▶ 対象：
①マイナンバーカードを申請される人
② 住民課から「マイナンバーカー

ド交付通知書・電子証明書発行
通知書」のはがきが届いた人

③ マイナンバーカード電子証明書
の有効期限通知書およびマイナ
ンバーカードの有効期限通知書
が届いた人

④保険証利用登録支援
※上記以外の業務は行っていません。

赤い羽根
共同募金

問
広陵町共同募金委員会

（社会福祉協議会）
☎（55）8300

赤い羽根共同募金にご協力を
お願いします
赤い羽根共同募金運動が、10/ １
（火）から全国一斉に実施されま
す。町では、次の公共施設など町
内各所に募金箱を設置します。
▶ 募金箱設置場所：
役場・広陵町立図書館・広陵中央
公民館・さわやかホール
※ エコール・マミやイズミヤ広陵

店の店頭をお借りして、街頭募
金の実施も予定しています。

いただきました募金は、「ふれあ
い・いきいきサロン」や歳末事業
など、町内のさまざまな地域福祉
事業に使わせていただきます。ご
協力よろしくお願いします。

【福祉基金寄付】
○奥田フミヨ様ご遺族から
お母様が令和５年９月６日に、
93 歳で逝去されました。

「生前、母がお世話になりました。
地域福祉に役立ててください。」
と当会にご寄付くださいました。
いただきましたご寄付は、温かい
お気持ちにおこたえできるよう、
福祉基金に積立て、さまざまな地
域福祉事業で大切に使わせていた
だきます。

ご寄付ありがとう
ございました

問
社会福祉協議会
☎（55）8300

自衛官等
採用種目のご案内

問
自衛隊奈良地方協力本部
橿原地域事務所
☎ 0744（29）9060

防衛省では、以下の種目の募集を
実施します。資格、受付、試験日
時などの詳細は右
のQRからご確認く
ださい。
種目
□一般曹候補生
□自衛官候補生
□防衛大学校学生（一般）
□ 防衛医科大学校学生（医学科・

看護学科）
□高等工科学校生徒

   詳細はこちら

広陵パークゴルフ
コース「月例杯」

問
広陵パークゴルフコース
☎（55）8957

▶ 日時：
10/12（土）８:40 ～ 13:00
※雨天決行（警報発令時は中止）

広　告
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わかりやすい
DX 入門セミナー

問
広陵町商工会
☎（55）3535
FAX（55）2614

すぐに始めたいデジタル化の基本
と具体的なステップを分かりやす
く解説します。
▶ 日時：10/31（木）19:00 ～
（１時間半程度）
▶ 場所：広陵町商工会
▶ 定員：先着20人
※会員・非会員問わず参加可能
▶ 費用：無料
▶ 講師：神戸 和子氏
（TeamCreative株式会社）
▶ 申込方法：
町商工会ホームページ内
の申込書を記入し、FAX
してください。右のＱＲ
からでもお申し込み可能
です。    申込はこちら

放課後子ども育成教室
（学童）登録申込受付

問 こども課　☎（55）6820

▶ 受付期間：
11/ １（金）～ 22（金）まで
※土日祝を除く
▶ 詳細：
必要書類などについては、10 月
上旬に町ホームページと広報こう
りょう 11 月号に掲載予定です。

\ 令和７年度 /

\ 中小企業必見 /

▶ 開催日時：
11/ ３（日）・４（月・祝）
９:00 ～ 15:00 
▶ 開催場所：はしお元気村館内
はしお元気村マルシェ  
▶ イベント内容 :
各講座の無料体験、受講者による
発表会、講座作品の展示、あやつ
り人形のパフォーマンス、似顔絵
イラスト、整体、ハンドマッサー
ジ、スポーツウェア販売、フラワー
アレンジメント販売、コスプレ部
との写真撮影など。  
マルシェでは、お楽しみ抽選会、
野菜の特売とお買い得商品を多数
取り揃えて販売します。
※ イベント内容は予告なく変更に

なる場合があります。

元気村
オータムフェスタ

問
はしお元気村
☎（57）3232

▶ 日時：
10/31（木）10:00 ～ 23:00

（最終入浴受付 22:00）
▶ 対象者：
町内在住の３歳以上の人
※ 対象者であることを確認できる

証明（免許証など）をご提示く
ださい（コピー不可）。

※３歳児未満の人は常時無料
※小学生以下の人は、保護者同伴
※他のサービスとの併用不可
▶ 行き方：
近鉄御所駅からバスで約 15 分　
かもきみの湯下車

「かもきみの湯」の臨時休館について
かもきみの湯は、各所定期メンテ
ナンスおよび清掃などを実施しま
す。
▶ 休館予定期間：
11/ ５（火）～８（金）４日間
※ メンテナンスなどが早期に終了

した場合、営業再開日を繰り上
げますので、その際は、かもき
みの湯のホームページで周知し
ます。

かもきみの湯
組合市町無料入浴日

問
かもきみの湯
御所市五百家 333
☎（66）2641

不動産表示登記
無料相談会

問
奈良県土地家屋調査士会
☎ 0742（22）5619

▶ 日時：11/10（日）
10:00 ～ 16:30
▶ 場所：
奈良県土地家屋調査士会

（奈良市東紀寺町二丁目７番２号）
▶ 相談方法：対面（来館）、電話、
ウェブ（Zoom）
▶ 予約方法：
電話（上の問い合わせ先まで）
▶ 予約期間：11/ ８（金）まで
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野焼きに対する
苦情増加

問 環境政策課　☎内線 1129

一部の例外を除き、野焼きは法律
で禁止されています。煙の臭いが
付いたり、灰が舞って洗濯物が汚
れたりと近隣の方に大きな迷惑と
なっています。
野焼きによる影響
火の粉が飛べば火災の原因になり
ます。ダイオキシンやＰＭ2.5の発
生などによる大気汚染の原因にな
り、人体への影響が心配されます。
対策方法
収穫後の野菜の葉や茎は、細かく
裁断して土にすき込むなどし、野
焼きをしないようにしましょう。
家庭ごみは、決められた日に正し
い方法で出してください。

浄化槽ご利用の
皆さんへ

問 環境政策課　☎内線 1352

浄化槽利用者は、「浄化槽の維持
管理」(清掃・保守点検・法定検査)
を定期的に実施し、生活排水の適
正な処理を行うことが義務付けら
れています。
清掃回数
毎年１回以上（全ばっ気方式の浄
化槽は、約６か月ごとに１回以
上）。清掃作業は、町から許可を
受けた業者に依頼してください。
清掃業者（町許可業者）
□ おおやまと環境整美事業協同組合

☎(52)2982（西小学校区、広
瀬区を除く東小学校区）

□大和清掃企業組合
　☎(52)3372（北小学校区、広瀬区）
保守点検・法定検査
１年に３～４回以上の保守点検お
よび１年に１回の法定検査が義務
付けられています。
点検および検査は、奈良県環境保
全協会（☎(22)5161）までお電
話ください。

    奈良県環境
    保全協会

年金・雇用労務
無料相談会

問
奈良県社会保険労務士会

（南支部）　
☎ 0742（23）6070

▶ 日時：10/26（土）
10:00 ～ 16:00
▶ 場所：
イズミヤショッピングセンター
広陵店（正面入口南側、FUJIYA 前）
※事前予約は不要です。

10 月は
里親月間

問
社会福祉法人天理
里親センターなら
☎ 0743（85）5567

あなたの家庭のぬくもりを子
どもたちに！
10月は「里親月間」です。里親とは、
さまざまな事情から保護者と離れ
て生活する必要のある子どもたち
を、家庭に迎え入れて養育する家庭
のことです。奈良県では300人を
超える子どもが、施設や里親家庭で
生活する必要があり、里親養育の担
い手を募集しています。
「里親センターなら」では、子ど
もたちを取り巻く現状や里親制度
に関しての無料の説明会（里セ
ツ）を毎月開催しています。
「里親」という
家族のカタチ、
まずは知ること
から始めてみま
せんか？

   詳細はこちら

定額減税
調整給付金の申請

問 税務課　☎（55）1001

定額減税調整給付金の支給確認書
の申請期限は10/31(木)までと
なっております。申請期限までに
申請がない場合は受給を辞退した
とみなされますので、お早めの申
請をお願いします。なお、該当の
人には８/ ５付けで確認書を送付
しています。
便利なオンライン申請もご利用可
能です。詳細は送られてきた確認
書をご覧ください。
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11/ １よりフリーランス・事
業者間取引適正化等法が施行
近年、配送やデザイン制作など、
個人業務を行う「フリーランス」
という働き方が普及している一
方、「報酬が支払われない」「ハラ
スメントを受けた」など、発注事
業者との間でトラブルが増えてい
ます。そのため、フリーランスの
方々と発注事業者との間の取り引
きの適正化や就業環境の整備を
目的に、「フリーランス・事業者
間取引適正化等法」が制定され、
11/ １から施行
されます。
詳細は厚生労働
省ホームページ

（右のＱＲ）をご
覧ください。

法律に関する
ご案内

問
奈良労働局
雇用環境・均等室
☎ 0742（32）0210

育児・介護休業法、次世代育
成支援対策推進法が改正
男女ともに仕事と育児・介護を両
立できるようにするために、子の
年齢に応じた柔軟な働き方を実現
するための措置を拡充するなど、
育児・介護休業法と次世代育成支
援対策推進法が改正されます。
奈良労働局では、「仕事と育児・
介護の両立支援制度等相談窓口」
を設置します。法改正の内容や「育
児休業を取得させてもらえない」
などのご相談にも対応します。
▶ 問い合わせ先：
奈良労働局　仕事と育児・介護の
両立支援制度等相談窓口（雇用環
境・均等室内）

（☎ 0742（32）0210）
▶ 受付時間：８:30 ～ 17:15（土
日祝・年末年始を除く）
※ 詳細は奈良労働

局ホームページ
（右のＱＲ）を
ご覧ください。

   詳細はこちら

   詳細はこちら

まほろば環境衛生
組合事業の進捗

問
まほろば環境衛生組合
総務課　☎ 0743（57）1511

まほろば環境衛生組合（安堵町・
広陵町・河合町）では、構成町よ
り収集したごみを山辺・県北西部
広域環境衛生組合（天理市）の新
ごみ処理施設へ運搬するための廃
棄物運搬中継施設の整備事業を進
めています。この中継施設の盛土
工事は、国土交通省近畿地方整備
局大和川河川事務所による安堵町
窪田地区遊水池事業で発生する掘
削土を使用して行われていました
が、当初の予定から約４か月遅
れの R ６. ７/20 に完了し、８月
から中継施設の建設工事に着工
しています。建設工事の完了は R
７. ９月となり、試運転を経て R 
７.10 月から本格稼働開始となり
ます。天理市での新ごみ処理施設
の稼働がＲ７．５月からとなって
いますが、まほろば環境衛生組合
では新施設への運搬方法などを三
町で協議しながらごみ処理が停滞
しないよう努めてまいります。

畿央大学　畿央祭
ウェルカムキャンパス

問 畿央大学　☎（54）1601

▶ 日時：
10/19（土）10:00 ～ 17:00
※模擬店は 16:00 まで
10/20（日）10:00 ～ 16:00
※模擬店は 15:00 まで
畿央祭
畿央大学の大学祭「畿央祭」を開
催します。今年も地域の皆さんに
お楽しみいただけるプログラムや
模擬店を多数ご用意していますの
で、ぜひご参加ください（申込不
要）。
▶ 内容：
模擬店 / 吉本お笑いライブ（無料）
/ 鈴木伸之氏トークショー（有料・
申込はホームページ（下のＱＲ）
から）/ ステージパフォーマンス /
お化け屋敷、子ども向け企画など
子ども向け企画（場所：アリーナ）
スライム作り / ボールプール / 射
的 / 魚つり / ガチャガチャ / ボー
リング
ウェルカムキャンパス（教職
員企画）
畿央祭と同日開催で教職員が地域
の皆さんにお贈りする参加型のイ
ベントです。
▶ 内容：
健康チェックコーナー / 職業体験
企画（理学療法士、建築士）/ 食
育 SAT システムで簡単バランス
チェック / ストリート織り機など
※ 職業体験企画は事前申込必要
※ プ ロ グ ラ ム に

よっては、参加
人数に制限があ
ります。詳細は、
畿央大学ホーム
ページ（右のＱ
Ｒ）をご覧ください。

※ 鈴木伸之氏トークショーについ
て、９/17（火）より申込を開
始しています。先着順での申込
のため、満席となっている場合
があります。

   ホームページ

▲まほろば環境衛生組合中継施設（イメージ）

シルバー人材センター
会員入会説明会

問
広陵町シルバー人材センター
事務所　☎（55）8265

▶ 日時：
10/ ２（水）・16（水）13:30 ～
▶ 場所：シルバー事務所
▶ 申込方法：
参加日を上の問い合わせ先まで、
事前にお申し込みください。
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▶ 時間：10:00 ～ 11:30
▶ 持物： ヨガマット（バスタオルなどでも可）、

飲み物、タオル
▶ 講師：健康運動指導士
▶ 申込：不要
※  駐車場に限りがあります。
※状況により講師に変更が生じることがあります。

地域巡回型健康教室

広陵元気塾

10 月のテーマ

日にち 開催場所
10/ ８（火） 中央体育館

10/ ９（水） 広陵東体育館

10/22（火） 真美ヶ丘体育館

10/29（火） 広陵西体育館

10/30（水） 広陵北体育館

「元気塾動画」
配信中！

STOP ザ 骨粗鬆症

「おでかけ健康法にトライ」

住民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお届けするために、保健師とテーマ別の講師が、校区単位で地域を巡回します！

奈良県医師会相談会

▶ 場所：
奈良県医師会館１階　県民健康サービス室
（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）
▶ 申込方法：
必ず事前に上記までお問い合わせください。

相談日の種類 日時 予約

皮膚科に関する健康相談 10/ ３(木)10:00 ～ 11:00 必要

目の健康相談 10/ ８(火)14:00 ～ 15:00 必要

整形外科に関する健康相談 10/15(火)14:00 ～ 15:00 必要　※10/11(金)締切

内科疾患に関する健康相談 10/21(月)14:00 ～ 15:00 必要　※10/18(金)締切

精神科に関する健康相談 10/23(水)15:00 ～ 16:00 必要　※10/16(水)締切

問 奈良県医師会各主催部会　☎ 0744（22）8502

「目の健康相談」案内
▶ 講演テーマ：目の愛護デー「目の健康相談」
▶ 日時：10/10（木）14:00 ～ 16:00
▶ 場所：秋篠音楽堂（ならファミリー６階）
▶ 問い合わせ先：
奈良県眼科医会事務局　☎ 0744（22）8502
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新型コロナワクチン接種・高齢者のインフルエンザ予防接種について

インフルエンザの流行に備えて、インフルエンザの予防接種と定期接種となったコロナワクチンの予防接種が始ま
ります。これらのワクチンは接種を受ける法律上の義務はなく、ご本人が希望する場合のみ接種を行います。対象
者に案内通知はしませんので、接種を希望する人は以下の方法で接種してください。

（※）非課税・生活保護世帯の申請について
非課税世帯・生活保護世帯の人は、接種前にけんこ
う推進課で身分証明書（運転免許証など）を持参し、
手続きをしてください（接種を受ける本人以外が来
る場合は委任状が必要です）。

非課税・生活保護世帯の申請手続きをする前に
接種された場合
期限内にけんこう推進課で手続きをされますと、自
己負担金を指定の口座に振込します。
▶ 申請期限：接種後１か月以内
▶ 持ち物：
接種済証明書、領収書（原本）、振り込み先の情報（口
座番号など）がわかるもの、接種者の印鑑（生活保
護世帯、代理人が申請に来る場合）
▶ 注意事項：
□ 振込までに約１～２か月かかりますので、接種前

に手続きされることをおすすめします。
□ 接種を受ける本人以外が申請に来る場合は委任状

が必要です。
□ 手続きに必要な助成申請書・委任状は町ホーム

ページ（下のＱＲ）からもダウンロードできます。

医療機関名 電話番号
接種可能なワクチン

新型コロナ
ワクチン

インフルエンザ
ワクチン

いけなか内科
クリニック （54）1113 × 通院者のみ

石井医院 （56）2030 ○ ○

いまづ小児科 （54）6811 × ○
おおひがし
クリニック （44）3033 × ○

岡本クリニック （54）0001 ○ ○

近藤クリニック （55）7222 ○ ○

杉原内科 （55）1585 ○ ○

高谷医院 （55）0432 ○ ○

竹村医院 （55）2373 ○ ○

塚本整形外科 （54）6166 ○ ○

中堀医院 （56）2262 ○ ○

藤井整形外科 （55）8656 × ○

まえのその医院 （54）1020 ○ ○

松田内科医院 （54）2831 ○ ○
真美ヶ丘
クリニック （55）7381 × ○

まみがおか内科
050-1807
　-8536
※予約専用

○ ○

安川クリニック （54）5885 ○ ○

山下内科医院 （55）8221 ○ ○
やまぐち
メンタルクリニック（49）0400 × 通院者のみ

町内接種実施医療機関
接種可能な日は医療機関で異なります。

新型コロナワクチン 高齢者インフルエンザ

対象者
（接種日現在）

町内に住民登録している以下に該当する人
①満65歳以上の人　※町内接種実施医療機関で接種希望の人は医療機関にお申し込みください。
② 60歳以上65歳未満の人で、心臓、じん臓、呼吸器または免疫の機能に日常生活が極度に制限

される程度の障がいを持つ人など　※②の人は接種前に手続きが必要です。詳細はけんこう
推進課まで（☎（55）6887）。

実施期間 Ｒ６.10/ １（火）～Ｒ７. ３/31（月）まで Ｒ６.10/ １（火）～Ｒ７. １/31(金)まで

自己負担金
3,500円 無料（全額町負担）

新型コロナワクチンの自己負担金は、非課税世帯、生活保護世帯は無料です。
ただし、接種前にけんこう推進課に申請が必要です。（※）

接種回数 １回 １回

接種場所 町内接種実施医療機関および県内登録医療機関

接種方法

①各自で希望の医療機関に予約
② 65歳以上であることを証明するもの(健康保険証など)を持参し、医療機関で接種
※ 町外医療機関で接種を希望される場合、必ず接種前にけんこう推進課で手続きを行って

ください（新型コロナワクチン接種の場合は自己負担金の支払いが必要です）。

  インフルエンザ  　  コロナ
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リレーセンターからのお知らせ

生ごみは水切りをするだけで約 10％も減量でき、指定ご
み袋の節約になります。一回に一世帯あたりスプーン１
杯分（約 10g）の水切りをすると、町全体で年間約 50
トンのごみが減量でき、CO₂ の発生を抑えることができ
ます。また、生ごみの水分は腐敗や悪臭の原因となるので、
水切りをすると匂いが減り、カラス対策にもなります。
水切り方法
□濡らさない
  初めから乾いているもの（野菜の皮など）は、水に濡
  らさないようにする。
□乾かす
  水分が多いもの（茶がらやティーバッグなど）は、乾
  かしてから捨てる。
□水をしぼる
　生ごみを水切りネットなどからごみ袋に移す前に、最
　後のひとしぼりをする。
□活用する
　販売されている水切りグッズや、ごみ減量容器などを
　活用する。
生ごみを出さない工夫
生ごみそのものの量を減らすことも、ごみ減量化に効果
があります。必要な食材を必要な量だけ買うこと、食材
を最後まで使い切ること、残さず食べることなど食品ロ
ス削減の取り組みを実践しましょう。

生ごみ
水切りでごみ減量

容器包装プラスチックは、再利用される資源として圧縮・
梱包し、成形品として出荷しています。汚れがひどい場
合や異物が混入しているとリサイクルできないため、ご
理解ご協力をお願いします。
容器包装プラスチックとして出せるもの
□ プラマークが付いたもので、きれいに洗って乾燥させ

たもの。
□レジ袋のような商品を包む袋
容器包装プラスチックとして出せないもの
□容器包装以外のプラスチック
　例：おもちゃ、文具、CD、ビデオテープなど
□ 汚れや臭いのあるもの　※必ず異物を取り除き、洗っ

てください。
□ ペットボトル　※ペットボトルはリサイクルステー

ションで回収しています。
絶対に入れてはいけないもの
例：カミソリ、ガラス、注射器、ライターなど
※ これらが１つでも入っていると資源として出荷できま

せん。収集員、作業員の安全のためにも絶対入れない
でください。
容器包装プラスチックごみの出し方
□中身を使い切ってから出す。
□汚れがあれば、洗って乾かしてから出す。
□ 汚れが付着して取れないものは、その他プラスチック

ごみに入れて出す。

容器包装プラスチック
分別のお願い

補助金を受けられる人
□町内に住民登録があり、居住している世帯
□ 町内に事業所または営業所を有し、事業活動を行

う事業者
□処理容器などを常に良好な状態で維持管理できる人
□町税を滞納していない世帯
□過去５年以内に補助金を受けていない世帯
※ 詳細は「ごみ分別ガイドブック」18 ページをご覧

ください。

種別 家庭用生ごみ
処理機器

EM菌生ごみ
処理容器 コンポスト

補助金限度額 50,000円 1,000円 5,000円

補助金
購入価格（消費税除く）
の１／２
※1,000円未満切り捨て

購入価格（消費税除く）の１／２
※100円未満切り捨て

基数制限 １基 ２基 ２基

家庭用生ごみ処理機などの購入補助制度

注意事項
□オークションでの購入は受付しません。
□ 補助申請には申請書、納税確認同意書、当該購入

商品の本体価格が分かる領収書など、当該商品の
家庭内での設置写真が必要です。

補助金交付対象機器など

処理容器 ( 生ごみ処理機・コンポスト・EM 処理容器 ) を購入し、家庭内で生ごみを自家処理される人に購入費用の一部を補助
しています。家庭で出せる生ごみも、家庭用生ごみ処理機器などでごみの量を減らせます。皆さん、ぜひご利用ください。

問い合せ先
リレーセンター広陵　☎（57）2000
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国民生活センターを名乗る人から不審な電話がかかってきた。また国民生活相談センターという機関から不審なハガキ
が届いたという相談が、全国の消費者生活センター等に寄せられています。（国民生活センター発表）

\\ 消費生活相談だより //
問 安全安心課  ☎内線 1268

テーマ 国民生活センターをかたるニセの電話やハガキにご注意ください

【事例１】
国民生活センターの職員を名乗る人から電話がかかってきた。「大手通販サイトや国際団体に個人情報が漏洩している。
こちらから削除依頼をすることができる。」と言われたので削除を依頼した。国民生活センターでは本当にこのような
ことをしているのか。

【事例２】
国民生活センターと似た名前の機関から「紛争問題確認通知」というハガキが届いた。訴訟になるというようなことが
書いてあるが本当か。

このような不審な電話や通知書を受け取っても対応せずに無視してください。国民生活センターからこのような電話や
通知をすることは絶対にありません。不審な点や不明な点があればすぐに最寄りの消費者生活センターなどにご相談く
ださい。

\\ 国保中央病院だより //
問 国保中央病院  ☎ 0744（32）8800

テーマ 糖尿病と熱中症について　　　　　　　　　看護主任　山田　明美

糖尿病の人は、熱中症を起こしやすいです。水分不足が原因だけでなく、糖尿病合併症の糖尿病神経障害が誘因となっ
ています。
糖尿病神経障害とは、体中の神経が上手く働かなくなる病気です。発汗コントロールの自律神経が上手く働かず、汗が
かけなくなり体温調整が出来ずに熱中症になりやすくなります。また、暑さやのどの渇きを感じにくく、気づいた時に
は脱水症状から熱中症になってしまいます。
合併症で高血圧がある人は、食事療法で塩分制限をしているため特に注意が必要です。汗や尿には、塩分やミネラルが
含まれているため、水分のみ補給していると体内のミネラルバランスが崩れ、さらに熱中症が起こりやすくなります。
脱水症状になると、血液中の水分がなくなりドロドロ血液になります。すると血栓ができて、脳梗塞や心筋梗塞を起こ
しやすくなります。特に糖尿病の人は動脈硬化を起こしている事も多いので、健康な人よ
りも血管が詰まりやすい状態だと言えます。のどが渇く前に水分補給を行い、脱水状態に
ならないように注意しましょう。
水分補給は、お水か麦茶でかまいません。コーヒー・紅茶・緑茶などは利尿作用のカフェ
インが含まれています。スポーツ飲料は多量の糖分が含まれており、糖尿病の人が飲むと
糖尿病ケトアシドーシスや高血糖浸透圧症候群を引き起こす事があります。ゼロカロリー
と表示されていても、全くカロリーがないわけではありません。
熱中症にならないために、まずは、規則正しい生活とバランスのよい食事・睡眠不足に注
意しましょう。気温が高い時や体調が悪い時は無理をせず、こまめに水分をとり、涼しい
時間帯やクーラーを使用した室内での体操や適度に体を動かすなど、日常生活の活性化に
心掛けながら、熱中症に注意しましょう。
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メール（kouminkan@town.nara-koryo.lg.jp）または往復はが
き（一人１枚）に必要事項を記入し、広陵中央公民館へ送信（郵
送）してください。

申込方法

休館日

公民館 information公民館 information
広陵中央公民館  　　　（55）1181・4414　
〒 635-0821  広陵町大字笠 382 番地 1 

問 広陵中央公民館  　　　（55）1181・4414　
〒 635-0821  広陵町大字笠 382 番地 1 

10/ ７（月）・15（火）・21（月）・28（月）

書道教室（初級）　受講生募集

広
陵
中
央
公
民
館

広
陵
町
大
字
笠

３
８
２
番
地
１

6 3 5  0  8 2 1 ︻
空
白
︼

63 ①教室名（講座名）
②住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢

申
込
者
氏
名

63

▼郵便往復はがき（往信面） ▼郵便往復はがき（復信面）

返信用はがきをご持参のうえ、直接中央公民館で申し込むことも
可能です。
▶ 申込期限：10/12（土）
※締切後、全員に参加の可否を通知します。
※ 申込多数の場合は抽選となります。
（少数の場合、中止の可能性あり）
※学習内容は、後日お知らせします。

申
込
者
住
所

▶ 日時：各日曜日　13:30 ～ 15:30　全 10 回

月 日

10月 20日

11月 10日

12月 １・15日

月 日

１月 12・19日

２月 ２・９・16日

３月 16日

▶ 対象：
町内在住・在勤・在学で、開催期間を通じて参加できる人
▶ 定員：10 人　　　　　  ▶ 費用：無料
▶ 講師：堀田　泰圓さん　 ▶ 持ち物：書道用具・半紙

第３回 広陵町スポーツフェスティバル 開催

だれもが気軽に体への負担も少なく、簡単なルールで体を
動かし親しむ事ができる軽スポーツを楽しみませんか。
健康づくりのための目安となる体力測定も行います。新競
技も増えて、パワーアップしたスポーツフェスティバルに
ご家族、友人、地域の皆さんをお誘いあわせのうえ、ぜひ
ご参加ください！
▶ 開催日時：11/17（日）９:00 ～ 13:00
※競技最終受付　12:30まで
▶ 場所：
広陵中央体育館・格技場、広陵中学校運動場・体育館
▶ 参加費：無料
▶ 持ち物：室内用シューズ

場所 競技種目

広陵中央体育館
輪投げ・バスケットボールフリー
スロー・リズムジャンプ・綱引き・
ディスゲッター ＮＥＷ

格技場 モルック
ビーンボウリング ＮＥＷ

広陵中学校運動場
キックターゲット・ストラックア
ウト・体力測定コーナー・靴とばし・
ティーボール ＮＥＷ

広陵中学校体育館 バブルサッカー ＮＥＷ

▶ 競技種目：

※ 雨天などにより、運動場の状況によっては屋外競技を中
止する場合があります。
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図書館 information
広陵町立図書館  　　　（55）4946  　　　（55）4950　問   　　　（55）4950広陵町立図書館  　　　

図書館 information 図書館HP

図書館からの伝言板

・・・つぶやき・・・

休館日 10/ ７（月）・11（金）・15（火）・19（土）・20（日）・28（月）

赤ちゃんから
絵本を楽しもう！

赤ちゃん向けの絵本を自由に手にとって読んだり
借りたりすることができます。
▶ 日時：
10/ ３（木）・17（木）10：30 ～ 11：30
▶ 場所：視聴覚室

金曜名画劇場に
おいでよ！

▶ 上映日時および内容：
 11/ １（金）　10:00 ～

「アイアン・ホース」洋画（字幕・モノクロ）118 分
▶ 場所：視聴覚室
▶ 定員：50人（先着順）
▶ 受付開始日：10/ ４（金）

\ 読み手をつなぐ /

ブックリサイクル

利用者から寄贈された図書・保存年限が
切れた雑誌などのリサイクル事業を開催
します。図書はお持ち帰りできます。
▶ 開催期間：
10/12（土）～ 17（木）
▶ 場所：展示ホール

読書マラソン大会

秋の読書週間にあわせ、読書マラソ
ン大会を行います。期間内にたくさ
んの本を借りて読まれた人には、記
念品を差し上げます。
▶ 開催期間：
10/26（土）～ 11/24（日）
※参加にはパスワードが必要です。
図書館までお問い合わせください。 かぐや姫まつり開催による

休館・開館について

「かぐや姫まつり」開催に伴い、以下の内容で休館日を
変更いたします。利用者の皆さんには大変、ご不便をお
かけしますが、ご理解をお願いします。
▶ 休館日：10/19（土）・20（日）
▶ 代替開館日：10/21（月）

秋の夜「竹取物語」を
愛でよう！

▶ 日時：11/ ９（土）14:00 ～ 20:00
※当日は 20 時まで開館
▶ 内容：
① 「竹取物語」イタリア語絵本と日本語絵本の読み比べ　

14:00 ～ 16:00 ＜視聴覚室＞
　 講師：四方　実様（チェルビアット絵本店）
②ロビーコンサート　16:30 ～ 17:00 ＜展示ホール＞
③映画上映「沈黙のパレード」
　17:30 ～ 19:30 ＜視聴覚室＞
④いい句（11/ ９）にちなんで俳句・短歌を募集
⑤「竹取物語」「イタリア」に関する本の展示
⑥「cafe´de からん雅」の特別メニューの販売
※①は先着 30 人、③は先着 50 人
　10/ ８（火）から申込開始
※ ④は 10/ １（火）～ 11/ ９（土）まで作品を募集
　図書館カウンターへ提出をお願いします。

まちじゅう図書館
イズミヤショッピングセンター広陵店
イベント案内

まちじゅう図書館イズミヤショッピングセンター広陵店
では、月に数回、特別イベントを行っています。詳細は
店内のポスターや広報「こうりょう」などでご案内して
います。皆さん、ぜひご参加ください。
10 月特別イベント
▶ 日時：10/27（日）13:00 ～ 16:00
▶ 内容：ハロウィンお菓子バッグ作り（材料が無くなり
次第終了）、絵本の展示、読み聞かせなど

電話や文書で人に内容を伝える時に、相手に

より受け取り方が違うことがあった経験はな

いでしょうか？例えば「結構です」という表

現ですが、「いらないです」と受け取る人。

また、反対に「それでOKです」と受け取る

人もいます。人により捉え方が違うため、内

容が真逆になる恐れがあります。注意しなけ

ればいけませんね。図書館には話し方に関す

る本があるので、参考にしてください。

English Story Time
英語絵本の読み聞かせ

ALT のアレン先生が英語の絵本を読
んでくれます。楽しみながら英語に親
しみましょう。
▶ 日時：10/ ５（土）11:00 ～
▶ 場所：視聴覚室　※申込不要
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　デジタル推進室  
☎内線1217  
FAX　（55）1009
Eメール　digi ta l@
town.nara-koryo. lg . jp

あ
な
た
の
自
慢
の
俳
句

　
　
　
　
　
　
　
　大
募
集

中央公民館活動で俳句クラブ
に属していない人を対象に俳
句の募集を行います（選者に
よる選定を行い、掲載となり
ます）。

【掲載枠】　毎月３枠
申【条件】

・一人１点まで
・ 公民館活動で俳句クラブに

属してない人
【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で以下までお送り
ください。
※ 応募用紙は、デジタル推進

室、広陵中央公民館に設置
しています（町ホームペー
ジからのダウンロードも可
能）。

詳しくは、町ホー
ムページをご覧く
ださい。

「
昭
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史
」
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●  今 月 の 相 談
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※子どもと親の相談は、学校行事などの関係で変更・中止となる場合があります。

教
育
相
談

相談名 日時 相談場所 対象者

心の
相談室

10/21（月）
 9:15 ～ 12:45 広陵中学校 北館１階カウンセリング室

小・中学生と
その保護者10/28（月）

 9:15 ～ 12:45 真美ケ丘中学校 ３階カウンセリング室

まなび
相談室

10/21（月）
14:00 ～ 17:15 広陵中学校 北館１階カウンセリング室 ３歳児から

中学生までと
その保護者10/28（月）

14:00 ～ 17:15 真美ケ丘中学校 ３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週火・水曜日 ８:30 ～ 11:30 広陵東小学校　　　　☎（55）2564 教育相談に関
する問い合わ
せ先
学校支援室
☎内線1250

毎週水・金曜日 ９:00 ～ 12:00 広陵西小学校　　　　☎（55）2388
毎週火・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校　　　　☎（56）2062
毎週水・金曜日 ９:00 ～ 12:00 真美ケ丘第一小学校　☎（55）2764
毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ケ丘第二小学校　☎（55）6230

相談名 相談日時（※祝日休み） 相談場所 問い合わせ先

法律相談
（財産・借金・離
婚問題などお気軽
にご相談ください）

10/16
（毎月第３水曜日）
9:40 ～ 12:00
１人20分程度

さわやかホール
１階
ボランティア室

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日  10/10（木）8:30 ～
※土日祝は除く（定員になりしだい終了）

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※ 希望で来所受付可

能。（社会福祉課）

心の健康相談室　☎（54）0220
※ カウンセリングは行っていません。相談内容に

よっては、専門機関を紹介する場合があります。

消費生活
相談
（祝日除く）

毎週木曜日
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

広陵町役場２階
（安全安心課内）

相談電話　　☎（55）1001
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（55）1001（内線1268）

香芝市 毎週月・火・水・金
（広陵町の方も利用できます）

①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 14:00

香芝市役所
（消費生活センター）

相談電話　　☎（44）3313
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（44）3312

行政相談委員
定例相談所

10/10
（毎月第２木曜日）
13:00 ～ 15:00

さわやかホール
１階
ボランティア室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

中南和法律
相談

10/24
（毎月第４木曜日）
13:00 ～ 16:00
１組30分程度

さわやかホール
１階
ボランティア室

奈良弁護士会　☎0742（22）2035
※事前予約が必要です（先着６組まで）。
　予約受付期間 10/10（木）～10/23（水）
　※土日祝を除く。各日9:30 ～ 17:00
※ 役場及びさわやかホールでは、予約受付を行っていません。



● 子どもの広場通信● 口座振替引落日程表
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引　落　日 諸税など

10/25（金） 上・下水道使用料（10月分）

10/28（月）
保育所利用料（10月分）

学童保育料（10月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

10/31（木）

固定資産税（３期分）
国民健康保険税（４期分）
介護保険料（４期分）
後期高齢者医療保険料（４期分）
住宅使用料（10月分）

● 10 月のし尿収集予定
▶おおやまと環境整美事業協同組合   ☎（52）2982

11日収集地区 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
16日収集地区 南郷・古寺・百済
21日収集地区 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
23日収集地区 大垣内・疋相・赤部・新家

▶大和清掃企業組合  ☎（52）3372
１日・２日収集地区 
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬

　※ 臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈11月は１日・２日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

北 か ぐ や こ ど も 園 な か よ し 広 場

開催日 毎週火～木曜日　20組程度　
開催時間 10:00 ～ 15:00
場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール
対象者 香芝市・広陵町在住の未就園児および保護者

開催日  第２・第４火曜日　30組程度　
開催時間  9:30 ～ 11:30
場　所  広陵町さわやかホール４階大会議室
対象者  町内在住の未就園児および保護者

開催日  毎週月～金曜日　※祝日休み（14日）
 10組程度（毎日利用可）

開催時間  ① 9：30 ～ 12：00　②13：00 ～ 16：00
場　所  広陵北かぐやこども園１階子育て支援室
対象者  町内在住の未就園児および保護者

人口 ３５，０３２人　（ー１９人）

男 １６，８５２人　（ー９人）

女 １８，１８０人　（－１０人）

世帯 １４，０６６世帯   （－１世帯）

● 町の人口
令和６年８月末日現在（前月比）

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関・コンビニ・スマホ決済アプリで納める場
合は、納期限にご注意ください。

　【上・下水道使用料について】上下水道課　☎（55）2234
　　 【その他諸税など】税務課　☎ 内線1113・1115 ～ 1117

マ ミ つ ど い の 広 場

広場名 MEBUKIつどいのひろば 出張ひろば

開催日 毎週火・水・金曜日
10組程度

毎週月曜日 10組程度
※祝日休み（14日）

開催時間 9:00 ～ 14:00 ９:30 ～ 14:30

場　所 畿央大学付属広陵こども園
子育て支援室

畿央大学  E棟
3F　多目的室1

対象者 未就園児および保護者

畿央大学付属広陵こども園つどいのひろば　※要申込▶
　☎（54）5233　　※場所・時間等変更になる場合があります

さ わ や か ホ ー ル な か よ し 広 場

広場名 ベビークラス
開催日 10/23（水）

開催時間 11:00 ～ 12:00
場　所 畿央大学付属広陵こども園子育て支援室
対象者 生後２か月～ 12か月の乳児と親

※警報発令時の体制についてはホームページをご確認ください。
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KoCo-Biz Pick Up！ #26

「とことん」は今年オープンした０歳から就学
前のお子さま向けの児童発達支援所。元小学校
長先生の吉川さんと経験豊かなスタッフが立ち
上げ、専門的な知識でお子さまの成長をサポー
トしています。「とことん」の大きな特徴は目
標までの段階を細かく設定し、容易にできるこ
とから達成していくスモールステップな計画支
援。お子さまの小さな「できた！」という体験
をたくさん増やすことで、自尊感情を育みま
す。また保護者へは写真付きで療育風景をつど
報告することで我が子の成長を実感し、より積
極的に関わることができるそうです。「この“で
きた！ ”の連鎖が家庭での良い循環を生み出す
一助になっている。そんな場を提供できる事が
嬉しい」と吉川さん。
近隣への送
迎サービス
もスタート
中です。

今月の相談者さま

町でがんばる
事業者様を紹介

広陵高田ビジネスサポートセンターKoCo-Biz
▶ 相談日：
平日９:00～ 17:00（完全予約制）
▶ 相談場所：
広陵町ふるさと会館グリーンパレス
大和高田市役所
▶ 予約先：☎（51）0770 

KoCo-Biz への
相談はこちら

   Instagram

どんな業者でも
どんな内容でも
無料で何度でも
相談できます！

子どもたちの成長に
「とことん」向き合う場所

児童発達支援とことん
吉川　友裕　様（総務担当）

広陵町馬見北８丁目８番１号

10


