
第5回

２０２4
エコマミ公開講座

１３：００～１６：3０

令和6年

１３：00～１４：00

マミホール
エコール・マミ南館2階

奈良教育大学
学校教育講座・幼年教育専修  准教授

　子育てをしていると、子どもたちを海や
山や自然の中で思いっきり遊ばせてあげた
いと思われる方は多いのではないでしょう
か。ですが、そこには必ず「虫」がいます。み
なさんは虫がお好きでしょうか？それとも
苦手でしょうか？ 身近な虫を味方につける
と、子育てはもっと楽しくなります。発達
心理学や幼児教育の立場から、虫と遊ぶ子
どもたちの姿を紹介し、虫と関わることの
発達的意義について一緒に考えてみたい
と思います。

　甘いお菓子、だしの効いた料理は、好きな
人が多いのではないでしょうか。おいしい
お菓子は、なぜやめられない、止まらない？
子どもの頃に嫌いだった食べ物は生涯嫌い
になるのでしょうか。幼児期の食習慣や食
経験は、成長過程や大人の味覚に影響す
る？味覚の発達の視点から、食べ物の好き
嫌いやおいしさの条件など味にまつわるお
話をします。食を見直して、好きな食べ物が
増えて、苦手な食べ物が減るヒントになれ
ば幸いです。

１４：15～１５：15 １５：30～１６：30

藤崎  亜由子 ふじさき  あゆこ

第5回 講演内容

香芝市と広陵町にまたがる真美ケ丘ニュータウンにおける地域連携の取組みとして、両行政とエコール・マミを
運営するKUL (㈱関西都市居住サービス)の共同企画により【エコマミ公開講座】を2022年６月からスタート
しております。本講座では、地域の皆様に関心が高い様々なテーマについて、主に奈良県下の大学等の協力を
得て開催し、各講師が専門分野からわかりやすく講演するものです。皆様の生涯学習、文化的好奇心の探求等に
寄与し、地域のコミュニティ形成にお役に立てれば幸いです。 5回目の今回は、「子育て・教育」をテーマに
子育て世代に関心の高い講演をご用意しておりますので、皆様方のご参加をお待ちしております。

主 催 共 催 香芝市／広陵町

エコマミ公開講座

子どもの発達と
自然との
かかわり

～ 園庭の虫と仲良くなろう ～ ～ 味にまつわるあじなお話 ～

奈良女子大学
文学部  人間科学科  准教授

竹橋  洋毅 たけはし  ひろき

申込みは5月24日（金）から
Web申込みとなります。
詳しくは裏面をご覧ください

略称
「マミ講

座」

参加無料

第１話 第２話 第３話

日 時 場 所

畿央大学
健康科学部  健康栄養学科  教授

上地  加容子 うえじ  かよこ

味覚の発達の
視点から考える
味の不思議

　子どもが成長していくなかで、モチベー
ションが問われることがあります。例えば、
勉強や部活です。やる気を高めるには、どう
したらいいでしょうか？実は「やる気」の問
題はいくつかに切り分けることができるこ
とが科学的な研究から明らかにされていま
す。モチベーションの仕組みがわかれば、自
分のやる気や、他の人のやる気を高めるた
めのヒントが得られそうです。このテーマ
についてみなさんとともに、考えてみたい
と思います。

第5回

6月30日（日）

子どもの
モチベーションを
科学する

～ 「やる気」について一緒に考えませんか ～



吹抜

連絡ブリッジ

平面駐車場
2F

至北館2F→

P

１２：３０
１３：0０

１６：3０

会場受付開始
講演開始　1講座60分（質疑応答含む）
終了

奈良女子大学大学院人間文化研究科生活環境学専攻修了、畿央大学大学院健康科学研究科博士課程修了。
奈良県立医科大学付属病院、桜井女子短期大学等を経て、2008年より畿央大学健康科学部、2015年より現職。
奈良県食育推進会議座長、奈良市小中学校給食運営検討会座長　他
【著書】基礎から学ぶ調理実習（理工学社）給食のための基礎からの献立作成（建帛社）給食経営管理論（みらい）

経 

歴

当日のスケジュール 会場：マミホール（エコール・マミ南館２階）

令和6年5月24日（金）～6月16日（日）

● 参加費用は無料です。  ● 講座毎の申込みとなりますので、希望講座を選択してください。複数講座の申込みも可能です。
● 申込み単位は、申込本人の1名様、またはお連れ様1名を含めた2名様になります。
● 講座内容や申込み方法等にご不明な点がある場合、また、申込時の受付完了メールや当落通知のメールが届かない場合は、
　 右記までお問合せください。　エコール・マミ営業所　TEL.0745-55-7770（AM9:00～PM8:00）

Web申込み

● 6月17日(月)ご登録いただいたメールアドレスに当落に関わらず通知しますので、必ず、ご確認ください。
● 6月16日(日)までの申込み期間で定員に達しなかった講座につきましては、6月18日(火)から先着順受付を行います。
●  先着順受付の有無及び方法につきましては、エコマミホームページ、インフォメーション、館内ポスターでご案内します。

右記のQRコードを読取り、お申込みください
(注) ● お申込みにあたり、お申込者が使用されているメールアドレスを登録いただきます。
　　 ● 受信メールについて、ドメイン拒否設定を行っている方は、あらかじめ、受信したいドメインまたはアドレスに
　　　  「ecoll-mami@kul.co.jp」を追加してください。

各講座  定員50名を抽選にて決定します

１３：0０～１４：0０

１５：30～１６：30

上地  加容子 うえじ  かよこ　畿央大学  健康科学部 健康栄養学科 教授

竹橋  洋毅 たけはし  ひろき　奈良女子大学  文学部  人間科学科  准教授
経 

歴

子どものモチベーションを科学する ～ 「やる気」について一緒に考えませんか ～

１２：３０
１３：0０
１６：3０

１４：15～１５：15

藤崎  亜由子 ふじさき  あゆこ　奈良教育大学  学校教育講座・幼年教育専修  准教授
経 

歴

子どもの発達と自然とのかかわり ～ 園庭の虫と仲良くなろう ～

2003年 奈良女子大学大学院 人間文化研究科博士後期課程修了 博士（学術）　大阪成蹊大学、兵庫教育大学などを経て、
2022年より奈良教育大学 准教授。
【著書】保育に活かすSDGs/ESD：乳幼児の権利と参画のために（かもがわ出版） － 2023年
　　　あなたと生きる発達心理学（ナカニシヤ出版） － 2019年
【参照】 奈良女子大学附属幼稚園 園庭のむしあそび図鑑  http://nara.mushizukan.com/ を運営。

申込み期間

申込み方法

抽選結果通知

先着順受付

名古屋大学で博士（心理学）を取得。
名古屋大学助教、東京未来大学講師、関西福祉科学大学講師・准教授を経て、現職。
【著書】非認知能力 : 概念・測定と教育の可能性（北大路書房）
　　　基礎からまなぶ社会心理学（サイエンス社）

第1話

第２話

第３話

味覚・小児栄養
給食経営管理

主な
学術分野

味覚の発達の視点から考える味の不思議 ～ 味にまつわるあじなお話 ～

社会心理学
教育心理学

主な
学術分野

発達心理学
保育学

主な
学術分野

※会場内での撮影・録画・録音及び飲食(水分補給のための飲料は除く)は禁止させていただきます。
※小学校就学前のお子様の入場も可能ですが、お席の用意は出来ません。（膝のうえ等でお願いします）。小学生以上のお子様はお連れ様登録をお願いします。
※今回は子育て世代向けの講演となっており、小さいお子様のご入場もあり、会場内が若干、騒がしくなる場合がありますが、ご了承ください。
※感染症対策に配慮したうえで開催させていただきます。 ※発熱等の症状がある方のご参加はご遠慮ください。
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