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1 0
月
21
、
22
日
「
令
和
５
年
度
広

陵
か
ぐ
や
姫
ま
つ
り
」
が
開

催
さ
れ
、
2
万
3
0
0
0
人
以
上
が
竹

取
公
園
を
訪
れ
ま
し
た
。

＃ 

町
内
で
頑
張
る
人
の
発
表
の
場

　
会
場
内
に
並
ん
だ
テ
ン
ト
。
広
陵
町
で

活
動
す
る
団
体
が
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
展

示
、
物
販
な
ど
趣
向
を
凝
ら
し
た
出
し
物

を
用
意
し
、
ま
た
商
工
会
青
年
部
が
行
っ

た
「
ミ
ニ
列
車
」
は
い
つ
も
長
蛇
の
列
に

な
り
、
会
場
内
は
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
お
笑
い
ス
テ
ー
ジ
や

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
に
加
え
て
、
馬
見

労
祷
保
育
園
児
の
ダ
ン
ス
や
介
護
予
防

リ
ー
ダ
ー
K
E
E
P
の
体
操
、「
な
ん
で

も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」
な
ど
の
町
民
出
演

企
画
に
も
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
り
ま
し

た
。

＃ 

会
場
に
広
が
る
温
か
な
灯
り

　
1
日
目
の
夜
に
実
施
さ
れ
た
「
観
月
の

灯
火
」
で
は
、
来
場
し
た
皆
さ
ん
が
協
力

し
て
、
カ
ッ
プ
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
ろ
う
そ

く
灯
り
を
灯
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
す

べ
て
灯
さ
れ
た
時
、
会
場
は
一
体
感
に
包

ま
れ
、
ま
た
完
成
し
た
絵
を
見
た
子
ど
も

た
ち
か
ら
は
「
き
れ
い
や
ね
ー
」
と
笑
顔

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

＃ 

夜
空
を
彩
る
大
輪
の
花

　　
大
勢
の
人
が
期
待
に
胸
ふ
く
ら
ま
せ

て
待
っ
て
い
た
「
打
上
花
火
」。

色
と
り
ど
り
の
花
火
が
次
々
に
打
ち
上
げ

ら
れ
、
そ
の
度
に
会
場
か
ら
は
歓
声
が
あ

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
広
陵
町
の
夜
空
に
咲
い
た
大
輪
の
花
々

は
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
思

い
出
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

令和５年度　
　広陵かぐや姫まつり
 ～ まつりが紡ぐ人々の 「絆」 ～

写
真
撮
影
協
力
：
広
陵
町
写
真
ク
ラ
ブ

令
和
６
年
１
月
16
日
か
ら
22
日
ま
で

エ
コ
ー
ル
・
マ
ミ
２
階
に
て

「
令
和
５
年
度
広
陵
か
ぐ
や
姫
ま
つ
り
写
真
展
」

を
開
催
予
定
で
す
。
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年末年始

１　公共機関の年末年始業務　　　

01
○　平常どおりの業務　×　閉庁または休館

施 設 12/26
（火）

12/27
（水）

12/28
（木）

12/29
（金）

12/30
（土）

12/31
（日）

１/ １
（月）

１/ ２
（火）

１/ ３
（水）

１/ ４
（木）

１/ ５
（金）

役場 ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

さわやかホール ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

広陵中央公民館 ○ ○ ○ × × × × × × × ○

体育館
(中央・ミニ体育館) ○ ○ ○ × × × × × × × ○

広陵町立図書館 ○ ○ × × × × × × × × ○

はしお元気村 ○ ○ × × × × × × × × ○

元気村マルシェ ○ ○ ○ × × × × × × × ○

グリーンパレス ○ ○ × × × × × × × × ○

広陵パーク
ゴルフコース ○ × 午前 ○

午後 × × × × × × × ○ ○

２　年末年始のごみ出し

問 リレーセンター広陵　☎（57）2000

持ち込み（※すべて有料）

受付時間 ８:00 ～ 12:00・13:00 ～ 15:00

料金
家庭ごみ 10㎏あたり　50円

事業ごみ 10㎏あたり　150円

～12/28（木） 通常どおり受付

12/29(金)
～１/ ３（水） 休み

１/ ４（木）～ 通常どおり受付

= 特別収集日

※ 剪定枝の持ち込みは、27 日（水）が最終です。
※ 内容物が見える袋でお持ち込みください。
※ 事業系ごみは、紙ごみのみ持ち込みが可能。

（事前登録が必要です。未登録事業者はご連絡ください。）
※ 正しい分別をされていないと、持ち込み不可。
※ 産業廃棄物や建築廃材は、持ち込み不可。

3　のるーと広陵元気号および広陵元気号運休

問 総合政策課　☎内線 1016

月曜日・木曜日が
可燃ごみ収集の地域

火曜日・金曜日が
可燃ごみ収集の地域

ごみカレンダーが赤色 ごみカレンダーが緑色

12/25（月） 可燃ごみ 粗大ごみ

12/26（火） 不燃ごみ 可燃ごみ

12/27（水） 資源・リサイクル

12/28（木） 可燃ごみ 容器プラ

12/29（金） 容器プラ 可燃ごみ

12/30（土） 可燃ごみ 可燃ごみ

12/31（日）
～１/ ３（水）                        休 み

１/ ４(木) ～ 通常どおり  通常どおり

ごみ収集

※  容器包装プラスチックごみは、透明または半透明の袋をご利用ください。
※ 指定袋と内容物が異なる場合は、収集しません。
※ 事業ごみの収集は一切行っていません。

日程 のるーと広陵元気号 広陵元気号　中央幹線

12/28（木） 通常運行 通常運行

12/29（金）・30(土) 通常運行 土日祝日ダイヤ

12/31(日) ～１/ ３(水) 全便運休 全便運休

１/ ４（木） 通常運行 通常運行

4　コンビニ交付およびサービスカウンター証明書交付休止

問 住民課　☎内線 1132

休止期間 場所

コンビニ交付 12/29（金）～Ｒ6. １/ ３（水）
全国のコンビニエンスストア
※ セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、
　 ミニストップ、イオンスタイル

サービスカウンター 12/28（木）～Ｒ6. １/ ４（木）
町内６か所すべて
※ さわやかホール、図書館、広陵真美ケ丘北郵便局、
    広陵真美ケ丘南郵便局、香芝真美ケ丘郵便局、
    箸尾郵便局

リレーセンター

\ R ６. １/ ４～ /
使用済み小型家電の回収　実施

問
リレーセンター広陵　☎（57）2000　FAX（57）2005
メール kurinsentagyoumuka@town.nara-koryo.lg.jp

02

広 陵町では、公共施設５か所に回収ボックスを設置し、使用済み小型家電の回収を開始します。
皆さんのご協力をお願いします。

回収ボックス設置公共施設

・役場本庁　　
・さわやかホール
・中央公民館　
・町立図書館
・はしお元気村

▶ 小型家電に含まれる“レアメタル”
… 工業需要が今後も見込まれていて、

安定供給の確保が重要とされてい
るもの。
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ワクチン

新型コロナウイルスワクチン接種

問
新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎（55）6633　受付時間：平日８:30 ～ 17:15

03

ジェネリック

ジェネリック医薬品を使おう

問 保険年金課　☎内線 1127・1140・1142

04

新薬の開発には長い研究・開発期間、膨大な費用が必要。
しかしジェネリック医薬品は新薬と同じ有効成分を使用し
ているため、短い開発期間と少ない費用で済むからです。

ジェネリック医薬品は、新薬（先発医薬品）の特許期間が切
れてから、新薬と同じ有効成分を使って作られた医薬品です。
薬機法に基づく基準や規制をクリアした医薬品なので 安心
して使用できます。

① なぜ安いの？

② ジェネリック医薬品と新薬の違いは？

③ 副作用が心配

有効成分が同じでも添加剤などは製造会社ごとに違う場
合があり、体質によってアレルギー反応などを引き起こ
す場合がまれにあります。しかし、添加剤が原因で起こ
るアレルギーは、新薬でも起こりえることです。
使用していて、気になる症状が現れたら、すぐに医師・
薬剤師に相談しましょう。
アレルギーがある人は、必ず事前に伝えておきましょう。

ジェネリック医薬品を使うことで医療費が安くな
り、医療機関で支払う自己負担金も安くなります。
自己負担金は医療費の一部であり、残りの医療費は
医療保険者が負担しています。
広陵町国民健康保険の医療費は年々増加し、財政は
厳しくなっていますが、ジェネリック医薬品を使用
することで負担も軽減でき、医療制度を守ることに
つながります。

一人ひとりの心がけが
　　　　　　　医療費削減に繋がります

？ ジェネリック医薬品とは・・・
    新薬と同じ有効成分を使っているので、
   効果も安全性の面でも安心して使える薬です。

令和５年度　奈良県体罰等によらない子育て研修等支援事業

ゆったり子育てに変わる
～日々の子どもの見方・関わり方～

問
NPO 法人家族・子育てを応援する会事務局　新谷眞貴子
　☎ 050（3136）6268　メール :koryo.kosodate@gmail.com

05

　　　　10：00 ～ 12：00（受付９:45）
　　　　＜前半＞研修、子どもの遊びコーナー
　　　　＜後半＞個別相談、親子遊び・参加者同士の交流
▶ 場所：総合保健福祉会館（さわやかホール）４階大会議室
▶ 対象：乳幼児または妊婦さんとご家族
▶ 定員：20 組（事前申込・先着順）
▶ 費用：無料
▶ 申込開始日：12/21（木）
▶ 申込方法：NPO 法人家族・子育てを応援する会事務局まで
QR からメールにてお申し込みください。
▶ 申込時必要事項：
①参加者全員の氏名（子どもはふりがなも）　
②子どもの年齢（月齢）　③住所　
④電話番号（連絡先） 申込はこちら

▶ 研修内容：
どの家庭でも、今より少しでもゆったり、ほめる
子育てができることを願って、毎日の子どもの行
動への理解の仕方・関わり方・親の感情のコント
ロールなど、実際の生活に活かせる具体的な内容
のお話です。

広陵町の「委託相談支援事業所」NPO 法人　ひなた
理事長。
教員経験を経て、今は発達に悩む親の相談、ペアトレ、
研修会などを実施。高校二年生、中学三年生の子育て
をしながら、「人に関わる大好きなお仕事」と思い、
いつも親子に温かい支援をされています。

秋本　旬子さん
講師プロフィール

認知症は、早めの「気付き」が大切です

事前申込を優先的に対応します

地域包括支援センターにご相談ください

認知症の初期症状

お知らせ
\ ひとりで悩んでいませんか？ /

図書館「認知症相談窓口」のご案内

問 介護福祉課　地域包括支援センター　☎（54）6663

06

自 分や身近な人が「認知症かな？」と思ったとき、
認知症の人の介護で困ったときなど、ひとりで

悩まず早めにご相談ください。認知症認定看護師や相談
員が認知症の人の医療・介護・福祉の相談に応じます。

認知症を引き起こす病気には、早めに治療すれば改善
できるものもあります。

▶ 開設日 : 毎月１回　火曜日開催
12/12、Ｒ 6. １/16　、２/20、３/12
▶ 時間 :
13:30 ～ 16:00（１回の相談時間は約 30 分）
※ 時間内に「物忘れプログラム」による簡易チェック

も出来ます。
▶ 相談費用 : 無料
▶ 場所 : 広陵町立図書館　会議室
▶ 予約方法 : 上記まで電話でお申し込みください。

ご本人やご家族を支援するための相談窓口です。認知
症の初期症状に気づいたり、認知症のことで困ったこ
とや心配なことがあるときは、広陵町介護福祉課・地
域包括支援センターへご相談ください。

直前にしたこと
や話したことを
忘れてしまう。

同じことを言った
り、聞いたり、し
たりする。

以前に比べ、ささ
いなことで怒りっ
ぽくなる。

※ 11/17時点の予定であり、
今後変更となることがあります。

令和５年秋開始の新型コロナワクチン接種

下記の人を対象に、９/20 から追加接種（オミクロン
株（ＸＢＢ .1.5）対応１価ワクチン）を実施しています。
▶ 対象 :
初回接種（１・２回目）を終了した人で、生後６か月
以上の人
接種を希望される人は、接種券に同封している案内
チラシ、もしくは町ホームページを確認いただだき、
医療機関を予約してください。

※ 予約時間外のお問い合わせは、診療業務の妨げと
なりますので、お控えください。

町ホームページ

▶ 日時：R ６. １/21（日）　
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二十歳のつどい

令和６年「広陵町二十歳のつどい」式典参加者の皆さんへ

問 生涯学習文化財課　☎内線 1241・1015・1242

08

令 和６年「広陵町二十歳のつどい」開催にあたり、11 月下旬に本町に住民登録がある対象者へ案内はがきを送
付いたしました。案内はがきは、式典当日の参加受付になりますので、必ず持参していただく必要があります。

12 月中旬までに届かない場合は、問い合わせ先までご連絡ください。

▶ 問い合わせ先 : 下記①②いずれか
① 上記電話　※土日祝日を除く。８:30 ～ 17:15
② メール　shoubunka@town.nara-koryo.lg.jp
※ご注意ください※

以下に該当する人は、事前に申込が必要です。

QRから式典参加の事前申込を行ってください。

詳しくは、町ホームページをご確認ください。

●  町外に住民登録があり、本町の式典に参加希望の人
●  案内はがきが届いたが、参加する中学校区を変更したい人   

※両方の部への参加はできません。

令和６年「広陵町二十歳のつどい」式典

▶ 開催日時 : Ｒ６．1/ ８（月・祝）

詳細はこちら

申込はこちら

地域振興券
\ 町民の皆さんへ /
令和５年度「広陵町地域振興券 be Happy」の使用はお早めに！

問 産業総合支援課　☎内線 1168　/ こども課　☎（55）6820

07

地域振興券を、
以下のどちらかに該当する対象者に送付しています。
① 全世帯型　　　　： ７/ １時点で住民基本台帳に
　　　　　　　　 　　記載されている世帯の世帯主
② 子育て世帯応援型： H17. ４/ ２以降生まれの
　　　　　　　　　　 お子さん

種類 ①全世帯型 ②子育て世帯応援型

額面額

１世帯当たり　　　　　 　 　 　 　 　
⇒5,000円　　　　
（500円×10枚）
【内訳】
全店舗共通券：　　　
500円券×５枚　
中小店舗等限定券：　
500円券×５枚

こども1人当たり
⇒4,000円
（500円×8枚）
【内訳】
　全店舗共通券：
　500円券×8枚
　

使用方法

※  取扱店でのお買い物1,000円ごとに
　1枚（500円分）使用できます。
【使用例】
飲食店で2,400円の食事をした場合
⇒ 地域振興券２枚(1,000円)＋現金1,400円で

お支払いすることが可能

利用期間
12/31（日）まで
※ 利用期間を過ぎると無効になります。
※ 紛失による再発行はできません。

いまだに使用されていない人は、お早めにご使用いた
だきますようお願いします。
▶ 使用期限：12/31（日）
詳細は、ホームページをご確認ください。

詳細はこちら

お知らせ

「おくやみコーナー」を設置しました

問 住民課　☎内線 1132

09

役 場１階住民課で、亡くなられた町民に関する役場での手続きを一括して行うことができます。国民健康保険、
国民年金、後期高齢者医療保険や税など各種手続きを一か所（ワンストップ）で受付することで、ご遺族の不

安や負担を軽減します。おくやみコーナーでは、必要な手続きごとに各担当課職員が対応します。
ただし、さわやかホール内の手続きについては住民課職員が担当しますが、内容によっては窓口に行っていただく場合
もありますので、ご了承ください。

▶ 窓口受付日時 : 平日　９:00 ～ 17:00
（土日祝、年末年始など役場閉庁日を除く）
▶ 対象 : 死亡時に広陵町に住民票があった人のご遺族
※   広陵町に住民登録されている人の死亡届を広陵町以

外の市区町村で提出された場合、住民票に亡くなった
ことが反映されるまでに７～ 10 日程度かかります。

　また、土日祝や連休中に死亡届を提出された場合はさ
　らに数日を要します。
※   亡くなったことが住民票に反映されていない場合は、 
   手続きの案内を行うことができませんので、ご了承         
   ください。
▶ 予約方法 : 電話または窓口（住民課：役場本庁舎１階）
☎（55）1001
※  事前予約制のため、ご利用の３開庁日前までにご予

約ください。（閉庁日除く )

▶ 予約受付枠 : 以下の３つの枠から選択してください。
① 10:00 ～　② 13:00 ～　③ 15:00 ～
※  予約状況によってはご希望に添えない場合があります。    
    予めご了承ください。
▶ お持ちいただくもの :
手続きごとに必要なものは、おくやみ
ハンドブックの該当ページでご確認く
ださい。
▶ 注意事項 :
・  内容によっては、すべての手続きが一度の来庁で終わ

らないことがあります。
・  おくやみコーナーを利用しない場合でも、役場の手続

きは行っていただけます。おくやみハンドブックで必
要な手続きをご確認いただき、各課の窓口へ直接お越
しください。

おくやみ
ハンドブック

自 然災害から自分と大切な人をまもるために「いつ・
だれが・どこで・何をするか」を親子で話し合っ

て行動できるようになることが大事です。このイベントを
通じて、一緒にスタンプラリー形式で体験しましょう。

▶ 日時 :
12/ ３（日）10:00 ～ 15:00
● 12:00 ～炊き出し ( カレー ) 試食
▶ 場所 : 広陵中央体育館
▶ 参加費 : 無料
▶ 対象 : どなたでも参加可
※小学生以下は保護者同伴
▶ フェスタ内容 :
右記ＱＲよりご確認ください。

イベント
\ 防災を楽しく学ぼう /
防災クリスマスフェスタ

問 安全安心課　☎内線 1233

人権

街頭啓発と
特設人権相談所開設

問 住民課　☎内線 1132

11

街頭啓発

▶ 日時：12/ ６（水）11:00 ～

▶ 場所：エコール・マミ

特設人権相談所

▶ 日時:12/20（水）９:30 ～ 12:00

12/10　「人権デー」 12/ ４～ 10　「人権週間」

10

詳細はこちら

 地域振興券の使用期限が近づいています！

祝

「おくやみコーナー」概要

特設人権相談所

【第１部】広陵中学校区　10:00 ～
【第２部】真美ケ丘中学校区　14:00 ～
▶ 対象者 : Ｈ 15. ４/ ２～Ｈ 16. ４/ １生まれの人
▶ 場所 : 広陵中央公民館　かぐや姫ホール

▶ 相談員:人権擁護委員
▶ 相談連絡先：☎（55）1001　内線1335
※ 電話相談のみの実施。
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10/18、トヨタユナイテッド奈良株式会社（奈良トヨペット・
ネッツトヨタ奈良）、交通安全母の会による交通安全教室が開
催されました。楽しみながら、信号機の見方、シートベルト・
チャイルドシートの大切さ、横断歩道の渡り方などを教わりま
した。また、実際に園児が電気ミニカーに乗って運転者の目線
を体験することで歩行者、運転者のルールをそれぞれ知り、学
ぶことができました。体験した園児は、緊張しながらも信号機
と歩行者に注意し、楽しんで運転していました。

常葉保育園で、交通安全教室が開催されました

元東大寺別当 清水公照さん直筆の書 「更上一層楼」

町内の幼稚園や保育園、小学校の園児・児童たちが、三吉の坂
口忠雄さんの畑でさつまいも掘りを体験しました。取材時には
北かぐやこども園の園児たちが、夢中になって、土の中のさつ
まいもを探していました。一生懸命大きなさつまいもを掘り起
こした園児たちは、満面の笑顔で「こんなに大きいのが採れ
たー！」と歓声を上げていました。

さつまいも堀り体験

この叙勲（瑞宝単光章）は、公共に対して功労または成績著名
である人に対して授与されるものです。
元広陵町消防団副団長の北村介則さんが、長年に渡る消防団員
としての功績を称えられ、令和５年秋の叙勲を受章されました。
今後なお一層のご活躍をお祈り申し上げます。

瑞宝単光章の受賞
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東大寺大仏殿昭和大修理を行った、 清水公照東大寺第207世、208
世別当は、 書画、 陶芸の作者としても知られています。その清水公
照さんの活動を支えておられた、 御所市の岡本隆史さんから、 所蔵
されていた書 「更上一層楼」 を額装のうえ広陵町にと寄贈いただき
ました。 岡本さんは、長年にわたり清水公照別当の講演活動、 書画、 
陶芸の作品づくり、展覧会などを担当され、寝食を共にされておら
れた方です。岡本さんは、 広陵町疋相の藤井義輝さんとも東大寺で
ともに活動されていたということから、この書の寄贈を思い立って
頂いたそうです。広陵町がさらに住みよい町になればと、この書の禅語に込められた「遠くを見据えるには、さらに一層
高いところから俯瞰し、努力しなければならない」 と解説いただきました。また、この額の制作にあたり、広陵町南郷の
書家、白記永美子さんが東大寺の古瓦文様を拓本にされていた作品を組み合わせて頂いています。広陵町がさらに住みよ
い町になるように、この書の理念を活かしていければと思います。なお、 岡本さんは百済寺の寺標がないということから、
白記永美子さんの揮毫の石碑も３年前に寄贈頂き、 三重塔の側に立派な「百済寺」の寺標が建っています。



▶ 日時：
12/10( 日 ) ９:00 ～ 15:00
※ 多数の申請で窓口が大変混み合

いますので、時間に余裕をもっ
てご来庁ください。

▶ 場所：住民課（役場１階）
▶ 対象：
① マイナンバーカードを申請される人
② 住民課から「マイナンバーカー

ド交付通知書・電子証明書発行
通知書」のはがきが届いた人

③ マイナンバーカード電子証明書
の有効期限通知書およびマイナ
ンバーカードの有効期限通知書
が届いた人

※ 上記以外の業務は行っていません。

マイナンバー手続き
休日臨時窓口開設

問 住民課　☎内線 1132  

▶ 日時：
12/ ９（土 )
８:40 ～ 13:00
※ 雨天決行（警報発令時は中止）

広陵パークゴルフ
コース「月例杯」

問 広陵パークゴルフコース  
☎（55）8957

広陵町シルバー人材センターでは、
会員を募集しています。入会希望者
は入会説明会にご参加ください。
▶ 日時：
12/6(水)・20(水)　13:30 ～
▶ 場所：シルバー事務所
▶ 申込方法：参加日を上記まで
事前にお申し込みください。

シルバー人材センター
会員入会説明会

問 広陵町シルバー人材センター事務所  
☎（55）8265

募

センターからのお知らせ

昨今の燃料費等の高騰による物価
上昇に伴い、経費削減等で対応し
ていましたが、経営の安定性と継
続性を確保するため、事務費を改
定させていただきます。
▶ 改定費適応開始日：Ｒ６. ４/ １～
▶ 改定事務費：前 11％→後 13％ 

精神障がい者およびご家族の支援

こころの健康に関する相談（眠れ
ない、精神科への受診や薬に対す
る不安など）について、電話でお
話を聞き、精神保健福祉に関する
情報を提供します（秘密厳守）。
▶ 日時：12/ ４(月) ～８(金)
９:00 ～ 21:00
▶ 相談電話番号：

0743-85-5639
▶ 費用：無料（通話料別）

社会福祉法人萌の活動

「こころの健康相談」実施

\ 相談無料 /

萌　こころの相談室

問 社会福祉法人 萌　法人本部
☎（54）0821（土日祝休み）

▶ 日時：
12/17（日）　9:30 ～ 11:00
▶ 場所：さわやかホール１階
エントランスホール
▶ 対象者：
町内在住の中学生以下のお子さん
とその家族
▶ 参加費：無料
▶ 申込：
社会福祉協議会の窓口（さわやか
ホール 1 階）、または電話で申込。
▶ 申込期限：12/13（水）17:00
※ 申し込み時に、町内在住である

ことがわかるものを持参してく
ださい（電話の場合は当日）。

社協年末
もちつき大会

問 社会福祉協議会　（55）8300

み んなで楽しく、おもちつ
きをしましょう！

「もちつき体験」、「もち丸め体
験」をお楽しみください。
丸めたおもちは、お持ち帰りいた
だけます。

ご寄付
ありがとうございました

問 社会福祉協議会　（55）8300

【満中陰志】
〇古田　ミキ さん（三吉）
ご主人様が８/24 に、79 歳で逝
去されました。
いただきましたご寄付は、温かい
お気持ちにおこたえできるよう、
福祉基金に積立て、さまざまな福
祉事業で大切に使わせていただき
ます。

利用日 利用時間 利用できる犬

奇数日
７:00 ～ 12:00 小型犬

13:00 ～ 18:00 中・大型犬

偶数日
７:00 ～ 12:00 中・大型犬

13:00 ～ 18:00 小型犬

ドッグラン試行期間
および時間延長

問
リレーセンター広陵 ☎ (57)2000
環境政策課   ☎内線 1129

▶ 試行期間：
Ｒ6. ３/31（日）
まで
▶ 利用時間：
午前・午後ともに
２時間延長しました。

詳細はこちら

※ 事前登録および事前予約が必要です。

「こども食堂」
意見交換会

問 子育て総合支援課  ☎(55)6119

奈 良県では、地域や子育て
世帯を支える「子どもへ

のやさしさあふれる地域づくり」
を推進するため、「こども食堂」
と行政等地域の多様な人が関わ
り、顔の見える関係を築く「子ど
も支援地域ネットワーク」の普及
を目指しています。
今回、町内で「こども食堂」を実
施されている、またはこれから実
施しようとされている団体や個人
と県および町の担当者が意見交換
する場を設けます。

▶ 日時 :
Ｒ６．１/16（火）９:30 ～正午
▶ 場所 : 広陵町総合保健福祉会館

「さわやかホール」４Ｆ 中会議室
▶ 申込方法 :
上記連絡先に電話にて申込
※ ８:30 ～ 17:15（土日祝日を除く）
▶ 申込期限 :12/25（月）まで

教育委員の決定

問 教育総務課  ☎内線 1284

教 育委員の任期満了に伴い、
10/ １付けで教育委員に

再任されました。

○ 岡野　聡子さん
※ 任期は、Ｒ９.9/30 までの
　 ４年間です。

▶ 教育委員の活動：
学校その他の教育機関を管理し、
学校教育に関する事務および社会
教育など、学術や文化に関する事
務を管理、執行する教育委員会の
委員として活動していただきます。

国税に関する
質問および相談

0570-00-5901
※ 音声案内に沿って、次の[ １]
　  ～ [ ６]を選択します。
[ １]所得税　
[ ２]源泉徴収、年末調整、支払調書
[ ３] 譲渡所得、相続税、贈与税、

財産評価
[ ４]法人税　[ ５]消費税、印紙税
[ ６]その他
▶ 受付時間：８:30 ～ 17:00
（土日祝日および12/29～1/3を除く）
※  上記ナビダイヤルにつながらな

い場合は、所轄の税務署に電話
して音声案内「１」を選択して
ください。

国税相談専用ダイヤル

就学援助（新入学学用

品費）の入学前支給

問 学校支援課  ☎内線 1295

▶ 対象：
令和６年４月に小・中学校に入学
予定で、経済的な理由により就学
準備が困難なお子さんの保護者
（生活保護世帯を除く）

▶ 支給時期：
令和６年３月中旬予定
▶ 申請書の配布：
12月上旬から以下の場所で配布

支給予定額 （お子さん一人につき）

小学校入学予定 54,060円

中学校入学予定 63,000円

申請書の配布および提出先

小学校入学予定 学校支援課
（役場２階）

中学校入学予定 在籍している
小学校 

▶ 受付期間：
Ｒ６. １/10(水) ～ 31(水)                                                                    
8:30～17:15（土日祝日を除く）
▶ 支給要件：
詳細は町ホームページまたは「入
学前支給のお知らせ」のチラシを
ご確認ください。

広陵町では、『広報こうりょう』に企業などの広告
掲載を募集しています。
【基本サイズ】　１枠縦55mm×横90mm
【広告料】　　　裏表紙：20,000円
　　　　　　　  内面　：10,000円
※すべてカラーで掲載します。
問　役場  デジタル推進室  広報担当  ☎（55）1001

有料広告を募集しています
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\20 歳になった皆さんへ /

20 歳到達時の
国民年金の手続きの流れ
問 大和高田年金事務所　国民年金課　☎（22）3531

保険年金課　年金係　☎内線 1145・1147

「国民年金加入のお知らせ」が届きます!

20歳になった人には、日本年金機構から国民年金（第
１号被保険者）に加入したことをお知らせします。
※ 対象外：厚生年金保険に加入している人

国民年金（第１号被保険者）に
　　　　　　加入する必要のない人

▶  保険年金課または、お近くの年金事務所へ
ご連絡ください。

▶  配偶者の勤務先へ連絡し、国民年金第３号
被保険者の手続きをしてください。

20歳直前で海外に出国された人で、
「国民年金加入のお知らせ」が届いた人

20歳になったときに配偶者（厚生年金保険
に加入している人）の扶養となっている人

国民年金保険料の
　　　　　　納付をしましょう！

「国民年金加入のお知らせ」が届いたら、お知らせに
同封されている納付書で、お支払いください。金融機
関のほか、コンビニエンスストアでの納付や電子納付
もできます。また、口座振替やクレジット納付も可能
です。

「基礎年金番号通知書」が
　　　　　　　　　　　届きます！

▶ こんな時に必要です：
● 保険料納付の確認
● 加入する年金制度の変更手続き
   （国民年金→厚生年金保険）
● 将来年金を受け取る時

保険料を納めることが
　　　経済的に困難な場合の制度

保険料を納めることが経済的に困難な場合、
● 保険料の学生納付特例制度
● 免除・納付猶予制度　　　　　　　　
があります。
保険料を納められないときは未納のままにせず、必ず
上記の申請をしてください。

大切に保管してください！

給食で、日本の行事に触れよう！
テーマ：

給食では、伝統的な食文化について理解を深めることを目的に
行事食を積極的に献立に入れています。

＜献立＞・手巻き寿司（ツナ、玉子焼き）

　　　　・牛乳　　　　・飛鳥汁

　　　　・ひなあられ

●ポイント●

　�「ひなあられ」の赤は桃の色、白は雪、

　緑は新緑をあらわしています。

＜献立＞・えんどうまめごはん　・牛乳

　　　　・かつおの竜田揚げ

　　　　・すまし汁　　・かしわもち　

●ポイント●

　�「かしわもち」には、成長と健康への�

願いが込められています。

＜献立＞・白ごはん　　・牛乳

　　　　・ハンバーグ（星形）

　　　　・じゃこピーマン

　　　　・七夕汁

●ポイント●

　七夕汁は「オクラ」を星に、「そうめん」

　を天の川に見立てています。

＜献立＞・白ごはん　　・牛乳

　　　　・ハンバーグ（うさぎ）

　　　　・里芋のそぼろあん

　　　　・たぬき汁　　・月見団子

●ポイント●

　�お団子や、秋の収穫物である里芋を献立

に入れています。

お正月   

節分 ひなまつり 端午の節句

七夕 お月見

給食 information Vol.08

行 事 食

＜献立＞・白ごはん　　　・牛乳

　　　　・いわしのゆずみそ煮

　　　　・ひじきの煮物　

　　　　・にゅうめん　　・節分豆

●ポイント●

　「豆まき」や「やいかがし」で使われる

　大豆やいわしを使っています。

●ポイント●

「大和の雑煮」は奈良県で昔から食べられている雑煮です。

雑煮の中のもちを取り出し、きな粉をつけて食べます。

＜献立＞

・白ごはん　　　

・牛乳

・ぶりの照り焼き

・なます

・大和の雑煮　　

・きなこ

\決勝 進出 /
　　第 18 回全国学校給食甲子園
～地場産物を活かした我が校の自慢料理～

真美ケ丘第一小学校栄養教諭の

伊是名先生の献立が、決勝進出！

調理コンテスト、表彰式が

Youtube でライブ配信されますので、

ぜひご覧ください。

▶�決勝大会：

12/10（日）

＜ R ５. ２/17( 金 ) 実施メニュー＞
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広陵町健康セミナー
講演会「大人も子どももがんを知る」

02

問 けんこう推進課　☎（55）6887

▶ 時間：10:00 ～ 11:00
▶ 持物：筆記用具・水筒等
▶ 講師：奈良ヤクルト販売(株)の健腸アドバイザー
▶ 申込：不要

地域巡回型健康教室

広陵元気塾
01

健 腸アドバイザー（奈良ヤクルト ( 株 )）が
“ 転んでも骨折しない強い骨！ ”

“ しっかり食べられる丈夫な歯！ ” をつくるには
どうしたらよいかをわかりやすくお伝えします。

日にち 開催場所
12/ ６（水） エコール・マミ　マミホール
12/ ７（木） 六道山公民館
12/12（火） 南郷公民館
12/14（木） 西谷公園管理事務所
12/19（火） 萱野公民館

　骨強化作戦　
　　　～強い骨と歯をつくろう～

動画

「元気塾動画」配信中！
体育館での元気塾とは異なった
テーマで配信しています。

12月のテーマ

年末年始の応急診療所
04

診療種別 休日診療所準夜診療・歯科診療 小児深夜救急

診療所名 葛城地区休日診療所 橿原市休日夜間応急診療所

電話番号 0745（22）7003 0744（22）9683

診療日 12/29(金) ～Ｒ6. １/ ３（水） 毎日

診療科目 内科、小児科、歯科 小児科

受付時間
【午前】８:30 ～ 11:30
【午後】13:00 ～ 15:30・17:30 ～ 20:30
※ 歯科診療の受付は、15:30まで。

23:30 ～翌朝５:30まで

場所 大和高田市西町１番45号
（大和高田市保健センター１階）

橿原市畝傍町９の１
（橿原市保健センター内）

持参物
① 健康保険証　② 現金 ※カード不可　③ 各種福祉医療費受給資格証（お持ちの人）　
※ 保険証がない場合、全額自費での診療になりますのでご注意ください。
※ 医療機関を受診する際にはマスクを着用するほか、手洗いや咳エチケットの徹底をお願いします。

広陵町を「骨折0（ゼロ）のまち」へ

奈良県医師会　健康相談会
03

相談日の種類 日時 予約 場所
目の健康相談 12/12（火）14:00 ～ 15:00

必要
(事前に
上記まで）

奈良県医師会館１階　
県民健康サービス室
（近鉄大和八木駅から
北へ徒歩７分）

整形外科に関する健康相談 12/19（火）14:00 ～ 15:00
受付締切日：12/18（月）

内科疾患に関する健康相談 12/20（水）13:30 ～ 14:30

精神科に関する健康相談 R6. １/12（金）10:00 ～ 11:00
受付締切日：R6. １/ ５（金）

問 奈良県医師会各主催部会　☎ 0744（22）8502

参加者に
“ 食育まな板 ” と
“ 乳酸菌飲料 ” を
プレゼント

▶ 日時：
Ｒ６. １/16（火） 13:30 ～ 15:00（受付 13:15 ～）
▶ 場所：さわやかホール４階大会議室
▶ 申込方法：上記ＱＲよりお申し込みください。
▶ 対象：町内在住・在勤の人
▶ 申込開始日：12/ １（金）８:30 ～

※  開催場所によっては駐車場がない場合があります。
☆ 皆さんの健康を維持するためにも、徒歩や自転車 などでお越しください。
※ 状況により、講師に変更が生じることがあります。

申込はこちら

こども救急電話相談05

急 な発熱など、子どもの急病時に受診した方が
いいのか、様子をみても大丈夫なのか・・・。

そういった疑問に看護師（必要に応じて小児科医）が
電話でアドバイスします。

相談電話
【プッシュ回線】携帯電話からは＃8000
【ダイヤル回線】IP電話からは
　　　　　　　　0742（20）8119

相談日時

【平日】18:00 ～翌朝８:00
【 土 】13:00 ～翌朝８:00
【 日・祝・年末年始（12/29 ～１/ ３）】
　　　　８:00 ～翌朝８:00

対象者 15歳未満の子ども

奈良県救急安心センター相談ダイヤル
06

「 救 急車を呼んだ方がいいのかな？」
「病院で診察を受けるべきかな？」 相談電話

【プッシュ回線】携帯電話からは＃7119
【ダイヤル回線】IP電話からは
　　　　　　　　0744（20）0119

相談日時 24時間受付

※  受講者の中から、地域でがん検診や予防に関する情報発信を行って
いただくボランティア“がん予防推進員”を募集します。くわしくは、
講演会当日にご案内します。

日 本人の男性の３人に２人が、女性でも２人に１人ががんになっています。多くの難病と違い、がんは
生活習慣の改善や早期発見で、ある程度「コントロール可能」な病気です。がんは、わずかな知識の有

無で運命が変わる病気です。ぜひこの機会に大人も子どももがんについて学びませんか。

【 講師 】　　
中川　恵一　先生　

（東京大学医学部附属病院
　　　　　　　放射線学科特任教授）

◀ 申込開始
　12/ １( 金 )
　８:30 ～

※ 症状が重篤で、すぐに救急車が必要な場合は、119 番へ通報してください。

など迷ったら、ご相談ください。
相談員や看護師がアドバイスします（あくまで相談・
助言を目的とするものです。）。
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・脇をしめて痛みの出ない範囲で腕を開く
・背中を反らさず、肩甲骨を寄せるように

・両腕を胸の前で組んでしっかり伸ばす
・顔を下げないように両腕をゆっくり上げて背筋を伸ばす

       \\ 消費生活相談だより //
問 安全安心課  ☎内線 1268

テーマ 屋根工事の点検商法　

      \\ 国保中央病院だより //
問 国保中央病院  ☎ 0744（32）8800

テーマ 骨粗しょう症とロコモ・フレイル・サルコペニア ―健康寿命を延ばすために―
                                                                                                    院長　佐本　憲宏

骨粗しょう症

●点検商法とは・・・
「無料で点検します」などと言って突然家にやってきて、点
検した後、「状態が悪い。すぐに工事しないと大変なことに
なる」などと不安をあおって契約を取り付ける商法です。
特に屋根工事の点検商法に関するトラブルが増えています。
屋根以外にも床下や排水溝といったパターンもあります。

トラブルを避けるために！

○「無料で点検」など言われても、安易に点検させない
○ 必要のない工事はきっぱり断る
○  工事を検討する場合でも事業者の説明をうのみにせず、

複数社から見積もりをとる
○  事業者から保険金を使って修理できるという説明をさ

れたら注意
→  経年劣化による損傷なのに , 自然災害による損傷だと

保険会社にうその申請をするよう指示されるケースがあ
ります。うその理由で保険金を請求すると、保険会社か
ら保険金の返還請求や保険契約の解除をされる可能性が
あるほか、刑事罰に問われる可能性もあるので絶対にし
ないでください。

日本では現在 10 人に 1 人が骨粗しょう
症であるという統計がでています。また、
その 8 割は女性であり、60 歳代では 5
人に 1 人、70 歳代では 3 人に 1 人、さ
らに 80 歳代では 2 人に 1 人が骨粗しょ
う症になっており、高齢化に伴い、さら
に増加傾向にあります。一方で、「ロコモ
ティブシンドローム（運動器症候群）」や

「フレイル」、「サルコペニア」といった運
動能力の低下や、筋力の低下などが指摘
されています。健康寿命を延ばすという
のは、単純に平均寿命を上げるのではな
く、介護も必要としない動ける体を保っ
ていくという考え方です。骨粗しょう症
になると、転倒による骨折のリスクが高
まります。骨折を一度起こすと、二度三
度と繰り返して起こす可能性があるため、
介護を必要とする状態に陥ります。

「広陵町自治基本条例」って知ってる？
自治さんと学ぶ

～的場地区生き物調査～自治基本条例講座
「何かをしたい想い」が
まちづくりの第一歩

９
月
24
日
、
的
場
地
区
資
源
活

性
化
組
合
は
、
町
内
の
子
ど

も
た
ち
に
地
域
の
自
然
や
地
元
農
業
に

親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、
地
域
の
水
路
で
磯
城
野
高
校
と
協

働
し
て
生
き
物
調
査
を
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

＃
農
業
や
自
然
を
も
っ
と

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め

木
村
さ
ん
（
的
場
地
区
資
源
活
性
化
組

合
代
表
）：

　

こ
れ
ま
で
的
場
区
の
子
ど
も
会
と
と

も
に
生
き
物
調
査
を
行
い
ま
し
た
が
、

子
ど
も
の
数
が
減
っ
た
こ
と
で
的
場
区

子
ど
も
会
が
解
散
と
な
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
で
、
子
ど
も
た
ち
に
自
然
に
親

し
ん
で
も
ら
う
た
め
、
知
り
合
い
を
通

じ
て
赤
部
子
ど
も
会
に
声
を
か
け
、
こ

の
取
り
組
み
に
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

＃
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
に
出
会

う
　

当
日
は
生
き
物
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
磯

城
野
高
校
の
吉
田
先
生
と
生
徒
さ
ん
と

と
も
に
生
き
物
調
査
を
実
施
。
子
ど
も

た
ち
は
、
水
路
に
入
り
網
や
竿
を
持
っ

て
参
加
。
先
生
や
生
徒
さ
ん
の
支
援
の

も
と
、
魚
、
ト
ン
ボ
、
貝
、
カ
ワ
エ
ビ

な
ど
が
採
れ
ま
し
た
。

船
田
さ
ん
（
赤
部
子
ど
も
会
会
長
）：

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
「
採
れ
た
！
」

「
こ
っ
ち
に
は
カ
メ
お
る
！
」
と
い
っ

た
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
普
段
は
学

校
や
習
い
事
、
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
操
作

が
多
く
、
生
き
物
に
触
れ
る
機
会
が

減
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
、
初
め
て
魚
釣
り
な
ど
を
体
験

す
る
と
と
も
に
吉
田
先
生
に
さ
ま
ざ
ま

な
生
き
物
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
、

子
ど
も
た
ち
は
興
味
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。
子
ど
も
会
単
独
で
は
今
回
の
よ
う

な
企
画
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
つ
な
が
り
か
ら
こ
う
い
っ
た
活

動
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

吉
田
さ
ん
（
生
き
物
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、

奈
良
県
立
磯
城
野
高
校
教
諭
）：

　

生
徒
は
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
生
き

物
を
見
つ
け
、
教
え
る
こ
と
で
良
い
刺

激
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
は
見
た
こ

（典型的な勧誘例）
突然家にやってきた事業者に「近所の工事の挨拶に来ました。屋
根が浮いているみたいなので無料で点検します」などと言われる
⇒ 点検してもらったところ、「このままだと台風が来たら雨

漏りします。瓦が飛んだらご近所にも迷惑がかかります。」
と不安をあおられる

⇒ 「この場で契約するなら安くしますよ」と契約を勧められる

骨粗しょう症の診断

骨密度測定や血液検査、尿検査など
で行います。まず、骨密度測定です
が、当院では特に正確な診断である
DXA 法（二重エネルギー X 線吸収
法）の機器を備えており、通常の単
純 X 線検査と同様に、受診日（初診
日）に撮影診断することができます。

治療法は、検査結果で骨量減少の程
度から、判断・決定します。内服薬
から開始することがほとんどで、そ
の他、注射製剤も効果があります。
適度な運動、日光浴なども骨筋肉の
強化、ビタミン D の活性化などに
つながるため必要となります。転倒
リスクの高い方では、2、3 週間の
リハビリ入院で運動機能チェックと
骨粗しょう症の程度の診断なども行
うことができます。令和 5 年 7 月
からリニューアルオープンした、当
院本館 6 階の地域包括ケア病棟で
主に行っています。
近々、骨粗しょう症・ロコモ外来を
開設する予定です。まずは外来で骨
粗しょう症の検査を行ってみること
をお勧めいたします。

と
、
経
験
し
た
こ
と
を
絵
日
記
の
よ
う

に
描
い
て
い
ま
し
た
。
生
き
物
に
触
れ

る
こ
と
で
そ
の
多
様
性
や
農
業
、
つ
ま

り
自
分
た
ち
の
食
卓
を
守
れ
る
こ
と
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

木
村
さ
ん
：
こ
う
い
っ
た
自
然
か
ら
の

学
び
を
残
し
た
い
と
思
い
、
今
回
は
的

場
以
外
の
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
後
、
地
元
や
他

の
地
域
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

◀
D
X
A
法
の
機
器

▲ 地域包括ケア病棟

Vol.33
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図書館からの伝言板

図書館 information

休館日 12/ ４（月）・８（金）・11（月）・18（月）・25（月)・28（木）・
29（金）・30（土）・31（日）

広陵町立図書館  　　　（55）4946  　　　（55）4950　問

図書館HP

赤ちゃんから
絵本を楽しもう！

金曜名画劇場に
おいでよ！

赤ちゃん向けの絵本を自由に手にとって
読んだり借りたりすることができます。
▶ 日時：
12/ ７（木）・21（木）
10：30 ～ 11：30
▶ 場所：視聴覚室
※  参加人数多数の場合、入場制限や

実施案内の変更が生じる場合あり。

▶ 上映日時及び内容：
 Ｒ６. １/ ５（金）　10:00 ～

「ライジング若冲」

邦画 ( カラー )74 分
▶ 場所：視聴覚室
▶ 定員：50人（先着順）
▶ 受付開始日：12/ １(金) ～

休館日

公民館 information 公民館HP

広陵中央公民館  　　　（55）1181・4414　
〒 635-0821  広陵町大字笠 382 番地 1 

問

おすすめ電子図書！

街はクリスマスムードに染まってきています。
ジムとデラは貧しいながらも仲よく暮らして
いました。お互いにクリスマスプレゼントを
贈るために２人がおこなったこととは…。
クリスマスの日に起こった心温まる物語です。   
　「 賢者の贈り物」（児童書）
　オー・ヘンリー / 作・古賀ようこ / 絵

１月 13（土）、14（日）、21（日）、28（日）

２月 ４（日）、10（土）、11（日）、12（月・祝）、17（土）、
18（日）、24（土）、25（日）

\ 図書館講座 /
アロマテラピー講座

植物から抽出した精油を使って、健康や美容に役立てる自然療法であるアロマテ
ラピーについて学びます。精油を使ったアイテムの作成にもチャレンジします。

▶ 日時：
12/24（日）13:30 ～ 15:00
▶ 講師：秋吉　久美代さん
(日本アロマテラピー環境協会
インストラクター )

▶ 場所：視聴覚室
▶ 持ち物：筆記用具
▶ 対象：町内在住者
▶ 定員：15人（先着順）
▶ 募集開始日：12/ ６（水）～

年末年始の休館と特別貸出のお知らせ
年末年始休館日：12/28（木）～Ｒ 6. １/ ４（木）　に伴い、以下のとおり
特別貸出を行います。

▶ 期間：12/14（木）～ 27（水）

▶ 貸出冊数：１人 10 冊　
▶ 貸出日数：４週間

図書 視聴覚資料

▶ 期間：12/21（木）～ 27（水）

▶ 貸出冊数：１人２点
▶ 貸出日数：３週間

\　１日図書館員体験 募集　/
本の装備や修理、カウンター業務など図書館の仕事が体験できます。
体験後には、修了証をお渡しします！

▶ 対象：町内在住の小学５～６年生
▶ 定員：①午前・②午後で各３人ずつ
▶ 申込期間：12/ ９（土）８:30 ～ 20（水）17:00
▶ 申込方法：電話、または FAX（上記問い合わせ先）
※ 休館日の電話対応は不可。
※ 第３希望日までお伺いします。
※ 受付時間の早い人から順番に希望日を優先します。
※ 調整後、12/23（土）～ 27（水）に受講日を連絡します。
※ 応募多数により、ご希望に添えない場合があります。
※ 昨年参加された人は、申し込みできません。

▶ 日時：以下のいずれかの日程で、①②どちらかの時間を選択してください。
① ９:30 ～ 11:30　　　② 13：30 ～ 15：30

\ 入場無料 / ４/ １に広陵中央公民館は開館50周年を迎えました。
50周年記念事業の一環として、ロビー展を開催しま
すので、ぜひ皆さんお越しください。

▶ 日時：12/23( 土 )10:00 ～ 11:30

ロビー展　　　　▶ 展示場所:広陵中央公民館１階ロビー

メール（kouminkan@town.nara-koryo.lg.jp）または
往復はがき（一人１枚）に必要事項を記入し、
広陵中央公民館へ送信（郵送）してください。

▶  直接申込：
返信用はがきをご持参の
うえ、お越しください。
▶ 申込期限：12/16（土）
※ 申込多数の場合は抽選。
（少数の場合、中止の可能性あり）
※学習日時は、一部変更になる
場合があります。

①教室名(講座名)
②住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢

広
陵
中
央
公
民
館

申込方法

松を使ったしめ縄
～新春を祝うお正月飾り～ ( 生花 )

63 6 3 5  0  8 2 1

▶ 対象：町内在住者（小学生以上）・在勤の人
▶ 定員：８人（親子での参加可）
▶ 費用：3,000円（税込）
▶ 講師：青木　利恵さん

和モダンな
迎春アレンジメント（生花）

▶ 日時：
12/26( 火 )　10:00 ～ 11:30

▶ 対象：
町内在住者（小学生以上）・在勤の人
▶ 定員：８人（親子での参加可）
▶ 費用：4,000円（税込）花器付
▶ 講師：青木　利恵さん

 12/ ４ (月)・11(月)・18(月）・25(月）
　・28（木）～ R ６. １/ ４（木）

【募集】広陵中央公民館文化教室　受講生

広陵中央公民館 50 周年記念事業 

展示団体 日程 時間

広陵中央公民館育成クラブ
『絵画クラブ』

【第１回】12/ ３（日）～ 12/ ８（金）
【第２回】12/10（日）～ 12/15（金） ８:30 ～ 17:00

※ 12/ ４（月）・11（月）の休館日を除く。
※   【第１回】と【第２回】では展示する
　作品が変わります。華道教室（町主催） 【第１回】12/19（火）～ 12/21（木）

【第２回】12/22（金）～ 12/24（日）

\ お疲れ様でした！ /
各種スポーツ　大会結果

第 90 回夫婦バレーボール大会

各種競技が開催され、どの試合も熱戦が繰りひろげられました。試合結果は以下のとおりです。

第 36 回ミックスダブルステニス大会

▶ 優　勝： がんばる 83cm    
▶ 準優勝： バモス

▶ 優　勝： 森山　潤史 ・根来　秀子        
▶ 準優勝：真井　順也 ・阿部　朱美                          
▶ ３   位： 辰巳　包利・ 前側　かおり　
　　　　　 　                       　   　　　　　

※�写真はイメージです。
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引　落　日 諸税など

12/25（月）

町県民税（３期）
上下水道使用料（12月分）

国民健康保険税（6期）
介護保険料（6期）
後期高齢者医療保険料（6期）
住宅使用料（12月分）

12/28（木） 保育園保育料・学童保育料

● 12 月のし尿収集予定
▶おおやまと環境整美事業協同組合   ☎（52）2982

11日収集地区 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
13日収集地区 南郷・古寺・百済
18日収集地区 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
20日収集地区 大垣内・疋相・赤部・新家

▶大和清掃企業組合  ☎（52）3372
１日・２日収集地区 
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬

　※ 臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈Ｒ６.１月は5日・6日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

● 子どもの広場通信● 子どもの広場通信
な か よ し 広 場

開催日 毎週火～木曜日 20組程度 (12/29~R ６. １/ ３休み)
開催時間 10:00 ～ 15:00
場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール
対象者 香芝市・広陵町在住の未就園児および保護者

開催日  毎月第２・第４火曜日　30組程度
開催時間  9:30 ～ 11:30
場　所  広陵町さわやかホール４階大会議室
対象者  町内在住の未就園児および保護者

開催日  毎週月～金曜日（12/29 ～ R ６. １/ ３休み）　
 10組程度（毎日利用可）

開催時間  ① 9：30 ～ 12：00　②13：00 ～ 16：00
場　所  広陵北かぐやこども園１階子育て支援室
対象者  町内在住の未就園児および保護者

　子育て総合支援課  ☎（55）6119

人口 ３５，１６６人　（＋４人）
男 １６，８９４人　（０人）
女 １８，２７２人　（＋４人）

世帯 １３，９１６世帯   （＋19世帯）

● 町の人口
令和５年10月末日現在（前月比）

● 口座振替引落日程表

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関・コンビニ・スマホ決済アプリで納める場
合は、納期限にご注意ください。

　【上・下水道使用料について】上下水道課　☎（55）2234
　　 【その他諸税など】税務課　☎ 内線1113・1115 ～ 1117

マ ミ つ ど い の 広 場

広場名 つどいのひろば 出張ひろば

開催日 毎週火～金曜日 一日10組程度
(12/29~R ６. １/ ３休み) 毎週月曜日 10組程度

開催時間 9:00 ～ 14:00 ９:30 ～ 14:30

場　所 畿央大学付属広陵こども園
子育て支援室

畿央大学  E棟
3F　多目的室1

対象者 未就園児および保護者

畿 央 大 学 付 属 広 陵 こ ど も 園 つ ど い の ひ ろ ば 　 ※ 要 申 込 ▶
　☎（54）5233　　
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中 央公民館活動で俳句ク
ラブに属していない方

を対象に俳句の募集を行いま
す（選者による選定を行い、
掲載となります）。

【掲載枠】　毎月３枠
申 【条件】

・一人１点まで
・ 公民館活動で俳句クラブに

属してない方
【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※ 応募用紙は、デジタル推進

室、広陵中央公民館に設置
しています（町 HP からの
ダウンロードも可能）。
　デジタル推進室  

☎内線1217・1213  
FAX　（55）1009
Eメール　digi ta l@
town.nara-koryo. lg . jp

詳しくは、町 HP
をご覧ください。
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相談名 日時 相談場所 対象者

心の
相談室

12/11（月）
 9:15 ～ 12:45 広陵中学校 北館１階カウンセリング室

小・中学生と
その保護者12/18（月）

 9:15 ～ 12:45 真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

まなび
相談室

12/11（月）
14:00 ～ 17:15 広陵中学校 北館１階カウンセリング室 ３歳児から中

学生までとそ
の保護者12/18（月）

14:00 ～ 17:15 真美ケ丘中学校 ３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週水・木曜日 8:30 ～ 11:30 広陵東小学校　　　　☎(55)2564
毎週水・金曜日 8:30 ～ 11:30 広陵西小学校　　　　☎(55)2388
毎週火・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校　　　　☎(56)2062
毎週月・水曜日 9:00 ～ 12:00 真美ケ丘第一小学校　☎(55)2764
毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ケ丘第二小学校　☎(55)6230

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援課
☎内線1250

相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談
（財産・借金・離
婚問題などお気軽
にご相談ください）

12/20
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:00
一人20分程度

さわやかホール
１階
ボランティア室

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日  12/11(月）8：30 ～
※土・日・祝は除く（定員になりしだい終了）

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※ 希望で来所も

受け付けます。
（社会福祉課）

心の健康相談室　☎（54）0220
※ カウンセリングは行っていません。相談内容に

よっては、専門機関を紹介する場合があります。

消費生活
相談
（祝日除く）

広陵町　毎週木曜日
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

広陵町役場２階
（安全安心課内）

相談電話　　☎（55）1001
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（55）1001（内線1268）

香芝市 毎週月・火・水・金
（広陵町の方も利用できます）

①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 14:00

香芝市役所
（消費生活センター）

相談電話　　☎（44）3313
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（44）3312

行政相談委員
定例相談所

12/14
（毎月第２木曜日）
13:00 ～ 15:00

さわやかホール
１階ボランティ
ア室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

●  今 月 の 相 談

※子どもと親の相談は、学校行事などの関係で変更・中止となる場合があります。

広場名 ベビークラス
開催日 12/13（水）　10組程度

開催時間 13:00 ～ 14:00
場　所 畿央大学付属広陵こども園子育て支援室
対象者 生後２か月から12か月の乳児と親

※場所・時間等変更になる場合があります
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KoCo-Biz Pick Up ！ #21町でがんばる
事業者様を紹介

野富株式会社　　古川 尚史さん
〒 635-0824 広陵町疋相９５−１
Instagram: ＠ zokzoksox

広陵高田ビジネスサポートセンター KoCo-Biz
どんな業種でも
どんな内容でも
無料で何度でも
相談できます！

▶ 相談日：平日９:00～ 17:00（完全予約制）
▶ 相談場所：��広陵町ふるさと会館グリーンパレス

大和高田市役所
▶ 予約：☎（51）0770�

KoCo-Biz への
相談はこちら

創業昭和12年。緻密なものづくりに定評がある野富
株式会社(Noutomi)さんをご紹介します。
野富さんで作られる靴下は目の細かなハイゲージ。全
ての機械の針数は200本~256本揃い、かつては紳士靴
下を中心に造られていました。現在はその技術を生かし
て婦人靴下やタイツなどの製造に注力されています。自
社ブランドZOKZOKは百貨店中心に販路を拡大中で
KoCo-Bizでは定期的にブランディングと販路開拓のお
話をしています。
　広陵町の地場産業を発信する「広陵くつした」プロ
ジェクトでは、コラボ靴下企画の第１弾として、
Instagram等で人気の『Treful＋１』の初となる靴下を
野富さんが手がけられました。初回納品分は即完売、
勢いある若手デザイ
ナーとの新たな視点を
取り入れた商品開発も
幅広く視野に入れ、
日々ものづくりに励ん
でおられます。

今月の動画企画

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

株式会社 ぱ る 広陵町馬見北

お問合せ先

インスタの または、メール

tokoton@boo.nifty.jp にてご連絡

ください。お電話によるお問合せは

１月からとなります。

今月の動画企画

今年も長龍ブリューパークで開催！
長龍酒造さんの「第２５回　蔵開き」に
行ってみた！

・撮影場所
  長龍ブリューパーク

　　　Nariwai  Channel　＃30

\ 今回の動画はこちら /

「なりわい」
チャンネル
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