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11 月は、「児童虐待防止推進月間」と「女性に対する暴力をなくす運動（11/12 ～ 25）」です。
オレンジリボンは、“ 子ども虐待防止オレンジリボン運動 ” のシンボルとして制定されています。オレンジ色は子どもたちの明るい未来を表し、子ども虐待の
ない社会の実現をめざしています。
パープルリボンは、女性に対する暴力根絶のシンボルです。また、運動のひとつである “ パープル・ライトアップ ” には「ひとりで悩まず、まずは相談をし
てください。」というメッセージが込められています。
（詳しい内容は、2-3 ページ掲載。）

11 月は「守る」を意識



  

通告は、さまざまな悩みをかかえた養育者に、問題解決
のきっかけを与える第一歩にもなるものです。内容や情
報源の秘密は必ず守られます。また、通告したことが虐
待でなかったとしても、責任が問われることはありませ
ん。迷わず相談窓口までご一報ください。
※�子どもの生命に危険があると考えられる時は
　すぐに110番・119番へ通報してください。 

ＤＶとは、性別にかかわらず、配偶者や恋人など親密な関
係の人からの強要、暴言や暴力のことです。

町内の園児や「いのちのイベント」
参加者が作ったオレンジリボンをツ
リーにして、2施設で展示します。
皆さん、ぜひご覧ください。

☎　0570（070）810
●�電話をおかけになった場所の最寄りの法務局につながります。
●携帯電話使用可、IP 電話使用不可

お知らせ

問 子育て総合支援課　☎（55）6119（土日祝日除く。8:30 ～ 17:15）
児童相談所全国共通ダイヤル　☎ 1

いちはやく
89（24 時間年中無休・通話料無料）

問 奈良地方法務局人権擁護課　☎ 0742（23）5457

暴力、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為などの女性の人権に
関わる問題全般についてのご相談を秘密厳守でお受けします。（相談無料）

問 協働のまちづくり推進課　☎内線 1007　　
ＤＶ相談ナビ　☎　＃ 8008

「児童虐待防止」に関する講演会

▶ 日時：
11/24（金）　13:30 ～ 15:30（開場　13:00）
▶ 講師：島

しま
田
だ
　妙
たえ
子
こ
 さん

▶ 場所：広陵中央公民館 「かぐや姫ホール」
▶ 対象：町内在住の人
▶ 入場料：無料（客席数404席）
▶ 申込：不要　※託児が必要な場合、事前連絡　
▶ 問い合わせ先：上記、子育て総合支援課まで

「女性に対する暴力をなくしていこう」
「（被害者の方へ）あなたはひとりじゃないよ」
という意思表示のリボンです。みんなで着用しましょう。
▶ 配布場所：
住民課（役場１階）・広陵中央公民館・さわやかホール・
広陵町立図書館窓口・はしお元気村

「パープルライトアップ」を実施

▶ 日時：
11/10（金）～25( 土 )　
16:30 ～ 21:00
▶ 場所：
エコール・マミ南館１階　
ふるさと広場

▶ 期間：11/15（水）～21（火）
▶ 電話受付時間：【平日】8:30 ～ 19:00　【土日祝】10:00 ～ 17:00
▶ 相談員：人権擁護委員および法務局職員

子どもたちの健全な育成には、家庭や地域社会が安全で居
心地のいい環境であることがとても大切です。子どもたち
が心豊かでのびのびと育つよう、その重要性を再確認し合
う機会にしませんか。

11  月 は、 「 守

「オレンジリボン」とは？

二人の幼い兄弟が虐待を受け亡くなった事件をきっかけ
に、「子ども虐待のない社会の実現」をめざす「子ども虐
待防止オレンジリボン運動」のシンボルとしてオレンジリ
ボンが選定されました。私たち一人ひとりが「子育てに優
しい社会」を作ることが、子どもの虐待防止につながりま
す。オレンジ色は里親家庭で育った子どもたちが「子ども
たちの明るい未来を表す色」として選んだと言われています。

る 」を  意  識 。

「パープルリボン」をご存知ですか？ 虐待かな・・・と思ったらＤＶかも・・・と思ったら

「 子どもたちの笑顔を守るために　私たちにできること 」

今月は

　　「児童虐待防止推進月間」です。

【テーマ】

▶ 展示場所：�
・さわやかホールロビー
・広陵町立図書館　

身体だけでなく、

　　　心を傷つける行為も暴力 です。

全国一斉「女性の人権ホットライン」

リボンと同じ紫色で意味を込めライトアップします。
皆さん、ぜひご覧ください。

一つでもあてはまる項目があれば、勇
気を出して、まずはご相談ください！

□　なぐられる・蹴られる・大声で怒鳴られる
□　人前や子どもの前であなたの悪口を言う
□　あなたの反論を許さない
□　交友関係を制限される
□　生活費を渡してくれない
□　睡眠を制限される
□　あてはまる項目があるけど、自分が悪かったからだ 

ＤＶ相談ナビ　＃ 8008
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ワクチン

新型コロナウイルスワクチン接種

問 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　
☎（55）6633　受付時間：平日 8:30 ～ 17:15

01

10/20 時点の予定であり、今後変更となること
があります。最新の情報は町ホームページおよび
町公式ＬＩＮＥをご確認ください。

町が保有する情報を皆さんと共有することで、透明性
の高い町政を実現し、公正で民主的な住民自治を推進
するため、広く情報を公開しています。
【令和４年度の運用状況】

氏名・住所・生年月日などが含まれた特定の個人が分
かる情報について、個人の権利や利益が著しく損なわ
れないよう運用しています。
【令和４年度の運用状況】

個人情報保護制度

情報公開制度

お知らせ

町の情報公開制度と
個人情報保護制度の運用状況

問 総務課　☎内線 1265・1282

02

公開請求件数（決定内容） 不服
申立
件数全部

公開
部分
公開

非公開 却下 取下 文書
不存在

11 4 5 ０ ０ １ ３ ０

開示請求件数（決定内容） 訂正
請求
件数

利用
停止
請求
件数

不服
申立
件数開示 部分

開示
不開示 文書

不存在

2 ０ 2 0 0 0 0 0

※�１件の請求に対し、全部公開決定と部分公開決定を
行ったものが 1件、全部公開決定と文書不存在決
定を行ったものが1件ありました。

お知らせ

Ｒ 6. １/ ４～
使用済み小型家電の回収

問 リレーセンター広陵　☎（57）2000　

04

使用済み小型家電回収の背景

「使用済小型電子機器等の再資源化の促進に関する法律（小型家電リサイクル法）」がＨ25. ４月に施行。
→携帯電話やデジタルカメラなどの小型家電には、レアメタルなどの多くの有用金属が含まれています。しかし、
相当部分が回収されずに廃棄されています。このことから、使用済み小型電子機器等の再資源化を促進するために、
廃棄物の適正な処理および資源の有効な利用の確保を図り、生活環境の保全および国民経済の健全な発展に寄与す
ることを目的とし、こうした有用金属の有効な再資源化を進めていくため、国民、国、地方公共団体、事業者等が
取り組んでいくべきとされています。

地球上の存在量が稀であるが、技術的・経済的な理由で抽出困難な金属の
うち、工業需要が現時点である（今後見込まれる）ため、安定供給の確保
が重要とされているもの。レアメタルってどんなもの？

使用済み小型家電回収開始

▶ 開始日：
Ｒ6．１/４（木）～

ごみ減量と再資源化の取り組みとして、町内において使用済み小型家電の回収を実施します。
使用済み小型家電回収ボックスを公共施設５か所に設置しますので、皆さんのご協力よろしくお願いします。

▶ 設置施設：��
役場本庁・総合保健福祉会館（さわやかホール）
中央公民館・町立図書館・はしお元気村

注意事項 このような回収ボックス
が新しく設置されます！

お知らせ

事故等により 
国民健康保険の保険証を使用された人へ

問 保険年金課　☎内線 1127

03

交通事故など第三者から傷害をうけた場合の医療費は、原則として第三者が全額負担することになります。
もし、国民健康保険の保険証を使用してしまうと、町が7割（8割）の医療費を支払うことになります。

第三者行為に該当する事例

・  交通事故（自動車、バイク、自転車等）
・  他人のペットなどによるケガ
・  ケンカや暴力行為による負傷
・  スキー、スノーボードなどの接触事故
・  他者所有物の建物での設備欠陥などによる事故
・  購入食品や飲食物などでの食中毒

届出に関して

▶ 対象者：
交通事故等によって医療機関を受診時に、国民健康保険
の保険証を使用された人
※�第三者からの被害を受けた届出が必要になりますの
で、保険年金課にご連絡をお願いします。
※���示談が成立すると損害賠償請求ができません。
　必ず示談をされる前にご連絡ください。

“皆さんが納付された保険税から支払うことになる”
これはつまり…

令和５年秋開始の新型コロナワクチン接種

集団接種

初回接種（１・２回目）を終了した人で、生後６か月
以上の人を対象とし、９/20から追加接種（オミクロ
ン株(XBB.1.5)対応１価ワクチン）を実施しています。

12月以降の集団接種については、予約状況をみて計
画をします。接種日を設定しましたら、町ホームペー
ジおよび町公式ＬＩＮＥで通知させていただきます。

町ホームページ 町公式ＬＩＮＥ

ということです。

保険証を使用された場合は、
必ず下記をご確認の上、届出をおこなってください！
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概要 登録受付

登録方法

お知らせ

令和６年度
「放課後子ども育成教室」登録受付

問 こども課　放課後子ども育成教室担当　☎（55）6820

05

▶ 対象者：
町内の小学校に在籍する１年生から６年生までの児童
▶ 対象期間：Ｒ6. ４/ １～Ｒ 7. ３/31
▶ 開設時間：放課後～最長18：30
※��土曜日・学校振替休日・長期休業期間は�
8：00～最長 18：30
▶ 休業日：8/14 ～ 16、12/29 ～翌年１/5、日曜日、
祝日、その他必要がある日
▶ 利用料：
①【～17：00】4,000 円　②【～ 17：30】4,500 円
③【～ 18：00】5,000 円　④【～ 18：30】5,500 円
※上記利用料以外に別途教材費が必要です。

▶ 受付期間：
11/１（水）～21（火）（期限厳守）
※ 土・日・祝日を除く平日のみの受付です。
▶ 受付時間：９：00～ 17：00
※ 12：00～ 13：00を除く。
▶ 必要書類：
こども課・各クラブに備えてあります。
（町ホームページからもダウンロード可）
※�令和 6年４月から利用を予定されている人は、�
上記期間中に必ずお申し込みください。
※�現在利用中で来年度の利用を希望する場合も、�
申込みが必要です。

審査基準により優先順位を決定し、上位の人から順に
入所していただきます。必要書類一式を、こども課（さ
わやかホール内）へ提出してください。やむを得ず郵
送される場合は、発送後、到着の確認をおこなってく
ださい（期限内の到着が必須です）。

就労証明書などは、父母だけでなく、同じ世帯の祖
父母などについても提出してください。提出がない
場合は、優先順位が下がります。

注意事項

【今後の運営】
町内の放課後子ども育成教室を小学校区ごとに、民間企業への段階的な運営委託を検討中です。詳細が決定しだい、
順次連絡させていただきます。

お知らせ
\ 保育園・こども園で働いてみませんか？ /
潜在保育士再就職支援・登録事業

問 こども課　☎（55）6820

06

「保育士の資格はあるけど、保育現場で働いたことがない」「以前、保育士として働いていたけどブランクがあり復帰
する自信がない」といった人（潜在保育士）の登録を募集します。
ご登録いただいた人には、町内の保育園・こども園で講習や職場体験など、働く上でのさまざまな不安を解消すると
ともに各園の特色を知ることができる情報をご案内しますので、保育士資格をお持ちの人は、ぜひご登録ください。

詳細はこちら

▶ 登録対象者：
・保育士資格をお持ちの人　
・登録時点で保育士として勤務していない人
・�町内保育園・こども園へ登録申込書の内容を
　提供することに同意いただける人

▶ 登録受付期間：11/ １（水）～ 30（木）
▶ 登録方法：
上記 QR より登録申込書をダウンロードいただき、
必要事項を記入の上、こども課までご提出ください。
※�登録申込書はこども課窓口、町内保育園および 
こども園にも設置しています。

お知らせ

わくわく楽しいクリスマスイベント
　　　　　＆家事・育児のアイデア交換

問 協働のまちづくり推進課　☎内線 1007

07

ク リスマス会で子どもたちと楽しんだ後、家族みんなの家事・育児の悩み事やアイデアを共有できる
ワークショップを行います。

【前半】クリスマス会(約40分) 
　・クリスマスの帽子づくり
　・クリスマスの歌
　・パネルシアター

開催概要

▶ 日時 :
12/24（日）10:10 ～ 12:00（受付　10:00 ～）
▶ 場所：エコール・マミ南館２階　マミホール
▶ 定員 : 先着 15組（事前申込制）
▶ 申込開始日：11/24（金）
▶ 参加費 : 無料
▶ 対象者 : 乳幼児または妊婦とご家族
▶ 申込 :
①参加者全員のお名前 (子どもはふりがなも )
②子どもの年齢 (月齢）③住所④電話番号 (連絡先 )
を記載して、メールで申し込み
▶ 申込先 :�ＮＰＯ法人家族・子育てを応援する会
　　　　　  koryo.kosodate@gmail.com お子さんの様子

で途中退室ＯＫ
授乳コーナー
あり

最後にプレゼ
ントありメール

【後半】家事・育児のワークショップ(約50分)
　家事・育児の悩み事をシェアしたり、素敵な
　アイデアや情報を皆さんで交換したりしま　
　しょう。　

お知らせ

\ 働きたいママを応援 /

マザーズセミナー&
                マネー準備講座

問 協働のまちづくり推進課　☎内線 1007

08

▶ 日時 :12/８（金）10:20 ～ 11:50

第Ⅰ部　仕事を始める前に知っておきたいこと

▶ 講師：ハローワーク大和高田
▶ 内容：仕事探しの始め方や役立つ知識
　　　　 ハローワークの利用方法　　　　　等

第２部　マネー準備講座

 ▶ 講師：近畿財務局奈良財務事務所
▶ 内容：�ライフプラン、教育資金について
　         お金の貯め方、増やし方　　　　　等

申込はこちら

お知らせ

はしお元気村マルシェ　
秋の収獲市

問 はしお元気村　☎（57）3232

09

日頃の感謝を込めて「秋の収獲市」を開催します。
皆さんのご来店を心よりお待ちしています。

▶ 日時 :11/25（土）８:30 ～ 17:00
内容

○新米のすくいどり（100円）　※無くなりしだい終了
　１回目 10:00 ～・２回目 13:00 ～
　※お一人様１回限り
○お菓子のつかみ取り　※無くなりしだい終了
：�当日お子様連れ（小学６年生まで）で買い物をされ     
  た人
○広陵町の靴下販売
○地元新鮮野菜、果物、切り花、　地場産品の販売
○パン、菓子類、加工品等の販売
○アイスクリーム（レギュラー１個 +ミニ１個）
　特別価格380円（通常価格480円）で販売します。  
　カップ販売のみ。
○キッチンカー　
　10:30 ～　スープ、軽食の販売  ※無くなりしだい終了

※ 内容は変更になる場合があります。

「子育て中だけど働こうかな ･･･」と思っているママ
に向け、就職活動の進め方やポイント、ライフプラン
や教育資金について学べるセミナーを開催します。

▶ 場所：さわやかホール４階　中会議室
▶ 定員 : 先着 30人
▶ 申込先：ＱＲまたは電話で申し込み
▶ 申込締切：12/ ４（月）まで
▶ 託児：先着5人程度　（要予約）
※11/30（木）までに電話で申し込み
▶ 参加費 : 無料

詳細はこちら
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お知らせ

国史跡　牧
ばく
野
や
古墳（馬見北８丁目）石室「秋の特別公開」

問 生涯学習文化財課　文化財係　☎内線 1351

10

�古墳時代後期末葉に造られた直径約60メートルの大型�円墳で、
墳丘は三段築成で造られ、二段目に横穴式石室が開口しています。
全長 17.1 メートルある奈良県下最大級の石室があります。被葬
者は、舒明天皇の父である押

おし
坂
さかの
彦
ひこ
人
ひとの
大
おお
兄
えの
皇
み
子
こ
の成
なら
相
いの
墓
はか
の可能性

が高いとされています。

公開日時 :�11/11（土）・12（日）・18（土）・19（日）
　　　　各日　10：00～ 15：00

二十歳のつどい
\ 町内事業者の皆さんへ /

令和 6年「二十歳のつどい」記念品提供事業者募集

問 生涯学習文化財課　☎内線 1241・1015・1242

11

Ｒ 6. １/ ８に実施する成人の日式典「二十歳のつど
い」参加者への記念品（お祝いの品）の無償提供

に賛同いただける町内事業者を募集します。賛同いただい
た事業者名および記念品については、「二十歳のつどい」
での配付資料に掲載するとともに、式典で紹介します。ま
た、町ホームページにも、事業者名と記念品の写真を掲載
します。

応募要件
(1)�広陵町内に事業所（本店・支店を問いません。）
がある法人、その他の団体及び個人事業主であっ
て、町税等の滞納がないこと

(2)�暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律
（平成３年法律第 77号）に掲げる暴力団の構成員
等でないこと

(3)�12/25（月）までに 400セットを納品できること

記念品について
物品を基本としますが、飲食店で使用できる無料また
は割引チケット等も可とします。また、商品の性質上、
サイズ選択が必要で、店舗での受け渡しが望ましい商
品につきましては、引換券での納品も可とします。
※�広陵町が記念品として不適当であると認めるときは
お受けできない場合があります。詳しくは町ホーム
ページをご確認ください。

応募受付

▶ 受付期間：
11/１（水）～30（木）
▶ 受付時間：
９：00～ 17：00（役場閉庁日を除く。）
▶ 受付場所：��
役場２階 教育委員会事務局 教育振興部生涯学習文化財課
▶ 応募方法：��いずれかの方法で応募いただけます。
１．持参　　２．郵送　　３．FAX：（55）1009
４．メール： shoubunka@town.nara-koryo.lg.jp
▶ 提出物：�
①��「二十歳のつどい」記念品（お祝い品）提供届
　�（教育委員会事務局に配置。町ホームページからも
　ダウンロード可）
②記念品のサンプルまたは写真
※�後日、町ホームページ掲載用の画像データを提出いただきます。

募

▲�Ｒ４年度は、(株 ) 南都銀行様に紙袋をご提供いただきました。

普 段は事前申込みによる見学を受け付けていますが 、 公開
期間中は、どなたでも事前申込みなしでご覧いただけ、

広陵町文化財ガイドがご案内します！！
※ 石室内の足下が悪いので、滑りにくい靴でお越しください。

牧野古墳とは・・・

詳細はこちら

所得税および住民税の申告をするとき、納めた保険料
の全額が社会保険料控除の対象となります。その年の
1/1 ～ 12/31 に納付した保険料の全額が対象です。

年末調整や確定申告を行うときに、支払ったことを証
明する書類（社会保険料（国民年金保険料）控除証明
書）の添付が必要です。

【ご家族の国民年金保険料を納付された場合】
ご本人の社会保険料控除に加えることができます
ので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付の
うえ申告してください。

【「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会】
控除証明書のはがきに表示されている年金事務所へ
お問い合わせください。

国民年金保険料とは

送付時期

社会保険料控除を受けるには…

令和５. １/ １～９/30に
保険料を納付された人 令和５年10月下旬

令和５.10月下旬の送付対象と
ならなかった人で、10/ １～
12/31に初めて納付された人

令和６年2月上旬

注意事項

お知らせ

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象

問
大和高田年金事務所　国民年金課　☎（22）3531
保険年金課　☎内線 1145・1147
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KoCo-Biz Pick Up ！ #20
町でがんばる
事業者様を紹介

広陵高田ビジネスサポートセンターKoCo-Biz
どんな業種でも
どんな内容でも
無料で何度でも
相談できます！

▶ 相談日：平日９:00～ 17:00（完全予約制）
▶ 相談場所：��広陵町ふるさと会館グリーンパ

レス大和高田市役所
▶ 予約：☎（51）0770 

今月の動画企画

30代からの高周波サロン ラペスカ奈良　福林　都美さん

広陵町みささぎ台7番 17号セジュールもくせい203号室
Instagram: ＠ lapesca_nara

県内でも珍しい細胞活性化・高周波エステサロン！
手から直接流れる高周波で凝り固まった筋肉や贅肉
へアプローチ！今年OPENしたサロン【ラペスカ】
代表の福林さんは元パーソナルトレーナー。
ダイエットと体づくりのサ
ポートをする中でトレーニ
ングと食事だけでは生活の
根本部分（睡眠の質 /生活
リズム）を改善するには足
りないと感じ、一人ひとり
の健康美容のプロデュースを目指しサロンを開業。
実は福林さん自身が沢山のダイエットやエステの失
敗を経験。そのことで本来目指すダイエットとは「心
身バランスの総合点」だと気づき適切な食事×運動
×自律神経へのアプローチを並行しオーダーメイド
の痩身プログラムを組まれています。KoCo-Biz で
は SNS 用の運用をサポートしています。 
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毎月 19 日は　「食育
1 9

の日」
毎月19日は「食 “育（いく）”」に連想されることなどから、食育の日となっています。
広陵町・香芝市共同中学校給食センターでは、「食育の日の献立」について年間をとおしたテーマ設定を行い、
献立を作成しています。

令和５年度の「食育の日の献立」テーマ

『 奈良県 の 地場産物 』
４月

６月

5 月

９月

ごはん・牛乳・とんてき・にゅうめん
小松菜とツナの和え物

奈良茶飯・牛乳・ちくわのお茶揚げ
奈良のっぺ・わらびもち奈良抹茶あん

ごはん・牛乳・鶏肉のかしば香るみそかけ
豚じゃが・奈良漬けと切り干し大根の炒め煮

色ご飯・牛乳
手作りトンカツ・なすのみそ汁
奈良県産苺の米粉バトンケーキ

7 月

ごはん・牛乳・キス天のお茶揚げ
七夕そうめん・七色お和え・七夕ゼリー

精白米、豚肉、米粉、ふしそうめん、青ねぎ、
小松菜

精白米、ほうじ茶、大和茶、こんにゃく、
わらびもち奈良抹茶あん

奈良県産 奈良県産

精白米、かしば香るみそ、豚肉、じゃがいも、
たまねぎ、こんにゃく

奈良県産
精白米、そうめん、たまねぎ、なす、小松菜

奈良県産

精白米、まいたけ、豚肉、なす、
豆腐、たまねぎ、青ねぎ、
かしば香るみそ、
奈良県産苺の米粉バトンケーキ

奈良県産

献立 献立

献立 献立

献立

町ホームページ

給食の味が、
　　自分でも作れちゃう！

町ホームページでは、
給食レシピを
紹介しています。
皆さん、ぜひ
ご覧ください。

だんじりの鼓動
天に轟く！

10
月
14
日
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
4
年
ぶ
り
に
、
平
尾
・
疋
相
・

大
垣
内
の
3
大
字
の
だ
ん
じ
り
が
西
小
学
校
に
集
ま
り

ま
し
た
。
だ
ん
じ
り
の
迫
力
と
集
ま
っ
た
人
々
の
熱
気

で
、
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
。
だ
ん
じ
り
を
と
お
し
て
、

地
域
の
幼
い
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
だ
け
で
な
く
、
地
域

同
士
の
つ
な
が
り
を
よ
り
強
く
感
じ
た
ひ
と
時
で
し
た
。

　

西
小
学
校
区
で
は
、
笠
、
赤
部
、
安
部
、
大
塚
、
六
道
山

で
も
、
だ
ん
じ
り
曳
行
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。　

　

来
年
は
皆
さ
ん
も
、
だ
ん
じ
り
の
心
躍
る
音
色
に
包

ま
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
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10/ ２、香芝・広陵地域安全推進委員広陵支部長の山村佳央さん
が、奈良県警察本部長および公益社団法人奈良県防犯協会会長か
ら長年の活動の功績をたたえられ、県内防犯功労者個人表彰を授
与されました。広陵町住民の安全安心を守るため、犯罪や事故防
止活動にご尽力いただき、感謝申しあげます。

９/６、奈良県交通安全母の会連合会と広陵町交通安全母の会の
会員の方による園児を対象にした交通安全教室が実施されまし
た。園児たちは、傘を持って歩くときのマナーや自転車の乗り方、
横断歩道の渡り方を楽しみながら学んでいました。
みんな、しっかりルールを守って、交通事故に気をつけてくださ
いね！

10/ ２、東小学校区で令和８年４月の開園を予定している「とき
わ広陵こども園」の設置及び運営に関する協定を公私連携法人候
補者である社会福祉法人広陵福祉会と締結しました。「ときわ広
陵こども園」は民間の持つノウハウを活かした教育及び保育サー
ビスを行いながら、 町が一定の関わりを持つ公私連携幼保連携型
認定こども園で、東小学校附属幼稚園、南保育園および常葉保育
園を統合した施設となります。今後は、本協定に基づき、開園に
向けて整備を進めていきます。

10/ ７、リレーセンターで開催されたエコフェスタには約 250
人が来場されました。エコフェスタとは、持続可能な資源循環型
社会の形成に向け、ごみ減量を目的に４R（リフューズ、リデュー
ス、リユース、リサイクル）の活動を推進した取り組みで、各家
庭にある未使用品等を廃棄するのではなく、必要とされる人に無
償で提供しリユース（再利用）していただくためのイベントです。
当日はリユース品の提供、フリーマーケット、フードバンク等を
通じてごみ減量について学んでいただきました。

9/14、東小学校附属幼稚園が奈良県内の幼稚園を代表して、奈
良県交通安全協会から表彰を受けました。これは、奈良県交通安
全協会が交通安全活動に尽力している学校・幼稚園に対し、表彰
を行っているものです。本園では、園児への交通指導だけでなく、
保護者にも家庭教育学級で交通安全教室を実施するなど、園全体
で交通安全意識の向上に取り組む姿勢が評価されました。

９/９、地域の方の呼びかけで、真美ケ丘第二小学校校庭の草引
きが行われました。
自治会長さんから「子どもたちがきれいな校庭で運動会を実施で
きるよう、地域で校庭の草引きに協力したい」と提案をいただき、
暑い中、各団体や地域の人延べ112人にご参加いただきました。
校長先生からは「きれいになった校庭で、子どもたちも楽しく運
動会が実施できます。」と感謝の言葉を述べられていました。

リ レーセンター広陵で
　　　　　　　エコフェスタ開催

ときわ広陵こども園の設置・運営
　　　に関する協定を締結しました

県 内防犯功労者　個人表彰授与

東小学校附属幼稚園
　　　交通安全県民運動　表彰　

運 動会をきれいな校庭で！

真 美ケ丘第二小学校附属幼稚園で
　　　　　　交通安全教室実施

10/ ３、第35回全国健康福祉祭えひめ大会（ねんりんピック愛顔のえひめ2023 
10/29 ～ 31開催）に奈良県代表として出場される選手の激励式が、役場で行わ
れました。「ねんりんピック」は高齢者の方を中心として、ふれあいと活力ある
長寿社会の形成に寄与することを目的に開催されている祭典です。
◇テニス　　　　　　：舛谷　眞由美　さん（馬見北）
◇ソフトバレーボール：川口　正明　さん（馬見北）
◇野球　　　　　　　：駒田　勝治　さん（馬見北）
◇健康マージャン　　：髙橋　誠　さん（馬見北）
◇サッカー　　　　　：長利　孝行　さん（馬見南）

ねんりんピック激励式

９/18（月・祝）、かぐや姫ホールで４年ぶりとなる広陵町健康福祉大会が開催
されました。奈良県では毎年９月を「高齢者健康福祉月間」として県をはじめ、
各市町村で敬老事業が実施されています。
当日は午前の部、午後の部と２部構成で行われ、式典の他、広陵金明太鼓や大和
ハープの演奏、松竹芸能による漫才をお楽しみいただきました。

広陵町健康福祉大会　開催

「シニア県展」は作品創作をとおして高齢者の積極的な社会参加と生きがい作り
を推進するとともに、高齢者の社会・文化活動について一層の普及啓発を図る展
覧会です。町からは８名が出品され、３名が入賞されました。
◇工芸部門　最優秀賞：小山　正 さん　題名「志野・織部『はーい、お茶』」
◇写真部門　佳作　　：石井　眞純  さん　題名「宵の花園」
　　　　　　特別賞　：坂本　眞美  さん　題名「書に惹かれて」

第52回シニア県展 入賞者
 輝きつづける秘訣

▲小山　正さん

▲駒田　勝治さん

▲舛谷　眞由美さん
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▶ 日時：
11/12( 日 )　９:00 ～ 15:00
※�多数の申請で混雑する場合があります。
▶ 場所：住民課（役場１階）
▶ 対象：
①�マイナンバーカードを申請される方
②�住民課から「マイナンバーカー
ド交付通知書・電子証明書発行
通知書」のはがきが届いた方
③�マイナンバーカード電子証明書
の有効期限通知書およびマイナ
ンバーカードの有効期限通知書
が届いた方
※�上記以外の業務は行っていません。

マイナンバー手続き
休日臨時窓口開設

問 住民課　☎内線 1132  

戦没者を追悼する
献花について

問 社会福祉課　☎（55）6771  

先の大戦で亡くなられた方々を偲
び献花いただくため、次のとおり
献花台を設置します。ご希望の方
は、時間内にご自由にお越しくだ
さい。
▶ 日時：
11/18（土）
13：00～ 15：00
▶ 場所：
広陵町総合保健福祉会館（さわやか
ホール）1階エントランスホール

▶ 期間：11/９（木）～15（水）

▶ 日時：11/11（土）午前中

火を消して　　 　　　　　　　
不安を消して　　　　　 

つなぐ未来　

秋季全国火災
予防運動

問
広陵消防署予防課  ☎(55)4123
安全安心課　☎内線 1266

火災予防運動防火標語

防火啓発活動・火災予防広報

犯罪や事件・事故の被害にあわれ
た方と家族、遺族の置かれた状況
や支援の重要性について、理解を
深めていただくために開催しま
す。

犯罪被害者支援
奈良県民のつどい

問
奈良県人権施策課
☎ 0742（27）8716  

広陵町シルバー人材センターでは、
会員を募集しています。入会希望者
は入会説明会にご参加ください。
▶ 日時：
11/1(水)・15(水)　13:30 ～
▶ 場所：シルバー事務所
▶ 申込方法：参加日を上記まで
事前にお申し込みください。

シルバー人材センター
会員入会説明会

問 広陵町シルバー人材センター事務所  
☎（55）8265

募

センターからのお知らせ

昨今の燃料費等の高騰による物価
上昇に伴い、経費削減等で対応し
ていましたが、経営の安定性と継
続性を確保するため、事務費を改
定させていただきます。
▶ 改定費適応開始日：Ｒ６. ４/ １～
▶ 改定事務費：前 11％→後 13％ 

▶日時：
11/27（月）　
13:00 ～ 15:45（開場　12:30）
▶ 場所：
奈良公園バスターミナル レクチャーホール
(奈良市登大路町76）
▶ 内容：
「ウェルカムコンサート」
奈良県警察音楽隊
【講演】
「犯罪被害者とその支援～私の体験～」
講師：平井　紀夫さん
(（公社）全国被害者支援ネット
ワーク特別顧問（前理事長）)

生命のメッセージ展

「NPO法人いのちのミュージア
ム」による、事件、事故などによっ
て理不尽に生命を奪われた犠牲者
が主役のアート展
▶ 日時：
11/６( 月 )　11:00 ～ 15:00
▶ 場所：
イオンモール高の原2階平安コート

式典・特別講演

▶ 日時：
11/11（土 ) ８:40 ～ 13:00
※�雨天決行（警報発令時は中止）

広陵パークゴルフ
コース「月例杯」

問 広陵パークゴルフコース  
☎（55）8957

地域猫活動とは、TNR活動を行なっ
た地域の住人が、餌やりや糞尿の
掃除などをすることで生活環境の
悪化を防止しながら、その猫の一
代限りの命を全うさせる活動です。
猫を不要な物として排除するので
はなく、地域のやさしさで今いる
命と上手に付き合いながら糞尿や
鳴き声などの被害の軽減が期待で
きる方法です。
野良猫を地域猫にするためには、
TNR活動をする必要がありま
す。また、地域の皆さんの理解と
協力が必要不可欠です。

\ 知っていますか？ /
地域猫活動

問 環境政策課　内線 1129

ＴＮＲ活動とは

▶ 実施を希望される場合：
環境政策課または、お住まいの
区・自治会までご相談ください。
※�対象となる猫は、地域住民の生
活環境被害の要因となる所有者
不明の野良猫です。

地域で捕獲し、不妊去勢手術をし
た後に再度、地域に戻す活動です。

イベント、パネル展、物産展等を
通じ人権問題を考える催しです。

第29回ならヒューマン
フェスティバル

問
なら・ヒューマンフェスティ
バル実行委員会事務局

（奈良県人権施策課）
☎ 0742（27）8719

▶ 日時：
11/11（土 )　12:00 ～ 15:30
▶ 場所：宇陀市総合体育館
(宇陀市榛原萩原1057)
▶ イベント内容：
・榛原中学校吹奏楽部の演奏
・LGBTトーク＆コンサート
「自分らしく生きる」
　シンガーソングライター　悠

ゆ
以
い
さん

▶ その他催し：
物産展、展示、紙芝居　　等

▶ 期間：11/29（水）～ 11/30（木）

かもきみの湯
臨時休館期間

問 かもきみの湯　御所市五百家 333
☎（66）2641

防衛省では、下記の種目の募集を
実施します。資格、受付、試験日
時などの詳細は下記QR からご
確認ください。
▶ 種目：
●一般曹候補生
●自衛官候補生
●高等工科学校生徒

自衛官等
採用種目のご案内

問
自衛隊奈良地方協力本部
橿原地域事務所
☎ 0744（29）9060

申込はこちら

空き家を所有している、活用したい
と考えているなど、空き家に関する
ことをこの機会に相談しませんか。
▶ 日時：12/２（土）

空き家セミナー＆
相談会

問 環境政策課　☎内線 1352

詳細・申込は
こちら

▶ 次回：１/31（水）

有害ごみの日は
11/29です

問 リレーセンター広陵  
☎（57）2000

特に火災が発生しやすい時季を迎
え、近年は、高齢者を中心に住宅
火災での死者数が増加傾向にあり
ます。火の用心に努めてください。

不動産に関する
無料相談会

問
ＮＰＯ法人奈良不動産専門家協会
☎ 0742（35）6363

不動産取り引き・境界問題・建築・
税務・登記等不動産に関するあら
ゆるものが対象です。この機会に
ご相談ください。申込不要。
▶ 日時：
11/18（土）13：00～ 16：00
▶ 場所：エコール・マミ南館２階
（マミ・ホール）

大垣内区	 14,400円

ご寄附
ありがとうございました

問 社会福祉協議会 ☎（55）8300

セミナー
※予約不要 13:00 ～ 14:00

相談会（相談無料）
※要予約 14:15 ～

▶ 場所：
上牧町保健福祉センター2000年会館
（上牧町上牧 3245-1）
▶ 申込・問い合わせ：
(特非)空き家コンシェルジュ
☎0744(35)6211広陵消防署および消防団は、町内

において防火宣伝パレードを実施
します。また、期間中に防火啓発
活動や昼夜間の火災予防広報を実
施予定です。

広　告

９/３に開催されました「大垣内
もったいない市」での売上金を、
ふれあい・いきいきサロン事業で
役立てていただきたい、とご寄付
いただきました。
温かいお気持ちにおこたえできる
よう、大切に使わせていただきま
す。

Tel.0742-22-2930
Tel.090-9988-4417

農産物直売所 ならやま本店
担当/北尾まで

広陵（90×55・カラー）

お気軽にお問い
合わせください！

農産物直売所旬の駅 イオンモール橿原店
につき大盛況農家さん

大募集！
出
荷

〒630-8104 奈良県奈良市奈良阪町2626-2

橿原・田原本に
集荷場あります
集荷場から旬の駅
全6店舗に出荷OK
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アピアランスケア支援に関する助成事業を開始します

▶ 時間：10:00 ～ 11:30
▶ 持物：マット・タオル・水筒等
▶ 講師：健康運動指導士
▶ 申込：不要
※����駐車場に限りがあります。
※状況により講師に変更が生じることがあります。

地域巡回型健康教室

広陵元気塾
01

住民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお届けするために、保健師とテーマ別の講師が、校区単位で地域を巡回します！

日にち 開催場所
11/ ８（水） 真美ケ丘体育館
11/21（火） 東体育館
11/22（水） 西体育館
11/28（火） 中央体育館
11/29（水） 北体育館

　骨折ゼロ作戦　　
　　～姿勢を意識！転ばない体づくり～

動画

「元気塾動画」配信中！
体育館での元気塾とは異なった
テーマで配信しています。

11月のテーマ

広陵町を「骨折0（ゼロ）のまち」へ

奈良県医師会　健康相談会
04

相談日の種類 日時 予約 場所

皮膚科に
関する健康相談

11/ ９（木）
14:00 ～ 15:00

必要
(事前に
上記問い
合わせ先
まで）

奈良県医師会館
１階県民健康
サ ー ビ ス 室　
（近鉄大和八木
駅から北へ徒歩
７分）

目の健康相談 11/14（火）
14:00 ～ 15:00

精神科に
関する健康相談

11/24（金）
15:00 ～ 16:00
受付締切日：11/17（金）
12/ ５（火）
９：30～ 10：30
受付締切日：11/28（火）

内科疾患に
関する健康相談

11/29（水）
14:00 ～ 15:00

問 奈良県医師会各主催部会　☎ 0744（22）8502

▶ 日時（配信期間）：
11/ ４（土）９:00　～　19（日）
▶ 内容：「糖尿病と皮膚」
▶ 講師：
谷野　祥子　先生
（たにの皮ふ科クリニック院長）
▶ 場所：
Youtubeチャンネル
「奈良ひふの日」

「ひふの日」記念講演会

\ 11 月第３水曜は世界COPDデー /

COPD（慢性閉塞性肺疾患）講演会
～ あなたの息切れ・・・それ本当に「年のせい」ですか？ ～

02

▶ 日程：11/10（金）13:30 ～ 15:00
▶ 場所：さわやかホール　４階　大会議室
▶ 対象：町民および在学在勤者
▶ 定員：100名（定員に達し次第締切）
▶ 申込：�上記QRよりお申し込

みください。
※ 氏名・住所・電話番号の    
    登録が必要です。
▶ 講師：室 繁郎 先生
（奈良県立医科大学呼吸器内科
学講座教授）

申込はこちら

申込受付中！

ＣＯＰＤとは、肺の生活習慣病慢性閉塞性肺
疾患のことです。この疾患で亡くなられる人
が広陵町では全国と比較して多いことが分
かっています。
どんな病気なのか？どうしてなるのか？など
ＣＯＰＤという病気について、学んでみませ
んか？

視聴はこちら

健康診査

\ 奈良県後期高齢者医療被保険者の方へ /
　健康診査および口腔健診のご案内

05

健康診査

「年に一度の健康チェック、もう受けられましたか？」
健康診査は、ご自身の健康状態を知り、日々の生活習慣を振り返るチャンスです。
生活習慣病予防のため、まずは健診を受診して、自分の健康状態をチェックすることから始めましょう。

健診期間 Ｒ6. １/31まで

健診料 無料

健診対象者
75歳以上（65歳以上で一定の障がいがある人を含む）の被保険者
・対象の人には５月下旬に受診券（封書）を送付しています。
※年度途中に年齢到達された人は誕生月の翌々月頃に受診券を送付しています。
・�受診方法や指定医療機関など詳細は、受診券に同封のご案内をご確認ください。

健診項目 問診、身長、体重、腹囲、血圧測定、肝機能、血中脂質、血糖、尿、腎機能、心電図、貧血など

問い合わせ先 介護福祉課　☎（54）6663

口腔健診（お口の健康診査）

高齢になると、むせこんだり、食べ物がつかえたりすることが多くなります。お口の健康は、身体の健康への第一
歩です。飲み込みにくい、入れ歯が合いにくいなど気になる人、歯の少ない人も、ぜひこの機会に受診しましょう。

健診期間 11/30まで

健診料 無料

健診対象者
満75歳・80歳・85歳（当該年度の４月１日現在）の被保険者
・対象の人には、５月下旬に健診券（はがき）を送付しています。
・受診方法など詳細は、健診券をご覧ください。

健診項目 ・口腔内検査（歯の状態、粘膜の異常、口腔乾燥、口腔衛生状況、歯周組織の状況）
・口腔機能診査（飲み込む力）など

問い合わせ先 奈良県後期高齢者医療広域連合事務局　☎0744（29）8430

03

問 けんこう推進課　☎（55）6887

がんになっても、これまでどおり安心して暮らし続けられる社会を構築するため、がん患者の治療と就労の両立、
療養生活の質の向上を図り、がんの治療に伴う外見の悩みに対して支援することを目的とし、補整具の購入費用
の一部を助成します（上限２万円）。

詳細はこちら

▶ 助成の対象となるもの：Ｒ5.４/１以降に対象者が購入した、以下の補整具が対象です。
　　　　　　　　　 　　　１ 医療用ウィッグ　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 ２ 乳房補整具
▶ 申請を希望される場合：申請方法などの詳細については、上記ＱＲにて町ホームページをご覧ください。

当日、喫煙者のうちご希望の人は肺年齢を
測定していただけます。
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「広陵町自治基本条例」って知ってる？
自治さんと学ぶ

～  大塚区だんじり入魂式　～Vol.32
自治基本条例講座

「何かをしたい想い」が
まちづくりの第一歩

心
地
よ
い
秋
の
風
が
吹
い

た
９
月
24
日
、
大
塚
区

で
は
だ
ん
じ
り
が
改
修
さ
れ
、
於
う
え
の

神
社
で
入
魂
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
大
塚
区
長
の
塚
本
義
久
さ
ん

と
前
区
長
の
安
本
元
英
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

初
め
て
の

だ
ん
じ
り
大
規
模
改
修

塚
本
さ
ん
：
由
緒
あ
る
祭
り
の
た

め
、
だ
ん
じ
り
を
修
繕
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。
こ
の
だ
ん
じ
り
は

２
代
目
で
大
正
時
代
に
こ
こ
へ
来

ま
し
た
。
江
戸
時
代
末
期
に
堺
で

制
作
さ
れ
て
か
ら
大
規
模
な
改
修

は
今
回
が
初
め
て
で
す
。
上
半
分

は
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
土
台
の
構
造
部
分
が
長
年
の

使
用
で
傷
ん
で
い
ま
し
た
。

次
世
代
に

　
　

つ
な
が
る
祭
り
を

　
当
日
は
子
ど
も
の
参
加
が
多

く
、
試
し
曳ひ

き
を
し
た
り
、
太
鼓

を
叩
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
塚
本
さ
ん
：
大
塚
は
子
ど
も
の
割

合
が
高
く
、
と
て
も
賑
や
か
で
す
。

子
ど
も
た
ち
で
祭
り
を
盛
り
上
げ

て
、
大
人
に
な
っ
て
も
こ
の
祭
り

を
楽
し
ん
で
続
け
て
ほ
し
い
で
す

ね
。

・脇をしめて痛みの出ない範囲で腕を開く
・背中を反らさず、肩甲骨を寄せるように

・両腕を胸の前で組んでしっかり伸ばす
・顔を下げないように両腕をゆっくり上げて背筋を伸ばす

。

　　\\ 消費生活相談だより //
問 安全安心課  ☎内線 1268

テーマ 美容医療サービス、慎重に判断しましょう

    　\\ 国保中央病院だより //
問 国保中央病院  ☎ 0744（32）8800

「第11回　国保中央病院健康フェスティバル」開催　　　企画総務課

【国民生活センター発表事例】
① �美肌治療のカウンセリングを予約したがリフトアップのモ
ニター契約を勧められた。顔が少し腫れる程度と聞いて施
術を受けたが、ひどく腫れてしまい、支払に納得できない。
                                                         （30代　女性）
② �駅前で声をかけられ、無料の医療脱毛の施術後にモニター
価格で約 46万円の契約をした。嘘の収入を書くよう指示
されて個別クレジットを申し込んだので、解約したい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（20代　女性）

トラブルになりやすいケース

・�「今すぐやらなければ間に合わない」などと不安をあおられ、
モニター契約等による大幅割引を提案され、その日のうちに
契約・施術することを急かされる。
・�「痛みが少ない」「当日化粧できる」などと手軽で低リスク
であるかのような説明をされ、消費者が十分にダウンタイム・
合併症の有無・薬剤の名称・副作用等について理解していな
い状態で契約する。
・�クレジットの分割払いや、支払能力以上の契約を勧められる。

国 保中央病院では、地域に密着した病院として、地域の皆さんに国保中央病院のことを知っていただくために、また、
住民の皆さんの健康保持と増進に寄与することを目的に平成21年から健康フェスティバルを開催しています。

コロナ禍で開催が出来ない年が続きましたが、今回、3年ぶりに第 11回目の健康フェスティバルを開催します。
多くの人が楽しめるイベントを予定していますので、ぜひお気軽にご来場ください。職員一同お待ちしています。

日時

11/11（土）　10：00～ 12：00

場所

国保中央病院　本館１階外来ホール
▶ アクセス：
〇�近鉄田原本駅・西田原本駅下車、
　無料送迎バス (西田原本駅西側 )利用約８分
〇近鉄黒田駅下車、徒歩約10分
※ 駐車場 200台無料

内容

参 加 無 料 申 込 不 要

〇 相談：お薬相談
○ 測定コーナー :
血管年齢、肌年齢、骨密度、血糖値、筋肉とバランス測定など
〇 コンサート：
・広陵西保育園園児による鼓隊パレード
・職員による演奏会
○ 縁日コーナー　
○ ゲームコーナー
○ フードコーナー

☑リスクについての説明もしっかり医師から聞き、自分でも調べ、周りにも相談してみましょう。
☑クレジット等の申込に際し、嘘の収入を申告するよう指示された場合は契約せず、すぐ断りましょう。
・・・最近では男性のひげ脱毛やＡＧＡ治療でもこうしたケースが発生しています。ご注意ください。

　その場ですぐに契約することは避けましょう！　※美容医療に緊急性はありません。

　

今
回
、
神
社
の
拝
殿
内
に
あ
る

絵
馬
に
つ
い
て
、
安
本
さ
ん
に
ご

説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

安
本
さ
ん
：
こ
の
絵
馬
（
伊
勢
参

宮
下げ
こ
う向
図
）
は
、
江
戸
時
代
末
期

（
萬
延
元
（
１
８
６
０
）
年
）
に

書
か
れ
た
も
の
で
、
大
塚
の
だ
ん

じ
り
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
国
内

で
最
古
級
の
だ
ん
じ
り
絵
と
言
わ

れ
て
い
て
、当
時
の
神
社
や
鳥
居
、

人
々
の
服
装
や
出
で
立
ち
な
ど
風

俗
が
描
か
れ
て
い
る
貴
重
な
絵
馬

な
ん
で
す
よ
。
こ
う
い
っ
た
歴
史

も
地
域
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。

【
最
古
級
の
だ
ん
じ
り
絵
】
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赤ちゃんから
絵本を楽しもう！

金曜名画劇場に
おいでよ！

読書マラソン大会開催中！

▶ 日時：�
11/２・16（木）  10:30 ～ 11:30
▶ 場所：視聴覚室
※�参加人数が多い場合、入場制限や実
施内容を変更する場合があります。

期間中、たくさん本を借りて読まれた人には記念品があります！ぜひ参加してください。
▶ 開催期間：11/26（日）まで
※�参加にはパスワードが必要です。図書館までお問い合わせください。

▶ 上映日：
12/１(金)　10:00 ～
▶ 場所：視聴覚室
▶ 内容：
「ドライブ・マイ・カー」
　邦画　カラー 179分
▶ 定員：50人（先着順）
▶ 受付：残りわずか
※ 定員になりしだい締め切り

休館日

公民館 information 公民館 HP

11/ ６(月)・13（月）・20（月）・27(月）

▶ 日時：
11/26（日）10:00 ～ 11:30
▶ 対象：
町内在住（小学生以上）・在勤の人

▶ 日時：
11/25（土）10:00 ～ 11:30
▶ 対象：
町内在住（小学生以上）・在勤の人
▶ 定員：８人（親子での参加可）
▶ 費用：3,500円（税込）
▶ 講師：青木　利恵さん

※写真はイメージです。

【募集】広陵中央公民館文化教室

＜初心者向け＞
クリスマスリース～生花からドライに～

＜初心者向け＞
クリスマスツリーアレンジメント (生花 )

第６5 回「町民マラソン大会」開催

男 女
１６歳以上Ａ

（15歳以上の高校生・
大学生含む）

５km ５km

１６歳以上Ｂ
（15歳以上の高校生・

大学生含む）
３km ３km

中学生 ３km ３km
小学生５・６年生 ２km ２km

小学生４年生以下 ２km ２km

▶ 主催：広陵町スポーツ協会
▶ 日時：
12/17（日）雨天決行
開会式９：30　競技開始10:00
※荒天中止の場合12/24(日)に延期
▶ 集合場所：
広陵中央体育館（受付）
▶ 参加資格：
町内に在住・在勤・就学する者
▶ 申込及び問い合わせ先：
中央公民館内スポーツ協会事務局
☎（55）4414・1181
▶ 申込締切：
12/ １（金）17:00まで

大会概要 競技種目 その他

注意事項
・�競技中における選手への伴走は
認めません。
・�申し込みの際は、事前に健康診
断を受けてください。

・�大会中の傷病については、応急
処置は主催者側において行いま
すが、以後についての責任は負
いません。
・�大会当日が荒天の場合、決行ま
たは延期の決定は８：00以降
に行います。中央公民館内ス
ポーツ協会事務局までお問い合
わせください。
　☎（55）4414・1181
・�小学生（５・６年生）男女の部は、
Ｒ6.3/2開催予定の「第19回市
町村対抗子ども駅伝大会」の出
場選手選考会を兼ねています。

広陵中央公民館  　　　（55）1181・4414　
〒 635-0821  広陵町大字笠 382 番地 1 

問

図書館からの伝言板

おすすめ電子図書！

秋気いよいよ深く、奈良盆地を
囲む山も色とりどりに染まって
います。秋色に染まった絶景を
楽しんでみませんか？

「日本の山究極の絶景ガイド」
　　　　西田　省三／写真・文

図書館 information
広陵町立図書館  　　　（55）4946  　　　（55）4950　問

図書館 HP

休館日 11/ ６(月)・10（金）・13（月）・20（月）・27(月）

読書週間は、10/27（金）～11/９（木）です。

図書館でさまざまな本に出会い、
             秋の夜長に読書はいかがでしょうか。

▲ 読書週間マーク

赤ちゃん向けの絵本を自由に手に
とって、読んだり借りたりすること
ができます。

図書館教養講座
ギターコンサート

▶ 日時：
11/23（木・祝) 15:00 ～ 16:00

今年度の広報図書館伝言板では、『おすすめ電
子図書！』を紹介しています。
初めてで使い方の分からない人もすでにご利用い
ただいている人も、この機会にご利用ください。

電子図書館のご案内

電子図書館とは・・・？
広陵町電子図書館に登録され
ている電子書籍をインター
ネットにつないだパソコン・
スマートフォン・タブレット
端末等で閲覧・貸出・返却できるサービス
です。

▶ 対象：�
図書館利用者カードをお持ちの
町内在住・在学・在勤の人

電子図書館

メール（kouminkan@town.nara-koryo.lg.jp）または
往復はがき（一人１枚）に必要事項を記入し、広陵中
央公民館へ送信（郵送）してください。

▶ �直接申込：
返信用はがきをご持参の
うえ、お越しください。
▶ 申込期限：
11/11（土）
※締切後、全員に通知。
※�申込多数の場合は抽選。
(少数の場合、中止の可能性あり)

①教室名(講座名)
②住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢

広
陵
中
央
公
民
館

申込方法

6 3 6 3 5 0 8 2 1

【 お詫び 】
広報こうりょう10月１日号折り
こみチラシ『参加体験型教室』
フラダンス開催時間を訂正して
お詫びいたします。

フラダンス開催時間

誤 11/ ４（土）
10:00 ～ 14:00

正 11/ ４（土）
13:00 ～ 15:00

\ 入場無料 /
広陵中央公民館開館50周年記念事業 

ロビーコンサート

４/ １に広陵中央公民館は開館50周年を迎えまし
た。50周年記念事業の一環としまして、ロビーコン
サートを開催しますので、ぜひ皆さんお越しくださ
い。

▶ 日時：

11/23（木・祝）
12：00 ～ 12：30
▶ 場所：
広陵中央公民館　1階ロビー
▶ 出演：
広陵中央公民館育成クラブ
広陵ピカケアロハフラメイツ

▶ 日時：
12/２（土）
12:00 ～ 13:00
▶ 場所：
広陵中央公民館　1階ロビー
▶ 出演：
広陵中央公民館育成クラブ
女声コーラスはなみずき

▶ 定員：
８人（親子での参加可）
▶ 費用：
3,800円（税込）花器付
▶ 講師：青木　利恵さん

ギターの調べに耳を傾け、芸術の秋
を楽しみませんか？

▶ 場所：視聴覚室　

▶ 講師：谷　慶樹　さん
▶ 定員：50人（先着順）
▶ 対象：町内在住の人
▶ 申込開始日：11/ ４（土）　

▶ 利用方法：
図書館相談カウンターで、以下の
２点の登録および申請が必要です。
① 利用者カード　　　
② パスワード 
 (�図書の予約や延長、読書マラソ
ン大会参加用と同じ)
※ �すでに①②をお持ちの場合は、
    申請する必要はありません。

\ どなたでもお気軽にご参加いただけます /

自分の好きな本を推したい読書会
設定されたテーマで、思い浮かぶ本を参
加者自身が選んで紹介する読書会です。
前半の紹介パートでは選んだ本を紹介
し、後半のフリートークでは、紹介され
た本やテーマについて自由に語り合いま
す。推しの本をとおして、本と人、人と
人との新たな出会いを見つけましょう。
▶ 日時：11/25（土）10：00 ～ 12：00
▶ 場所：視聴覚室
▶ 定員：10人(先着順)※定員になり次第締切
▶ 持ち物：紹介する本（一人１冊）
▶ 紹介時間：一人あたり５分以内

▶ 注意事項：
●�紹介時間の中で、関連して紹介したい
本を紹介していただくことは可能です。
●�本のジャンルや内容については基本的に
自由ですが、公序良俗に反したり、他人
を傷つける内容のものは避けてください。
��●�見学のみも可能です。申込不要です
ので、当日会場にお越しください。
●�この読書会は本の内容に優劣や順位
をつけるものではありません。また、
紹介本や紹介内容を批判することも
ありません。気軽にご参加ください。

今回のテーマは…  
     『働く』

● 前回紹介された推し本：「月に恋」ネイチャープロ編集室／編　PHP研究所
　　　　　　　　　　　　 「月と暮らす」藤井旭　誠文堂出版社

● �前回のテーマ：　『月』
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大
募
集

中 央公民館活動で俳句ク
ラブに属していない方

を対象に俳句の募集を行いま
す（選者による選定を行い、
掲載となります）。
【掲載枠】　毎月３枠
申【条件】
・一人１点まで
・�公民館活動で俳句クラブに
属してない方
【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※�応募用紙は、デジタル推進
室、広陵中央公民館に設置
しています（町HPからの
ダウンロードも可能）。
　デジタル推進室  
☎内線1213・1217  
FAX　（55）1009
Eメール　digi ta l@
town.nara-koryo. lg . jp

詳しくは、町HP
をご覧ください。

広陵町　俳句募集
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引　落　日 諸税など
11/27（月） 上・下水道使用料（11月分）

11/28（火）
保育園保育料（11月分）
学童保育料（11月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

11/30（木）

国民健康保険税（11月分）
介護保険料（11月分）
後期高齢者医療保険料（11月分）
住宅使用料

● 11 月のし尿収集予定
▶おおやまと環境整美事業協同組合	  ☎（52）2982
13日収集地区	 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
15日収集地区	 南郷・古寺・百済
20日収集地区	 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
22日収集地区	 大垣内・疋相・赤部・新家
▶大和清掃企業組合  ☎（52）3372
1日・2日収集地区	
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬
　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈12月は１日・2日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

● 子どもの広場通信● 子どもの広場通信
な か よ し 広 場

開催日 毎週火～木曜日　20組程度　※祝日休み（23日）
開催時間 10:00 ～ 15:00
場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール
対象者 香芝市・広陵町在住の未就園児および保護者

開催日  毎月第２・第４火曜日　30組程度
開催時間  9:30 ～ 11:30
場　所  広陵町さわやかホール４階大会議室
対象者  町内在住の未就園児および保護者

開催日  毎週月～金曜日　※祝日休み（３日・23日）
 10組程度（毎日利用可）

開催時間  ① 9：30～ 12：00　②13：00～ 16：00
場　所  広陵北かぐやこども園１階子育て支援室
対象者  町内在住の未就園児および保護者

　子育て総合支援課  ☎（55）6119

人口 ３５，１６２人　（ー１人）

男 １６，８９４人　（＋１人）

女 １８，２６８人　（ー２人）

世帯 １３，８９７世帯   （＋８世帯）

● 町の人口
令和５年９月末日現在（前月比）

● 口座振替引落日程表

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関・コンビニ・スマホ決済アプリで納める場
合は、納期限にご注意ください。

　【上・下水道使用料について】上下水道課　☎（55）2234
　　 【その他諸税など】税務課　☎�内線1113・1115～ 1117

マ ミ つ ど い の 広 場

広場名 つどいのひろば 出張ひろば

開催日 毎週火～金曜日 一日10組程度
(祝日３日、23日は休み) 毎週月曜日 10組程度

開催時間 9:00 ～ 14:00 9:30 ～ 14:30

場　所 畿央大学付属広陵こども園
子育て支援室

畿央大学  E棟
３F　多目的室１

対象者 未就園児および保護者

畿 央 大 学 付 属 広 陵 こ ど も 園 つ ど い の ひ ろ ば 　 ※ 要 申 込 ▶
　☎（54）5233　　
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教
育
相
談

相談名 日時 相談場所 対象者

心の
相談室

11/ ６（月）
 9:15 ～ 12:45 広陵中学校 北館１階カウンセリング室

小・中学生と
その保護者11/27（月）

 9:15 ～ 12:45 真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

まなび
相談室

11/ ６（月）
14:00 ～ 17:15 広陵中学校 北館１階カウンセリング室 ３歳児から中

学生までとそ
の保護者11/27（月）

14:00 ～ 17:15 真美ケ丘中学校 ３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週水・木曜日 8:30 ～ 11:30 広陵東小学校　　　　☎(55)2564
毎週水・金曜日 8:30 ～ 11:30 広陵西小学校　　　　☎(55)2388
毎週火・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校　　　　☎(56)2062
毎週月・水曜日 9:00 ～ 12:00 真美ケ丘第一小学校　☎(55)2764
毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ケ丘第二小学校　☎(55)6230

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援課
☎内線1250

相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談
（財産・借金・離
婚問題などお気軽
にご相談ください）

11/15
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:00
お１人20分程度

さわやかホール
１階
ボランティア室

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日  11/10（金）8：30 ～
※土・日・祝は除く（定員になりしだい終了）

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※�希望で来所も
受け付けます。

（社会福祉課）

心の健康相談室　☎（54）0220
※�カウンセリングは行っていません。相談内容に
よっては、専門機関を紹介する場合があります。

消費生活
相談
（祝日除く）

広陵町　毎週木曜日
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

広陵町役場２階
（安全安心課内）

相談電話　　☎（55）1001
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（55）1001（内線1268）

香芝市 毎週月・火・水・金
（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 14:00

香芝市役所
（消費生活センター）

相談電話　　☎（44）3313
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（44）3312

行政相談委員
定例相談所

11/ ９
（毎月第２木曜日）
13:00 ～ 15:00

さわやかホール
１階ボランティ
ア室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

●  今 月 の 相 談

※子どもと親の相談は、学校行事などの関係で変更・中止となる場合があります。

広場名 ベビークラス
開催日 11/ ８　（水）　10組程度
開催時間 13:00 ～ 14:00
場　所 畿央大学付属広陵こども園子育て支援室
対象者 生後２か月から12か月の乳児と保護者

※場所・時間等変更になる場合があります
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今月の動画企画

毎年恒例！靴下リサイクル作品展に
行ってみた！
 靴下の製造過程で発生する
” ハギレ ” を再利用して作られた、
見事な作品たちをご紹介！

\ 今回の動画はこちら /

「なりわい」
チャンネル

一般社団法人広陵町産業総合振興機構
（通称：なりわい）は、「町まるごと商品化」を
スローガンに活動する広陵町の地域活性化を図る
組織です。
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広陵町では、『広報こうりょう』に企業などの広告
掲載を募集しています。
【基本サイズ】　１枠縦55mm×横90mm
【広告料】　　　裏表紙：20,000円
　　　　　　　  内面　：10,000円
※すべてカラーで掲載します。
問　役場  デジタル推進室  広報担当  ☎（55）1001

有料広告を募集しています
広陵町では、『広報こうりょう』に企業などの広告
掲載を募集しています。
【基本サイズ】　１枠縦55mm×横90mm
【広告料】　　　裏表紙：20,000円
　　　　　　　  内面　：10,000円
※すべてカラーで掲載します。
問　役場  デジタル推進室  広報担当  ☎（55）1001

有料広告を募集しています

・撮影場所
 広陵町商工会
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