
       

 

 

 

 

さくら組(３歳児)  

☆ねらい  

・夏の疲れや気温の変化に留意し、健康に過ごせるようにする。 

・好きな遊びを楽しむ中で、自分なりに言葉で思いを伝えながら友だちと

一緒に遊ぶ面白さを味わう。 

・保育者や友だちと一緒に体を動かす楽しさや心地良さを感じる。 

 

☆子どもの姿 

 8 月の朝の体操『ケチャマヨ体操』が大好きで、筋肉のポーズをしたり

「や～！」と掛け声を言ったりとノリノリで踊って元気一杯な子どもたち。 

 最近のブームは午睡前のパジャマ当てクイズです。最初は保育者とのや

り取りを楽しんでいた子どもたちでしたが、最近は友だち同士で『今日の

パジャマはな～んだ？』「今日は○○」『ブッブー』「じゃあ○○」『ピンポ

ーン』とクイズを出し合っていてとても微笑ましいです。また、「給食一緒

に食べよう」「一緒に遊ぼう」などと友だちを誘って活動する様子も見ら

れるようになってきています。これからも好きな遊びを通して友だちや保

育者とやりとりする面白さを存分に味わって欲しいと思います。 

 サーキット遊びでは、ハシゴや鉄棒が大人気で、鉄棒では「足抜き回り」

に挑戦しています。最初は回ることが怖かったり手を離してしまったりす

る子がいましたが、保育者が補助をしながら繰り返すうちに最後まで手を

離さずにできたり、一人で回れたりとできたことを保育者とハイタッチし

ながら喜んでいます。引き続き１人１人の頑張りを認め、できたことを自

信に繋げていきたいです。今月は音楽に合わせて踊ったりゲーム遊びをし

たりと色々な方法で体を沢山動かしたいと思います。 

 ９月も適度な休息や水分補給を取りながら無理なく活動し、快適に過ご

せるようにしていきたいです。 

 きく組（４歳児)  

☆ねらい 

・気温や体調に気をつけながら、健康に過ごせるようにする。 

・いろいろな遊びを通して、友達や保育者と一緒に十分に身体を動かす楽しさを

味わう。 

・友達や保育者に経験したことや考えたことを自分なりに話したり友達の話を聞

いたりしようとする。 

☆子どもの姿         

 少しずつ秋に向かっていますが、まだまだ暑い日が続くことが予想され

ます。気温や体調に気をつけていきながら、水分や休息をこまめにとり、

健康に過ごせるように留意していきたいと思います。 

 マットやバルーン、体操、フラフープなど身体を動かすことが大好きな

きくぐみさん。ゲーム遊びなどを通して、いろいろな運動遊びを楽しんで

います。まねっこゲームでは片足立ちやいろいろなポーズをすると、「先

生、私できたよ！」「先生見て！」と嬉しそうにできたことを教えてくれた

り難しいポーズにも「こう？」「あれ？」と言いながらも頑張って挑戦した

りしています。サーキット遊びや戸外遊びなども取り入れていきながら、

身体を動かす楽しさを存分に味わえるように環境を整えていきたいと思

います。 

お休みのことや経験したことを話すことが楽しい様子の子どもたち。

「ＢＢＱ行った！」「おばあちゃんちに泊まったねん。」「プールにみんな

で行った！」と登園後や給食中などの色々な時間に嬉しそうに話していま

す。感じたことや思ったことを自分なりに言葉や表情、態度などで表現し

ながら伝えています。今は聞いてほしい気持ちがいっぱいの子どもたちで、

友達や保育者の話の途中で話し始めることもありますが、話をする楽しさ

や聞いてもらう嬉しさを感じながらも、友達や保育者との言葉のやりとり

や話を聞く面白さを感じていけるようにかかわっていきたいと思います。 

ゆり組（５歳児）  

☆ねらい 

・活動と休息のバランスを整え、健康的に過ごせるようにする。 

・自分なりに目的をもち、いろいろな遊びに挑戦し、達成感や充実感を味

わう。 

・友達に自分の思いや考えを伝え、相手の思いを聞こうとする。 

☆子どもの姿 

 夏祭りごっこに向けて製作や話し合いをたくさんしてきた子どもたち。

それぞれのお店の製作では、作りたい物のコーナーへ行き、一緒になった

友達と協力しながら作る姿が見られました。「たこ焼きのソースぬるわ！」

「じゃあ青のりかけるねー！」「チョコソース塗りにくいから、ちょっと

もってて！」など、手伝ってほしいところを伝えたり、子ども同士で役割

分担をしたりしてとっても楽しそうに作っていました。「みんなでしたら

すぐにできた！」と、協力することの大切さにも気付いたようです。それ

ぞれの出店の仕上がりには子どもたちも満足そうでした。誰がどのお店を

するのかの話し合いもしました。「１つのお店だけ」と最初は思っていた

のですが、子どもたちから「順番にまわっていったらいいんじゃない？」

「いろんなお店やってみたい」と様々な思いや考えを伝えてくれました。

子どもたちの柔軟な考えに感心しました。みんな「それいいやん！」と賛

同し、スムーズに決めていくことができました。したいお店に手を上げ、

１つずつ決まっていったのですがどうしても偏りがあり誰も役割が入っ

ていないお店も出てきました。それに気付いた子が「私移動してあげよう

か？」「僕そのお店入ってあげるよ」と言い、変わってくれました。優しい

気持ちに嬉しくなりました。自分の思いを伝えながらもきちんと相手の気

持ちや周りのことに気付けるようになってきています。互いの思いを大切

にしながら友達との関わりをもってほしいと思っています。 

 組み立て体操のできる技も少しずつ増え、複数人で行う技もたくさんで

きるようになってきました。初めの頃に比べ、真剣に取り組めるようにな

ってきた子どもたち。複数人の技の中で、難しい技があり、「ちょっとこわ

い…」という子もいましたが、「やってみたい」という気持ちの方が強く、

挑戦してみたところ、とても綺麗に技を決めることができました。いろい

ろな技に挑戦し、できた時のうれしさや達成感を味わってほしいと思って

います。 

 たくさん遊んだ後は休息をしっかりととり、十分に体を動かしながらも

健康的に過ごせるようにしていきたいと思っています。疲れも出やすい時

期ですので、お家でもしっかりと休息が取れるようにしてあげてください

ね。 

９月の絵本の貸し出し日は、５日、１２日、１９日、２６日です。 

 

 

 

 

 

 

☆６日(土)の保育参観につきましては、お知らせした通りです。 

☆８日（月）までにお子様一人につきティッシュ一箱を持ってきてく

ださい。よろしくお願いします。 

◎暴風警報・大雨洪水警報が発令の場合でも休園はしませんが、お子

様の安全を考慮していただき、状況によっては登園を見合わせてくだ

さい。尚、保育時間中に台風接近等により危険がある場合は、コドモン

等でお迎えをお願いする場合があります。 

 

 

                                   

９ 月 ほいくだより 

広陵町立広陵南保育園 

 

令和７年度  

10 月 の 行 事 予 定 

６日・・・体育指導            ２４日・・・誕生会             

 ２１日・・・運動会予行練習      ２８日・・・保育料・諸経費引き落とし日    

２２日・・・身体計測            ２９日・・・避難訓練    

 

《ご 連 絡》 

＜9月行事予定＞

2 火 秋の遠足（３～５歳児） 26 金 誕生会

6 土 保育参観 29 月 保育料・諸経費引き落とし日

8 月 体育指導 30 火 避難訓練

24 水 身体計測


