
       

 

 

 

さくら組(３歳児)  

☆ねらい  

・十分な休息や水分補給の時間を確保し、快適に過ごせるようにする。 

・保育者や友だちと一緒に夏ならではの遊びを楽しむ。 

・自分の思いを表現しながら、友だちと遊ぶ楽しさを味わう。 

 

☆子どもの姿 

 いつの間にかセミの声が聞こえ始め、すっかり夏本番です。暑い日が続

いていますが、夏の暑さに負けることなく元気いっぱい遊んでいます。 

 ７月はプール遊びや水遊び、小麦粉粘土など、夏ならではの遊びを沢山

楽しみました。プール遊びでは毎回入る前からとても楽しみにしていた子

どもたち。身体に自分で水をかけたり、宝探しや水鉄砲などで遊んだりし

ながら、一人一人のペースで水やプールに慣れ、思い思いに楽しむ姿が見

られました。８月もテントや廊下などの日陰で暑さ対策をしながら、水や

氷などに触れたり、様々な素材の感触を楽しんだりして、夏ならではの遊

びができるように工夫していきたいと思っています。 

 「次は○○しよう」や「じゃあ、今度は○○ね」など話しながら、友だ

ちと関わる姿が見られるようになってきています。好きな遊びを見つけて

友達を誘って一緒に遊んだり、簡単なゲーム遊びやごっこ遊びを一緒に楽

しんだりしています。その反面、まだまだ上手く思いを伝えられなかった

り、相手の気持ちを受け止められなかったりして、トラブルになることも

あります。保育者が仲立ちをしたり、見守ったりする中で、自分の思いを

出しながら友達と一緒に遊ぶことを楽しめるようにしていきたいと思い

ます。 

 まだまだ暑い日が続きます。引き続き水分補給や休息を促したり、子ど

もたち一人一人の体調の変化に留意したりしながら、快適に過ごせるよう

にしていきたいと思います。 

きく組（４歳児)  

☆ねらい 

・夏の保健や衛生、安全面に留意しながら健康で快適に生活できるようにする。 

・異年齢の友達と遊ぶ楽しさを感じながらかかわってみようとする。 

・夏の生活の仕方が分かり、身の回りのことに取り組んでみようとする。 

☆子どもの姿         

 暑い暑い夏がやってきました。たくさん遊んでいっぱい食べて、そ

してしっかりと休息をとりながら、身体の変化に気をつけつつ、暑い

夏を元気に過ごしていきたいと思います。子どもたちは少しずつ夏の

生活の仕方が分かってきたようで、「先生、お茶飲みたい」「おかわりし

よかな」と自分で飲みたい分をコップにいれたり、水筒で飲んだりと

好きなタイミングでこまめに水分補給をしています。活動の後にはタ

オルで汗を拭いたり着替えたりしています。まだまだ声かけが必要な

こともありますが、自分で気づいたり友達がしているのを見てお茶を

飲んだりと自分たちで進んで取り組もうとする機会も増えてきました。

引き続き声かけをしながら見守り、取り組んでいけるようにしていき

たいと思います。 

 みんなが楽しみにしていたプール遊びでは、ワニさん歩きや洗濯機

をしたり宝探しゲームをしたりして存分に楽しんだきく組さん。「明日

プールやなあ」「プール楽しかった」と毎回プールに入る前も後もとて

も楽しそうな子どもたちでした。入る回数が増えていく毎に水への怖

さも減り、顔をつけたり潜ったりとダイナミックに楽しむことができ

ました。時にはゆり組さんと一緒に入って遊びました。ゆり組さんの

しているビート板を「面白そう」「やってみたい」と挑戦していたきく

組さん。かっこいい年長さんの姿に憧れる姿もありました。今後も水

遊びなどを通して、異年齢児との関わりを楽しめるようにしていきた

いと思います。 

 

ゆり組（５歳児）  

☆ねらい 

・暑さによる疲れに気を付け、快適に過ごせるようにする。 

・約束を守ったり自分で考えたりしながら、夏ならではの遊びを楽しむ。 

・遊びの準備を友達と協力して行う中で、楽しさや達成感を味わう。 

 

☆子どもの姿 

 真夏の暑さに負けることなく元気いっぱいに遊んでいる子どもたち。プー

ルも全力で遊んでいました！水の中で顔をつけることにチャレンジしました。

初めは、水のかけ合いで顔にかかることを嫌がる子どもたちがたくさんいま

した。しかし、みんなと一緒に、あご→口→鼻→おでこと、順番に少しずつ顔

をつけていくようにしていると、怖がっていた子もやってみようとする気持

ちが芽生え、「せんせい！できたよ！」と嬉しそうに伝えてくれるようになり

ました。初めてのビート板で、上手く使えず沈んでしまうこともありましたが

自由遊びの時間に「せんせい、体ささえて！」「練習するから見てて！」と意

欲的にやろうとする姿も見られました。子どもたちの頑張る気持ち、とっても

素敵でした！出来ることが増え、水の中で全身を使ってダイナミックに遊べ

るようになりました。楽しく遊ぶ中でも、飛び込まない、ビート板は一方通行、

しんどくなったらすぐに伝えるなど、様々な約束事も決めました。初めは楽し

くて水の中でジャンプするなど、危ない姿もあったり、寒くても遊びたい気持

ちが強くて、無理をしたりする子がいたりしましたが、どうすればいいのかを

考えることで、少しずつ気を付けながら遊ぶことが出来るようになってきま

した。プールは７月で終わりましたが、これからも水遊びや感触遊びなど、夏

ならではの遊びをする中で、約束を守ったり友達と一緒に考えてみたりしな

がら、思い切り様々な遊びを楽しんでいきたいと思っています。 

夏の遊びとして「夏祭りをしたいね」と話をしています。すると「チョコバ

ナナやさんがしたい！」「リンゴ飴食べたことある」「射的があったら面白いか

も！」と子どもたちから様々な屋台の提案がありました。看板やお金、鞄など

他の必要な物も子どもたち同士で話し合いながら考えています。みんなで協

力しながら楽しい夏祭りにしていきたいと思っています。 

※８月の絵本の貸し出し日は、１日、８日、２２日、２９日となっています。 

午睡前に返却、貸し出しをしています。朝に忘れた場合は次週の貸し出しとな

りますので、よろしくお願いします。 

 

《ご連絡》 

☆ 暑い日が続いていますが健康には十分注意し、規則正しい生活

を心掛けましょう。また、冷たい物を飲みすぎないようにし、好

き嫌いせずに何でも食べるようにしましょう。 

 

                                   

＜8月行事予定＞

1 金 ひまわり広場

5 火 閉園イベント(マジックショー)

18 月 体育指導

26 火 身体計測

27 水 誕生会

28 木 保育料・諸経費引き落とし日

29 金 避難訓練

８ 月 ほいくだより 

広陵町立広陵南保育園 

 

令和７年度  

9 月 の 行 事 予 定 

  ３日・・・秋の遠足（３、４，５歳）     ６日・・・保育参観 

８日・・・体育指導              ２４日・・・身体計測     

2６日・・・誕生会                ２９日・・・保育料引き落とし日   

３０日・・・避難訓練 

 

 


