
   

 

 

 

さくら組(３歳児)  

☆ねらい              

・手洗い・うがいを丁寧に行うよう促し、健康に過ごせるようにする。 

・寒い中でも身体を動かして遊び、体が温まる心地よさを感じる。 

・簡単なルールのある遊びを通して、友達とかかわって遊ぶことを楽しむ。 

 

☆子どもの姿 

朝晩がぐんと冷え込むようになり、少しずつ冬が感じられるようになって

きました。風が少し強い日には「先生！風で飛ばされそう！」と言ったり、

登園時に「ちょっとおてて冷たい」など言ったりしていますが、朝の用意が

終わるとすぐに「今日は外行く？」と聞いているくらい戸外遊びが大好きな

子どもたち。戸外ではキレイな落ち葉や木の実を見つけて、砂場で料理や山

を作ってトッピングしたり、かくれんぼや『おおかみさん、いまなんじ』を

したりして遊んでいます。引き続き『だるまさんがころんだ』など簡単なル

ールのある遊びをする中で、自分の思いを伝えながら保育者や友達とのやり

とりを楽しめるようにしていきたいと思います。また、少しずつ日中も寒く

なってくると思いますが、寒さに負けずかけ足や鬼ごっこなどの全身運動を

通して、体が温まる心地よさを感じてほしいと思います。 

音楽やダンスが大好きな子どもたち。曲が流れると、振り付けを自分たち

なりに考えて踊ったり、体を揺らしながら歌ったりする姿が見られます。新

しい歌を歌うとすぐに覚え、「○○歌いたい」とリクエストしています。クリ

スマスの歌も歌い始めていますが、手を叩いてリズムを取りながら楽しんで

います。楽器に触れる機会ももち、リズム遊びを友達と一緒に楽しんだりう

たを歌ったりして、表現する楽しさを味わってほしいと思います。 

朝晩と日中の寒暖差等から体調を崩しやすくなったり、感染症が流行った

りしています。手洗い・うがいの大切さを伝えながら、戸外遊びの後など、

丁寧に行えるように見守っています。また、衣服の調整も促しながら、元気

に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

きく組（４歳児)  

☆ねらい 

・手洗い・うがいを丁寧に行えるように見守り、健康に過ごせるようにする。 

・秋から冬の自然の変化や行事に興味関心をもち、遊びの中に取り入れよう

とする。 

・ルールのある遊びを通して、思いの違いに気づいたり思いを共有したりし

ながら遊ぶことを楽しむ。 

 

☆子どもの姿 

クリスマスにもちつき、年末行事と楽しみがいっぱいの 12 月。子どもた

ちは待ちきれない！といった様子で「サンタさん来るかな」「おもちつきする

の？」と毎日わくわくしながら過ごしています。 

松ぼっくりやどんぐり、落ち葉などいろいろな自然物を使って製作をした

り砂場で葉っぱや木の実をご飯にしたりして楽しんでいました。今月も自然

物探しをしたり製作に取り入れたりしながら冬への季節の移り変わりを感

じられるように、触れる機会を設けていきたいと思います。また、折り紙で

サンタを作ったり「ツリー出したよ！」と話したりクリスマスが近づいてき

たことを嬉しそうにする姿があります。今月はクリスマス会にもちつきなど

のたくさんの行事があります。それぞれの由来なども伝えながら楽しんで行

事に親しめるようにかかわっていきたいと思います。 

戸外では寒さに負けず、リレーや変わり鬼、増え鬼、ドッジボールなどを

楽しんでいます。「鬼ごっこしよー!」「やったー！」と大喜びで園庭へかけだ

しています。友達と遊ぶ中で、上手く自分の思いを表現できなかったり伝わ

らなかったりし、トラブルになることもあります。自分の思いを伝えたり友

達の考えを知ったりし、思いを共有して遊ぶことで遊びがさらに楽しくなる

ことを経験できるように、見守ったり言葉かけをしたりしていきたいです。 

寒くなっていくので体調の変化に注意しながら、手洗いうがいを丁寧にで

きるよう見守り、声かけをしています。お家でも丁寧にできるように気をつ

けてあげてください。 

 

ゆり組(５歳児)  

☆ねらい 

・衣服の調節を促しながら、自ら行い快適に過ごせるようにする。 

・みんなで協力し、共通の目標に向かって取り組もうとする。 

・年末年始の行事の意味を知り、興味や関心をもつ。 

 

☆子どもの姿 

秋から冬へと季節が移り変わり、寒さが厳しくなってきました。そんな寒さにも負

けずに毎朝元気に園庭に飛び出す子どもたち。帰ってくると汗がにじんでいる子も

います。風邪をひいてしまうかもしれないことを伝え、自分で気づいて着替えられる

ように話をしています。衣服の調節をしながら気持ちよく過ごしていけるように声掛

けをしていきたいと思っています。 

 拾った落ち葉や小枝、どんぐりなど秋の自然物を使ってタペストリーを作りました。

土台の木を輪ゴムで組み合わせるところからスタートしたのですが、輪ゴムをねじっ

て止めることが難しく苦戦している子が多くいました。しかし、グループ内で出来た

子が、困っている子に実際にやって見せながらやり方を教えてあげたり、ゆっくり言

葉で説明したりしてみんなで助け合いながら作る姿が見られました。出来上がると

みんなで「できたね」「○○ちゃんのかわいい」と、お互いに褒め合い喜び合う姿も

見られ、暖かい気持ちになりました。戸外では、ドッジボールが流行っています。園庭

にでると「ドッジしよう！」とみんなで誘い合って始めています。回数を重ねるごとに

ルールも理解し、にぎやかに楽しんでいます。初めは「自分が投げたいのに」「自分

が当てたいのに」「なんでボールくれないの」とトラブルになることも多かったので

すが、勝つためには「同じチームの子にパスをして、友達に当ててもらう」方法もあ

ることを知り、そこからは「自分で」ではなく「同じチームの子と協力して」という遊

び方に変わりました。遊び方一つでも子どもたちの成長を感じることができました。 

 クリスマス会では、ハンドベルを演奏します。初めてハンドベルに触れたとき、「きれ

いな音がする」と興味深々でした。一つ一つの音はバラバラでも、友達の音を聞き

ながら自分の音を鳴らし、協力してみんなで一つの曲ができるすばらしさや達成感

を味わってほしいと思っています。 

 年末には、クリスマス会、お餅つきや大掃除など様々な行事があります。それぞれ

のいわれなどを知り興味や関心をもってほしいと思っています。また、大掃除では一

年間たくさん使った保育室やおもちゃをきれいにします。ものを大切にする気持ちを

もって、これからも使っていけるよう、子どもたちといろいろなことを考えていきたいと

思っています。 

 ゆり組で過ごす日も残りわずか…。たくさんの思い出を作っていけるようにみんな

で楽しく過ごしていきたいと思っています。 

 絵本の貸出日は ５日、１２日、１９日、２６日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ご 連 絡》 

☆１２日(金)におもちつきをします。爪を切って清潔にしておいてください。 

 (４・５歳児) 

☆５歳児(ゆり組)の午睡は、２７日(土)で終了します。                                           

☆５歳児(ゆり組)は４日(木)までに、年賀状代 85円をおつりのないように雑 

費袋に入れて持ってきてください。郵便局に年賀はがきを買いに行き年賀状 

作りをします。 

☆保育料等の引き落とし日は、２９日(月)です。引き落としができますように、よ 

ろしくお願いします。  

☆年末年始の休みは、１２月２９日(月)～１月３日(土)までです。休み中は親子 

の触れ合いを大切に楽しく過ごしましょう。 

 

 

 

１２ 月 ほいくだより 

広陵町立広陵南保育園 

 

令和７年度  

3 水 交通安全教室（4･５歳児）

16 火 大根掘り（5歳児）

12 金 27

9 火

おもちつき

閉園記念写真撮影

25 木ドローン撮影月8

ドローン撮影予備日 26

1

＜12月行事予定＞

身体計測

誕生会

避難訓練金

水

土 保育終了

月

体育指導 29

24

月 保育料・諸経費引き落とし日

19 金 クリスマス会・ひまわり広場

15 月

１ 月 の 行 事 予 定 

5日・・・保育開始    

9日・・・新年お楽しみ会 

19日・・・体育指導                     

26日・・・身体計測                    

27日・・・避難訓練 

28日・・・ヤマト運輸交通安全教室 

29日・・・誕生会 

30日・・・卒園・修了記念写真撮影 

 


