
       

 

 

たんぽぽ組(０・１歳児)  

☆ねらい                

〈０歳児〉 

・一人ひとりの体調に気を配りながら、残暑の時期を健康に過ごせる

ようにする。 

・室内や戸外で興味のある場所へ行って、探索活動をしながら体を動

かすことを楽しむ。 

 

〈１歳児〉 

・夏の疲れからくる体調の変化に留意し、生活リズムを整えて健康に

過ごせるようにする。 

・遊びを通して友達に関心をもち、自分から関わりを楽しむ。 

・保育者や友達の真似をしながら簡単な身の回りのことを自分でやろ

うとする。 

☆子どもの姿 

 まだまだ厳しい暑さが続いていますが、朝夕は少しずつ涼しさも感

じられるようになってきました。 

お盆期間中など長期お休みする子もいましたが、大きな怪我や病気

もなく、子どもたちの元気な笑顔にまた会えたことがとても嬉しかっ

たです。日々成長している子どもたちですが、最近では話す言葉が増

えてきたことで、自分から保育者や友達に思いを言葉で伝えようとし

たり、友達の名前を覚えて「○○くん、いたねぇ～。」と知らせてくれ

たりと、言葉でやりとりする微笑ましい姿が見られるようになってき

ました。０歳児のお友達も興味のある物を見つけると、指差しや表情

でのびのびと感情を表現しながら、保育者に知らせようとしたり、声

をかけられると嬉しそうに笑顔を見せてくれたりしています自分から

積極的に関わろうとする姿を見守りながら、遊びの中で友達の真似を

してみたり、「貸して。」「どうぞ。」などの簡単な言葉のやりとりをした

りすることで、友達と関わって遊ぶことの楽しさを感じられるように

していきたいです。 

また、生活の中でズボンやおむつを着脱したり荷物を自分のロッカ

ーまで運んだりなど、簡単な身の回りのことが自分でできるようにな

ってきています。保育者や友達の姿を見ることで「やってみよう！！」

という気持ちの芽生えを大切にしながら、難しいところはさりげなく

手伝ったり時には励ましたりすることで、「できた！」という嬉しさを

沢山感じてほしいと思います。 

今月は残暑の疲れから体調にも変化が見られることもあるかと思い

ます。普段から一人ひとりの体調に気を配り、こまめな水分補給や睡

眠時間を十分に取りながら、無理なく健康に過ごせるようにしていき

たいと思います。 

 

ばら組（２歳児)  

☆ねらい 

・水分や適度な休息をとり、身体を清潔に整えることで、快適に過ごせ

るようにする。 

・友達と一緒に、夏の遊びを十分に楽しみ、心地よさや、開放感を味わ

う。 

☆子どもの姿   

 まだまだ残暑厳しい中ですが、子どもたちは元気に過ごしています。 

寒天遊びや片栗粉粘土の感触遊びを楽しみました。寒天の中に手を

入れて「むにゅってした」「冷たい！」と手のひらで感触を楽しんでい

たり、容器に色つきの寒天を入れて「(色が)混ざった」「ゼリーできた」

と好きな色を混ぜ合わせて、オリジナルのゼリーを作って友達と交換

したり見せ合ったりしていました。片栗粉粘土では、水を入れてこね

る所から遊ぶとしっかりとこねたり、ぎゅっと握ってみたり「固まっ

てきたわ」「ジャムおじさんみたい？」と言いながら片栗粉の変化を楽

しんでいました。丸めたり、伸ばして「見てみて！」「こんなんできた

で」「一緒やな」と保育者や友達が作っている物を真似して作ったり、

自分で工夫してアンパンマンや雪だるま等の色々な形を作って見せた

りしていました。子どもたちの発想や考えに耳を傾けて寄り添いなが

ら一緒に楽しんでいきたいです。 

 お部屋では運動遊びをしています。一本橋や梯子渡り、巧技台ジャ

ンプ、トンネル等を使ってサーキット遊びをすると、自分の飛びたい

高さを選んでしっかりと足を上げて登り、ジャンプの時に手を上げて

ウサギやロケットのポーズで飛んでいたり、梯子渡りでは小さくなっ

て四つん這いでバランスを取りながら一歩ずつゆっくり進んでいまし

た。巧技台も梯子も初めはドキドキしながら慎重にしていましたが、

できるとわかると何回も挑戦し、好きな場所を行ったり来たりしなが

ら飛んだりくぐったりを楽しんでいました。又、床に線を作り、迷路の

ように進んだり足を開いて二重線の上を落ちないように進んだり、し

っかり線を見て進もうとし、色々と考えながらゴールまで到着すると

嬉しそうな子どもたちでした。 

暑い日が続き、なかなか外遊びが厳しい中ですが、水分補給や休息を

十分にとりながら元気に身体を動かして遊んでいきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ご 連 絡》 

☆６日（土)の保育参観につきましては、お知らせした通りです。 

☆８日（月）までにお子様一人につきティッシュ一箱を持ってきて

ください。よろしくお願いします。 

◎暴風警報・大雨洪水警報が発令の場合でも休園はしませんが、お

子様の安全を考慮していただき、状況によっては登園を見合わせて

ください。尚、保育時間中に台風接近等により危険がある場合は、

コドモン等でお迎えをお願いする場合があります。 

 

９ 月 ほいくだより 

広陵町立広陵南保育園 

 

令和７年度  

10 月 の 行 事 予 定 

６日・・体育指導        ２４日・・誕生会 

２１日・・運動会予行      ２８日・・保育料・諸経費引き落とし日     

２２日・・身体計測        ２９日・・避難訓練 

＜9月行事予定＞

2 火 秋の遠足（３～５歳児） 26 金 誕生会

6 土 保育参観 29 月 保育料・諸経費引き落とし日

8 月 体育指導 30 火 避難訓練

24 水 身体計測


