
       

 

 

たんぽぽ組(０・１歳児)  

☆ねらい                

〈0歳児〉 

・一人ひとりの生活リズムに合わせながら、暑い夏を快適に過ごせるようにする。 

・保育者に見守られながら安心して水遊びや感触遊びを楽しむ。 

〈１歳児〉 

・個々の体調の変化に留意しながら、暑い夏を健康に過ごせるようにする。 

・保育者と一緒に水遊びや感触遊びを楽しみ、心地よさや開放感を味わう。 

・カブトムシなど夏ならではの生き物に興味をもち、見たり触れたりしよ

うとする。 

☆子どもの姿 

 蝉の声とともに真夏の暑さが感じられるようになりました。連日の猛

暑の中でも元気に登園している子どもたち。大好きな水遊び日には「今か

ら水遊びに行くよ！」という保育者の声かけに応じて嬉しそうに扉の前に

集まってくる姿がとても可愛らしいです。最初の頃は水に触れることや顔

にかかることを怖がっていた子もいましたが、何度も遊びを経験していく

うちに、自分から積極的におもちゃを選び、じょうろで水を汲んで流した

り、スコップで水やボールをすくったりと自分なりに考えながら遊ぶ姿が

見られます。また中にはスプリンクラーから出てくる水の動きに興味をも

ち、自分から近づいてびしょ濡れになりながらもずっと水の動きを観察し

ている子もいました。まだまだ暑い日が続きますが、水遊びを通して水の

感触や心地よさを感じながら、好きな遊びを存分に楽しんでほしいと思い

ます。 

先月は小麦粉粘土や片栗粉、寒天を使って感触遊びをしました。初めて触

れる素材に「なんだろう？」と興味をもち、初めての感触にビックリしな

がらも指でつついてみたり、握ってみたりしながら素材それぞれの柔らか

さや冷たさを楽しんでいました。寒天を使った遊びではお皿に乗せたりス

プーンで砕いて混ぜたりしながら食べ物に見立てて遊ぶ姿も見られ、じっ

くりと遊びこむ姿が見られました。子どもたちの興味や好きなことを捉え

ながら色々な素材を使って遊べるようにしていきたいと思います。お部屋

では今、カブトムシを飼育しています。子どもたちはケースの中で動いて

いるカブトムシに興味津々！！保育者が世話をしていると近くに寄って

きて目をキラキラさせながら見つめたり、指差しをしながら「むいむい」

と知らせようとしたりする姿が見られます。この時期ならではの生き物と

のふれあいを通して、保育者や友達との簡単な言葉や仕草のやりとりを喜

び、一緒に過ごすことの楽しさを感じて欲しいと思います。 

暑さから食欲や体力も落ちてしまう時期ですが、保育室の温度や湿度に

気をつけながら快適に過ごせるようにするとともに、こまめに水分補給や

休息を取ることで、暑い夏を元気に乗り越えられるようにしていきたいで

す。 

ばら組（２歳児)  

☆ねらい 

・無理なく生活を進められるように水分補給や休息を十分にとりな

がら、暑い中を快適に過ごせるようにする。 

・水、氷、小麦粉などの様々な感触を味わい思い切り楽しむ。 

☆子どもの姿  

 セミの鳴き声も聞こえるようになり、暑さも増す中、水遊びや感

触遊びをしながら水の冷たさを感じたり、様々な素材に触れたりし

て毎日楽しく過ごしています。プール遊びでは、初めは水が掛かる

のを嫌がっていた子も、プールに水風船を浮かべてみたり、じょう

ろで身体に水を掛けたりしながら遊んでいると、笑顔も増えて、水

鉄砲で保育者と水を掛け合ったり足をバタバタさせて水しぶきをつ

くるなどダイナミックに楽しめるようになってきました。 

部屋では感触遊びとして、氷や人工雪で遊びました。触ってみる

と「冷たいなぁ」「気持ちいい」と嬉しそうで、氷が手の中で溶ける

と「無くなったー！」と驚いていました。コップの容器に入れると

転がして音を楽しんだり「かき氷やー」「ジュースどうぞ」と保育者

や友達と交換したり見せ合ったりしていました。又、色のつけた春

雨で遊んだ時は「ちゅるちゅるや！」「焼きそばみたい」と両手一杯

に春雨を掴んでいたり、お弁当箱を用意すると「赤にする」「青と黄

色」と好きな色を選んで箱に溢れるほど入れて楽しみ、フォークを

渡すとダイナミックにすくったりクルクルとパスタのように巻いて

いる子もいました。今月も様々な感触を味わいながら夏ならではの

遊びを存分に楽しめるようにしたいです。オクラ、レンコン、ゴー

ヤを使った野菜スタンプをした時は実際に触ってみて「固い」「なん

か匂いする」「ちょっとチクチクする」と不思議そうに見ていました。

穴を開けて断面を見ると「お星様なってる(オクラ)」「穴あいてる！

丸や！」と口々に言っていて画用紙に絵の具の型がつくと嬉しそう

にしていました。夏野菜に興味をもち、食べるのが楽しくなってく

れたらいいなと思います。 

暑さの中で身体が疲れやすくなっている子が多く見られます。し

っかりと水分補給と休息を摂りながら元気に過ごせるようにしてい

きたいです。又、ご家庭で過ごす中で変化が見られた場合はお知ら

せ頂けますようご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

《ご 連 絡》 

☆ 暑い日が続いていますが健康には十分注意し、規則正しい生活を心

掛けましょう。また、冷たい物を飲みすぎないようにし、好き嫌い

せずに何でも食べるようにしましょう。 

 

８ 月 ほいくだより 

広陵町立広陵南保育園 

 

令和７年度  

9 月 の 行 事 予 定 

３日・・・秋の遠足（３、４，５歳）     ６日・・・保育参観 

８日・・・体育指導              ２４日・・・身体計測     

2６日・・・誕生会                ２９日・・・保育料引き落とし日   

３０日・・・避難訓練 

nit 

   

＜8月行事予定＞

1 金 ひまわり広場

5 火 閉園イベント(マジックショー)

18 月 体育指導

26 火 身体計測

27 水 誕生会

28 木 保育料・諸経費引き落とし日

29 金 避難訓練


