
   

 

 

たんぽぽ組(０・１歳児)  

☆ねらい              

＜0歳児＞ 

・一人一人の体調の変化に留意しながら、寒い時期を健康的に過

ごせるようにする。 

・保育者に見守られながら安心してのびのびと自分の思いを表

現する。 

＜1歳児＞ 

・衛生面に気をつけながら健康に過ごせるようにする。 

・遊びを通して保育者や友達との関わりや言葉のやりとりを楽

しむ。 

・戸外に出て散策をしながら冬の自然に興味をもつ。 

☆子どもの姿 

 一年の中でも寒さが一段と増す時期になりました。 

室内で過ごす日も多くなる時期ですが、天気の良い日には戸外に出

て走ったり、また散歩をしながら身近な自然に興味をもったりするな

ど、寒さの中でも元気いっぱい遊べるようにしていきたいと思います。 

 先月からなりきり遊びを取り入れ楽しんでいます。１歳児は自分た

ちが知っているウサギやゴリラなどを保育者の言葉掛けや動きに合わ

せて、自分なりにのびのびと表現しています。「ピョンピョン♪」や「ウ

ッホッウッホッ♪」と声を出しながら動物の真似をして遊ぶ姿もとて

も可愛らしいですよ。 

 ０歳児も音楽に合わせて体を揺らしたり手を叩いたりするなど、保

育者が近くで見守っていることに安心してどんどん自分らしさを発揮

しています。 

 生活発表会では普段の遊びの様子や園での生活の様子を少しでも感

じていただけたら・・・と思います。中にはおうちの人が近くにいるこ

とで泣いてしまうことや、いつもと違う様子に戸惑って遊びに参加す

ることが難しくなることもあるかもしれませんが、それも今の子ども

たちの姿ですので、どうぞあたたかく見守っていただけますようよろ

しくお願いします。 

 この時期はインフルエンザや感染性胃腸炎などが流行しやすい時期

です。園でも保育室内や玩具をこまめに消毒したり、子どもたちにも

手洗いや手指の消毒をしたりしながら感染症に気をつけていきたいと

思いますのでご家庭でも引き続き健康観察のご協力をお願いします。 

 吐く息が白くなるほど寒さの厳しい日もあるかと思いますが、子ど

もたちと一緒に「げんきいっぱい！」で冬に寒さを乗り越えていきた

いと思います。 

 

ばら組（２歳児)  

☆ねらい 

・一人一人の健康状態に留意し、寒い季節を健康に過ごせるよう

にする。 

・保育者や友達と一緒に言葉のやり取りをしながら表現遊びを

楽しむ。 

☆子どもの姿 

 新しい年が始まり、寒さが一段と厳しい季節となりました。身の回

りの事に挑戦したり、友達との関わりを楽しんだりして元気いっぱい

に過ごしています。 

節分で使う鬼の顔の豆入れを作ると、「赤鬼にするわ」「(角は)2本！」

「強そうやろ？」と色や角の本数を選んだり、顔のパーツを貼る場所

を楽しんだりしながら作っていました。「まめまき」の歌も元気に歌っ

ていて、「鬼は外！」の掛け声も楽しんでいます。外遊びでも「鬼して」

と保育者に声を掛け、「こっちだよー」とたくさん走って遊んでいます。

鬼に捕まるのも楽しく、タッチされると鬼を交代して子どもたちも鬼

になって追いかけるのも楽しめるようになってきました。保育園の節

分の日もみんなで楽しみたいです。 

「どんないろがすき」の歌の表現遊びをしています。「赤色はなにが

あるかな？」と聞くと「いちご！」「消防車」「トマトもある」と言って

いて、赤、青、緑、黄色のグループに分かれて色にちなんだ歌を歌って

楽しんでいます。発表会で使う小道具の背景の絵も、クレパスを使っ

て好きな色で色塗りをしました。 

絵に色がついて増えていくと「もう少しやな」「できてきた」「ここも

塗ろう！」とたくさん塗っていました。発表会の日は不安や緊張もあ

るかもしれませんが、友達と一緒にセリフを言ったり、歌を歌ったり

して楽しく過ごせたらなと思っています。 

 パジャマの着替えの時に脱いだ服を畳むのを頑張っています。「これ

であってる？」「手伝って！」「半分こ半分こ」と言いながら半分に折り

たたんだり「なかよしさん」と言っては靴下を合わせています。頑張っ

た事を認め、自分でできた事を一緒に喜びながら意欲につなげていけ

るよう見守っていきたいと思います。 

  

 

《ご 連 絡》 

☆感染症予防のため、外から帰ったら必ずうがい・手洗いをしましょう。 

☆５日(木)の東小学校体験入学は担任と一緒に行きます。詳しくは学校から

の連絡文をご覧ください。体調に合わせて防寒着を着用してください。 

真美ケ丘第一小学校は１２日（木）です。保護者の方が連れて行ってあげ

てください。 

☆６日(金)に生活発表会予行練習を９：００から行います。写真撮影もありま

すので４．５歳児は制服・半ズボン・名札をつけて来てください。 

☆１４日(土)の生活発表会につきましては、先日お知らせしたとおりです。尚、

感染症の状況等により変更になる場合があります。ご了承ください。 

☆門を閉鎖している時間帯では、必ずインターホンでお知らせの上、お入りく

ださい。 

☆２月の保育料・諸経費の引き落とし日は、３月２日(月)になります。３月の

保育諸経費は決算の都合上２月分と一緒に３月２日に２ヵ月分引き落と

しになります。３月の保育料の引き落とし日は、３月３０日(月)です。 

☆３月２８日(土)３０日(月)３１日（火）の３日間は閉園の準備のため家庭

保育をお願いします。保育を希望される方は給食も実施しませんのでお

弁当、おやつ、お茶などを持参してください。ご協力よろしくお願いいたし

ます。 
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令和７年度  

２月の誕生児  

  

   

３ 月 の 行 事 予 定 

２日・・・2、3月分諸経費引き落とし   ２５日・・・卒園式  

１６日・・・お別れ会                  ２７日・・・閉園式 

１７日・・・誕生会                    ２８日～３１日・・・希望保育（お弁当） 

１８日・・・避難訓練                  ２９日・・・地域公開 

１９日・・・身体計測                  ３０日・・・保育料引き落とし日 

          

                                


