
       

 

 

さくら組(３歳児)  

☆ねらい  

・気温の変化や１人１人の体調の変化に留意し、健康に過ごせるようにする。 

・保育者や友だちと言葉のやり取りをしながら関わり、一緒に遊ぶ面白さや楽し

さを味わう。 

・戸外で伸び伸びと体を動かしたり身近な秋の自然に触れ遊びに取り入れたりし

て楽しむ。 

☆子どもの姿 

 朝晩の風が少しずつひんやりしてきて、秋の深まりを感じる季節になりました。

歌やダンスが大好きな子どもたち。『かまきりじいさん』や『きのこ』の曲が大人

気で、みんなでカマキリやキノコになりきって体を動かしました。『かまきりじい

さん』の曲では、間奏部分のリズムも「ずんちゃ～ら ずんちゃ～ら ずんちゃ

っちゃ～」と口ずさむ姿がとても微笑ましかったです。保育者とのやり取りも大

好きで「で～きたかな できたかな～？」と問いかけると「で～きました でき

ました～」と元気一杯に返事が返ってきたり「クーイズ クイズ」と声を掛ける

と「なーにのクイズ？」と楽しそうに応じたりやり取りがとても賑やかで楽しい

時間になっています。また、『だまりっこ比べ』では「どっちが長く喋らずにいら

れるかな？」と勝負を楽しみ盛り上がっています。これからも言葉のやり取りを

通して１人１人がいきいきと過ごせる時間を大切にしていきたいと思います。 

 いよいよ運動会の日が近づいてきました。子どもたちは、行進・かけっこ・サ

ーキット・ダンスなど様々な種目に挑戦しています。友だちの姿を「頑張れー！」

と応援したり遊びの中でも「キラキラの歌流して」などと曲をリクエストしてノ

リノリで踊ったりとみんなで楽しんでいます。最近は、色々なクラスの友だちや

先生たちに見てもらうことが嬉しいようで「今日は誰が見てくれるの？」とウキ

ウキした表情を見せ、お家の方に見てもらう日を心待ちにする様子もあります。

当日は、子どもたちの頑張りを温かく見守ってあげて下さいね。 

 今月は、天気の良い日には戸外や散歩に出掛け、子どもたちと一緒に秋の自然

をたくさん見つけて楽しみたいと思います。気温の変化が大きく体調を崩しやす

い時期ですが、衣服の調節をしたり適度に休息を取ったりしながら健康に過ごせ

るようにしていきたいです。 

 

きく組（４歳児)  

☆ねらい 

・手洗い・うがいの大切さを知らせ、健康に過ごせるようにする。 

・自分の思いを伝えたり、相手の思いに気づいたりしながら、友達と関わってみ

ようとする。 

・季節の移り変わりを感じ、身近な自然に触れながら、伸び伸びと表現する喜び

を味わう。 

☆子どもの姿         

日中のぽかぽかとしたお日さまが、より暖かく感じられる程の朝晩の冷え込み。

晩秋の気配が深まる頃となりました。運動会遊びでは、お家の人に見てもらえる

ことを楽しみに一生懸命取り組んでいます。なかなか気持ちがのらないときもあ

り、頑張ってできた日に点数をつけることで点数がつくことに喜んでとてもやる

気になり、バルーンをするたびに「今日は何点やった？」「前は○点やった」「100

点かな？」とその日の点数を楽しみにしています。点数を上げるにはどうすれば

いいのかみんなで考え、「手をのばす！」「格好良くする！」「引っ張る！」といろ

いろなアイデアを出し合い、意識しながら取り組んでいます。運動会当日は力一

杯頑張ること、挑戦することで自信につなげていってほしいと思います。 

園庭で遊ぶことが大好きなきくぐみさん。園庭に出ると、友達と誘い合って、

鬼ごっこなどのルールのある遊びをしています。「じゃんけんで決めよう！」「10

数えてから」「帽子白にして！」とルールを自分たちで話しながら決め、遊びが始

まっています。また、クラス全員でゲーム遊びをする際には、みんなで何のゲー

ム遊びをするか話し合って決めています。「多い人のほうにしよ」「かくれんぼが

いい人手を上げて！」と友達の話を聞きながら決めています。友達とのゲーム遊

びなど、関わって遊ぶことの楽しさを感じ始めています。その中で気持ちが高ま

り、自分の気持ちを押し通そうとしたりいきすぎてしまったりしてトラブルにな

ることがあります。その都度、言葉かけを行い、友達の思いに気づけるように関

わっていきたいと思います。 

感染症が流行しやすい時期です。手洗いうがいの大切さを伝え、丁寧に行って

いけるように関わり、体調に気をつけていきたいと思います。 

 

ゆり組（５歳児） 

☆ねらい    

・感染症予防の方法をわかりやすく伝え、健康的に過ごせるようにする。 

・友達と考えや力を出し合って遊びを進める楽しさを味わう。 

・季節の移り変わりに興味関心をもち、表現することを楽しむ。 

☆子どもの姿   

 運動会で披露することを楽しみに毎日頑張って様々な活動に取り組んでいる子

どもたち。日に日にたくましくなったように感じます。分からなくて困っている

子がいるとそっと教えてあげたり、頑張っている友達を認め応援したりと、友達

のことを思いながら一生懸命頑張る姿が見られました。異年齢の競技もあり、小

さい子のペースに合わせてゆっくり歩いたり、姿勢を低くしてあげたりと優しい

姿も見られました。運動会当日はみんな全力を出し切って頑張ってくれることと

思います！たくさんの応援よろしくお願いします！ 

 少しずつ秋の涼しさが感じられるようになり、鬼ごっこなどをしてたくさん外

遊びを楽しんでいます。４月当初は言い合いなどのトラブルがあり、保育者が仲

立ちしていましたが、最近では遊び方が変わり、互いの思いを伝えたり相手の考

えや案を聞いたりして、子どもたちで遊びを考えながら進めていけるようになっ

てきました。新しい鬼ごっこを提案してみんなでしたり、「鬼滅の刃ごっこ」「マ

リオごっこ」など、役割を決めながらごっこ遊びをしたりしています。「一緒にや

ろう！」と誘い合い、楽しそうな笑い声とともに笑顔いっぱいの子どもたちの姿

が見られます。子どもたち同士で話し合い、どんどんと遊びを発展していけるよ

うに見守っていきたいと思っています。 

 先日折り紙でどんぐりを折りました。折り紙も上手になってきて、仕上がりが

とてもきれいに折れるようになっています。折っていると、子どもたちから自然

と「どんぐりころころ」の歌が♪「またお散歩いきたいね」とみんなで話をしな

がら楽しく折り紙の時間を過ごしました。落ち葉や枝、木の実を使いながら製作

遊びも楽しんでいきたいと思っています。 

 寒くなってきて風邪を引きやすい時期になってきました。外遊びの後はガラガ

ラうがいをしようねと子どもたちに伝えています。手洗いの仕方も再度確認しな

がら、自分で健康に気を付けて過ごしていけるようにしていきたいと思っていま

す。ご家庭でも十分に休息をとり、手洗いうがいの習慣をつけてもらいますよう、

よろしくお願いします。 

１１月の絵本の貸し出し日は、７日・14日・２１日・２８日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 1日（土）の運動会は先日お伝えした通りです。 

☆ ５歳児の就学時健康診断は東小学校、真美ヶ丘第一小学校は６日(木)に

あります。 各家庭から行くようにしてください。 

☆ ２２日（土）親子のつどいがあります。先日手紙でお知らせした通りです。 

 

◎ 持ち物の名前が消えかかっていたり、記入されていなかったりがあります。

もう一度ご家庭で確認していただき、名前の記入をお願いします。 

◎ 卒園式の日程変更について 

   年間行事予定では３月２４日（火）とお知らせしていましたが、 

   3月２５日（水）に変更になりました。 

    

 

 

                                   

１１ 月 ほいくだより 

広陵町立広陵南保育園 

 

令和７年度  

《ご 連 絡》 

１１月の誕生児  

  

  

 

1２ 月 の 行 事 予 定 

１日・・・集合写真撮影                ２４日・・・身体計測 

8日・・・ドローン撮影（予備日９日）     ２５日・・・誕生会  

１２日・・・おもちつき                   ２６日・・・避難訓練 

１５日・・・体育指導                    ２７日・・・保育終了 

１９日･･･クリスマス会・ひまわり広場      ２８日･･･保育料引き落とし日        

＜11月行事予定＞

東小学校 真美ヶ丘第一小学校

就学時健康診断

14 金 閉園イベント

6

土 親子のつどい22

月10

木

1 土 運動会 火 身体計測

水 消防総合訓練

木 誕生会

金 保育料引き落とし日

体育指導

25

26

27

28

※閉園の記念写真撮影について 

12 月 1 日(月)・・集合写真 12 月８日(月)・・ドローン撮影 

              12月 9日（火）・・ドローン撮影予備日 


