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さくら組(３歳児)  

☆ねらい  

・気温差や一人一人の体調に気を付けながら、健康に過ごせるようにする。 

・友達と一緒に、全身を使って伸び伸びと表現することを楽しむ。 

・秋の自然物や生き物に興味や関心をもつ。 

☆子どもの姿 

 朝晩は過ごしやすい季節になってきましたが、日中はまだ暑い日もあり、

子どもたちは汗をかきながらも戸外で元気に過ごしています。生き物に興味

をもつようになり、戸外遊びの際には虫網を持ってトンボを追いかけたり、

バッタを探したりしています。また虫かごに捕まえたトンボを入れると、「何

色トンボ？」と言いながら見たり、図鑑を見て「どれかな？」と調べようと

したりする姿が見られます。手に取りやすいように図鑑を置いたり自然物を

遊びに取り入れたりして、興味や関心が深められるようにしていきたいと思

います。 

 リトミックやサーキット遊びで体を動かすことが好きな子どもたち。リト

ミックでは「次は…」と保育者が動物を考えていると、「〇〇が良い‼」「○○

したい」と子どもたちからリクエストが出てきます。またサーキット遊びの

鉄棒では前回りや足抜き回り、マットのでんぐり返りなど、保育者がそばに

ついて見守ることで安心してやってみようとする姿が見られます。少しずつ

体の動かし方がわかり、友達と一緒に楽しんで取り組んでいます。一緒に身

体を動かすことで、子どもたちの “やってみよう”の気持ちを大切にし、

“できた‼”の喜びを共有できるようにしていきたいと思っています。 

 まだまだ気温の高い日もありますので、水分補給や適度な休息を取りなが

ら、体調の変化に気をつけていきたいと思います。また手洗い・うがいなど

を丁寧に行い、体調管理を十分に行っていきたいと思いますので、ご家庭で

も気をつけてあげてください。 

きく組（４歳児)  

☆ねらい 

・一人ひとりの気持ちを受け止め、安定して過ごすことができるようにする。 

・友達と一緒に力を合わせる達成感やのびのびと身体を動かす心地よさを

味わう。 

・身近な秋の虫や自然に興味や関心をもち、積極的に関わろうとする。 

☆子どもの姿         

 涼しい秋風に高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちのい

い季節ですね。だんだんと暑さもやわらぎ、過ごしやすくなってきたことも

あり、戸外にでて身体をのびのびと動かしながら遊ぶことを楽しんでいます。

ゆりぐみさんと一緒にリレーをしたり、虫取り網をもち、トンボやバッタを

つかまえようと思い切り追いかけたりと元気いっぱいの子どもたちです。ト

ンボやバッタをつかまえると「見て、つかまえた！」「二匹もいるよ！」と大

喜びしています。「赤いね。」「なんていうトンボなん？」とトンボの名前や

色に興味をもち、図鑑で調べてみようとしています。季節の虫の声を聞いた

り秋探しの散歩に出かけたりして、身近な秋の虫や自然に興味関心を深めら

れるようにしていきたいと思います。 

また、バルーン遊びをしています。大きなバルーンを見た時に「うわー」「お

おきい！」と大興奮で布団のようにしたりみんなでバタバタさせてみたりと

楽しんでいました。いろいろな技に興味津々で「次は気球したい！」「ポッ

プコーンは？」と意欲的に挑戦しています。バルーンが膨らんだりキラキラ

ボールが跳ねたりしていく様子に大歓声をあげながら「もう一回したい！」

と嬉しそうに取り組んでいます。大きなバルーンをみんなで協力して動かす

ことでいろんな形になることに「すごーい！」「できた！」と大喜びの子ど

もたち。少しずつできる技が増えてきたことに自信や嬉しさを感じているよ

うです。これからもみんなで力を合わせて取り組む達成感や楽しさを味わえ

るように活動を進めていきたいと思います。 

ゆり組（５歳児）  

☆ねらい 

・十分に休息をとりながら健康的に過ごせるようにする。 

・秋の自然や生き物に積極的に触れることで、興味関心を深める。 

・友達と共通の目的に向かって活動する中で、自分の力を発揮し、達成感を

感じる。 

☆子どもの姿 

 少しずつ朝夕が涼しく感じられるようになり、子どもたちも戸外遊びがで

きることをとても喜んでいます。鬼ごっこや虫取り、色水遊びなど、好きな

遊びをじっくりと楽しんでいます。 

園庭にトンボがたくさん飛ぶようになり、虫取り網をもち一生懸命追いか

けています。夏には見られなかった赤いトンボが捕まえられるようになり、

図鑑で調べたり、実際に観察したりと興味津々の子どもたち。「この本のト

ンボと同じ体してる」「アキアカネっていうねんて」と、図鑑から知った内

容を嬉しそうに話しています。いろいろな種類のバッタを捕まえている子も

いて色や形の違いを見て、図鑑と見比べたりしています。「とのさまばった

っていうねんで！」「ちがうよ！つちバッタやで」と、子どもたち同士で教

えあいながら、いろいろなことに気付いています。秋の自然に興味をもち触

れながら、調べること、知っていくことの楽しさを感じてほしいと思ってい

ます。畑のサツマイモも元気に育ち、収穫を楽しみにしながら水やりを頑張

っています！ 

リレーや組み立て体操に取り組み、体を動かして遊ぶことを楽しんでいま

す。リレーでは、体育指導の時にバトンの持ち方、渡し方を教えてもらいま

した。“左手でもらって、右手でもつ！”初めは難しかったのですが、「次の

子に早くバトンを渡したい！」「勝ちたいから！！」と、強い気持ちをもっ

て取り組んでいました。みんなで円になって「はい！」とかけ声をかけなが

らバトン渡しゲームもしています。組み立て体操も、「前を向く」「気をつけ

で立つ」などからスタートしましたが、最初は不安そうな表情も見られまし

た。何度も挑戦していくうちに自信がもてるようになり、日に日に子どもた

ちが真剣に取り組んでいく姿を見ると、頑張ろうという気持ちが伝わってき

ます！終わると「今日は上手やった？」「綺麗にピンってなってた？」など、

ぎゅーっと甘えながら聞きに来るかわいい子どもたちです(*^_^*)「やる時

はやる」の切り替えが出来るようになってきて成長を感じます。頑張る姿を

認めながら自信がもてるようにし、達成感が味わえるように子どもたちと一

緒に取り組んでいきたいと思っています。 

季節の変わり目で、体調を崩しやすくなってきます。体力がついてきてお

昼寝なしでも過ごせる子が増えてきていますが、十分に休息がとれるように

活動を工夫しながら過ごしていきたいと思っています。 

１０月の絵本の貸し出し日は、３日、１０日、１７日、２４日、３１日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆衣替えの移行期間 10 月２０日～３１日  

持っておられる方は、１１月４日(火)から冬制服、冬帽子で登園

してください。 

☆欠席などの連絡はコドモンで午前９時までにお願いします。 

午前９時以降の変更は電話での連絡をお願いします。 

 

 

 

 

                               

１０ 月 ほいくだより 

広陵町立広陵南保育園 

 

令和７年度  

1１ 月 の 行 事 予 定 

1日・・・運動会                ６日・・・東小学校就学時健康診断 

１０日・・・体育指導              １４日・・・閉園イベント（東体育館）     

２２日・・・親子のつどい           ２５日・・・身体計測 

２６日・・・消防総合訓練          ２７日・・・誕生会 

２８日・・・保育料・諸費引き落とし日 

《ご 連 絡》 

10 月の誕生児 

  

 


