
       

 

 

 

たんぽぽ組(０・１歳児)  

☆ねらい              

〈０歳児〉 

・気温に合わせて衣服を調節しながら快適に過ごせるようにする。 

・戸外で体を動かして遊ぶ中で、探索活動を楽しむ。 

〈１歳児〉 

・ひとりひとりの思いをしっかりと受け止め、保育者や友達と安心し

て関われるようにする。 

・秋の自然物や生き物に興味をもち、見たり触れたりしながら戸外遊

びを存分に楽しむ。 

・食事や着替え、片付けなど簡単な身の回りのことを自分でやろうと

する。 

☆子どもの姿 

 空の高さや雲の様子にも少しずつ変化が見られ、秋の訪れが感じら

れるようになりました。朝夕はずいぶん過ごしやすくなったものの、

日中はまだ猛暑日が続き、室内で過ごす日も多くありましたが、サー

キット遊びや風船、ボールなどを使って体を動かしながら元気いっぱ

い遊んでいます。サーキット遊びでは巧技台の上から保育者が支えて

ジャンプをしたり、マットの山を登ったりと手足の力もどんどん強く

なってきています。０歳児も興味のある物や場所を見つけると、自分

でどんどん歩いて行こうとする姿が見られ、好奇心旺盛です。今月は

園庭で思いっきり遊んだり、お散歩へ出掛けたりして体を動かして遊

ぶことを存分に楽しみながら元気な体作りをしていきたいと思います。

また園庭の草花やバッタ、トンボなどの身近な生き物に興味をもち、

見たり触れたりして秋の訪れを感じられるようにしていきたいです。 

 最近は簡単な言葉や仕草で気持ちを表現しようとする姿が見られる

ようになり、友達に興味をもって自分から関わろうとしたり、友達や

保育者のやっていることを真似したりしながら一緒に遊ぶことを楽し

めるようになってきました。友達の名前を覚えて「○○くんいたね～。」

と知らせたり、「せんせ～！」と保育者を呼び、応えてもらうことを喜

んだりと簡単なやりとりを通して人との関わりを楽しめるようになっ

てきています。子どもがのびのびと思いを表現する姿を受け止めなが

ら、保育者や友達との関わりを存分に楽しめるようにしていきたいと

思います。 

 また園生活の中で食事や着替え、片付けなどの簡単な身の回りのこ

とを自分でやろうとする姿を見守り、必要に応じて手伝ったり、励ま

したりしながら「自分でできた！」という気持ちが芽生えるように関

わっていきたいと思います。 

 季節の変わり目で体調を崩しやすい時期ですが、衣服の調節や健康

管理に気をつけながら今月も元気に過ごせるようにしていきたいです。 

 

 

ばら組（２歳児)  

☆ねらい 

・夏の疲れや、朝夕の気温差からくる体調の変化に気をつけ、ゆ

ったりと過ごせるようにする。 

・友達や保育者と一緒に全身を動かして遊ぶことを楽しむ。 

☆子どもの姿 

 ばら組になって、早くも半年が経ちました。友達との関わりも

増えてきて「○○ちゃん」と名前を呼んで「こっち(来て)」と呼

び合う姿も見られるようになってきました。ズボンに新聞紙で作

った尻尾を挟んで尻尾取りをすると、初めは尻尾をつけた保育者

を走って追いかけて取るだけでしたが、回数を重ねるうちに友達

同士でも取り合えるようになりました。取られないように早く走

って逃げたり、友達が取りやすいようにゆっくり走ったりする子

もいて様々な逃げ方を工夫していました。尻尾が取れてしまって

も復活コーナーを作ると「取られた－」「もう一回行ってくるわ！」

と何回も付け直して追いかけっこを楽しんでいました。 

綱引き遊びでは、長縄を使って遊びました。２人組になって「ぎ

ったんばっこん♪」と船こぎ遊びをしながら力の加え方がわかる

と、腰を下げてグッと縄を引っ張り少しずつ力を込められるよう

になりました。友達が引っ張り合いをしていると「頑張れ－」と

応援していたり「せーの！」と掛け声をかけたりして周りの見て

いる子も一緒に楽しんでいました。おおきなかぶごっこをした時

は保育者がかぶになって子どもたちが引っ張りました。絵本と同

じように引っ張った子が次の友達を選びながらどんどん繋がっ

て増えてくると嬉しそうで、次の子が縄を持てるように詰めて

「こっちこっち」と呼ぶ姿も見られました。かぶが抜けると「や

ったー」「抜けた！」と大喜びで「いただきます！」とみんなで食

べて楽しみました。友達や保育者と一緒に体を動かして遊ぶこと

を楽しめる活動をこれからも取り入れていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ご 連 絡》 

☆衣替えの移行期間 10 月２０日～３１日  

持っておられる方は、１１月４日(火)から冬制服、冬帽子で登園

してください。 

☆欠席などの連絡はコドモンで午前９時までにお願いします。 

午前９時以降の変更は電話での連絡をお願いします。 

 

１０ 月 ほいくだより 

広陵町立広陵南保育園 

 

令和７年度  

  

10月の誕生児 

 

 

11 月 の 行 事 予 定 

1日・・・運動会                  ６日・・・東小学校就学時健康診断 

１０日・・・体育指導               １４日・・・閉園イベント（東体育館）     

２２日・・・親子のつどい            ２５日・・・身体計測 

２６日・・・消防総合訓練            ２７日・・・誕生会 

２８日・・・保育料・諸費引き落とし日 

月 体育指導

21

＜10月行事予定＞

6

28 火

誕生会

運動会予行練習

22 水 身体計測

火

水29

保育料引き落とし日

24

避難訓練

金


