
令和８年度  １０月 えんだより   広陵町立広陵北かぐやこども園 
〈ねらい〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

日 曜 行事・その他 日 曜 行事・その他 

１ 木  16  金  

２ 金  17 土 かぐや姫まつり 

３ 土 
運動会遊び（乳児） 

保育参観（幼児） 18 日 かぐや姫まつり 

４ 日  19 月 秋の遠足（４歳児） 

５ 月 
1 号認定さくら振替休日 

身体測定（0～２歳児） 20 火 英語遊び 

６ 火 英語遊び 21 水 秋の遠足(３歳児) 

７ 水 交通安全教室（５歳児） 22 木 誕生日会 

８ 木 身体測定（３歳児） 23 金  秋の遠足(３歳児予備日) 

９ 金 身体測定（４・５歳児） 24 土 北小学校運動会 

10 土  25 日  

11 日  26 月 運動会予行 

12 月 スポーツの日 27 火 英語遊び 

13 火 英語遊び 28 水  

14 水   29 木  

15 木 避難訓練 30 金 運動会前日準備（さくら 12:30 降園） 

3１ 土 第９回運動会 
家庭連絡 

☆衣替えについて 

 10 月は移行期間としますので気温や体調に合わせて調節してください。 

☆引き続き汗拭きタオルを持ってきてください。（幼児のみ、乳児は必要ありません） 

☆3０日(金)は運動会前日準備のため、さくら(1 号認定児)のお子様は給食後の 12 時３０分降園となります。 

2、３号認定児のお子様も、ご協力いただける方は出来るだけ早めのお迎えのご協力をお願いいたします。 

☆運動会について･･･手紙でお知らせした通りです。プログラムは２９日にお渡しします。 

☆秋の遠足について（３歳児･竹取公園、４歳児・ひみっこパーク）･･･ 詳しくはお手紙でお知らせしております。 

☆給食参観・作品展ウィークを 1１/２４～２７に行います。詳細は後日お知らせします。 

☆５歳児の午睡について･･･１０月末で午睡を終了します。（１１月からは布団は必要ありません） 

 

。 

 

 
ぱんだ組 
朝夕は少しずつ涼しくなり、秋の訪れを感じ
られる季節となりました。 
夏の遊びをたくさん楽しんだ子ども達は、友
達と同じ遊びを楽しんだり、「一緒に遊びたい」
と友達のそばに行ったりする姿が増えてきまし
た。友達への興味や関わりが広がる中で、思い
がぶつかることもありますが、保育者が一人一
人の気持ちを受け止めながら仲立ちすること
で、「かして」「どうぞ」などのやりとりを経験し、
少しずつ友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じられる
ようにしたいです。 
暑さも和らぎ、戸外でのびのびと体を動かし
て遊んでいる子ども達。走ったり、跳んだり、追
いかけっこをしたり、友達と顔を見合わせながら
楽しそうに笑う姿に、子ども達の心と体の成長
を感じます。散歩や園庭遊びを楽しみながら、
落ち葉や木の実など秋ならではの自然にたくさ
ん触れていきたいと思います。「見つけた！」「一
緒にしよう！」と友達と喜びを分かち合う経験を
大切にしながら、一人一人の「やってみたい」と
いう気持ちを大切に、毎日を楽しく過ごしていき
たいと思います。 

３歳児 

〇保育者や友達と戸外で思い切り体を動かして遊ぶことを楽しむ。 
〇自分の思いを自分なりの表現で伝えようとする。 
〇身近な秋の自然に触れたり、親しみをもったりする。 

4歳児 

○のびのびと、体を動かして遊ぶ心地良さや楽しさを味わう。 
○友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じ、自分の思いやイメージを伝えたり、友達
の思いに触れたりしながら関わろうとする。 

○身近な秋の自然に興味や関心をもち、触れたり遊びに取り入れたりするこ

とを楽しむ。 

5歳児 

○友達と共通の目的をもって運動遊びに挑戦し、やり遂げる喜びを味わう。 
○友達と思いや考えを出し合いながら力を合わせ、自分達で遊びを進めよう
とする。 

○秋の自然に触れたり、遊んだりしながら、季節の変化に興味や関心をもつ。 

 

 

 

 

 

０歳児 

○気候の変化に留意して、健康的に過ごせるよ
うにする。 

○戸外遊びなどを通してのびのびと体を動か
す事を楽しむ。 

1歳児 

○寒暖差や一人一人の体調の変化に留意しな
がら、健康的に過ごせるようにする。 

○様々な運動遊びを楽しみながら、体を動かす
心地良さや満足感を味わう。 

2歳児 

○気温の変化や一人一人の体調に留意し、生活
リズムを整えながら、健康で快適に過ごせるよ
うにする。 

○秋の自然に触れたり、十分に体を動かしたりし
ながら、保育者や友達と一緒に遊ぶ楽しさを味
わう。 

 

 

 

 

 

ひよこ組 
ハイハイ競争をしたり、マットやト

ンネルを使ったりしながら、全身を使
って遊ぶことを楽しんでいます。初め
て遊んだときはマットやトンネルに
少し戸惑ったり、恐る恐る様子を見た
りする姿もありましたが、保育者や友
達と一緒に遊ぶ中で少しずつ興味を
もち、してみようとする姿が見られる
ようになってきました。 
今月は涼しくなり、過ごしやすい気

候になるので、戸外にたくさん出て遊
びたいと思います。秋の心地よい風や
自然に触れながら外気の気持ちよさ
を感じたり、ハイハイやつかまり立ち
などで、自分から興味のある場所へ移
動したりと楽しみたいと思います。ま
た、気になる物に手を伸ばして触れて
みようとする姿を大切にすることで、
遊びを通して身体を動かす楽しさや
「やってみたい」という気持ちを育て
ていきたいです。 
 朝夕は少し肌寒くなり、日中との寒
暖差が出てくるので、衣服などで調整
できるように置き服の準備をお願い
します。 
 うさぎ組 

 サーキット遊びを楽しむ中で、様々な動き
に挑戦してきたうさぎぐみさん。繰り返し遊
ぶ中で、始めは保育者と一緒に挑戦していた
子ども達も、自分からやってみようとする姿
が増え、友達の姿を見て真似をしたり、「もう
１回！」と繰り返ししてみようとしたりする
姿に成長を感じています。できた時には嬉し
そうな表情を見せ、自信にも繋がっているよ
うです。そのような姿から、気候の良い日に
は広い園庭で思い切り体を動かしたり、散歩
に出かけて秋の自然に触れたりしながら、の
びのびと遊べる機会を作りたいと思っていま
す。また、戸外遊びやサーキット遊び、ボー
ル遊びなどを通して、「走る・登る・跳ぶ・ま
たぐ・投げる」などの体の動きも楽しみなが
ら、体を動かす心地良さや「できた！」とい
う達成感を味わえるようにしていきたいと思
います。 
 季節の変わり目は体調を崩しやすい時期で
もあります。一人一人の体調や様子に気を配
りながら、衣服の調整や十分な休息を取り、
健康的に過ごせるようにしていきたいと思い
ます。気温に応じて調整できるよう、薄手の
長袖などの準備もお願いいたします。 

3 歳児 
「よーいどん」の掛け声とともに園庭を元気

いっぱいに走ったり、「だんごむしいっぱいや
で」、「これ何?見て見て」と、見つけた虫や実
を見せ合ったり、子ども達は思い思いに好きな
遊びに夢中です。異年齢児の遊びにも興味をも
ち、ドッジボールやリレーをする姿を見つめた
り、側で一緒に走ったりする姿もあります。
様々な刺激を受け、戸外で身体を動かす楽しさ
を友達と一緒にたくさん感じて欲しいです。ま
た、中当てや椅子取りゲームなど、ルールのあ
る遊びを友達と一緒に楽しみたい気持ちも増
えてきています。ゲーム遊びでは時には思い通
りに出来ず怒ったり、泣いたりする姿もありま
すが、様々な方法で思いを表現する子ども達の
思いに寄り添い、共感したり認めたりしながら
関わっていきたいです。 
朝夕涼しくなり、園庭ではトンボが飛び交い

子ども達が「待て～待て～」と追いかけたり、
クラスでは♪とんぼのめがねは～♪と歌を歌
ったり、少しずつ夏から秋に季節が移り変わっ
ていく様子を子ども達と一緒に感じています。
心地良い戸外で園庭の自然に触れ、落ち葉を拾
ったり、虫を探したりしながら秋の自然にも親
しんでいきたいです。 

4 歳児 

まだまだ日差しの強い日が続いています
が、朝晩に吹く風が涼しく感じられる季節に
なりました。園庭には銀杏の葉や実が落ち始
め、子ども達は身近な所から小さい秋を見つ
けているようです。 
体を動かす事が大好きな年中さん。汗びっ

しょりになりながらドッジボールをしたり、
「バトンリレーをしたいな！！」「鬼ごっこ
しよう！！」と誘い合ったりしながら、元気
いっぱい遊んでいます。運動会に向けて、友
達と一緒に踊ったり、競ったりする中で、体
を動かす楽しさや友達と一緒に過ごす楽し
さを、さらに感じられるようにしていきたい
と思います。また、同じ場で遊ぶ中で、自分
なりの思いや考えを伝えようとする姿も見
られるようになってきました。時には、思い
がうまく伝わらず言い合いになったり、トラ
ブルになったりすることもありますが、一人
一人の思いを受け止めながら、自分の考えや
気持ちを言葉で伝えようとする姿を大切に
し、友達とのやりとりを楽しめるよう援助し
ていきたいと考えています。 
黄色、赤色、茶色・・・と色づき、移り変

わっていく木の葉や木の実などを探したり、
遊びに取り入れたりする中で、季節の変化を
感じ、秋ならではの自然に親しんでいきたい
と思います。 

 

 

１１月の主な行事予定 

１０月の諸経費引き落としについて 
１０月２８日に１０月分の諸費が引き落としとなりますので確認をお願いします。 

なお、保育料については、こども課より通知にてお知らせしています。 

 合計 給食費 絵本 アルバム積立 PTA 会費 

0 歳児 500 円 なし なし なし  

 

 

500 円 

1 歳児 940 円 なし 440 円 なし 

2 歳児 940 円 なし 440 円 なし 

3歳児１号認定 5,440 円 4,200 円 440 円 

 

 

300 円 3歳児2号認定 7,440 円 6,200 円 

4歳児１号認定 5,500 円 4,200 円 500 円 

 4歳児2号認定 7,500 円 6,200 円 

5歳児１号認定 5,510 円 4,200 円 510 円 

5歳児2号認定 7,510 円 6,200 円 

 

＜育てたいこどもの姿＞ 

５日 人形劇 

２４日～２７日 

給食参観・作品展ウィーク        

２６日 誕生日会 

２７日 避難訓練        

かけ足週間（１６日～２７日） 

【３～5 歳児】 

２日 1 号さくら振替休日 

４日 体操教室 

６日 さつまいも収穫体験（５歳児） 

（雨天の場合１２日）  

１０日・１８日・２５日の火曜日 

英語遊び 

〈１０月行事予定〉 

５歳児 
涼しく感じる日が多くなってきました。園庭で

は、トンボがたくさん飛んでいたり、バッタが飛
び出てきたりと夏から秋への変化を感じられま
す。「今日はくもりやな」「涼しかったから制服着
て来たよ」と天気の変化や気温の違いを友達や保
育者と伝え合う姿も見られます。戸外に出て、秋
の自然への気付きを伝え合ったり、旬の食べ物な
どに触れたりしながら季節の変化を感じられたら
と思います。 
子ども達は、戸外で虫取りやドッジボールなど

友達と誘い合いながら遊びを楽しんでいます。お
部屋では、友達と協力しながらドミノやカプラを
組み立てて、長さや高さを競ったり、様々な形を
作ったりすることに挑戦しています。友達と思い
や考えを出し合いながら力を合わせ、自分達で遊
びを進めていけるように関わっていきたいです。 
今月は運動会があります。昨年の年長児の様子

を思い出し、組み立て体操やリレーなどを楽しみ
にしており、「早くやりたいなぁ」「外でリレーし
たい！」と意欲的です。友達と一緒に共通の目的
をもって運動遊びに挑戦し、みんなで力を合わせ
て最後までやり遂げる喜びを味わってほしいと思
います。 


