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お
い
し
い
給
食
、

　
　  

い
た
だ
き
ま
す
！



「
い
た
だ
き
ま
す
！
」

　

子
ど
も
た
ち
が
待
ち
に
待
っ
た
給
食
の

時
間
。
温
か
い
ス
ー
プ
や
お
か
ず
を
口
に

運
ぶ
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、
思
わ
ず
笑
顔

が
こ
ぼ
れ
ま
す
。
町
の
小
学
校
で
は
、
の

給
食
室
で
調
理
員
や
栄
養
教
諭
が
一
丸
と

な
り
、
安
心
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
の
現
状

　

子
ど
も
た
ち
に
笑
顔
を
届
け
る
学
校
給

食
。
給
食
の
維
持
に
は
、
食
材
料
費
の
他

に
、
光
熱
費
や
人
件
費
と
い
っ
た
費
用
が

か
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
保
護
者
の

方
々
に
負
担
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
給
食

費
は
、
全
額
食
材
料
費
と
し
て
使
用
し
て

い
ま
す
。

　

町
の
小
学
校
給
食
費
は
、
平
成
26
年
の

改
定
以
降
、
８
年
間
据
え
置
き
と
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
近
年
の
物
価
高
騰
か

ら
、
給
食
の
質
の
維
持
が
厳
し
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。
町
で
は
、
小
学
校
給
食

費
を
下
記
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
改
定
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
の

給
食
費
の
保
護
者
負
担
は

　
　
　
　
変
わ
り
ま
せ
ん
！

おいしい給食と、 子ど もたちの笑顔のために。

笑
顔
を
想
像
し
て

　
　
献
立
づ
く
り

広陵北小学校　栄養教諭
 中島　育子　さん

白ごはん
奈良県産の
ヒノヒカリ使用

牛乳
１本で約230mg
のカルシウムを
摂取できる

　　なます
　　紅白でおめでたさを
　　表している

大和の雑煮
色々な願いが
込められた
奈良の雑煮

ぶりの照り焼き
　　出世魚と
　　呼ばれている

きなこ
雑煮の中の
餅（団子）を
つけて食べる

　

昨
年
か
ら
続
い
て
い
る
物
価
の
上
昇

は
、
各
家
庭
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
保
護
者
の
負
担
を
軽
減

す
る
独
自
の
取
組
と
し
て
、
改
定
後
の
増

額
分
（
月
４
０
０
円
）
は
町
が
一
年
間
負

担
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

令
和
５
年
度
の
学
校
給
食
費
に
お
け
る
保

護
者
の
負
担
は
据
え
置
き
と
な
り
ま
す
。

　

お
い
し
い
給
食
と
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

の
た
め
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

１/13（金）の 給食 メニュー

子
ど
も
た
ち
の
現
在
の
健
康
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
将
来
の
健
康

も
考
え
、
献
立
は
文
部
科
学
省
が
示
し

て
い
る
学
校
給
食
摂
取
基
準
を
満
た
す

よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。
食
塩
相
当
量

２
ｇ
未
満
等
の
か
な
り
厳
し
い
基
準
値

の
栄
養
素
も
あ
り
、
毎
月
頭
を
悩
ま
せ

て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
が
お
い
し

く
食
べ
て
く
れ
て
い
る
姿
を
想
像
し
な

が
ら
、
工
夫
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と

楽
し
く
献
立
を
立
て
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
献
立
を
見
た
だ

け
で
、
何
月
の
も
の
か
当
て
ら
れ
る
。

そ
ん
な
献
立
表
が
私
の
理
想
で
あ
り
、

そ
う
な
る
よ
う
、
旬
の
食
材
を
積
極
的

に
使
っ
た
り
、
行
事
食
等
を
入
れ
た
り

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

\ お正月献立 /

4,200円

R5.4

保護者負担 4,200円
保護者負担

4,600円

町 400円

国の交付金で増額分の月額300円を補助

町予算から増額分の月額400円を負担

R4.9 R6.4

国交付金300円

4,500円
4,600円 4,600円

H26.7



\3 月下旬発送 /

子ども医療費受給資格証
問 保険年金課　福祉医療係  内線 1145

町 では18歳に達する日以後の最初の３月31日までの子ども（以下、「高校３年生までの子ども」）に医療費助成
を行っています。現在、幼稚園・保育所等の年長児及び中学３年生の子どもの受給資格証は、現在お持ちのも

のから下記のように切り替わりますので、対象者には「子ども医療費受給資格証」を３月下旬に送付します。４月になっ
ても対象となる子どもの受給資格証が届かない場合は、保険年金課までお問い合わせください。

「乳幼児医療費受給資格証（水色）」

「子ども医療費受給資格証（黄色）」▶▶

独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度により給付金が給付されます。
※子ども医療費助成の対象となりません。

①�受給資格証を提示せず、学校管理下でのけがである
ことを医療機関に申し出てください。
②�医療機関でお支払いした金額よりも医療費総額の１
割が上乗せされて給付されますので、必ず学校にお
知らせください。

①�子ども医療費助成を受けられた場合、返還の対象と
なりますので、ご了承ください。

②�初診から治癒までの医療費の窓口支払額が1,500円に
満たない場合は、災害共済給付制度を受けることがで
きませんので、保険年金課までお問い合わせください。

届出に必要なものをお持ちになり、保険年金課まで必ず届け出てください。

届出が必要な事項 届出に必要なもの
保険証が変わったとき 新しい保険証

●受給資格証
（紛失時を除く）

●来庁者の身分証明書
（運転免許証など）

転居したとき
氏名が変わったとき 変更する振込先通帳（※）
転出するとき 変更する振込先通帳（※）
亡くなったとき 変更する振込先通帳（※）
生活保護を受けるようになったとき 保護開始決定通知書
結婚（事実婚）が決まったとき（ひとり親家庭等） 変更する振込先通帳（※）
受給資格証を紛失、または破損したとき（再交付）
振込先口座を変更したいとき 変更する振込先通帳
その他申請内容に変更があったとき

令和４年８月から、子ども医療費助成事業の対象者が、「中学３年生までの子ども」から「高校３年生までの子ども」
に変更しております。まだ子ども医療費受給資格証の交付申請がお済みでない方は、お早めに手続きをお願いします。
※�ひとり親家庭等医療、心身障害者医療の対象者で４月から小学校に就学する子どもについても給付方法が変わるた
め、証の色が「水色」から「白色」に切り替わります。

高校３年生までの子どもがいる世帯の方へ

学校管理下でけがをしたときは…

こんな時は届出を

医療機関で受診するとき 注意

（※）�振込先の口座変更が
　　　必要な場合

「子ども医療費受給資格証（黄色）」▶
「子ども医療費受給資格証（黄色）」

●４月から小学校に就学されるお子様 ●３月で中学校を卒業されるお子様

▶▶▶
※��有効期限を、『18歳に達する日以後の
　最初の３月31日まで』に変更します。

が行われます
広陵町選挙管理委員会事務局（総務課内）　☎ 0745（55）1001（内線 1265・1282）
FAX　0745（55）1009　　Ｅメール　soumuka@town.nara-koryo.lg.jp

主な日程（予定）01

各投票区の投票所04

広陵町で投票できる人は？03
●日本国籍を有する人
●�次の要件を満たし、広陵町の選挙人名簿に登録され
ている人
①満18歳以上の人　（H17.4/10 以前に生まれた人）
② �R4.12/30 以前に広陵町で転入届を出され、引き
続き３か月以上住民基本台帳に記録されている人

※県内に住所を有しない人は、どの市町村でも投票できません。

▲

▶ 主な仕事：
①投票所の開閉の確認
②�最初の選挙人とともに投票箱に何も入っていないことの確認
③�投票する方が投票用紙を間違いなく投票箱に入れ、退場する確認
④投票箱の閉鎖の確認
▶ 立会日時：�投票日（４/９（日））の①～③のいずれかの時間
①��７:00 ～ 20:00（集合時間�６:30）
②��７:00 ～ 13:30（集合時間�６:30）
③ 13:30 ～ 20:00（集合時間 13:15）
▶�報酬：立会日時①　　　13,000 円
　　　　�立会日時②・③　��6,500 円

▶ 申込資格：以下の①②全てを満たす人
①満18歳以上の人
②選挙権を有している人
※�特定の候補者の選挙運動や政治活動を行っている場合は、ご
遠慮ください。

▶ 申込方法：「投票立会人応募用紙」に必要事項を記入のうえ、
３/10（金）（予定）までに持参、郵送、FAX、Ｅメールのい
ずれかの方法で申し込みください。
▶ 選任結果：
３/24（金）（予定）までに
本人宛に通知します。

投票区 投票区の区域 投票所施設名
第１投票区 大塚・安部 安部公民館
第２投票区 平尾・疋相 平尾公民館
第３投票区 三吉（大垣内・赤部） 赤部公民館
第４投票区 三吉（斉音寺）・笠・古寺 広陵中央公民館
第５投票区 南郷 広陵南保育園
第６投票区 百済 広陵東小学校附属幼稚園
第７投票区 広瀬 東部地区農業研修センター
第８投票区 萱野・南・弁財天・的場・大場・中 はしお元気村
第９投票区 沢・大野・寺戸 広陵北体育館
第10投票区 大塚（六道山） 六道山公民館
第11投票区 馬見南１・２・４・５・６丁目 真美ケ丘第一小学校
第12投票区 馬見中 真美ケ丘中学校
第13投票区 馬見南３丁目・みささぎ台 広陵西体育館
第14投票区 馬見北１～６丁目 真美ケ丘体育館
第15投票区 馬見北７～９丁目 真美ケ丘第二小学校附属幼稚園

「投票立会人」募集
投票立会人とは
投票所で投票事務の執行が公正に行われるよう、投票事務全般に立ち会うことが役割です（選挙制度に関する知識は、特に必要ありません。）。

←�応募用紙は、町ホーム

ページからダウンロー

ド可能

選挙に伴う公共施設の休館（予定）02

３/24（金）～３/31（金）の期日前投票・
不在者投票は、奈良県知事選挙のみです。
奈良県議会議員選挙は投票できません。

選挙の種類 奈良県知事選挙 奈良県議会議員選挙
選挙期日の
告示 3/23（木） 3/31（金）

投票 ４/ ９（日）7:00 ～ 20:00　各投票所

期日前投票
不在者投票

3�/�24（金）
～４/８（土）

４/１（土）
～４/８（土）

【平日】
役場２階第３会議室　８：30～ 20：00
【土日】
役場１階ロビー　８：30～ 20：00
【４/１・２】
エコール・マミ北館１階セントラルコート
10：00～ 17：00

入場券の
郵送

３/29（水）頃発送予定
※�同一世帯の人でも到着日が異なる可能性
があります。

開票 ４/９（日）21：00～　広陵中央体育館

平尾、疋相地区の投票所について、前回選
挙まで広陵西第二幼稚園を使用していまし
たが、3/31 の閉園に伴い、今回の選挙か
ら投票所が平尾公民館となります。

施設名 休館日時
広陵中央公民館 ４/８（土）17:30 ～９（日）
広陵中央体育館 ４/７（金）～ 10（月）
広陵西体育館
広陵北体育館
真美ヶ丘体育館

４/７（金）～９（日）

奈良県知事選挙
奈良県議会議員選挙



あなたもチャレンジャーだ！あなたもチャレンジャーだ！
問  　けんこう推進課　  ☎（55）6887　

頑張り度投票結果！

チャレンジャーの戦歴

▼ 

▼ 

▼ 

▼

ヒロ

メタボチャウカッタノニ

ぷよ子

鬼滅の還暦ちゃん

ひさ

ＧＯＲＩ

万年食べ盛り

げんのごろう

お酒を控えて、

腹筋にも取り組みました

間食を控え、自分に合った

運動を見つけました

無理なく続けられる

生活習慣を獲得しました

食事量を減らし

間食の内容を変えました

減塩にとりくみ、適度な

運動をこころがけました

極端な食事内容にせずバランス

よく食べることを学びました

食事内容を変更し、日常生活

内での活動量を増やしました

甘い物を控え、

毎日運動を頑張りました

８月からメタボと熾烈な戦いを繰り広げてきたチャレンジャーたち。その勇姿を

称えるべく、２/８（水）まで【頑張ったと思うチャレンジャー投票】を実施した

ぞ！その結果がこちら投票と応援メッセージありがとう！

目標まで頑張ろう！
目標達成！

目標達成！

目標まであと少し！ 目標まであと少し！

目標まであと少し！

目標まで頑張ろう！目標まで頑張ろう！

結果を出されていてすごい！
応援しています！

立派で
す、

よく頑
張りま

した！

半年間で目標達成した2人の保健指導内容を紹介！

▶  左側・赤：ＢＭＩ
▶  右側・青：腹囲（cm）

アドバイザーより

「目標達成した人も、目標達成までもう少しの人も、保健指導の内容をご自分のペースで

続けていただくことを期待しています。」

げんのごろう ぷよ子

▶元の生活習慣

　甘い飲み物をよく飲む

　運動習慣なし

アドバイス

　缶ジュースを控えてみましょう！

「適度な」運動をしましょう！

げんのごろうは甘い物全般を控えた。そして

毎日7kmウォーキングと筋トレを実施した。

その結果…

体重６．５ｋｇ減！

腹囲９．７ｃｍ減！

▶元の生活習慣

　外食が多く自炊する
　ことは少なかった。

アドバイス

　自炊を増やしてみましょう！

「適度な」運動をしましょう！

▼ 

▼ 

▼ 

▼
ぷよ子はほぼ毎日自炊生活になり、お弁当持参

の生活になった。また、家事時間を増やした。

その結果…

腹囲８．６ｃｍ減！

この取り組みをみて、「自分も頑張れるかも？」と思ったそこのあなた！！
まずは来年度、健康診断をうけて、ご自身の身体を見直してみましょう。
また、脱メタボチャレンジについては住民さんからチャレンジャーを募集
する予定をしています。ぜひ一緒に頑張りましょう！！

第１位！

げんのごろう

同率第２位！

万年食べ盛り

鬼滅の還暦ちゃん

「もう休憩したらいいやん！」

「甘いものおいしいで！」

とささやくモンスターにやられそうになり

ながらも、血と涙を流し、戦った半年間。

少しずつLEVELが上がり、目標を達成する

ことができ、冒険は終わりました。

…そして現状維持という、新たな戦いに

チャレンジすることになります。

Koryo 2023 6Koryo 20237



ワクチン

新型コロナウイルスワクチン接種

問 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎（55）6633　受付時間：平日 8:30 ～ 17:15

01
２/16 時点の予定であり、今後変更となることがあり
ます。最新の情報は町ホームページをご確認ください。

特例臨時接種の期間は現時点で令和５年３月末です
が、４月以降のワクチン接種については引き続き自己
負担なく受けられるよう、政府にて検討を行っており
ます。またオミクロン株対応２価ワクチンを接種した
後の追加接種は、現在国の審議会にて検討中ですが、
現状は１回接種のみとなっております。

今後の新型コロナウイルスワクチン接種 

マイナンバー

マイナンバーカード手続き　休日臨時窓口開設

問 住民課　☎ 1132

02

休日開庁 （※下記以外の業務は行っていません。）

▶�日時：３/12( 日 )・26（日）９:00 ～ 15:00　※�多数の申請で混雑する場合があります。
▶�場所：住民課（役場１階）
▶�対象：
①�マイナンバーカードを申請される方
②�住民課から「マイナンバーカード交付通知書・電子証明書発行通知書」のはがきが届いた方
③�マイナンバーカード電子証明書の有効期限通知書およびマイナンバーカードの有効期限通知書が届いた方
④�マイナポイントを申込みされる方
※�ポイントの申込期限は令和５年２月末となっておりますが、２月末までにカードを申請された方にも、十分
に申込の期間を確保できるよう、ポイントの申込期限延長に向けて、現在総務省で調整中です。詳細が決ま
りしだい、町ホームページおよび町公式LINEで情報を発信します。

マイナンバーＱ＆Ａ　Vol.03

マイナンバーカードと健康保険証を一体化し、紙の健康保険証を 2024 年秋めどに廃止すると聞
きました。マイナンバーカードの取得は任意だと思っていましたが、必ず作らなければいけないの
でしょうか。施設に入所している高齢者などマイナンバーカードを取得できない者は保険診療を受
けることができなくなるのですか。

マイナンバーカードは、国民の申請に基づき交付されるものであり、この点を変更するものではあ
りません。また、今までと変わりなく保険診療を受けることができます。
従来の保険証ではなく、マイナンバーカード１枚で受診していただくことで、これまでできなかっ
た、診療記録などをその場で引き出すことができるようになり、データに基づいたより良い医療を
受けられるようになります。
このため、デジタル庁・総務省中心に、全力をあげて、施設に入所している方も含め、すべての方々
がマイナンバーカードを持ちうるように努めています。
なお、紛失など例外的な事情により、手元にマイナンバーカードがない方々が保険診療等を受ける
際の手続については、今後、関係府省と、別途検討を進めているところです。

Q

A

医療機関

収入の減少や失業などにより、保険料を納めることが
経済的に難しいときは、本人の申請手続きによって承
認を受けると、保険料の納付が免除または猶予される
制度があります。免除申請は、申請時点の２年１か月
前までさかのぼることができます。
※�申請されていない期間がある場合は、早めに申請し
てください。

保険料の免除・納付猶予・学生納付特例の承認を受け
られた期間がある場合、保険料を全額納めたときより
も老齢基礎年金の受け取り額が少なくなります。
そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取る老齢
基礎年金を増額するために、10年以内であればさか
のぼって納める（追納）ことができます。
※�免除などの承認を受けられた期間の翌年度から数え
て３年度目以降に追納されると、当時の保険料額に
一定の加算額が上乗せされます。
※�追納した場合のその期間は「納付」期間として取扱
います。

年　　金

国民年金保険料の免除・猶予・追納

問 大和高田年金事務所　国民年金課　☎（22）3531
保険年金課　年金係　☎内線 1145・1147

04

保険料の免除・猶予 保険料の追納（お申込みはお近くの年金事務所まで)

ご　　み

広陵町ごみカレンダーの配布

問 リレーセンター広陵　☎（57）2000　

03

先日、回収したストーブがパッカー車の中で発火しました。すぐに消火作業にあたったことで大事に
は至りませんでしたが、今後このような事故が起こらないよう、粗大ごみでストーブを出される場合
は必ず灯油を完全に抜いてください。

2023年度ごみカレンダー

今月号の広報に令和５年４月からの「ごみカレン
ダー」を挟み込みしていますので、ご活用ください。
※�役場、さわやかホール、図書館、中央公民館など
の公共施設にも配置しています。

ごみ出しおたすけアプリ
「さんあ～る」

スマートフォンで収集日が確認できるアプリです。
下記QRからダウンロードし、ぜひ活用してくだ
さい！

AppStore GooglePlay

リレーセンターからのお願い

個別接種について 

接種を希望される方は接種券に同封
しております個別医療機関一覧より
お問い合わせください。なお予約受
付時間外の来院や電話は、通常診療
の妨げとなりますので、ご遠慮くだ
さい。

ごみは必ず収集日の８：00までに出して
ください。収集ルート、時間は一定ではあ
りません。また、一度収集した地域は、戻っ
て収集しません。

鳥獣被害にあわないために、「RVボックス」
や「あみ製ごみ箱」をおすすめしています。
ごみが散らかった場合、各ご家庭で片付けを
お願いします。また、ごみは町道沿いの自宅
敷地内に出してください。

Q
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問 広陵消防署　☎（55）4123  

助　　成
\ 設置していますか？ /

高齢者世帯への住宅用火災警報器の購入・設置費用を助成

問 介護福祉課（さわやかホール内）　☎（54）6663

07

広陵町高齢者住宅火災警報器設置等費用助成事業

住宅火災による高齢者などの死亡事例が相次いでいる
ことを受け、本町に住所を有する満75歳以上の高齢者
の在宅生活における安全安心を図るため、住宅用火災
警報器の購入・設置に要した費用を助成する事業です。

次の全てに該当する方
①�本町にお住まいの満75歳以上の高齢者のみの世帯
の方（同一住宅内・敷地内に高齢者でない親族等が
居住していない方）
②�Ｈ18. ６/ １以前に建築された自己（世帯員）所有
の住宅に居住されている方または賃貸借契約を伴わ
ない借家に居住されている方
③�町税等町に支払うべき債務を滞納する世帯に属して
いない方

警報器の購入・設置に要する費用のうち、一世帯あた
り１万円を上限として助成します。
※�ただし、購入・設置に要する費用が上限額に満たな
い場合は、当該費用の額。
※助成金の交付は、一世帯につき１回限り。
※�日本消防検定協会が検定を行い、器具本体に検定合
格を証明する表示がされている警報器
※�Ｒ４. ２/ １以後に
購入・設置した警
報器が対象です。

①�対象者の要件・助成内容を確認のうえ、警報器
の購入及び設置をしてください。
※購入先・設置業者の指定はありません。
※明細の分かる領収書をお受け取りください。

上限
１万円

▼

▼
③�申請書兼請求書を受理後、内容審査を行い、助
成金交付決定を通知し、助成金を指定の口座に
振り込みます。

②�助成金交付申請書兼請求書に以下の書類などを
添えて介護福祉課に申請をしてください。

【必要書類】
●�警報器の購入日・設置日・費用が分かる書類
●�警報器の規格などが分かる書類　
●警報器を設置した位置が分かる写真など
●交付金を振込む金融機関の口座情報が分かる書類
※�様式は、介護福祉課窓口または町ホームページ
からダウンロード可。

法令などによる規格に適合し、日本消防検定協会が検
定を行い、器具本体に検定合格の表示がなされている
ものであること。

●一人暮らし平屋建て　寝室分　１個
●一人暮らし２階建て（２階に寝室）寝室と階段分　２個
●二人暮らし平屋建て（寝室が別々 )�各寝室分　２個
●二人暮らし２階建て(１階に同寝室）��寝室分　１個

住宅用火災警報器の設置の義務化に伴い、ご家庭へ訪
問して販売や取り付けを行い、高額な代金を請求する
といった不適切な販売行為の発生が報告されています。

【 消防職員や役場職員が住宅用火災警報器の訪問販売
をすることはありません】
火災予防の普及のため、皆さまのご家庭を訪問するこ
とはありますが、住宅用火災警報器を販売・斡旋する
ことは絶対にありません。また、消防署や役場が特定
の業者に斡旋や販売の依頼をすることはありません。

【「設置は義務化」などと煽る】
消防署作成の普及啓発用パンフレットに価格などを付
加し改変したものを持って訪問し、「設置しないと違
反だ」と脅迫めいた雰囲気で販売を行う。

【もし悪質な業者にだまされてしまったら…】
「クーリング・オフ制度」を活用して契約の解除など
ができる場合があります。奈良県消費生活センター中
南和相談所（☎（22）0931）などにご相談ください。

　対象者

　助成対象となる住宅用火災警報器

　設置例

　助成内容

　助成の手順・申請方法

　悪質な訪問販売にご注意ください

給付金
\ 妊婦の方、乳児を養育する方必見！ /

出産・子育て応援給付金

問 子育て総合支援課　☎（55）6119

05

出産応援給付金（妊娠時の給付 5 万円）

子育て応援給付金（出産後の給付 5 万円（双子などの多胎児の場合、5 万円×生まれた子の数））

２　給付金の受け取り方法

令和4年 4月以降に妊娠届を提出した（する）妊婦の人
※妊娠届の提出が令和 4年 4月以降でない場合であっても、令和 4年 4月～令和 5年２月に出産した産婦の
方は対象者に含まれます。）

令和4年 4月以降に出生した（する）乳児を養育する人（原則は乳児と同居する母または父）

妊娠届提出日 出産日
（児の生年月日） 出産応援給付金 子育て応援給付金

Ｒ４. ４
～Ｒ５. ２

令和５年３月中頃に申請書を郵送

Ｒ４. ４
～Ｒ５. ２

Ｒ５. ３～
令和５年３月中頃に
申請書を郵送

新生児訪問の面談のときに
申請書をお渡し

Ｒ５. ３～ Ｒ５．３～
妊娠届を提出のときに
面談後に申請書をお渡し

新生児訪問の面談のときに
申請書をお渡し

給付を受けるためには、所定の申請書による申請が必要です。申請書は、妊娠届の提出日や出産日に応じて、下表に
記載する方法により対象者へ給付します。

申請時に指定された銀行口座へ給付金を振り込みます。
※やむを得ず、給付金申請者名義以外の人の口座への振り込みを希望される場合は、委任状の提出が必要です。

１　申請時期・申請書交付方法

詳細はこちら

令和4年4月～令和5年２月に出産、また、妊娠届を提出した場合は、申請書を郵送しますが、令和
５年３月以降に出産、また、妊娠届を提出する場合は、原則は面談にて申請書をお渡しします。

子育て

てとてと「親だけの勉強会」

問 社会福祉課　☎（55）6771

06

お 子さんの発達にお悩みのある方を対象に研修会を行
います。

▶�日時：３/２（木）10:00 ～ 11:30
▶ 場所：さわやかホール４階　大会議室
▶ 内容：『これからをハッピーにする作業療法（ＯＴ）』
▶�講師：リハビリ発達支援ルームＵＴキッズ
作業療法士　福西知史氏
▶�申込：相談支援センターふわら　☎070（2329）3712

広報こうりょう２月号の「てとてと」記事内にお
いて誤りがありました。お詫び申し上げます。
▶�誤：２/28（火）
▶�正：３/２（木）

お詫びと訂正

\所得制限はありません！ /
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ボーイスカウト
北葛城第 7 団

問 日本ボーイスカウト奈良県連盟北葛城第 7 団 
団委員長　村田
メール　kitakaturagi7@yahoo.co.jp

ガールスカウト
奈良県第 51 団

問 ガールスカウト奈良県第 51 団 
担当　平松
メール　51nara.gsj@gmail.com

募

活動体験・見学について

入団説明会について

ボ ーイスカウト運動は、野外
を教場として青少年の健全

育成に取り組む世界的なボランティ
アの教育運動です。昨今のコロナ禍
でも子どもたちが安心して活動でき
るノウハウを学び、同世代の仲間と
楽しく遊ぶことで健全な成長を育み
ます。ぜひ一度、日ごろの活動の様
子を見学にお越しください。

ガ ールスカウトは、野外活動や奉
仕活動、国際交流などのプログ

ラムをとおして「いろんなことができ
る自分」の可能性を広げていきます。

▶ 対象：
町内在住の新小学1年生～新小学
４年生の男子児童
▶ 実施日：随時
▶ 申込方法：
上記問い合わせ先ま
たは右記QRから申
し込んでください。
▶ 体験後に入団を希望の方：
後日、個別に入団説明します。

▶ 対象：
幼稚園・保育園年長～中学 3年
生の女子とその保護者
▶ 日時：３/26（日）10:00 ～ 11:30
▶ 場所：広陵中央公民館２階　研修室
▶ 申込方法：
上記問い合わせ先ま
たは右記QRから申
し込んでください。
※�入団を希望の方は、実施日以外
でも対応します。

申込はこちら
ガールスカウト展

2022 年度の活動を展示しますの
で、ぜひご覧ください。
▶ 日時：３/19（日）～ 31（金）
▶ 場所：広陵町立図書館展示スペース

確定申告
\ 申告がお済みでない方必見！ /

所得税の確定申告と納税は 3/15( 水 ) まで

問 葛城税務署　☎（22）2721

08

お知らせ

軽四輪等の
住所・名義変更はお早めに

問 税務課　民税係　☎内線 1105

10

軽 自動車税（種別割）は、軽四輪（軽三輪）や
二輪、原動機付自転車、小型特殊自動車など

に対して課税される税金で、4月1日現在の所有者に
課税されます。

申 告がお済みでない方は、葛城税務署でお早め
にお願いします。

なお、確定申告期間の税務署は大変混雑します。新型
コロナウイルス感染防止のためにも、「自宅から
e-Tax」での申告にご協力ください。
国税庁ホームページで作成した申告書を印刷して郵送
で提出することもできます。
税務署での申告相談は、会場内の混雑緩和のため、「入
場整理券」が必要です。

町外への転出、所有者が亡くなった場合

広陵町役場でも受付します（事前予約制）

３月中に所有者の住所変更や名義変更の手続きを済ま
せてください。また「奈良」ナンバーの軽自動車やバ
イク（125cc以上）を県外で廃車、住所変更・名義
変更する場合は、異動情報が町に届くのが1か月程度
かかりますのでお早めにお手続きください。
※�手続きが4月1日を過ぎてしまうと、令和５年度の
税金をお支払いいただきます。

予約が埋まりしだい、受付を終了しますのでお早めに！
▶ 予約期限：３/６（月）17:00まで
※予約のない方は受付できません。
▶ 予約方法：

▶ 相談期間：３/７(火) ～ 10(金)、12(日) ～ 14(火)
▶ 対象：簡易な申告（給与・公的年金所得にかかる
医療費控除や生命保険料控除など）
▶ 相談不可：営業・農業・不動産・譲渡・配当・山
林所得、住宅ローン控除、分離課税の申告など

国税庁LINEの友達追加登録
と手順はこちら

予約申込フォーム→

専用電話　☎（55）3050

（24 時間対応）

（平日 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00）

　　　Nariwai  Channel　＃22

今月の動画企画

シルクを使った靴下やレギンス等を中
心とした「BLUMON」。そのアイテム
に直接触れて購入できるショールーム
で人気の秘密を伺ってきました！

出演事業者： サントウニット株式会社
　　　　　　代表取締役 山本聖二さん

広 陵町教育委員会では、令和４年11月に町内小学
校４年生・５年生・中学校２年生を対象に、「い

じめ防止標語」の募集を行いました。応募総数847点の
中から、各校各学年一点ずつ優秀作品を選考し、その中
から最優秀作品を決定しました。作品は、広陵町役場・
中央公民館・さわやかホール・図書館に掲示しています。

教　　育

「いじめ防止標語」
最優秀作品決定

問 学校支援課　☎内線 1250

09

【小学校４年生】
だいじょうぶ？　そのひとことで　元気出る
（広陵西小学校　吉村　依真さん）

【小学校５年生】
いじめはね　一生消えない　きずになる
（広陵東小学校　水本　健介さん）

【中学校２年生】
知らんふり　心がこわれる　音がする
（真美ヶ丘中学校　松本　瑠依さん）

最優秀作品

募

農 業委員会等に関する法律に
基づき、農地等の利用の最

適化の推進や担い手への農地利用
の集積・集約や耕作放棄地の発生
防止・解消等に取り組む農業委員
会の委員と農地利用最適化推進委
員を推薦と公募により募集します。
▶�募集委員および募集人数：
　・広陵町農業委員　14人
　・広陵町農地利用最適化推進委員　６人
▶�任期：Ｒ５. ７/20 ～Ｒ８. ７/19
▶�募集期間：３/16（木）～４/12（水）
▶�応募状況の公表：
町ホームページで応募状況を公表します。
▶�中間公表：３/31（金）
▶�最終公表：４/13（木）
▶�申込方法：
農業委員会事務局に備え付けの推薦・
応募申込書で申し込んでください。

農業委員・農地利用最適
化推進委員を募集

問 農業委員会事務局
☎内線 1003・1169

募

入場整理券の受け取り方法

①会場で当日配布
②LINEを通じてオンライン事前発行をする （葛城税務署のみ）

国税庁
確定申告特設ページ

子育て支援施設
ポケット

問 広陵町子育て支援施設ポケット
☎（55）4183

広 陵町子育て支援施設ポ
ケットは、４月利用から

事前予約制になります。�詳細に
ついては、ホームページ及び広報
４月号でご案内します。

申込はこちら

「子ども支援施設整
備基本計画」策定

問 認定こども園準備室
☎（55）6820

広 陵東小学校区・真美ヶ丘
第一小学校区・真美ヶ丘

第二小学校区における認定こども
園への移行と放課後子ども育成教
室の整備について方針を定めた計
画を策定しました。
計画は町ホームペー
ジで公開しています。



２/１から、奈良県の各警察署（分
庁舎を含む）と高速道路交通警察
隊における一部業務の受付時間が
変更になりました。
▶ 受付時間：
８：30～16：00
（土・日・祝日、12/29 ～翌年1/3を除く）
※�12:00 ～ 13:00は受付をして
いません。

▶ 対象となる主な業務：
・�運転免許の更新、記載事項の変
更、再交付
・�自動車保管場所証明申請、道路使
用許可申請、駐車・通行許可申請
・�安全運転管理者の選任等に関する
届出、自動車運転代行業の申請

・�風俗・古物・質屋営業、警備・
探偵業及び銃砲刀剣類の許可等
に関する申請・届出
※�上記以外にも対象となる業務が
あります。

警察署等窓口業務
受付時間変更

問 香芝警察署
☎（71）0110

民生児童委員が担当地域の高齢者
世帯を訪問し、生活での困り事等に
ついての実態調査を行います。高齢
者の皆様が地域で安心して暮らせ
る地域づくりを目的として、３年に
一度行います。調査結果は、日常生
活における見守りや、非常時に円滑
に対応するために活用します。

民生児童委員が高齢者
世帯等調査を行います

問 社会福祉課
☎内線 2181

▶ 日時：３/11( 土 ) ８:40 ～ 13:00
※�雨天決行（警報発令時は中止）
▶ 申込期限：３/７(火)まで
▶ 申込方法：上記までお申し込みください。
※�「元気会」の大会も毎月第４日
曜日に開催

広陵パークゴルフ
コース「月例杯」

問 広陵パークゴルフコース  
☎（55）8957

広　告

高齢者世帯等調査とは？

調査方法

２月中旬から４月末までを期間と
して、地域の民生児童委員が対象
者宅を訪問する予定です。趣旨を
ご理解のうえ、ご協力いただきま
すようお願いいたします。

▶ 日時：３/１(水)・15(水)　13:30 ～
▶ 場所：シルバー事務所
▶ 申込方法：参加日を上記まで
事前にお申し込みください。

シルバー人材センター
会員入会説明会

問 広陵町シルバー人材センター事務所  
☎（55）8265

募

狂犬病予防
集合注射

問 環境政策課　☎内線 1129・1130

詳細はこちら

狂 犬病予防注射は、法律で
定められた「絶対に接種

しなければならない注射」です。
今年も、愛犬に予防接種を受けさ
せましょう。
▶ 対象：生後90日を経過した犬
▶ 費用：3,400円
（注射料金2,850円＋注射済票交
付手数料550円）
▶ 日程：4/12（水）～ 14（金）
▶�実施場所：来月号で通知します。

広陵町都市計画マスタープランの
改定案及び広陵町立地適正化計画
案に対するパブリックコメント

問
都市整備課　☎内線 1186
FAX：（55）3617
E-Mail：toshika@town.nara-koryo.lg.jp

広 陵町都市計画マスタープラ
ンの改定案及び

広陵町立地適正化計画
案に対するパブリック
コメントを実施します。
▶ 閲覧場所：
町ホームページ、都市整備課 (役
場１階 )、情報公開コーナー ( 役
場 2階 )、さわやかホール１階、
広陵中央公民館、広陵町立図書館、
はしお元気村　(閉庁日を除く )
▶ 意見の提出方法：
意見を記載した用紙に、住所、氏
名を記入し、都市整備課あてに郵
送、FAX、Eメール、持参のいず
れかの方法で提出してください。
※様式は問いません。
▶ 募集期間：
３/１（水）～ 31（金）

詳細はこちら

ちびっこ落語家
町長室を訪問

今 年のお正月に大阪のあべのハルカスでの「子
ども落語会」に出演し、広陵町が靴下生産日

本一の町、古墳がいっぱいある町であることをＰＲし
てくれた、ちびっこ落語家がその報告に来てくれまし
た。以前図書館で開催した「広陵町移住定住サロンか
ぐやカフェでのライフセミナー」の「笑福亭竹林師匠
による落語教室」や、その後の「広陵落語サークル」
で学んでくれたちびっこ落語家です。広福亭竹児（竹
村一希くん）、広福亭天（岩崎洋くん）、広福亭月（竹
村奈那子さん）とお母さん方と今回お世話いただいた
広福亭大福さん、広福亭お姫さんが一緒でにぎやかな
報告会でした。５月の連休中に再び出演の予定です。

1/ ５

産 直市場よってって広陵店がオープンし、町の
農業振興に役立てていただきたいとの思いか

ら、地方創生応援税制（企業版ふるさと納税）を活用
した寄附として、「活力あふれるまちづくり事業」に
30万円のご寄付をいただきました。寄附金は、本町
の農業振興に有効活用させていただきます。

1/23 広陵町婦人会手作り
アクリルタワシ寄贈

毎 年２月の「大和川水質改善強化月間」にあわ
せて、生活排水の汚れを減らす啓発物品とし

て、広陵町婦人会より手作りアクリルタワシ600枚を
町へ寄贈していただきました。洗剤いらずのアクリル
タワシは、手も荒れず食
器もきれいになります。
自然環境を守るには、私
たちが日々の暮らしを見
つめ環境美化に心がける
事が大切です。

日 本赤十字社奈良県支部から、広陵町分区（広
陵町社会福祉協議会）に対し、災害救援車１

台が配備されました。災害時の救援活動をはじめ、赤
十字思想の普及活動などに活用します。

「災害救援車の配備」１/131/17

▲アクリルタワシ製作中の
広陵町婦人会の皆さん

産直市場よってって広陵店（株式会社プラス）様より
企業版ふるさと納税のご寄附をいただきました

Koryo 202315



▶�時間：10:00 ～ 11:00
▶�持物：マット・タオル・水筒等
▶�講師：健康運動指導士
▶�申込：不要
※��駐車場に限りがあります。
※状況により講師に変更が生じることがあります。

地域巡回型健康教室

広陵元気塾
01

住 民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお届けするために、保健師とテーマ別の講師が、校区単位で地域を巡
回します！

３月のテーマ

感染予防対策として参加される人へのお願い

免疫力アップ作戦
　～青竹とラジオ体操で血行促進～

動画

令和４年度版
「元気チャージヨガ」動画配信中！

日にち 開催場所

３/７（火） 真美ヶ丘体育館

３/８（水） 広陵東体育館

３/14（火） 広陵西体育館

３/28（火） 広陵北体育館

３/29（水） 広陵中央体育館

①朝、ご自宅で検温をお願いします。
※�発熱など風邪の症状がある人は、参加をご遠慮い
ただきます。
②必ずマスクの着用をお願いします。
③�マットの貸し出しを中止していますので、各自ご
持参ください。�奈良県医師会相談会

04

▶ 場所：
奈良県医師会館１階　県民健康サービス室
（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）
▶ 申込方法：
必ず事前に上記までお問い合わせください。

相談日の種類 日時 予約
精神科に関する
健康相談 ３/７(火) ９:30 ～ 10:30

必要目の健康相談 ３/14(火)14:00 ～ 15:00
内科疾患に関する
健康相談 ３/20(月)14:00 ～ 15:00

問 奈良県医師会各主催部会　☎ 0744（22）8502

\ Ｊリーガーもやっている「脳トレ」をトレーナーが直接教えます /

３/11（土）キックオフイベント開催！
03

▶ ご本人以外が申請に来られる場合：
委任状が必要です。
※委任状にはご本人の印鑑が必要です。
▶ 生活保護世帯の方の申請時の注意：
生活保護世帯の方の申請には印鑑が必要となります。
▶ その他注意点：
①�助成対象は、広陵町の予診票を使用して接種された
方に限ります。
②必要物がそろわない場合、助成はできません。
③振込までに約１～２か月要します。

非課税・生活保護世帯の接種費用助成

\ 接種期限はＲ５. ３/31 まで /

高齢者肺炎球菌ワクチン
02

接種前 接種後

手続き
方法

けんこう推進課で助成
申請書を記入のうえ、
書類を受け取る。

接種後に、けんこう推
進課で手続きし、自己
負担金を指定の口座に
振り込み。

申請期限 3/31��（金） 4/13（木）

持ち物 身分証明書

接種済証明書、領収書
（原本）、助成金の振
込先の情報（振込口座
情 報 が 分 か る 通 帳
等）、身分証明書

注意点

9 価ヒトパピローマウイルス（HPV）
ワクチン（シルガード９）について

05

Ｒ 5. １/30 付けで、予防接種実施規則の一部を改正する省令が公布され､ 9価ヒトパピローマ
ウイルス（HPV）ワクチン（シルガード９）が、Ｒ５.4 から公費での定期予防接種に追加され
ることとなりました。詳細については今後町ホームページ等でお知らせします。その他、ワクチ
ンについての情報は厚生労働省のホームページをご参照ください。

厚生労働省

「骨折0( ゼロ ) のまち」実現に向けて、大分トリニータのトレーナーさんをお招きしてキックオフイベントを
開催します。

▶�対象者：
小学校４年生以上の町民（小中学生は保護者同伴）
▶�内容：
大分トリニータのトレーナーによる「脳トレ」（ライ
フキネティック）、骨密度測定、子どもの運動器用さ
チェックなど
▶�申込方法：WEB申込
▶�申込期間：
３/１（水）８：30～
▶�持ち物：室内シューズ、水筒
※動きやすい服装でお越しください。

日にち 受付時間 場所

３/11（土）

�９：45～ 10：00
畿央大学
体育館

10：45～ 11：00
12：45～ 13：00
13：45～ 14：00
14：45～ 15：00

詳細

申込はこちら

各回定員20人（先着順）

Koryo 2023 16Koryo 202317



・脇をしめて痛みの出ない範囲で腕を開く
・背中を反らさず、肩甲骨を寄せるように

・両腕を胸の前で組んでしっかり伸ばす
・顔を下げないように両腕をゆっくり上げて背筋を伸ばす

\\ 消費生活相談だより //
問 安全安心課  ☎内線 1237

テーマ 若者に気を付けてほしいトラブル

以 下、私的なお話で恐縮で
す。十年あまり前、私が

緩和ケア医としてホスピスで勤務
すると決めた時、父からは強く反
対されたものでした。私の父は整
形外科を専門とする医師でした。
父にとって医師の仕事とは懸命に
病気を治すことであり、緩和ケア
に専念するというホスピスの理念
は本道から外れたものだったので
す。父が医師になったころ日本に
まだホスピスは無く緩和ケアとい
う言葉もありませんでしたから、
無理もなかったかもしれません。
たしかにホスピスは治療が困難に
なったがん患者さんが苦痛を和ら
げる目的で入院する場所です。し
かし、たとえがんが治らずとも残

脱毛エステ

・�ＳＮＳの広告を見て10万円で全身脱毛ができると思い店に行くと、「そのコースは仕上がりが悪い」などと言われ、
70万円の高額なコースを契約させられた。
・体験後、「割引は今日だけ」とせかされ強引に契約を迫られた。
　　⇒脱毛の施術には緊急性はありません。せかされる時は契約をやめておきましょう。
　　　広告の安さや手軽さを鵜呑みにしないようにしましょう。
　　　分割払いでの長期の支払いになる場合、本当に支払っていけるのか慎重に検討しましょう。

・�ネットでアフィリエイトのサポートをしてくれる事業者をみつけた。160万円を支払うと220万円以上儲かると説明
を受けたので契約。160万円は事業者の指示で消費者金融で借入。しかし、まったく儲からない。
・�チャットで相談に乗るだけというアルバイトをみつけ登録。保険証と学生証の写真を送った。次々手数料を請求され
だまされたと気がついた。
・「荷受代行」をしたら自分名義でスマホ6台を購入されており請求書が届いた。
　　⇒「報酬を得るために手数料・登録料が必要」と説明されたら要注意。やめておきましょう。
　　　　個人情報を他人に送ることは危険です。送ってはいけません。
　　　「荷受代行」「荷受転送」を依頼する相手の目的は携帯電話の不正入手です。その携帯電話が犯罪に利用されるお
　　　それもあります。絶対にしないでください。

された時間を苦痛なく平穏に生き
る支援をすることも医師の重要な
使命のはずです。私も譲らず、父
とは折り合えないままでした。

時が過ぎ、その父ががんになりま
した。数年闘病しましたが力尽
き、いよいよ終末期を迎えまし
た。私の仕事に反対していた父が
皮肉なことに私のいるホスピスに
入院することになったのです。ホ
スピスでの父は衰弱していました
が、緩和ケアはおおむね順調にゆ
き最期は眠るように穏やかに息を
引き取りました。ホスピスではそ
れまで距離を置くことになってい
た父としっかり向き合うことがで
き、私にとっても大切な時間とな

\\ 国保中央病院だより //
問 国保中央病院  ☎ 0744（32）8800

テーマ ホスピスの一風景　　緩和ケア科部長　中村　契

りました。父が安らかに旅立った
おかげで、今も父のことを心穏や
かに振り返ることができます。も
し最後の面影が苦痛に歪んだもの
であったら、思い出すたびつらく
なったことでしょう。

緩和ケアは患者本人のためだけで
なく家族のためにもあることを私
自身が家族の立場になり実感でき
ました。その緩和ケアの要である
ホスピスを守っていく決意も新た
にしました。直接聞くことはでき
ませんでしたが、頑固だった父も
最後は理解してくれたのではない
でしょうか。今頃は心変わりして、
あちらの世界で緩和ケアの勉強で
もしてくれているとよいのですが。

「広陵町自治基本条例」って知ってる？
自治さんと学ぶ

～あったかくつした寄附プロジェクト～
Vol.24

自治基本条例講座
「何かをしたい想い」が
まちづくりの第一歩
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対
す
る
抵
抗
の

象
徴
と
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
々
が
ひ
ま

わ
り
の
花
の
よ
う
に
満
開
の

笑
顔
に
な
る
よ
う
、
一
刻
も

早
く
こ
の
戦
争
が
終
わ
る
こ

と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

＃
広
陵
町
の
支
援
の
輪

　

募
集
は
、
１
月
中
旬
か
ら

の
２
週
間
。
町
や
商
工
会
の

呼
び
か
け
に
賛
同
い
た
だ
い

た
、
靴
下
事
業
者
か
ら
多
く

の
寄
附
が
。
ま
た
、
町
内
小

中
学
校
や
公
共
施
設
に
も
た

く
さ
ん
の
寄
附
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
数
、
お
よ
そ

３
万
足
！
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の

人
々
に
対
す
る
支
援
の
輪
が

広
陵
町
全
体
に
広
が
り
ま
し

た
。

＃
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
へ

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
は
、
砲
撃

な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
停
電

が
続
き
暖
房
が
使
え
な
い
と

「
何
か
を
し
た
い
想
い
」
が

　
　
　
　
ま
ち
づ
く
り
で
す
ね
。

…男性の相談も増加しています

怪しい副業 …始める前に周りに相談
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図書館 information

休館日 ３/ ６(月)・10(金)・13（月）・20（月）・27（月）

広陵町立図書館  　　　（55）4946  　　　（55）4950　問

図書館 HP

赤ちゃんから
絵本を楽しもう！

金曜名画劇場に
おいでよ！

▶ 日時：�
３/ ２( 木 )・16（木）
10:30 ～ 11:30
▶ 場所：視聴覚室
※�参加人数が多い場合、入場制限や実
施内容を変更する場合があります。

▶ 上映日：４/７(金)　10:00 ～
▶ 場所：視聴覚室
▶ 内容：
「弟の夫」邦画　カラー　123分
▶ 定員：25人（先着順）
▶ 受付開始日：３/３(金) ～

25 周年記念イベント

温かいご支援ありがとうございました。これ
からも、皆さまが利用しやすい図書館をめざ
して頑張っていきますので、よろしくお願い
します。
▶�実施期間：47日間
Ｒ４.12/ １（木）～Ｒ５. １/16（月）
▶�応援額：1,147,300円
▶�コレクター（応援者数）：129人
▶�達成率：115％
※�ご支援いただきました皆さまのリターン品につき
ましては、３月以降、順次発送を予定しています。

休館日

公民館 information
公民館 HP

広陵中央公民館  　　　（55）1181・4414　
〒 635-0821  広陵町大字笠 382 番地 1 

問

▶ 日時：３/25（土）10:00 ～ 12:00
▶ 対象：
町内在住（小学生以上）・在勤の
人
▶ 定員：�８人
▶ 費用：3,300円（税込）
▶�講師：青木　利恵さん

【募集】広陵中央公民館文化教室

かわいい春のお花を
束ねてみよう（生花）

メール（kouminkan@town.nara-koryo.
lg.jp）または往復はがき（１人１教室につ
き１枚）に必要事項を記入し、広陵中央公
民館へ送信（郵送）してください。

▶  直接申し込み：
返信用はがきをご持参のうえ、お越しく
ださい。
▶ 申込期限：３/15（水）
※締め切り後、約７日以内に全員に通知します。

申込方法

▶ 申込多数の場合：抽選
※�少数の場合は中止する場合があります。
※�学習日時は、一部変更になる場合があります。

①教室名
②住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢

6�3�5�0�8�2�16�3�

広
陵
中
央
公
民
館

必要事項

～25周年の１枚～
「クラウンドファンディングで図書館
バッグを届ける」プロジェクト

R４.12 ～ R５. １

25周年サンクスイベント　「あったかいもんマルシェ」

２/５（日）、開館25周年イベントのファイナル、「サンクスイベ
ント　あったかいもんマルシェ」を開催しました。館外ではチキ
ンバーガーや肉まんなどのキッチンカー、館内ではホットコー
ヒー、ピザ、羊毛フェルト小物・スヌード、蚊帳ふきんといった
出店が立ち並びました。また、ソックモンキー、コーヒーの淹れ
方、羊毛フェルト手芸、アニマルチャーム作り、軍手のウサギ作
りなど、さまざまな種類のワークショップも開催。たくさんの人
でにぎわいました。ご来館いただきありがとうございました。 広

陵
町

　
大
字
笠
３
８
２
番
地
１

ロールケーキ・
ストロベリーババロア

クラウドファンディング
　　　　ご支援ありがとうございました

３/ ６(月)・13（月）・20（月）・27（月）

▶�参加資格：
町内在住者または在勤者
※競技種目により参加に関する
要項が異なります。くわしくは
スポーツ協会事務局へお問い合
わせください。

旧図書館バッグ引き替えについて

\ テーマにそった本を読んで感想を語り合います！ /

 令和５年度読書会

▶�対象：町内在住で、読書会参加歴５年以内の人
※�６年以上読書会に参加された人は、自主読
書サークルなどへの移行をサポートします。
▶�開催日時：第２木曜日　10：00～
▶�場所：視聴覚室
▶�定員：15人（先着順）
▶�申込開始日：３/11（土）～
▶�開催日：
１回目：４/13自己紹介（好きな本の紹介など）
２回目：５/11、３回目：７/13、４回目：10/12
５回目：12/14、６回目：２/８、７回目：３/14

定例読書会（参加者募集）

随時行う読書会（詳細は開催毎に広報などでお知らせ）

定例読書会以外に、開催回毎にテーマを変え
て行う読書会です。定例読書会参加者以外の
方も参加ができ、「読書会がどんな感じか体
験してみたい」という人におすすめです。

\ 日頃の練習の成果を発揮してみませんか /

第６５回春季町民総合体育大会参加者募集

\広陵産の古都華使用/

▶ 日時：３/25（土）10:00 ～ 12:00
▶ 対象：
町内の小学生・中学生
（小学1･2年生は保護者同伴）
▶ 定員：�８人
▶ 費用：800円（税込）
▶�講師：藪田　啓子さん

開催日 種目 開催場所

4/15（土） バドミントン
（小学生の部） 広陵中央体育館

4/16（日）

卓球 真美ヶ丘体育館
バレーボール 広陵中学校体育館
バドミントン
（小学生以外） 広陵中央体育館

少林寺拳法 広陵北体育館

４/16（日）
(予備日４/23）

ソフトテニス 健民テニスコート
テニス 真美ヶ丘テニスコート
フットサル 子どもスポーツ広場
ソフトボール 広陵中学校運動場
軟式野球 健民グラウンド

４/23（日） バスケットボール 広陵北体育館

第 18 回市町村対抗子ども駅伝大会出場選手

楠本　光稀　　さん
楠本　大稀　　さん
大浦　快　　　さん
乾　　裕翔���　さん

男子小学５・６年生

飯干　裕菜　　さん
高羽　夏穂　　さん
森下　小冬　　さん
向井　日菜　　さん

女子小学５・６年生

【優　勝】村上　紗英　　今堀　愛　�（真美中）
【準優勝】青野　澄怜　　田中　樹果（真美中）
【第３位】大西　夢愛　　石田　彩奈（広陵中）
　　　　　神　　絢菜　　清水　彩穂（広陵中）

中学生
男子の部

【優　勝】中澤　秀哉　　松原　大己（広陵中）
【準優勝】舛谷　健心　　大浦　朔　�（真美中）
【第３位】池本　幌真　　田中　悠太（真美中）
　　　　　和田　歩大　　関口　拓海（真美中）

▶�申込方法：
中央公民館内スポーツ協会事務局窓口
で申し込みください。実施要項は事務
局で配布しています。
▶�申込締切：
３/31（金）17：00

令和４年　秋季町民ソフトテニス大会
試合結果　（敬称略）

中学生
女子の部

\「赤ちゃんから絵本を楽しもう！」特別講座 /

赤ちゃんと人形劇を
楽しもう！

人形劇パペットのダンスや動物の
鳴き声クイズもあります。
▶�日時：
３/12（日）　10：30～ 11：30
（10：15～受付）
▶�場所：視聴覚室
▶�対象：
町内在住の未就園児とその保護者
▶�定員：20組
▶�演者：人形劇マリベルナール
▶�申込開始：３/２（木）～

25周年イベントはこれで終了。
これからも皆さまのご来館をお待ちしております。

応募多数の場合は、公開抽選をします。
▶ 抽選日時：３/５（日）10：00
▶�抽選場所：図書館カウンター前
※対象者からのご連絡は２月末で締め切りました。

※写真はイメージです。

\ ３/ ４（土）出場 /
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あ
な
た
の
自
慢
の
俳
句

　
　
　
　
　
　
　
　
大
募
集

中 央公民館活動で俳句ク
ラブに属していない方

を対象に俳句の募集を行いま
す（選者による選定を行い、
掲載となります）。
【掲載枠】　毎月３枠
申【条件】
・一人１点まで
・�公民館活動で俳句クラブに
属してない方
【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※�応募用紙は、デジタル推進
課、広陵中央公民館に設置
しています（町HPからの
ダウンロードも可能）。
　デジタル推進課  

☎内線1016・1017  
FAX　（55）1009
Eメール　digi ta l@
town.nara-koryo. lg . jp

詳しくは、町HP
をご覧ください。

平
曲
の
所
望
さ
れ
た
る
花
の
段

春
耕
の
鍬
の
柄
𠀋
に
背
を
伸
ば
し

古
女
房
無
邪
気
な
笑
顔
東こ

ち風
受
け
て

岡
崎
　
祢
々

小
林
　
里
子

笘
　
　
寛
司

竹
村
佐
代
子

豊
田
　
昌
代

中
川
　
里
子

長
坂
　
延
子

中
村
　
節
子

西
島
ミ
ヨ
子

紀
　
は
じ
め

浜
田
　
芳
子

藤
井
恵
美
子

三
住
　
敏
子

村
本
知
寿
子

安
井
　
京
子

米
田
優
美
子

有
本
惠
美
子

池
端
　
英
子

【
俳
句
一
般
公
募
作
品
】（
敬
称
略
）（

敬
称
略
）

広陵町　俳句募集

古
民
家
の
鼬
戯
る
荒
れ
庭
よ

侘わ
び
さ
び寂
の
席
に
一
輪
水
仙
花

除
夜
の
鐘
一い
ち
ご語
を
分
ち
御お

み

き
神
酒
飲
む

少
年
の
胸
の
さ
さ
く
れ
薄
氷

除
夜
の
鐘
聴
き
つ
つ
野
道
ふ
た
り
ゆ
く

鳰に
お
く
ぐ
り
水
の
余
白
に
日
が
遊
ぶ

寒
卵
割
っ
て
十
五
の
勝
負
め
し

七
草
を
き
ざ
む
厨
房
立
ち
入
ら
ず

春
光
の
ゆ
る
り
と
拡
ぐ
鳥
の
羽
根

白
椿
鎮
守
の
杜
の
白
き
幣

も
の
の
芽
や
稚
児
の
前
歯
二
本
生
え

風
の
中
明
日
へ
明
日
へ
と
冬
木
の
芽

膨
ら
み
て
春
待
つ
木
々
の
声
す
な
り

葛
湯
し
て
白
寿
の
姉
の
か
た
へ
か
な

曜
変
の
蘊
蓄
少
し
亀
鳴
け
り

● ３月のし尿収集予定
▶おおやまと環境整美事業協同組合���☎（52）2982
10日収集地区� 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
13日収集地区� 南郷・古寺・百済
17日収集地区� 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
20日収集地区� 大垣内・疋相・赤部・新家
▶大和清掃企業組合��☎（52）3372
１日・２日収集地区�
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬
　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈４月は１日・３日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

（
敬
称
略
）

二
十
年
掛
け
て
子
は
育
つ
プ
ー
チ
ン
は

　
　
　
　
　
ミ
サ
イ
ル
攻
撃
は
一
分
の
間
に
と

こ
の
寒
さ
耐
え
れ
ば
春
の
足
音
が

　
　
　
　
　
節
分
が
き
て
春
が
く
る
く
る

町
民
の
ま
ご
こ
ろ
集
め
し
靴
下
を

　
　
　
　
　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
と
送
り
届
け
ん

ゆ
く
み
ち
は
遠
く
に
あ
ら
ず
お
ふ
背
な
の

　
　
　
　
　
荷
物
を
ひ
と
つ
、
ふ
た
つ
と
お
ろ
す

穏
し
き
風
の
お
堂
の
絵
馬
を
揺
ら
し
ゆ
く

　
　
　
　
　
幾
多
の
祈
り
カ
ラ
カ
ラ
と
鳴
り

三
島
氏
も
鈴
木
氏
も
と
も
に
好
ま
ぬ
と

　
　
　
　
　「
愛
国
心
」
と
い
う
言
葉
を

初
日
の
出
遠
嶺
を
隠
す
雲
間
よ
り

利
口
だ
ね
手
を
や
る
お
つ
む
猫
柳

よ
く
笑
ふ
嬰
の
窓
辺
や
千
代
の
春

指
跡
の
し
っ
か
り
付
き
し
雪
つ
ぶ
て

溜
息
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
チ
ョ
コ
ボ
ン
ボ
ン

日
だ
ま
り
を
掃
き
ゆ
く
風
や
春
浅
し

早
春
や
焼
菓
子
香
る
カ
フ
ェ
の
道

幼
子
の
早
く
起
き
て
よ
冬
木
の
芽

枝
垂
れ
梅
先
の
先
ま
で
咲
き
満
ち
て

雨
雫
白
梅
含
み
光
り
合
ひ

● 子どもの広場通信● 子どもの広場通信

※�コロナウイルスの感染状況等により実施していない場合があります。
最新の情報は町ホームページ（上記QRコード）をご確認ください。

石
原
　
　
米

大
野
　
豊
子

大
山
眞
由
美

岡
田
　
瑶
子

岡
本
か
よ
子

栗
巢
　
　
聡

閤
田
　
　
廣

芝
野
　
照
子

島
浦
　
澄
子

園
田
　
雅
子

森
吉
香
代
子

山
本
　
順
子

山
村
美
咲
子

和
田
　
　
澄

池
田
　
陽
子

栗
巣
　
勝
子

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援課
☎内線1250

●  今 月 の 相 談

※子どもと親の相談は、学校行事などの関係で変更・中止となる場合があります。

相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談
（財産・借金・離
婚問題などお気軽
にご相談ください）

３/15
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:00
お１人20分程度

さわやかホール
１階
ボランティア室

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日��３/10(金）8：30 ～
※土・日・祝は除く（定員になりしだい終了）

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※�希望で来所も
受け付けます。

（社会福祉課）

心の健康相談室　☎（54）0220
※�カウンセリングは行っていません。相談内容に
よっては、専門機関を紹介する場合があります。

消費生活
相談
（祝日除く）

広陵町　毎週木曜日
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

広陵町役場２階
（安全安心課内）

相談電話　　☎（55）1001
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（55）1001（内線1237）

香芝市�毎週月・火・水・金
（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

香芝市役所
（消費生活センター）

相談電話　　☎（44）3313
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（44）3312

行政相談委員
定例相談所

３/ ９（木）
13:00 ～ 15:00

さわやかホール
１階ボランティア室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

教
育
相
談

相談名 日時 相談場所 対象者

心の
相談室

３/13（月）
�9:00 ～ 12:30 広陵中学校�北館１階カウンセリング室

小・中学生と
その保護者３/27（月）

�9:15 ～ 12:45 真美ヶ丘中学校�３階カウンセリング室

まなび
相談室

３/13（月）
13:45 ～ 17:00 広陵中学校�北館１階カウンセリング室 ３歳児から中

学生までとそ
の保護者３/27（月）

14:00 ～ 17:15 真美ヶ丘中学校�３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校　　　　☎(55)2564
毎週水・金曜日 8:30 ～ 11:30 広陵西小学校　　　　☎(55)2388
毎週火・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校　　　　☎(56)2062
毎週月・水曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校　☎(55)2764
毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第二小学校　☎(55)6230

な か よ し 広 場

開催日 毎週火～木曜日　おおむね10組（３/21休み）
開催時間 ①10:10 ～ 12:00　②12:30 ～ 14:30
場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール
対象者 香芝市・広陵町在住の未就園児および保護者

開催日 毎月第２・４火曜日　おおむね４組（月１回まで）
開催時間 9:30 ～ 11:30
場　所 広陵町エコセンター (馬見南３丁目９-30)
対象者 町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者

開催日 毎月第３火曜日　※今月は祝日のため休み
開催時間 9:30 ～ 11:30
場　所 広陵町さわやかホール４階大会議室
対象者 町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者

開催日 毎週月～金曜日　おおむね４組（週２回まで）（３/21休み）
開催時間 ①��9:30 ～ 12:00　②13:30 ～ 16:00
場　所 �広陵北かぐやこども園１階子育て支援室
対象者 �町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者

　子育て総合支援課��☎（55）6119

人口 ３５，２７０人　（ー１４人）

男 １６，９４７人　（－３人）

女 １８，３２３人　（－１１人）

世帯 １３，８０９世帯���（＋１８世帯）

● 町の人口
令和５年1月末日現在（前月比）

● 口座振替引落日程表

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関・コンビニ・スマホ決済アプリで納
める場合は、納期限にご注意ください。

　【上・下水道使用料について】上下水道課　☎（55）2234
　　�【その他諸税など】税務課　☎�内線1113～ 1117

引　落　日 諸税など

３月27日（月）
上・下水道使用料（３月分）
住宅使用料（３月分）

３月28日（火）
保育所利用料（３月分）
学童保育料（３月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

マ ミ つ ど い の 広 場

● 防災無線放送の確認ダイヤル 0 7 4 5（ 5 4 ）3
み な 知 ろ う

7 4 6

４/１以降、りそな銀行・関西みらい銀行の窓口で
の納付ができなくなります（口座引落は継続）。
また、三菱ＵＦＪ銀行では窓口での納付に加え、口
座引落による納付ができなくなりますのでご注意く
ださい。ただし、納付書にＱＲコードが印字されて
いる場合は、これまでどおり窓口納付が可能です。
※�三菱ＵＦＪ銀行で口座引落をされている方のう
ち、引き続き口座引落をご希望される方は、他行
への変更手続をお願いいたします。

※ 税・料の納付について
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KoCo-Biz Pick Up ！ #12

県 道沿いにあるスズ
キアリーナのお店

がカーシェアビジネスに参
入！奈良県は自動車所持率
が高い地域ですが、車を持
つことで発生する維持費、燃料費の高騰などの影響
で若年層の車離れが加速していることから、都心部
ではカーシェアが交通インフラのメインになってい
ます。必要な時だけ借りる【シェア】という形は今
後も普及していきそう…それを見越したサービスを
奈良で展開しています。スマホひとつで予約・鍵の
開閉・延長の操作ができ、鍵を開けてから1分単位
で精算が可能です。返却は決まったステーションへ
車を返すシステム。今後は
アプリ会員を増やし広陵を
含 め た 中 南 和 エ リ ア に ス
テーションの設置を模索し
ているところです！ KoCo-
Bizでは定期的に作戦会議を
しています！ 

KoCo-Biz への
相談はこちら

今月の相談者さま

町でがんばる
事業者様を紹介

ミナミシマ自動車販売　ここしぇあ
桃井　恒輔さん
　広陵町安部４６５番地３
　電話番号：0745-54-1155
　営業時間：10：00 ～ 19：00 水木曜定休

広陵高田ビジネスサポートセンター KoCo-Biz
どんな業種でも
どんな内容でも
無料で何度でも
相談できます！

▶ 相談日：平日９:00 ～ 17:00（完全予約制）
▶ 相談場所：  広陵町ふるさと会館グリーンパレス

大和高田市役所
▶ 予約：☎（51）0770 

※今月の「なりわいチャンネル」の紹介は、Ｐ13に記載しています。
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