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― 特集　広陵町介護予防リーダー（KEEP） ―

ちょっとしたおせっかいから

繋がる健康づくり

【表紙】
「健康づくり」と「生きがいづくり」を目指して、

広陵町介護予防リーダー（KEEP）
の皆さんとの交流を深めます。
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介
護
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防
リ
ー
ダ
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Ｋ
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Ｅ
Ｐ
）
と
は
、
運
動
を
切
り
口
に
、
介
護
予
防
の
普
及
啓

発
や
地
域
づ
く
り
を
担
う
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
ま
た
、
Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
と
な
っ
た
皆
さ
ん
の
活
動
は
「
健
康
づ
く
り
」
と
「
生
き
が
い
づ
く
り
」
を

目
指
し
て
、
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
通
い
の
場
の
立
ち
上
げ
・
継
続
支
援
を
し
て
い
る
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
の
方
と
通
い

の
場
の
参
加
者
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

通
い
の
場 

＃
１

　
馬
見
北
7
丁
目
の
集
会
所

に
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
は
、
7

年
前
か
ら
こ
こ
で
、
健
康

い
つ
ま
で
も
こ
の

地
域
で
暮
ら
す 

＃
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取
材
当
日
は
、
介
護
福
祉

課
の
出
前
講
座
と
し
て
、
認

知
症
に
つ
い
て
学
ば
れ
ま
し

た
。
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
、
皆
さ
ん
熱
心
に
話
を

聞
か
れ
ま
し
た
。

「
こ
の
集
ま
り
で
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
が
笑
顔
に
な
る
こ

と
、
そ
れ
が
認
知
症
予
防
な

ん
で
す
」

健
康
は
自
分
の
た
め

…
そ
し
て
社
会
の

た
め 

＃
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　「
Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
の
活
動
は
卒

業
し
て
も
自
分
の
健
康
の
た

め
に
通
い
続
け
て
い
ま
す
」

と
話
さ
れ
て
い
る
の
は
、
元

Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
の
谷
口
富
美
子
さ

ん
。

　
健
康
と
地
域
づ
く
り
の
担

い
手
と
し
て
活
動
し
て
き
た

谷
口
さ
ん
は
、「
自
分
で
何

で
も
で
き
る
期
間
を
延
ば
し

た
い
。
地
域
の
人
と
繋
が
る

こ
と
が
、
健
康
寿
命
を
延
ば

す
こ
と
に
な
り
、
自
分
た
ち

が
元
気
で
あ
る
こ
と
が
社
会

の
た
め
に
も
な
る
」

と
笑
顔
で
語
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

今 回 行 っ た レ ク リ
エーション。
様々な言葉が書かれ
たカードから、好き
なものを選び、なぜ
それを選んだのかを
発表しあいます。

↑皆さん認知症について真剣に考えます。

Koryo　Elderly　Encouragement　Project

の頭文字で、「広陵高齢者元気プロジェクト」の意
味です。KEEP（キープ）には、「保護する・維持
する・続ける」という意味もあります。

↑谷口　富美子さん

ち
ょ
っ
と
し
た
お
せ
っ
か
い
か
ら
繋
が
る
健
康
づ
く
り

広
陵
町
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
（
Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
）

特
集

づ
く
り
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
な

ど
で
身
体
を
動
か
し
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
も
交
え
な
が
ら

笑
顔
で
交
流
を
深
め
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

KEEP って何？



広陵町介護予防リーダー養成講座

KEEPとなって、活動するまでの流れ

Step1 Step2 Step4Step3

養成講座 KEEP 認定 地域で活動フォロアップ講座

▶ ▶▶

エコール・マミ　南館２階
すみれホール�

�20 歳以上の町内在住者で、運動
に関心があり講座修了後、高齢者
向けの介護予防教室などで活動が
できる方

介護福祉課地域包括支援センターまで電話（☎（54）6663）
または窓口でお申し込みください。

８/１(月）～ 12(金) 
※土日祝を除く

1,500円（教材費、保険料） 

15人

日程 テーマ
９/５（月）　
13：30～ 15：00

開講式：①広陵町の現状と課題（介護予防の必要性と通
いの場の役割）　②自己紹介とグループワーク

９/12（月）　
13：30～ 15：00

高齢者の体と心・運動の基礎
講師：高取　克彦教授（畿央大学）
　　   松本　大輔准教授（畿央大学）
（対面・オンライン）休講者には動画

９/26（月）　
13：30～ 15：00
10/ ３（月）　
13：30～ 15：00

高齢者向けレクリエーションの理論と実際

10/ ４（火）　
９：30～ 11：00

介護予防教室現場実習（場所：グリーンパレス５階）　
内容：KEEPはつらつ教室（ご嚥にナラん体操実施）

10/17（月）　
13：30～ 15：00

認定試験・合格発表・閉講式（認定式）　
連絡事項：KEEPの役割と今後の活動

あ
な
た
も
一
緒
に
、

『
ち
ょ
っ
と
し
た
お
せ
っ
か
い
』
し
ま
せ
ん
か
？

一
緒
に
笑
顔
で
健
康
づ
く
り
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
活
動
で

得
た
も
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　「
コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
、
や

り
た
い
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
で
も
、

Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
の
活
動
が
あ
っ

た
か
ら
良
か
っ
た
」
と
話

す
の
は
、
Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
１
期

生
の
谷
美
和
さ
ん
。
参
加

者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見

る
と
、
苦
し
い
気
持
ち
も

乗
り
越
え
ら
れ
た
よ
う
で

す
。

　
そ
し
て
、
や
り
が
い
を

感
じ
な
が
ら
活
動
を
始
め

て
８
年
、
通
い
の
場
に
参

加
さ
れ
る
人
た
ち
の
い

つ
も
と
違
う
変
化
に
気
づ

く
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
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づ
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　「
そ
し
て
、『
ち
ょ
っ
と

し
た
お
せ
っ
か
い
』
が
好

き
な
ん
で
す
よ
ね
」
と
話

す
谷
さ
ん
。

　
い
つ
も
よ
り
活
気
が
な

ちょっとした “ おせっかい ” で
喜んでもらえたら、私たちも嬉しい。
相乗効果でみんなが健康になる。

広陵町介護予防リーダー
（KEEP １期生）
谷　美和さん

い
表
情
や
様
子
に
気
づ
く

こ
と
が
あ
り
、
み
ん
な
に

喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

日
々
工
夫
し
な
が
ら
普
段

の
生
活
で
は
味
わ
え
な
い

体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
考

え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
相
手
に
余
計
な
こ
と
と

思
わ
れ
る
よ
う
な
こ
と
で

も
、
日
頃
を
よ
く
知
っ
て

い
る
間
柄
で
あ
る
か
ら
こ

そ
、『
ち
ょ
っ
と
し
た
お

せ
っ
か
い
』
＝
『
ち
ょ
っ

と
し
た
気
づ
か
い
』
が
で

き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

相
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果
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み
ん
な
が
健
康
に

な
る 
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　「
私
た
ち
Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
が
提

供
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
参
加
者
の
皆
さ
ん
が

笑
顔
に
な
る
と
、
私
た
ち

も
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
相

乗
効
果
で
み
ん
な
が
健
康

に
な
り
ま
す
ね
」

　
今
後
も
で
き
る
限
り
、

皆
さ
ん
に
笑
顔
と
健
康
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

と
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　
あ
な
た
も
一
緒
に

ち
ょ
っ
と
し
た
お
せ
っ
か

い
し
ま
せ
ん
か
？

　
養
成
講
座
を
受
講
し

て
、
笑
顔
で
健
康
づ
く

り
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

し
ょ
う
。

↑はしお元気村にて。皆さんで曲に合わせて体操をしました。

　　場所 費用

定員

申込期間

対象

　　申込方法

第９期生

動画はこちら ←活動の様子を公開中！



ワクチン

新型コロナウイルスワクチン接種

問 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎（55）6633　受付時間：平日 8:30 ～ 17:15

01

お知らせ

広報こうりょう７月号　挟み込みチラシ
「第５次広陵町総合計画　概要版」のお詫びと訂正

問 総合政策課　☎内線 1238

02

7/11 時点の予定であり、今後変更となることがあり
ます。最新の情報は町ホームページをご確認ください。

お知らせ
\ 国民年金保険料の納付は /

口座振替が断然お得！

問 大和高田年金事務所　国民年金課　☎（22）3531　保険年金課　☎内線 1145・1147

03

保険料を納め忘れる

10月分から翌年３月分までの ６か月分を口座振替で
前納すると保険料が 1,130円 割引されます。

【申出書入手方法】
①�年金事務所・金融機関の窓口に備え
付けています。
②郵送（年金事務所までお電話ください）
【申出書を年金事務所・金融機関で書
く場合】
年金手帳・納付書・預（貯）金通帳・
届出印をご持参ください。

口座振替が開始されるま
で、申し込み後２か月程
度かかります。お早めに
お申し込みください。

①�原則、初回は２か月分（前月分・当月分）振替いた
します。
②保険料が割引となるのは、当月分からです。   
※�一部免除を承認されている方はご利用できません。

広 報こうりょう７月号に
挟み込みました、「第５

次広陵町総合計画　概要版」の
Ｐ２「図表　第５次広陵町総合
計画の計画期間」に誤りがあり
ましたので、お詫びして訂正し
ます。正しくは、右記の表です。
概要版は、上記ＱＲコードより
ご覧ください。

�振替日（月末）が金融機関の非営業日の場合は、翌営
業日が振替日となります。

11/１（火）

原則、初めて口座振替で６か月分の前納をお申し込み
された人は、７か月分（９月分＋10月分～翌年３月
分）の保険料を引き落としますので、残高不足にご注
意ください。

納めに行くのが手間 自動引き落とし

\保険料納付の時にこんなことありませんか？ /

クレジットカードでも納付OK

そんな時は… さらに

右制度利用で
保険料割引

\ 口座振替 をオススメします！ /

▶▶

▶
▶

▶▶ 前納制度

早割制度

▼
01 前納制度とは？

▼ ▼
02 早割制度とは？

▼

▼
03 両制度の申込方法

▼

口座振替前納額　98,410円
割引額　

1,130円
通常：99,540円

　（月額：16,590円×6か月）
※令和４年度の額です。

６か月分を前納する場合（1,130円お得）

「早割制度」の注意点

前納制度の詳細

６か月前納の振替日

初めての方への注意点

振替月 申込期限

６か月前納

令和４年10月分
～翌年3月分

令和４年
10月末

令和４年
８月末

令和５年4月分
～9月分

令和５年
４月末

令和５年
２月末

１年前納 令和５年４月分
～翌年３月分

令和５年
４月末

令和５年２月末
（令和５年度の１・
２年前納の場合）

引落し方法を、当月末振替による早割にすると保険料
が 月々 50 円お安くなります。年間 600 円
お得です（令和４年度の割引金額）。

Step1

Step2

申出書に必要事項を記入

申出書を郵送

前納制度　可能
早割制度　不可

正しくはこちら

医療機関名 住　所 接種受入れ 使用ワクチン 予約方法 予約受付時間（休診日を除く） 備　考

杉原内科 三吉70番地2 通院患者
のみ ファイザー 来院もしくは

☎(55)1585    ９:00 ～ 11:00

竹村医院 百済1327番地 ○ ファイザー 来院もしくは
☎(55)2373

   ９:00 ～ 12:00
  18:00 ～ 20:00

中堀医院 的場94番地1 18歳以上のみ ファイザー 来院のみ    ９:00 ～ 11:00 予約時は接種券と保険証を
持参の上来院してください。

山下内科医院 馬見中2丁目
6-14 ○ ファイザー 来院もしくは

☎(55)8221
   ８:00 ～ 12:00
  17:00 ～ 20:00

石井医院 萱野677番地1 通院患者
のみ ファイザー 来院もしくは

☎(56)2030
  11:30 ～ 12:00
  19:30 ～ 20:00

岡本クリニック 三吉542番地2 通院患者
のみ ファイザー 来院    ９:00 ～ 11:30

松田内科医院 大塚52番地2 ○ ファイザー
ノババックス

来院もしくは
☎(54)2831

   ９:00 ～ 12:00
  17:00 ～ 20:00

●1・２回目接種も実施
●�日曜は第1・第3のみ実施
　(10:00 ～ 11:00）

いまづ小児科 馬見中5丁目
6-37 ○ ファイザー WEB受付のみ   24時間WEB受付 ５～ 11歳の

接種も可能
近藤クリニック
真美ヶ丘腎センター

馬見北6丁目
1-8 ○ ファイザー

モデルナ ☎(55)7222 月水金 ９:00 ～ 16:00 火木土 ９:00 ～ 15:00 

まみがおか内科 馬見南1丁目
6-20 ○ ファイザー

WEB受付
もしくは

☎080（4396）0745

 電話 10:00 ～ 11:00
　　  17:00 ～ 18:00
 WEB　24時間受付

藤井整形外科 馬見中2丁目
11-16

通院患者
のみ ファイザー 来院のみ   15:00 ～ 17:00

安川クリニック 馬見中5丁目
1-12

通院患者
のみ ファイザー 来院のみ     8:45 ～ 11:30

  16:15 ～ 18:00
いけなか内科
クリニック

安部236番地
1-3

通院患者
のみ ファイザー 来院のみ   診療時間内 電話による問合せはご遠

慮ください。
おおひがし
クリニック 南郷676番地1 ○ ファイザー 来院もしくは

☎44-3033
    8:45 ～ 11:30
  17:00 ～ 18:00

下 記医療機関において、３・４回目の個別接種を実施しています。接種予約は各医療機関で実施していますので、
接種を希望される方は予約してください。

詳細はこちら

詳細はこちら



お知らせ
\ 申請期限は９/30（金）まで！ /

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

問 社会福祉課　☎内線 2183

04

給付額

申請期限

対象となる世帯と申請方法

基準日（令和４年６月１日）において、広陵町に住民
票があり、世帯全員が令和４年度分の住民税均等割非
課税である世帯

●�上記１・２いずれの世帯についても、住民税が課税
されている他の親族などの扶養を受けている場合は
対象外となります。
●�令和３年度分の非課税または家計急変世帯に対する
給付金のいずれかを受けた世帯、もしくは当該世帯
の世帯主であった人を含む世帯に再度支給されるも
のではありません。 ９/30（金）必着

左記１のほか、新型コロナウイルス感染症の影響を受
けて令和４年１月以降の収入により家計が急変し、左
記１と同様の事情にあると認められる世帯（令和4年
1月以降の任意の1か月×12で算定された年収が非課
税相当限度額以下となる世帯）

１世帯あたり10万円
※�１世帯１回限り
※支給対象世帯１・２の重複受給はできません。

対象世帯に対して7月1日付けで確認書・申
請書を町より発送しています。
記載された内容（氏名・住所・振込口座番号）
を確認（必要に応じて補記・
修正・書類添付）していただ
き、同封の返信用封筒にて返
送してください。

申請が必要です。支給対象世帯だと思われる
方は社会福祉課までご相談ください。受付（聞
き取り）後に審査を行い、支給対象となれば
給付金を支給（振込）いたします。

イベント
\ 皆さまに感謝！ /

広陵町いちご食堂１周年記念イベント

問 広陵町社会福祉協議会　☎（55）8300

05

た くさんの皆さまのご支援のおかげで、今年６月
に１周年を迎えることができました。

新型コロナ感染症予防のため中止した月もありました
が、お弁当配食数も増やし、抽選で公平に行き渡るよう
工夫を重ねてきました。今回、１周年を記念してイベン
トを開催しますので、ご応募お待ちしています。

▶ 日時：８/11（木・祝）11:00 ～ 14:00
▶ 場所：広陵中央公民館　調理室・多目的室・和室（大）

▶ 内容：カレーライス・どて焼き・かき氷・バルーンアート・絵
本の読み聞かせ・缶積み・お菓子つかみ・ダーツ　など（すべて無料）
▶ 定員：100人（予定）　申込多数の場合は抽選
▶ 申込先：８/１（月）・２（火）　９:00～ 19:00
☎080（1520）5166（磯田）
InstagramのＤＭでもお申込みできます。
※８/２（火）は18:00まで
▶ 注意：
●�食事の場所が調理室と限られています
　ので、時間を区切りご案内します。
●８/12（金）の、定例いちご食堂は開催しません。

１　住民税非課税世帯 ２　家計急変世帯

▼

▼

新型コロナウイルス感染症の影響が長期
化する中、様々な困難に直面した方々の
生活・暮らしを速やかに支援するために
住民税非課税世帯等に対して給付するも
のです。

�令和３年１～12月に家計が急変された方につい
ては、令和４年６月１日以降は家計急変世帯と
して申請することはできません。

注意事項

お知らせ
\ 広陵元気号ポイントカード /

「スギ薬局真美ヶ丘店」の指定商品との交換が可能

問 総合政策課　☎内線 1213

06

広 陵元気号ポイントカードの協賛店舗に「スギ
薬局真美ヶ丘店」が新たに加わりました。広

陵元気号の乗車で貯まったポイントはこれまでの協賛
店舗（４店舗）に加えて、スギ薬局でも商品と交換で
きます。

店舗の最寄りバス停

協賛店舗（Ｒ４. ８/ １現在）

ポイントカードの利用方法

「馬見南六丁目」バス停
（南部支線：青色のバス）

①�広陵元気号車内でポイントカードを配布しています
（運賃箱横）ので、ご自由にお取りください。
②�広陵元気号に乗車するだけでポイントが貯まり、
20ポイントで商品と交換（１乗車＝１ポイント）
③�広陵元気号乗車時に乗務員がカードに
　押印（カードをご提示ください）
④�有効期限内に各店舗いずれかのサービス
　カウンター（エコール・マミはインフォメーション）　
　で商品と交換
※�ポイントカードをお持ちでない場合は、乗車時に乗
務員にお申し付けください！

●イズミヤスーパーセンター広陵店
●エコール・マミ
●スーパーエバグリーン広陵店
●コープなんごう
●スギ薬局真美ヶ丘店
協賛店舗（隣接店舗）では処方せん受付を行っています。

広陵元気号車内のシートポケットに、絵本
や文庫本などを設置しています。
乗車された際にご自由に手に取っていただ
き、気に入った本があればお持ち帰りいただけます。
広陵元気号に乗ってお気に入りの本を見つけてみて
はいかがでしょうか？
※�読み終えられて不要になった本は、広陵元気号車
内やブックポストにお戻しください。

カード
裏面

NEW

バス停の位置
はこちら

広陵元気号
時刻表

広陵元気号でまちじゅう図書館実施中！Topic

募　　集

防災士養成講座の開催と補助

問 安全安心課　☎内線 1254

07

奈 良県において、新たに防災士の資格を取得す
るための講座が開催されます。取得には、橿

原市にある奈良県社会福祉総合センターを会場とし
て、10月～ 11月にかけて３日間開催される全ての講
座を受講しなければなりません。
▶ 募集期間：８/１（月）～ 24（水）（当日消印有効）
▶ 日程：10/ ２（日）・11/ ６（日）・26（土）
▶ 定員：100人（予定）　申込者多数の場合は抽選
▶ 申込方法：
右記QRの募集ホームページを
ご確認ください。

防災士養成講座の補助

町では、防災士の資格を取得し下記の要件を全て満た
す方には、補助を行っています（先着５人まで）。
申請方法・詳細は、町ホームページでご確認ください。
▶ 補助金額：
●防災士教本　3,500円
●防災士試験受講料　3,000円
●防災士認定料金　5,000円
▶ 要件：
①広陵町に住所を有する者
②�今年度において、奈良県が実施する防災士養成講座
を受講し合格した者
③町税等を滞納していない世帯に属する者
④�防災士として認定された後、広陵町防災士ネット
ワーク会員として登録し、広陵町が実施する防災関
係事業に参加する意思のある者

申込はこちら

ＨＰはこちら

\ ８/ １アップ /

\ ８/ １アップ /



お知らせ
\ 正しく分別しましょう！ /

各種ごみの分別について

問 リレーセンター広陵　☎（57）2000

08イベント
\ ３年振り！ /

広陵町無形民俗文化財　立山祭　開催

問 大垣内立山保存会　出井会長　☎（55）1249

09

募　　集

畿央大学付属広陵こども園
2023年度　募集要項（1号認定）

問 畿央大学総務部　☎（54）1602
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「認 知症を体験する」ことで認知症の方への
理解を深めませんか。ぜひ、この機会に

ご参加ください！

大 垣内地区にある専光寺を中心に毎年８月 24
日の地蔵盆に、開催される大垣内立山祭。趣

向を凝らした手作りの人形「作り物（立山）」を飾る
伝統行事です。「作り物」は、地蔵堂前の公民館や新
築された家や嫁取り・婿取りをした家を会場とし、披
露を兼ねて今年話題となった出来事や人物を取り上
げ、おもしろおかしく飾り付けて、人々に話題を提供
するものです。

２　入園応募手続

１　畿央大学主催の説明会（事前申込制）

見どころ３選 紙おむつ

資源（リサイクル）ごみ

有害ごみ回収日

新型コロナウイルスに関するごみ

回収の対象

マスク・ティッシュ

新型コロナウイルスの検査用試薬キット

注意点

３　入園願書受理後に保護者面談を実施

４　入園選考

面談は９月上旬を予定しています。
なお、入園選考には関係しません。

８/６（土）10:00 ～　※詳細はHPをご覧ください。
▶ 場所：畿央大学冬木記念ホール

応募者多数の場合には抽選を実施します
（広陵西小学校区内の居住者を優先します）。
▶ 結果通知：９月中旬（郵送にて通知）

畿央大学付属広陵こども園ホームページより入園願書
をダウンロードし、必要事項を記入の上、郵送してく
ださい（畿央大学総務部、広陵町役場認定こども園準
備室でも配布しています）。
記入方法など詳細については、畿央大学総務部へお問
い合わせください。
▶ 提出締切：８/31（水）必着
※広陵西幼稚園・広陵西第二幼稚園在園児を除く
▶ 郵送先：〒635-0832
奈良県北葛城郡広陵町馬見中4-2-2
畿央大学総務部　認定こども園設置準備室　宛

▶ 対象者：町内に住所を有する人
▶ 開催日時：９/６（火）13:30 ～ 15:30
▶ 参加費用：無料
▶ 実施場所：ご自宅のオンライン環境下
（パソコン・スマートフォン・タブレットなど）
※�オンライン環境がない方は、広陵町立図書館にて受
講できます (先着 15名）。

▶ 申込方法：町ホームページにてオンライ
ン申請（名前・電話番号・メールアドレス
を入力ください）または、介護福祉課にて、
窓口・電話でお申し込みください。
▶ 申込期間：８/８（月）～ 31（水）
▶ 受講方法：当日はオンラインと現地会場で開催。
オンラインの方は申込後にメールにて詳細お知らせし
ます。図書館で受講される方は、10分前までに図書
館にお越しください。

詳細・願書は
こちら

紙おむつ（ペット用は除く）、紙パンツ、尿取りパッド、
おしり拭き、汚物を取り除くための少量のティッシュ
ペーパー

●ごみ袋はしっかり縛って封をしましょう！
●ごみ袋の空気を抜いて出しましょう！
●生ごみは水切りをしましょう！
●ごみに直接触れない！

①ごみに直接触れない
②ごみ袋はしっかりと口を縛って封をする
③ごみを捨てた後は石鹸で手を洗う

新型コロナウイルスの感染流行により、自宅でPCR検
査、抗原検査および抗体検査ができる試薬キットが市
販されています。使用済みのキット（プラスチックが
主材料で針のないもの）は燃やすごみとして町で収集
が可能です。

①�使用後はビニール袋などに入れ、１週間程度保管し
てください。…★
②�１週間程度経過後、燃やすごみとして指定の収集曜
日に排出してください。
※�針のあるキットを処分する場合は、購入したお店・
メーカーに相談してください。
※�感染拡大防止のため、収集員や作業員の安全を守る
ためにも、ルールとマナーを確認してください。ご
協力をよろしくお願いします。

①�透明または半透明の袋に入れて出してください。
②�汚物はトイレに流すなどして紙おむつ類だけにして
ください。
③�中身が紙おむつ類であることが確認できないもの・
紙おむつ類以外のごみの混入が認められるものは、
収集しません。
④�今までどおり指定の「燃やすごみ袋」で出すことも
できます。
⑤�可燃ごみは「紙おむつ類」の無料収集を含めて一世
帯１回あたり５袋までとなります。

●�資源はすぐに捨てずに１週間程度、自宅で保管し、
決められた曜日に出す。…★
●�直接口に触れる、びん・缶・ペットボトルは水でよ
く洗ってから出す。

【右記QR参考】
環境省「新型コロナウイルス感染症対策
としてのご家庭でのマスク等の捨て方」
https://www.env.go.jp/content/900537202.pdf

８/31（水）
【次回】11/30（水）

★…�物の表面に付着したウイルスが感染力を失う
まで24 ～ 72時間程度の時間がかかるとい
われています。

参考はこちら

ＨＰはこちら

８/24
（水）

作り物の展示 広陵金明太鼓（19:00～）

花火大会（19:30 ～）

お知らせ

広陵町オンライン
認知症体験会開催

問 介護福祉課　地域包括支援センター　☎（54）6663

10

オンライン申請
はこちら
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▶ 時間：10:00 ～ 11:00
▶ 持物：筆記用具・水筒など
▶ 講師：管理栄養士
▶ 申込：不要
※��駐車場に限りがあります。
※状況により講師に変更が生じることがあります。

▶ 日時：
８/18（木）　14:30 ～ 16:30
▶ 場所：
奈良県医師会館（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）
▶ 内容：
●講演会
　「花粉症と匂いのリハビリテーション」
　奈良県立医科大学　耳鼻咽頭・頭頸部外科学教室
　教授　北原　糺　先生
●無料相談
▶ 申込・予約：不要

地域巡回型健康教室

広陵元気塾
01

住 民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお届けするために、保健師とテーマ別の講師が、校区単位で地域を巡
回します！

８月のテーマ 感染予防対策として参加される人へのお願い

始めよう！おいしい減塩生活

日にち 開催場所
８/ ３（水） 真美ヶ丘体育館　会議室

８/ ４（木） リレーセンター　大会議室（旧クリーンセンター）

８/23（火） 広陵北体育館　和室

８/24（水） 広陵中央公民館　大会議室

８/26（金） エコセンター２階（エレベーターありません）

①朝、ご自宅で検温をお願いします。
※�発熱など風邪の症状がある人は、参加をご遠慮いた
だきます。
②必ずマスクの着用をお願いします。
③�参加者が多数の場合、混雑を避けるため入場をお断
りすることがありますので、ご了承ください。

畿 央大学健康科学部理学療法学科の瓜谷研究室
では、埼玉県立大学の小栢研究室と共同で、

膝痛を有する方に対するインターネットによる教育プ
ログラムの効果検証の研究を行っています。そこで、
この研究参加者を募集します。
▶ 対象：町内在住の方
▶ 内容：いくつかのウェブサイトの中からいずれか
の教育プログラムを視聴していただき、3か月間にわ
たって膝の状態の自己管理を行ってい
ただきます（内容については無作為に
割り当てられます）。
【詳細ページ】https://bit.ly/3P4rrFW

\ 膝痛を有する方へ参加者募集します /

動画

詳細はこちら

令和４年度版
「元気チャージヨガ」動画配信中！
新テーマ「胃腸を整えるヨガ」配信開始地域巡回型肺がん検診（同時に大腸がん検診も受けられます）

（結核検診も含む）

04

40歳以上

・胸のレントゲン検査
・喀痰検査（問診の結果必要な方のみ）
※希望者は大腸がん検診も受診可

けんこう推進課

☎ 0745（55）6887 まで
電話でお申し込みください。
※この番号以外は受付できません。

新型コロナウイルス感染症予防のた
め、 窓口での受付はしません。

※�受診費用の一部を「JAならけん」奈良県農協共済
福祉事業団に助成していただいています。

相談の日時 場所

10/  4（火）

 ９:30～11:30 真美ヶ丘体育館

13:30～14:20 広陵東体育館

14:40～15:30 はしお元気村

10/12（水）

 ９:30～11:30 広陵町立図書館

13:30～14:20 広陵中央体育館

14:40～15:30 おきなの杜

10/13（木）  ９:30～11:30 広陵西体育館

10/14（金）

 ９:30～11:30 イズミヤスーパーセンター広陵店

13:30～14:20 大和園デイサービス広陵温泉
14:40～15:30 広陵北体育館

検査内容 自己負担費用
胸のレントゲン検査 400円
喀痰検査 500円
大腸がん検診 500円

対象年齢

検査内容

申込方法

自己負担金（70歳以上は無料）

現在、受付中！

○

×

奈良県医師会相談会
05

鼻に関する講演会と
無料相談

03 インターネットによる教育
プログラムの効果検証研究

02

奈良県医師会館１階　県民健康サービス室
（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）

必ず事前に上記までお問い合わせください。

相談日の種類 日時 予約

目の健康相談 ８/９(火)14:00 ～ 15:00

必要

整形外科に関する
健康相談

８/23(火)14:00 ～ 15:00
予約締切日：８/22（月）

内科疾患に関する
健康相談 ８/25(木)14:00 ～ 15:00

精神科に関する
健康相談 ８/26(金)15:00 ～ 16:00

問 奈良県医師会各主催部会　☎ 0744（22）8502

問 奈良県医師会耳鼻咽頭科部会事務局
☎ 0744（22）8502

問 畿央大学（健康科学部理学療法学科）　瓜谷研究室
☎（54）1601

場所

申込方法

参加者にキウイ・野菜ジュースプレゼント！
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広　告

クリーンアップならキャンペーン
ボランティア募集

問 環境政策課　☎内線 1159

毎 年、その年度の嘱託警察犬試験に合格した、
嘱託警察犬のみが参加できる、県警主催の大

会です。日頃の訓練の成果と嘱託警察犬のレベルアッ
プを目的としています。
今年度は５月に開催され、広陵交通公園で訓練された
（トライアル・サウンディングとして実施）、広陵ドッ
グスクール所属のスマイルくんが、捜査救助の部で優
勝しました。スマイルくんは、以前より災害救助犬訓
練を行っており、次は災害救助犬の試験を受験予定で
す。

令和４年奈良県警察嘱託警察犬訓練競技大会
捜査救助の部　優勝

社会を明るくする運動に
ともなうメッセージ伝達

７/ ７

５/10

広 陵町婦人会の古田会長が、天理大学にウクラ
イナ避難者のための義援金を届けられました。

この義援金は、５月に開催された婦人会の総会に併せ
て行われたウクライナ避難者チャリティリサイタル
（奏者：クラシックギタリスト　宮川春菜氏）におい
て、参加者の善意によって集められたものです。
今回、永尾教昭学長が受領され、ウクライナからの留
学経験があったことから天理市に避難し、天理大学職
員として勤務することになったご家族に義援金を渡し
ていただくことになりました。主旨にご賛同いただい
た皆さま、ご協力ありがとうございました。

\ 温かい気持ち、届けました。 /
婦人会がウクライナ避難者へ義援金

６/ ３

休日多い!!稼ぎたい!!
高収入 or 休日優先 正社員

なのに 働き方選べます!

30303030303030303030303030303030303030303030303030303030303030303030303030303030303030 万円27 万円25 万円20
％％％％100100100100％100％100 ％70 ％50 ％30

日 祝・日 土・日・祝 週休　日

月給
正社員A 正社員B 正社員C 正社員D

賞与
休日

3030万円以上万円以上万円以上万円以上万円以上万円以上万円以上万円以上

週休　日週休　日週休　日週休　日333週休　日3週休　日3週休　日3週休　日333週休　日3週休　日3週休　日3週休　日3333週休　日3週休　日33

 正 現場管理・現場作業員

北葛城郡広陵町三吉211-5

月給（固定給）20万円～30万円以上
☆試用期間3ヶ月有

総合建築業・基礎工事・外構工事
有限会社大西組

 0745-54-0676 

▼広陵町　

造成工事・外構工事・基礎工事
事業拡大につき従業員求む！！

 
 
 

職現場管理・現場作業員
資■1級・2級土木施工管理技士優遇

■未経験者OK ■男女募集中
給 Aさん）固定残業代6万～7万円、50時

間分含む。超過分は別途支給
時 8：00～17：00（現場により異なる）
休日曜、夏期、年末年始、GW

その他相談の上、勤務日数選べます。
待□昇給年1回 □賞与年2回

□各種社会保険完備
□車通勤可 □社員旅行年1回
□レクリエーション4ヶ月に1回
□資格手当 □退職金制度 □定年制度
□有給休暇 □制服貸与 □喫煙所有

応まずはお気軽にお電話ください（大西）

浄化槽利用者は、「浄化槽の維持
管理」(清掃・保守点検・法定検査)
を定期的に実施し、生活排水の適
正な処理を行うことが義務付けら
れてます。

９月の第１日曜日に実施される一
斉清掃にあわせ、竹取公園周辺の清
掃活動を実施します。お手伝いして
いただける住民の方を募集します。

毎年１回以上(全ばっ気方式の浄
化槽は、おおむね６か月ごとに１
回以上)と義務付けられていま
す。清掃作業は、町から許可を受
けた業者に依頼してください。

浄化槽が適正に機能するために、
１年に３－４回以上の保守点検及
び１年に１回の法定検査が義務付
けられています。
点検及び検査は、奈良県環境保全
協会　☎(22)5161にお電話くだ
さい。

浄化槽利用の
皆さんへ

問 環境政策課　☎内線 1129

清掃回数

募集内容　※事前申込不要

保守点検・法定検査

奈良県環境
保全協会 HP

▶ 日時：９/４（日）７：30～
※雨天中止
▶ 集合場所：７:30までに竹取公
園エレベーター付近
▶ 注意事項：
●�清掃のできる服装でお越しくだ
さい。
●軍手、ゴミ袋はご用意します。
●�マスクを着用し、感染予防対策
を行ってください。
※�新型コロナウイルス感染防止の
ため、やむを得ず中止する場合
があります。中止の場合はホー
ムページでお知らせします。

飼い主
福本　章  氏

訓練士
広陵ドッグスクール代表
松川　浩之  氏

スマイルくん▶ 日時：
８/20（土）13:30 ～ 14:30
▶ 場所：はしお元気村　会議室②
▶ 内容：防災グッズ・広陵町ハ
ザードマップ、避難所などの説明
▶ 定員：広陵町在住の小学生と
保護者12組
▶ 費用：参加費無料
※�小学生の参加人数分　防災グッ
ズ代　１人1,000円（税込）

▶ 申込方法：
【QRコードからの申込】
HP下部のお問い合わせ欄に以下
を入力し送信してください。
参加者全員の名前と年齢・電話番
号・メール・郵便番号・住所
【往復はがきからの申込】
一家族１枚、下記のように記入
し、郵送してください。

▶ 申込期限：８/８（月）必着
▶ 申込多数の場合：抽選
※�はしお元気村から当
落通知をします。

夏休み自由研究
防災教室（小学生向け）

問 はしお元気村　☎ (57)3232 

\ 防災グッズの揃え方・使い方を知ろう！ /

申込はこちら

▶ 日時：８/13( 土 ) ８:40 ～ 13:00
※�雨天決行（警報発令時は中止）
▶ 申込期限：８/９(火)まで
▶ 申込方法：
直接お申し込みください。
※���「元気会」の大会も毎月第4日
曜日に開催。

広陵パークゴルフ
コース「月例杯」

問 広陵パークゴルフコース  
☎（55）8957

真 美ヶ丘第二小学校で、１年生を対象とした交
通安全教室が開催されました。

奈良県香芝警察署のおまわりさんから、道の渡り方・
安全確認の大切さ・信号機の見方などを教わりまし
た。また、広陵町交通安全母の会会員による、交通安
全の紙芝居や○×クイズで交通ルールを守る大切さを
再確認しました。クイズに正解した児童は、大喜び。
これからも、しっかりと交通ルールを守って下さいね。

守ろう　交通ルール！

①住所
②氏名
　（参加者全員）
③電話番号
④年齢

6 3 5 0 8 1163
は
し
お
元
気
村

必要事項

広
陵
町
弁
財
天
295-

３

奈 良保護観察所林寛之所長から山村町長に内閣
総理大臣からのメッセージが伝達されました。

町でも保護司会や更生保護女性会が中心となって活動
を行っています。この運動は、犯罪や非行の防止と罪
を犯した人の更生について理解を深め、国民が力を合
わせて犯罪や非行のない明るい社会を築こうとするも
のです。

社会を明るくする運動

６/ ３



▶ 日時：
８/14( 日 ) ９:00 ～ 15:00
※�多数の申請で混雑する場合があ
ります。
▶ 場所：住民課（役場１階）
▶ 対象：
①�マイナンバーカードを申請され
る方
②�住民課から「マイナンバーカー
ド交付通知書・電子証明書発行
通知書」のはがきが届いた方
③�マイナンバーカード電子証明書
の有効期限通知書およびマイナ
ンバーカードの有効期限通知書
が届いた方
④�マイナポイントを申込みされる
方

※�上記以外の業務は行っていません。

マイナンバー手続き
休日臨時窓口開設

問 住民課　☎内線 1132  

奈良県(奈良･高田)しごとｉセン
ターでは、Webでの就職の相談
（Webキャリアコンサルティン
グ）を受け付けています。対面で
の相談が難しい方やWeb面接の
練習をしたい方におすすめです。
▶ 開催日：月～土
（日・祝・年末年始を除く）
▶ 申込方法：
右記ＱＲコードより、
実 施 日 の2日 前 の
16:00までに申請して
ください。

2022　エコフェスタ
開催します

問 リレーセンター広陵
☎（57）2000

奈良県広域消防組合
消防職員採用募集

問 奈良県広域消防組合消防本部人事企画課人事係
0744（20）1119

Web 就職相談
随時受付中

問 奈良県奈良しごとセンター
☎ 0742（23）5730

▶ 費用：無料　
▶ 申込：不要　
▶ 対象：人工肛門・人工膀胱に
より悩んでいる人
※�専門看護師、支部役員、ストー
マ装具業者が対応します。

▶ 日時：10/ ８（土）10:00 ～ 15:00
▶ 場所：リレーセンター広陵　日時 場所

8/16（火）
９:00～12:00

奈良県文化会館１
階　第２会議室

8/27（土）
９:00～12:00

奈良県社会福祉総
合センター2階  ボ
ランティアルーム

人工肛門・人工膀胱
の人への個別相談会

問
日本オストミー協会
奈良県支部事務局
☎ 090（2110）5032  

いつ黙とうを行うの？

なぜ黙とうを行うの？

８/15（月)　12:00からの時報
を合図に１分間の黙とう

先の大戦の戦争犠牲者に対し、国を
挙げて追悼の誠を捧げます。また、
平和への想いを新たにするため全
国戦没者追悼式が実施されます。

「戦没者を追悼し平和を
祈念する日」に黙とうを

問 社会福祉課  
☎（55）6771  

納付期限

内容

納付書について

納付の際の注意事項

募集しています

まとめて納付は可能？

可能です。まとめて８月31日ま
でに納付してください。

第１期分･第２期分をまとめて同
封しています。
第２期分の納付書は、紛失しない
よう保管し、11月30日までに納
付してください。

リユース家具の展示
家具・家電・未使用の日用品・雑
貨などを提供します。
衣服のリユースクローゼット
未使用の洋服・綺麗だけど小さく
なったベビー、ジュニアの服など
再利用可能な品をお譲りします。
ランプ作り
牛乳パックから作った再生紙でラ
ンプ作り体験
ごみ減量ポスター
町内小・中学校児童生徒
における「ごみ減量啓発
ポスター」入賞作品展示
※作品募集中（上記QRコードより）
フードバンク
エコフェスタ開催日（10/8）時
点で賞味期限が１か月以上ある、
保存可能な食品を必要とされてい
る団体や施設に提供します。
食品ロステスト
食品ロスに関する簡単なテスト
（正解者には賞品あり）
その他
カーボンニュートラル啓発ブース
パネル展示・脱炭素クイズ（賞品
あり）・キッズ用エコお絵かき（参
加者賞品あり）・フリーマーケッ
ト・再利用できるものやハンドメ
イド作品の販売

\ 令和４年度【後期】 /

\ リレーセンター広陵からの新イベント /

①�年税額が１万円以下の場合は、
第１期分の納期限までに全額を
納付してください。
②�コンビニやペイジー（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄﾊﾞ
ﾝｷﾝｸﾞ・ﾓﾊﾞｲﾙﾊﾞﾝｷﾝｸﾞ・ATMか
らの納付）、スマートフォン決
済アプリでの納付も可能
③�口座振替制度もご活用くださ
い。お申し込みは金融機関でお
願いします。

●�未使用品または再利用できる家
具・小物・雑貨、衣服など
●フリーマーケット出店者募集
●�フードバンクにご協力ください。
申し込みはリレーセンター広陵ま
でご連絡ください。

個人事業税の
納付期限

問 中南和県税事務所 課税係
☎ 0744（48）3004  

納付期限

第１期分  ８/31（水）まで

第２期分 11/30（水）まで

奈良県広域消防組合では、令和５
年4月1日採用予定の消防職員を
募集します。
▶ 募集区分：高校区分
▶ 募集内容詳細：
右記のQRコードから
ご覧ください。

申込はこちら

申込はこちら

精神疾患に関する正しい知識や制
度、サービスなどを知ることがで
き、同じ立場の家族が悩みを分か
ち合い、話し合える場として精神
障がい者家族教室を開催します
（病気の知識や福祉サービスなど、
テーマごとに毎月定例で実施）。
▶ 日時：
令和４年９月～令和５年３月
毎月第4水曜日 13:30 ～ 15:00
※日程変更になる場合あり
▶ 場所：奈良県産業会館
▶ 対象：�精神疾患がある当事者

のご家族
▶ 費用：無料
▶ 受付時間：９:00～ 17:00

３市１町精神
障がい者家族教室

問
生活支援センターなっつ

（担当：鎌田・具志堅）  
☎（23）7214

広陵町商工会
インボイス制度説明会

問 広陵町商工会　☎（55）3535

インボイス制度について分かりや
すく説明します。
会員・非会員問わず、どなたでも
参加できます。
▶ 日時：９/５（月）13:30 ～
▶ 場所：広陵町商工会
▶ 定員：30人
▶ 費用：無料
▶ 講師：葛城税務署　職員
▶ 申込方法：
下記QRコードより申請書をダウ
ンロードして提出してください。
※�特に事業主の方・経理担当者に
おすすめしています。

申込書はこちら

応募はこちら

▶ 日時：
８/３(水)・17(水)13:30 ～
▶ 場所：シルバー事務所
▶ 申込方法：事前に参加のご連
絡を事務所までお願いします。

シルバー人材センター
会員入会説明会

問 広陵町シルバー人材センター事務所  
☎（55）8265

募

開催日 時　間

８/26（金） ８:30～19:00

８/27（土）・28（日） 10:00～17:00

８/29（月）～９/１（木） ８:30～19:00

いじめ・体罰・不登校・児童虐待
などの子どもの人権に関わる問題
について、人権擁護委員および法
務局職員が無料・秘密厳守で相談
に応じます。

全国一斉「子どもの人
権 110 番」強化週間

問 奈良地方法務局人権擁護課
☎ 0742（23）5457  

対象

相談方法

電話番号（フリーダイヤル）

県内在住の児童・生徒およびその
保護者

以下の全国一斉「子どもの人権110
番」電話番号にご連絡ください。

【使用可能】携帯電話、スマートフォン
【使用不可】一部のIP電話

0120-007-110



・脇をしめて痛みの出ない範囲で腕を開く
・背中を反らさず、肩甲骨を寄せるように

・両腕を胸の前で組 ん

でしっかり伸ばす

\\ 消費生活相談だより //
問 安全安心課  ☎内線 1237

テーマ チケットの不正転売　利用しないで

\\ 国保中央病院だより //
問 国保中央病院  ☎ 0744（32）8800

テーマ 国保中央病院に中国語医療通訳士がいます　　　　中国語医療通訳士　植田　智子

・転売サイトでチケットを購入したが、転売チケットであることを理由に入場できなかった。
・�ネットオークションでチケットを購入。その公演が中止になってしまったが代金を返金してもら
えなかった。

転売によるトラブル例

「広陵町自治基本条例」って知ってる？
自治さんと学ぶ

自治活動紹介
～馬見中２丁目「サロンスマイル」～

Vol.17

日本医療教育財団が主催する医療
通訳基礎技能認定試験の中国語医
療通訳士一級に合格した植田智子
です。
長年、如何に自分の語学力を生か
せるのかと考えていました。その
ような中、医療現場の役に立つ仕
事をするのは、自分の使命と責務
であると認識し、上司や諸先輩の

ご協力もあり、
医療通訳士にな
ることを決意し
ました。

医療通訳は、日本語が話せない外
国人患者が適切な医療サービスを
受けられるようにサポートするも
のです。
近年、日中国際交流を通じて、奈
良にも中国人が増えています。国
保中央病院に中国から来られた観
光客をはじめ、企業に勤務してい
る研修生、技術者、学生、実業者、
残留孤児及びその二世、三世並び
にその配偶者などの患者は少なく
ないようです。
しかし、言葉の壁だけではなく、
文化の違い、生活習慣、教育レベ
ルなどの原因で、医療現場で医者
と患者の意思疎通が十分とは言え
ません。

外来での通訳をはじめ、入院、手
術など、様々な場面で日本語に不
慣れな外国人患者が安心して医療
を受けていただくために日々尽力
しております。
私は、医療通訳士の職業倫理と行
動範囲を守り、周囲から信頼を得
られる専門職の医療通訳士を務め
ます。
お困りの方がおられましたら、国
保中央病院までお問い合わせくだ
さい。

中国語医療通訳士　植田智子 医療通訳 外国人患者が安心して…
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ま
す
。
サ
ロ
ン
活
動
は
、
町
に

と
っ
て
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も

良
い
取
り
組
み
で
す
。
代
表
の

畠
中
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
み

ん
な
が
笑
顔
で
集
ま
る
こ
と
の

で
き
る
サ
ロ
ン
を
続
け
て
い
き

た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

自治基本条例講座

「何かをしたい想い」が
まちづくりの第一歩

「●月●日のスポーツイベントのチケットあります。欲しい人連絡ください」という内容の
SNSを見つけた。連絡を取ってみると、定価に２万円追加すれば譲ってくれるというので電子
マネーで支払いをした。試合が近づき、電子チケットをダウンロードしようとしたができない。
おかしいと思い連絡を取ろうとしたが相手と連絡が取れない。（20代　男性）

今回の事例のような場合、相手と連絡が取れないとなると返金を求める方法がなくなり、解決
は困難です。こうした取引は行わないようにしましょう。売り切れていてもチケットが欲しい
場合は、正規のリセールサイトを利用しましょう。興行主の許可を得たものなので、定価で取
引され、公演が中止となっても払い戻しの補償も受けられます。
令和元年６月にチケット不正転売禁止法が施行され、チケットの不正転売や譲受が禁止になり
ました。しかし、転売禁止チケットをネットオークションや個人間取引で手に入れたことによ
るトラブルが、いまだに発生しています。
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休館日

公民館 information 公民館 HP

懐かしの一枚

図書館 information

休館日 ８/１(月)・８(月)・12(金）・15(月）・22(月）・29（月）

広陵町立図書館  　　　（55）4946  　　　（55）4950　問

図書館 HP

1999.9.18　一般書架の増設

図書館開館
 25th anniversary year

誰 でも自由に演奏（無料）
を楽しむことができる「ス

トリートピアノ」を広陵中央公民
館に設置します。誰でも演奏がで
きますので、ぜひお越しください。

広陵中央公民館ロビー
でピアノを弾こう！

第 51 回秋季町民総合
体育大会参加者募集

いつ弾けるの？

予約

以下の行為は禁止

新型コロナウイルス対策

８/ ９(火) ～12(金）

８：30～ 21：00

不要

マスク着用

合奏

消毒の徹底

長時間演奏

十分な距離を保つ

告知

体調管理

営利活動

× ×

××

８/ １(月)・８（月）・15（月）・22(月）・29(月）

広陵中央公民館  　　　（55）1181・4414　〒635-0821  広陵町大字笠382番地 1 問

＜初心者向け＞着付け講座
３年受講された方は対象外

ナチュラルスワッグ
～ドライに～

▶ 日時：９/ ９～ 12/16中の金
曜日　10:00 ～ 12:00（12回）
▶ 対象：町内在住・在勤で、開
催の期間を通じて参加できる方
▶ 定員：20人　▶ 費用：無料
▶ 講師：吉川よしゑさん
▶ 持物：筆記用具、足袋、肌着、
タオル3枚、着物、帯、小物類
（初回は、筆記用具のみ）
▶ 着物を持っていない人：
5,000円でレンタル可能。数に限
りがあります。初回に先生にお尋
ねください。

▶ 日時：８/28（日）10:00 ～ 11:30
▶ 対象：町内在住（小学生以上）・
在勤の方
▶ 費用：3,000円（税込）
▶ 講師：青木利恵さん

申込方法
メール（kouminkan@town.nara-
koryo.lg.jp）または往復はがき（１
人１教室につき１枚）に必要事項
を記入し、広陵中央公民館まで送
信（郵送）してください。

▶ 直接お申し込みされる場合：
返信用はがきをご持参のうえ、お
越しください。
▶ 申込期限：8/16（火)
▶ 申込多数の場合：抽選
※�少数の場合は中止する場合があります。
※締め切り後約７日以内に全員に通知します。

①教室名
②住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢

6 3 5 0 8 2 16 3 

広
陵
中
央
公
民
館

必要事項

スポーツの秋到来！日頃の練習の
成果を試してみませんか！下記
12競技が町内の各会場で繰り広
げられます。
日頃の練習の成果を発揮してみま
せんか。
▶ 参加資格：
町内在住者または在勤者。
競技種目により参加に関する要項
が異なりますので、詳しくはス
ポーツ協会事務局へお問い合わせ
ください。
▶ 各競技種目の申し込み方法：
広陵中央公民館内スポーツ協会事
務局窓口でお申し込みください。実
施要項は事務局で配布しています。
▶ 申込締切日：
８/28（日）17:00まで
※�学童野球は８/21（日）17:00
まで

開催日 開催種目 開催場所
８/28
・
９/ ４

学童野球 健民運動場

９/11
卓球
少林寺拳法
バレーボール
柔道

真美ヶ丘体育館
北体育館
中央体育館
中央体育館格技場

９/11
【予備日】
９/18

ソフトテニス
テニス
ソフトボール
フットサル

健民テニスコート
真美ヶ丘テニスコート
真美ヶ丘中学校
子どもスポーツ広場

９/18
バドミントン
（一般・中学生の部）
バスケットボール

中央体育館

北体育館

９/19 バドミントン（小学生の部）中央体育館

９/11
・18
【予備日】
９/25

軟式野球 健民運動場

赤ちゃんから
絵本を楽しもう！

開館 25 周年記念
オブジェ

７/ ９・10
マルシェ開催

金曜名画劇場に
おいでよ！

平和パネル展
開催

蔵書点検に伴う
特別貸出

赤ちゃん向けの絵本を自由に手に
とって読んだり借りたりすること
ができます。
▶ 日時：８/４( 木 )・18( 木 )
10:30 ～ 11:30
▶ 場所：視聴覚室
▶ 参加人数が多い場合：
入場制限や実施内容の変更をする
場合があります。

今年は「沖縄返還50年」を迎え
ました。戦争の恐ろしさや命の尊
さを伝えるためにパネル展を開催
します。
▶ 日時：
８/13(土) ～ 21（日）
▶ 場所：展示ホール

映画すみっコぐらし とびだす絵本とひみつのコ

武器よさらば

蔵書点検のための休館日

図書

視聴覚資料

子ども向けアニメ　邦画　カラー

洋画《字幕》モノクロ

▶ 上映日：８/19（金）
14：00～　※ 66分間
▶ 申込開始日：８/５（金）～

▶ 上映日：９/２（金）
10：00～　※ 78分間
▶ 申込開始日：８/19（金）～

９/９（金）～ 22（木）
図書や視聴覚資料の特別貸出を以
下のとおり実施します。

７/ ９（土）・10（日）、図書館で
マルシェを開催しました。
玄関前では野菜や靴下、クラフト製
品などの販売やキッチンカーの
出店があり、図書館内では、プラ
レール広場や絵本の読み聞かせが
行われ、子どもたちはとても喜んで
いました。ご来館いただきました皆
さま、ありがとうございました。

図書館へのお祝いやエールのメッ
セージをたくさんいただきまし
た。心温かいメッセージ、皆さま
ありがとうございました。

一人10冊　４週間
▶ 特別貸出期間：
８/26（金）～９/８（木）

▶ ８月スタンプの日：８/25（木）

それぞれ年間（Ｒ５年２月まで）
を通して１回参加で、１つスタン
プを押印します。

一人２点　３週間
▶ 特別貸出期間：
９/２（金）～８（木）

▶ 定員：各回25人（先着順）
▶ 場所：視聴覚室

25 周年記念スタンプラリー（８月）

イベント参加スタンプの日

●映画会：８/５（金）・19日（金）
●図書館講座：８/６（土）
●おはなし会（毎週土曜日）：
８/６・13・20・27
●赤ちゃんから絵本を楽しもう
（毎月第１・３木曜日）：
８/４・18

Koryo 2022 20Koryo 202221



　 

あ
な
た
の
自
慢
の
俳
句

　
　
　
　
　
　
大
募
集

中 央公民館活動で俳句ク
ラブに属していない方

を対象に俳句の募集を行いま
す（選者による選定を行い、
掲載となります）。
【掲載枠】　毎月３枠
申【条件】
・一人１点まで
・�公民館活動で俳句クラブに
属してない方

【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※�応募用紙は、デジタル推進
課、広陵中央公民館に設置
しています（町HPからの
ダウンロードも可能）。
　デジタル推進課  

☎内線1016・1017  
FAX　（55）1009
Eメール　digi ta l@
town.nara-koryo. lg . jp

詳しくは、町HP
をご覧ください。

紫
陽
花
や
小
公
園
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

畦
道
の
日ひ

び日
ヒ
マ
ワ
リ
吾
れ
背
丈

明あ

す日
あ
り
て
生
き
急
が
ず
も
蝉
し
ぐ
れ

河
本
　
純
子

寺
岡
　
賢
治

笘
　
　
寛
司

中
川
　
里
子

三
住
　
敏
子

南
　
　
秀
子

村
田
　
成
人

村
本
智
寿
子

安
井
　
京
子

米
田
優
美
子

有
本
惠
美
子

池
嶋
　
庄
市

池
端
　
英
子

板
倉
喜
代
子

上
田
友
紀
子

上
原
　
　
濶

大
山
眞
由
美

岡
田
　
瑶
子

【
俳
句
一
般
公
募
作
品
】（
敬
称
略
）（

敬
称
略
）

広陵町　俳句募集

山
峡
の
川
辺
二
人
の
蛍
の
夜

紅
一
点
雑
木
の
庭
の
花
石
榴

惑
星
の
居
並
ぶ
夏
の
清
し
朝

曼
茶
羅
堂
千
年
写
経
青
簾

風
鈴
の
音
を
一
品
足
す
夕
餉

七
変
化
十
八
才
の
有
権
者

舟
虫
の
散
り
て
波
音
遠
く
あ
り

パ
ピ
ル
ス
に
描
か
れ
し
図
柄
西
日
差
す

煩
悩
に
つ
ま
づ
い
て
い
る
熱
帯
夜

我
家
今
百
合
の
祭
典
猫
も
来
て

上
賀
茂
社
の
茅
の
輪
く
ぐ
り
を
ひ
と
り
行
く

家
周
り
夫
の
罷
き
た
る
百
足
か
な

空
海
の
国
中
並
べ
て
沈
み
た
り

児
の
開
く
キ
テ
ィ
チ
ャ
ン
の
傘
梅
雨
楽
し

桑
の
実
を
採
り
く
れ
し
日
の
母
の
こ
と

● ８月のし尿収集予定
▶おおやまと環境整美事業協同組合	  ☎（52）2982
10日収集地区	 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
15日収集地区	 南郷・古寺・百済
19日収集地区	 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
23日収集地区	 大垣内・疋相・赤部・新家
▶大和清掃企業組合  ☎（52）3372
１日・２日収集地区	
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬
　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈９月は１日・２日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

（
敬
称
略
）

早
朝
に
鋏
片
手
に
花
泥
棒

　
こ
の
一
枝
こ
そ
茶
席
の
主
役

だ
れ
し
に
も
い
づ
れ
来
る
も
の
さ
け
が
た
く

　
け
ふ
一
日
を
悔
ひ
な
く
生
き
ん

い
い
一
語
い
い
一
文
に
出
会
い
た
く

　
今
朝
も
開
き
て
丁
寧
に
読
む

幼
声
聞
き
つ
つ
元
気
に
日
を
す
ご
す

　
余
生
と
い
わ
ず
に
与
生
と
云
わ
れ
て

沖
縄
の
少
女
の
詩
が
世
界
へ
と

　「
こ
わ
い
を
し
っ
て
へ
い
わ
が
わ
か
っ
た
」　（
沖
縄
戦
没
者
追
悼
式
）

義
母
逝
き
て
三
年
経
ち
し
今
も
な
お

　
タ
オ
ル
に
残
る
ヤ
マ
ム
ラ
ス
ミ
コ

余
生
と
は
分
か
ら
ぬ
ま
ま
に
雲
の
峰

八
十
歳
は
ま
だ
六
合
目
雲
の
峰

幼
子
の
恐
る
恐
る
の
初
花
火

パ
リ
祭
や
今
も
戦
火
の
地
球
人

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
若
葉
映
し
て
一
万
歩

卯
浪
染
め
夕
日
に
果
て
し
旅
の
船

現う
つ
し
み身
を
さ
や
か
に
竹
の
皮
脱
ぎ
ぬ

か
げ
ろ
ふ
に
躓
く
老
い
の
一
歩
二
歩

葛
城
の
涼
風
背
押
す
山
歩
き

板
前
の
捩
り
鉢
巻
麻
暖
簾

● 子どもの広場通信● 子どもの広場通信

※�コロナウイルスの感染状況等により実施していない場合が
あります。最新の情報は町ホームページ（上記QRコード）
をご確認ください。

川
端
貴
美
子

河
本
　
直
樹

君
島
　
京
子

閤
田
　
　
廣

小
林
　
和
子

坂
上
美
和
子

志
田
　
久
仁

杉
橋
　
　
実

竹
村
佐
代
子

豊
田
　
昌
代

上
村
　
敏
子

栗
巣
　
勝
子

中
村
美
千
代

前
田
　
雪
路

森
吉
香
代
子

山
村
美
咲
子

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援課
☎内線1250

●  今 月 の 相 談

※子どもと親の相談は、学校行事などの関係で変更・中止となる場合があります。
　なお、7/21から8/24までは実施しません。

相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談
（財産・借金・離
婚問題などお気軽
にご相談ください）

８/17
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:00
お１人20分程度

さわやかホール
１階
ボランティア室

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日  ８/10（月）8：30 ～
※土・日・祝は除く（定員になりしだい終了）

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※�希望で来所も
受け付けます。

（社会福祉課）

心の健康相談室　☎（54）0220
※�カウンセリングは行っていません。相談内容に
よっては、専門機関を紹介する場合があります。

消費生活
相談
（祝日除く）

広陵町　毎週木曜日
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

広陵町役場２階
（安全安心課内）

相談電話　　☎（55）1001
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（55）1001（内線1237）

香芝市 毎週月・火・水・金
（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

香芝市役所
（消費生活センター）

相談電話　　☎（44）3313
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（44）3312

行政相談委員
定例相談所

８/18（木）
13:00 ～ 15:00

さわやかホール
１階ボランティ
ア室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

教
育
相
談

相談名 日時 相談場所 対象者

心の
相談室

８/８（月）
 9:00 ～ 12:30 広陵中学校 北館１階カウンセリング室

小・中学生と
その保護者８/22（月）

 9:15 ～ 12:45 真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

まなび
相談室

８/８（月）
13:45 ～ 17:00 広陵中学校 北館１階カウンセリング室 ３歳児から中

学生までとそ
の保護者８/22（月）

14:00 ～ 17:15 真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校　　　　☎(55)2564
毎週水・金曜日 8:30 ～ 11:30 広陵西小学校　　　　☎(55)2388
毎週火・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校　　　　☎(56)2062
毎週月・水曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校　☎(55)2764
毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第二小学校　☎(55)6230

な か よ し 広 場

マ ミ つ ど い の 広 場

開催日 毎週火～木曜日　おおむね10組（８/11休み）
開催時間 ①10:10 ～ 12:00　②12:30 ～ 14:30
場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール
対象者 香芝市・広陵町在住の未就園児および保護者

開催日 毎月第２・４火曜日　おおむね４組（月１回まで）
開催時間 9:30 ～ 11:30
場　所 広陵町エコセンター (馬見南３丁目９-30)
対象者 町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者

開催日 毎週月～金曜日　おおむね４組（週２回まで）（８/11休み）
開催時間 ①  9:30 ～ 12:00　②13:30 ～ 16:00
場　所  広陵北かぐやこども園１階子育て支援室
対象者  町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者

　子育て総合支援課  ☎（55）6119

人口 ３５，１８１人　（－１０人）

男 １６，８８１人　（±０人）

女 １８，３００人　（－１０人）

世帯 １３，７０６世帯   （＋１９世帯）

● 町の人口
令和４年６月末日現在（前月比）

● 口座振替引落日程表

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関・コンビニ・スマホ決済アプリで納
める場合は、納期限にご注意ください。

　○上・下水道使用料について
　　上下水道課　☎（55）2234
　　○その他諸税など
　　税務課　☎�内線1113～ 1117

● 防災無線放送の確認ダイヤル
0 7 4 5（ 5 4 ）3

み な 知 ろ う
7 4 6

引　落　日 諸税など
８月25日（木） 上・下水道使用料（８月分）

８月29日（月）
保育所利用料（８月分）
学童保育料（８月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

８月31日（水）

国民健康保険税（２期）
介護保険料（２期）
後期高齢者医療保険料（２期）
住宅使用料（８月分）
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KoCo-Biz Pick Up ！ # ５

靴 下産業が盛んな広陵町。
繊維関連企業も多いのは

ご存じでしょうか。
そんな本町で縫製一筋70年余
り、高級婦人服プレタポルテを
手掛ける(株)新田があります。
障がいのある方たちを創業時から受け入れ、共に歩ん
でこられました。作業を細分化することで各々が得意
な分野を担うことで、職人技術に匹敵するグレードを
保つ事ができます。実は町職員の「まほろばエコスタ
イル」の実施中に着用しているポロシャツも、(株)新
田で作られたもの。ココビズでは社内ベンチャープロ
ジェクトと題して、工場長の秋本さんと新商品を開
発。上質なスーピマコットンを使用した最高級Tシャ
ツを製作し同プロジェクトはmakuakeで100万円を
売り上げるヒット商品となりました。
今後とも（株）新田の挑戦を応援します！

KoCo-Biz への
相談はこちら

株式会社新田
HPはこちら

今月の相談者さま

町でがんばる
事業者様を紹介

株式会社新田　秋本　大輔　さん

８

　　　Nariwai  Channel　＃15

今月の動画企画

ふるさと納税人気 No.1 ！
高級いちご「古都華」を使った
贅沢ふわふわかき氷を広陵町で食す !!

\ 今回の動画はこちら /

「なりわい」
チャンネル

松尾観光農園

一般社団法人広陵町産業総合振興機構（通称：な
りわい）は、「町まるごと商品化」をスローガン
に活動する広陵町の地域活性化を図る組織です。
ご相談：☎（51）0567

動画出演事業者

広陵高田ビジネスサポートセンター KoCo-Biz
どんな業種でも
どんな内容でも
無料で何度でも
相談できます！

▶ 相談日：平日９:00 ～ 17:00（完全予約制）
▶ 相談場所：広陵町ふるさと会館グリーンパレ
ス・大和高田市役所
▶ 予約：☎（51）0770 
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