
↓以下

↓以下 ↓以上 ↓該当なし ↓２つ以上該当

情報提供 情報提供

↓無 ↓未満 ↓以上

↓該当なし ↓１つ該当 動機付け支援 積極的支援 動機付け支援

情報提供 動機付け支援 ↓未満 ↓以上

↓無 ↓未満 ↓以上 積極的支援 動機付け支援

動機付け支援 積極的支援 動機付け支援

↓未満 ↓以上

積極的支援 動機付け支援

①血圧 収縮期血圧１３０mmHg以上　または　拡張期血圧８５mmHg以上

②脂質 中性脂肪１５０mg/dl以上　または　HDLコレステロール４０mg/dl未満

③血糖 空腹時血糖１００mg/dl以上　または　ヘモグロビンA1ｃ（HbA1ｃ）が５．６％以上

（両方実施している場合は、空腹時血糖のデータを使用する。）

特定保健指導の判定方法

６５歳

BMI　２５

①血圧　②脂質　③血糖

↓１つ該当

↓有

追加リスク

①血圧　②脂質　③血糖

【追加リスクの基準値】

６５歳

↓有

↓３つ該当↓２つ該当

６５歳

６５歳

腹囲　男性８５ｃｍ、女性９０ｃｍ

喫煙の有無

↓以上

追加リスク 喫煙の有無


