


１．ささみフライ



２．さといも（1/2カット）



３．さといも（1/4カット）



４．さばの塩焼き



５．さやいんげん



６．さわら切り身



７．塩麹



８．塩昆布



９．ししゃもの唐揚げ



１０．ししゃもの磯辺揚げ



１１．大根おろし（冷凍）



１２．大豆（国産）水煮



１３．たけのこ（ゆで）



１４．ちりめんじゃこ



１５．つきこんにゃく



１６．ツナ



１７．トマトピューレ



１９．鶏肉（チルド）１０gカット

１８．鶏肉（チルド）５gカット



２０．鶏のから揚げ



２１．鶏もも肉（皮付き）


