


１．冷凍アスパラガス



２．冷凍カリフラワー



３．冷凍グリンピース



４．冷凍豆腐



５．冷凍ブロッコリー



６．冷凍ほうれん草



７．冷凍ホールコーン



８．冷凍むき枝豆



９．れんこん（3㎜スライス）



１０．れんこん（乱切り）



１１．わかめごはんの素


