


１．アーモンドじゃこ



２．厚揚げ



３．厚焼き卵



４．アレルギー代替え　ウインナー



５．杏仁豆腐風デザート



６．いかカツ



７．板こんにゃく



８．いちごジャム



９．糸かつお



１０．糸こんにゃく



１１．いわしの磯辺揚げ



１２．いわしのみぞれ煮



１３．うす揚げ



１４．えのきたけ（カット）



１６．オムレツ


