


１．鮭フレーク



２．さといも（1/2カット）



３．さといも（1/4カット）



４．さば切り身



５．塩麹



６．塩麹仕立てのチキンカツ



７．塩昆布



８．焼売



９．白玉団子



１０．白いんげん豆のペースト



１１．白身魚フライ



１２．スコッチエッグ



１３．スパゲティ



１４．節分豆乳プリン


