


１．白菜キムチ



２．春巻き



３．ハンバーグ



４．平天



５．ふしそうめん



６．豚ひき肉



７．プチっともち玄米



８．ぶなしめじ



９．ぶなしめじ（奈良県産）



１０．ぶり切り身



１１．ベーコン



１２．ペンネ



１３．防災肉じゃが



１４．ほうじ茶



１５．ホールトマト



１６．ホキ（澱粉付き）



１７．ほぐしささみ



１８．干ししいたけ



１９．ボロニアカツ


