


１．冷凍オクラ



２．冷凍カリフラワー



３．冷凍グリンピース



４．冷凍豆腐



６．冷凍パイナップル



７．冷凍ブロッコリー



８．冷凍ほうれん草



９．冷凍ホールコーン



１０．冷凍むき枝豆



１１．わかめごはんの素



１２．わらびもち奈良抹茶あん


