


１．生クリーム



２．生ひじき



３．奈良漬け



４．肉団子



５．にしんの天ぷら



６．ハッシュドポテト



７．春巻き



８．ハンバーグ



９．ふしそうめん



１０．豚ひき肉



１１．ベーコン



１２．ホールトマト



１３．ほぐしささみ



１４．干ししいたけ


