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―――  防災特集 ―――

災害への備えとして大切な「自助」「共助」「公助」。
しかし、必ずしも「公助」が万全な状態で行われるとは限りません。

今月号は防災特集。
災害に備えるための鍵とは一体何でしょうか？

公助の限界。
　自助、共助が鍵。

【表紙】広陵南保育園で園児たちが、七夕に向けての楽器あそびに挑戦しました。
太鼓・鈴・カスタネットなどさまざまな楽器に触れ、楽しく演奏しました。 広報こうりょうを

スマホへお届け



公
助
の
限
界
。

　
自
助
、共
助
が
鍵
。

想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

災
害
時
、
あ
な
た
が
瓦が
れ
き礫

の
下
敷
き
に
な
っ
た
と
し
ま
す
。

そ
の
時
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
で
救
助
を
求
め
て
も

救
急
車
両
は
道
が
塞
が
れ
て
い
て
、
遅
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

役
場
が
倒
壊
し
、職
員
の
多
く
が
被
災
し
、機
能
し
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
叫
び
自
体
が
、
届
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
行
政
が
行
う
公
助
が
発
揮
で
き
ず
、

全
力
を
出
せ
ず
に
守
れ
な
い
命
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、「
隣
の
●
●
さ
ん
、
大
丈
夫
や
ろ
か
。
ち
ょ
っ
と
確
認
し
よ
か
」
と

近
所
同
士
で
支
え
合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
命
は
も
し
か
し
て
…

防
災
特
集

災
害
へ
備
え
る

3
つ
の
「
助
」 

＃
１

　「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」。

　
主
に
、
災
害
へ
の
備
え
と
し

て
あ
げ
ら
れ
る
キ
ー
ワ
ー
ド
で

す
。

　「
自
助
」
と
は
、
災
害
が
発

生
し
た
と
き
に
、
ま
ず
は
自
分

自
身
や
家
族
の
安
全
を
確
保
し

た
り
、
災
害
に
備
え
て
情
報
を

日
頃
か
ら
収
集
し
た
り
す
る
こ

と
で
す
。

　「
共
助
」
と
は
、
地
域
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
っ
た
周
囲
の

人
た
ち
が
協
力
し
て
助
け
合
う

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
市
町
村
や
消
防
、

県
や
警
察
、
自
衛
隊
と
い
っ
た

公
的
機
関
に
よ
る
救
助
・
救
援

が
「
公
助
」
で
す
。

広
陵
町
の
「
公
助
」

と
そ
の
限
界 

＃
２

　
町
で
は
、
消
防
団
に
よ
る
救

命
活
動
や
自
主
防
災
組
織
へ
の

支
援
、
資
機
材
整
備
や
活
動
事

業
へ
の
補
助
、
各
地
域
へ
の
防

災
倉
庫
の
設
置
や
情
報
伝
達
シ

ス
テ
ム
の
整
備
、
防
災
士
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
設
立
な
ど
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
行
政
の
最
大

の
役
割
で
あ
る
災
害
復
旧
、
復

興
（
イ
ン
フ
ラ
修
復
や
工
事
な

ど
）
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
被
害
の
状
況
に

よ
っ
て
は
、
行
政
か
ら
の
「
公

助
」
が
十
分
に
機
能
し
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
日
頃
か
ら
自

分
の
身
を
守
る
方
法
や
情
報
収

集
、
周
囲
の
方
と
の
支
え
合
い

が
災
害
時
の
鍵
と
な
っ
て
き
ま

す
。

平成30年度の台風21号の被害状況。強風により樹木は
倒され、豪雨により浸水被害も受けました。

平成29年度の台風21号の被害状況。
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　マイ・タイムラインの作成方法（国土交通省ホームページ参照）

ま
ず
は
自
分
の
身
を
守
る
。

自
助

情報収集に便利なアプリ等
NARA SHAKE OUT
奈良県いっせい地震行動訓練

　　かぐやちゃんメール（登録制メール）

　　Yahoo ！防災速報

左記ＱＲコードを読み取るか、上記のメー
ルアドレスを入力し、空メールを送信して
ください（迷惑メール規制の設定を行って
いる場合は解除してください。）。

ホームページなどを通じて防災の普及啓発を図
り、決められた時刻に一斉に参加者全員が机の下
に隠れるなど身の安全を図る行動を実践し、自宅
や地域、職場などでの日頃の防災対策を確認する
きっかけづくりにしていただく訓練です。

参加者は一斉にそれぞれの場所で上記①②③などの安
全確保行動を１分間行ってください。

７/９（金）　10：30 ～

ＮＥＷ マ
イ
・

タ
イ
ム
ラ
イ
ン 

＃
３

　
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
と
は

住
民
一
人
ひ
と
り
の
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
（
防
災
行
動
計
画
）
で
あ

り
、
台
風
接
近
時
な
ど
大
雨
に

よ
っ
て
河
川
の
水
位
が
上
昇
す

る
時
に
、
自
分
自
身
が
と
る
標

準
的
な
防
災
行
動
を
時
系
列
的

に
整
理
し
、
自
ら
考
え
命
を
守

る
避
難
行
動
の
た
め
の
一
助
と

す
る
も
の
で
す
。

　
そ
の
検
討
過
程
で
は
、
町
が

作
成
・
公
表
し
た
洪
水
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
用
い
て
、
自
ら
の

さ
ま
ざ
ま
な
洪
水
リ
ス
ク
を
知

り
、
ど
の
よ
う
な
避
難
行
動
が

必
要
か
、
ま
た
、
ど
う
い
う
タ

イ
ミ
ン
グ
で
避
難
す
る
こ
と
が

良
い
の
か
を
自
ら
考
え
、
さ
ら

に
は
、
家
族
と
一
緒
に
日
常
的

に
考
え
る
も
の
で
す
。

情
報
収
集
の

方
法 

＃
４

　
災
害
情
報
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な

ど
で
入
手
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
防
災
無
線
放
送
の

確
認
（
聞
き
直
し
）
ダ
イ
ヤ

ル
（
０
７
４
５
‐
５
４
‐

３
７
４
６
）
も
あ
り
、
聞
き
逃

し
た
と
き
に
再
度
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
自
分
に
合
っ
た
情
報
収
集
を

普
段
か
ら
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　日時

　シェイクアウト訓練とは
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災
害
時
に
活
き
る
の
は

　
日
ご
ろ
か
ら
の
地
域
の
つ
な
が
り
。

共
助
＃
１

広
陵
町
在
来
地
区
防

災
訓
練
実
施 

＃
５

　
５
月
23
日
町
内
在
来
地
区

で
、
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
近
年
、
各
地
で
立
て
続
け
に

発
生
し
て
い
る
地
震
と
集
中
豪

雨
。

　
そ
れ
が
建
物
の
倒
壊
や
大
水

害
、土
砂
災
害
と
な
っ
て
生
命
・

財
産
を
脅
か
し
て
い
ま
す
。

　
防
災
訓
練
は
、
い
つ
で
も
起

こ
り
う
る
地
震
や
想
定
外
の
豪

雨
な
ど
に
よ
る
人
的
被
害
と
経

済
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、「
だ

が
必
要
だ
と
い
う
意
見
も
で
ま

し
た
。

　
ま
だ
浸
透
し
て
い
な
い
安
否

確
認
や
町
と
の
連
携
。

　
徐
々
に
浸
透
し
て
い
く
よ
う

に
、
粘
り
強
く
声
を
上
げ
て
い

く
こ
と
が
何
よ
り
も
重
要
で

す
。非

日
常
を
生
き
抜
く

日
常
の
繋
が
り 

＃
７

　
当
日
参
加
さ
れ
た
子
育
て
世

代
の
方
々
（
赤
部
区
）
に
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　「
子
育
て
の
た
め
日
中
、
自

宅
に
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
も
し
、
家
族
が
仕
事
で

不
在
の
な
か
、
被
災
し
た
ら

不
安
で
す
し
、
そ
の
時
の
対

策
も
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
」

　
そ
う
話
す
保
護
者
の
方
々
。

　
中
に
は
子
ど
も
会
の
役
員
の

方
も
い
ま
し
た
。

　「
子
ど
も
会
の
グ
ル
ー
プ
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
あ
り
、
そ
こ
に
加
入

し
て
い
ま
す
。
有
線
放
送
の
設

備
が
自
宅
に
な
い
家
庭
が
多
い

の
で
、
助
か
っ
て
い
ま
す
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
地
域
で
の
連
携
に

課
題
が
あ
り
、
日
頃
か
ら
地
域

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
強
化

を
企
画
し
て
い
く
こ
と
が
、
よ

り
大
切
で
あ
る
と
、
皆
さ
ん
話

さ
れ
ま
し
た
。

 安否確認方法ってどうするの？

一例として、主に地震発生などでその家の住人など
の無事（救助や支援不要）を右記写真のように、玄
関や門扉にタオルやハンカチなどを掲げて周囲に知
らせることにより、その家の安否確認の必要のない
ことが一目で分かり、住民の避難や救助対応への時
間短縮につながります。
過去の災害地で教訓とされ、多くの町で取り組まれ
ています（右記写真は、寺戸区の訓練の様子）。

避難者輸送用のバス。
当日は、10大字から各２人の計20人の避難住民が避難場所へ輸
送されました。

南郷区など11大字で消防団による救護
移送訓練を実施（写真は、寺戸区）

役員の方々が各家庭を回って、玄関先の
タオルを見て、安否確認を行いました。

防災訓練の反省会の様子。次に繋げるためのさま
ざまな意見を交換しました。

赤部区の子育て世代の方々。防災訓練を振り
返り、改善点や自分たちにできることを話し
合いました。

士
の
方
々
に
よ
る
反
省
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
各
地
域
で
の
実
施
状
況
や
参

加
者
の
差
は
あ
る
も
の
の
、
共

通
し
て
い
る
課
題
は
、
情
報
共

有
で
す
。

　
災
害
時
の
情
報
共
有
や
今
回

の
よ
う
な
人
命
を
重
視
し
た
地

域
ご
と
の
安
否
確
認
訓
練
の
周

知
が
課
題
で
あ
り
、
一
世
帯
で

も
多
く
参
加
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
は
、
継
続
、
反
復
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
媒
体
に
慣

れ
て
い
る
方
や
慣
れ
て
い
な
い

方
々
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち

に
情
報
共
有
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
安
否
確
認
方
法
の
周
知
の
強

化
（
方
法
や
意
図
な
ど
）
や
、

無
線
機
の
使
い
方
の
周
知
な
ど

れ
が
・
い
つ
・
ど
こ
で
・
何
を

す
る
の
か
」
を
基
本
に
、
迅
速

な
初
期
活
動
と
防
災
関
係
団
体

の
連
携
と
地
域
間
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
形
成
す
る
こ
と
が
目
的

で
す
。

　
当
日
は
、
各
家
庭
の
玄
関
先

に
自
身
や
家
族
が
安
全
で
あ
る

こ
と
を
示
す
タ
オ
ル
（
地
域
に

よ
っ
て
は
、リ
ボ
ン
）
を
掲
げ
、

安
否
確
認
を
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
字
区
長
か
ら
町
災

害
対
策
本
部
へ
安
否
確
認
の
報

告
を
簡
易
デ
ジ
タ
ル
無
線
機
に

よ
り
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
の
反
省
を

次
に
活
か
す 

＃
６

　
当
日
参
加
さ
れ
て
い
た
防
災
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共
助
＃
２

あの時の繋がりが、いつか必ず活きる。

そう実感する瞬間はすぐそこまで

来ているかもしれません。

広
陵
町
避
難
行
動
要
支

援
者
避
難
支
援
制
度 

＃
８

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た

と
き
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
な

ど
、
自
力
で
の
避
難
が
困
難
で

支
援
が
必
要
な
人
た
ち
が
い
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
な
人
た
ち
が
安
全

に
避
難
で
き
る
よ
う
、
町
で
は

平
成
22
年
か
ら
「
災
害
時
要
援

護
者
支
援
台
帳
」
を
作
成
し
、

災
害
時
の
支
援
体
制
を
整
備
し

て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
災
害
対
策
基
本
法

の
改
正
に
よ
り
、
昨
年
度
か
ら

新
た
に
「
広
陵
町
避
難
行
動
要

支
援
者
避
難
支
援
制
度
」
と
し

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

支
援
が
必
要
な

人
と
は 

＃
９

①�

要
介
護
認
定
３
～
５
を
受
け

て
い
る
方

②�

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
・
２

級
（
総
合
等
）
を
所
持
す
る

身
体
障
が
い
者
（
心
臓
機
能

障
が
い
の
み
で
該
当
す
る
方

災
害
時
の
避
難
に

支
え
が
必
要
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に

は
除
く
。）

③�

療
養
手
帳
A
・
B
を
所
持
す

る
知
的
障
が
い
者

④�

精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手

帳
１
・
２
級
を
所
持
す
る
単

身
世
帯
者

⑤�

町
の
支
援
を
受
け
て
い
る
難

病
患
者

⑥�

他
の
災
害
時
要
配
慮
者
の
う

ち
、
町
長
が
特
に
必
要
と
認

め
要
支
援
者
名
簿
へ
登
録

を
希
望
す
る
方

主に考えられる支援

避難行動要支援者避難支援制度の流れ

情報伝達 安否確認 避難支援

大 災害時の避難に備えて、支援が必要な人の名簿「避難行動要支援者名簿」を町で作成します。
また同意を得たうえで、各自治会などの地域団体やその他関係機関と名簿を共有することにより、日頃の見守りや

防災訓練などにも活かすことができます。要支援者へは毎年、名簿提供の同意の確認をします。

①災害対策基本法により、名簿情報の提供を受けた支援者本人に対して守秘義務が課せられます。
②�平常時から区・自治会や自主防災会、民生児童委員等地域支援者および消防機関に情報を提供し、見守りに活用します。
③名簿提供に不同意の場合も、大規模災害時には地域団体などに名簿を提供する場合があります。
④�支援が必要となったときは、いつでも名簿に登録できます。詳細は、町（社会福祉課・安全安心課）、お住まいの区・自

治会、民生児童委員にお問い合わせください。

地域団体などへの
名簿提供同意あり

日頃の備え
・地域団体、その他関係機関でも名簿を共有
・緊急連絡先やかかりつけ医院などを記した「個別計画」を作成
・日頃の見守りや防災訓練に活用

町で名簿を保管
氏名、生年月日、性別、住所または居所、電話番号その他連絡先などを登録

大規模災害時に名簿を活用

地域団体などへの
名簿提供同意なし

○
▼

▼

▼

▼

▼
▼
▼

×

「
自
助
」「
共
助
」「
公

助
」
そ
し
て
「
近
助

（
所
）」
＃
10

　「
近
所
付
き
合
い
が
め
ん
ど

く
さ
い
」

　「
近
所
と
の
繋
が
り
な
ん
て

必
要
な
い
」

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
誰
と
で
も
繋

が
れ
る
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、
近

場
で
の
繋
が
り
が
必
要
な
い
と

感
じ
る
人
も
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
い
ざ
災
害
が
起
き

る
と
、
遠
方
か
ら
助
け
に
く
る

こ
と
は
困
難
で
す
し
、
同
じ
地

域
で
も
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
る
こ

と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。

　
緊
急
時
に
一
番
支
え
合
え
る

の
は
、
隣
近
所
の
方
で
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。

　
災
害
に
備
え
て
「
自
助
」「
共

助
」「
公
助
」を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、最
後
に
も
う
一
つ
、

「
近
助
（
所
）」
と
い
う
繋
が
り

を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
日
頃
の
近
所
同
士
の
繋
が

り
。

　
こ
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
、

災
害
時
に
助
け
合
え
る
関
係
性

を
築
き
ま
し
ょ
う
。
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国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料・
介護保険料の減免

新型コロナウイルス感染
症により、世帯の主たる
生計維持者（世帯主）が
死亡または重篤な傷病を
負った世帯

全額免除

減免額

１ ２

▼ なおかつ…▼
▼
▼

×＝ 対象保険税(料)額
(A×B÷C)

減免または免除の割合
E

世帯の主たる生計維持者の
令和２年中の合計所得金額

減免
割合
(E)

国
保
・
後
期

300万円以下 全部
300万円超400万円以下 80％
400万円超550万円以下 60％
550万円超750万円以下 40％
750万円超1,000万円以下 20％

介
護

210万円以下 全部
210万円超 80％

ま
ず
は
、
対
象
と
な
る

世
帯
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
！

問 【国民健康保険税】保険年金課  ☎（55）1001
【後期高齢者医療保険料・介護保険料】介護福祉課　☎（54）6663

令和２年度・令和３年度分の保険税（料）で、令和３年４月 1 日から令和４年 3 月 31 日までに納期限が設定さ
れているもの。

新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持
者（世帯主）の事業収入・不動産収入・山林収入または給与収入

（以下「事業収入等」）の減少が見込まれ、下記の要件に全て該当
する世帯

①�事業収入等のいずれかの減少額が前年の当該事業収入等の額の 10 分
の 3 以上

②前年の合計所得金額が 1,000 万円以下
③�減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の

合計額が 400 万円以下

A…��（国保）当該世帯の被保険者全
員について算定した保険�税�額

　　（後期）被保険者ごとの保険料額
　　�（介護）当該第１号被保険者の保険料額
B…�減少することが見込まれる事業

収入等に係る前年の所得額　　
C…�被保険者の属する世帯の主たる

生計維持者及び当該世帯に属す
る全ての被保険者につき算定し
た前年の合計所得金額

令和２年・令和３年分の所得が未申告の場合は、申請を受け付けできません。まずは、令和３年１月１日現在、
住民登録していた市区町村の住民税担当課で所得を申告してください。
※�所得申告により、住民税や所得税などが発生する場合があります。
※詳細は、町ホームページに掲載します。

　以下の要件を「全て」満たす方　※介護保険料は①と③　

　対象保険税（料）額って？ 　減免または免除の割合って？　

　減免と対象となる保険税（料）は？

　対象となる世帯は？

　注意事項

　どれだけ保険税（料）が免除されるの？

問 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎（55）6633
【受付時間】平日 8：30 ～ 17：15

令和３. ４/ １時点で満16歳以上59歳以下、かつ基礎
疾患をお持ちの方

【１回目の接種日（予約日）】　
７/15(木)までの日程でご自身が予約した日時
【２回目の接種日】　１回目の接種日から３週間後
【接種場所】　さわやかホール

接種をお申し込みの際は、事前にかかりつけ医にご相
談ください。

下記の時点で広陵町に大雨・洪水・暴風警報のいずれ
かが発令されている場合は、安全を考慮し接種の実施
を中止します。
【午前の部】 ７:00時点
【午後の部】11:00時点
なお、中止した場合の振替接種日は、
後日お知らせします。

Step １　申込
【電話で申し込む】
コールセンターまでお電話でご連絡のうえ、以下項目
をお伝えください。
①氏名　②生年月日　③住所　④電話番号
⑤該当する疾患名（左記の基礎疾患の番号をお伝えく
ださい。）
【電話でのお申し込みが難しい場合】
任意の用紙に上記５項目と⑥接種可能日時（曜日、時
間帯など）を明記のうえ、FAX（（54）5324）で送
信してください。
Step ２
ご連絡いただいた際に、予約枠の空いている日で接種
日を予約します。
Step ３
後日、接種券など必要書類を郵送します。

【以下の病気などで通院または入院中の方】
①慢性の呼吸器の病気
②慢性の心臓病（高血圧を含む）
③慢性の腎臓病
④慢性の肝臓病（ただし脂肪肝や慢性肝炎を除く）
⑤�インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気

を併発している糖尿病
⑥血液の病気（ただし鉄欠乏性貧血を除く）
⑦�免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受け

ている悪性腫瘍を含む）
⑧�ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受

けている
⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
⑩�神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた

状態（呼吸障がいなど）
⑪染色体異常
⑫�重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的障

がいとが重複した状態）
⑬睡眠時無呼吸症候群
⑭�重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院してい

る、精神障害者保健福祉手帳を所持している、また
は自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」
に該当する場合）や知的障がい（療育手帳を所持し
ている場合）

【以下に該当する方】
⑮基準（BMI30以上）を満たす肥満の方
※BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
※�BMI30の 目 安： 身 長170cmで 体 重87kg、 身 長

160cmで体重77kg

新型コロナウイルス
ワクチン接種について

対象者１

接種時期・会場3

予約方法2

注意事項4

　【基礎疾患をお持ちの方へ】接種予約を受付しています

　気象警報発令時の対応について　

　基礎疾患とは？

町のワクチン
最新情報はこちら
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　広陵町大字三吉24番地　☎（55）0487　
　 広陵元気号停留所　笠
　【対象者】H30.4.2 ～ H31.4.1生まれ（2・3歳児）と保護者　

※リズム室で実施します。
※各日、上靴、水筒、汗ふき　タオルを持参してください。
※�参加者が20名以上の場合が想定されますので２部制を計画しています。大字別で調整し、どちらの組になるかは電話に

てお知らせします。
※11/ ９、１/21は当園に入園願書を出された方が対象です。

※リズム室で実施します。

※各日、上靴、水筒を持参してください。

広陵町馬見南２丁目１番30号　☎（55）2874
広陵元気号停留所　馬見南二丁目または馬見南四丁目

【対象者】H30.4.2 ～ H31.4.1 生まれ（2・3 歳児）と保護者

広陵町馬見北７丁目１番32号　☎（55）6240
広陵元気号停留所　馬見北六丁目

【対象者】H30.4.2 ～ H31.4.1 生まれ（2・3 歳児）と保護者

　広陵町大字平尾512番地  ☎（55）3182
　 広陵元気号停留所　西小学校北口
【対象者】H30.4.2 ～ H31.4.1生まれ（2・3歳児）と保護者

広陵町大字百済1831番地１　☎（55）3929
広陵元気号停留所　広陵東小学校東

【対象者】H30.4.2 ～ H31.4.1 生まれ（2・3 歳児）と保護者

広陵西幼稚園

真美ヶ丘第一小学校附属幼稚園

真美ヶ丘第二小学校附属幼稚園

広陵西第二幼稚園

広陵東小学校附属幼稚園

（幼稚園版）
子     	育て支援情報

日　　　時 活動内容 日　　時 活動内容

９/ １（水） 13：00 ～ 自己紹介をしよう
親子で好きな遊びを楽しもう

令和４年
１/26（水） 13：30 ～ 新入園児入園説明会・用品等申込

（好きな遊びを楽しもう）

10/13（水） 13：00 ～ 親子で絵本を楽しもう ２/ ９（水） 13：00 ～ 運動遊具で遊ぼう

11/ ８（月） 13：00 ～ 新入園児健康診断 ３/ ２（水） 13：00 ～ ひな人形を作ろう・用品等引渡

12/15（水） 13：00 ～ クリスマスツリーを作ろう   

うさぎ組 ことり組
日　　　時 活動内容 日　　　時 活動内容

９/24（金） 10：00 ～
10：30

自己紹介・身体測定
体操を楽しもう ９/24（金） 10：35 ～

11：05
自己紹介・身体測定
体操を楽しもう

10/20（水） 10：00 ～
10：30 絵本を楽しもう 10/20（水） 10：35 ～

11：05 絵本を楽しもう

11/９（火） 13：00 ～ 新入園児健康診断 11/ ９（火） 13：00 ～ 新入園児健康診断

12/16（木） 10：00 ～ クリスマスバッグを作ろう 12/17（金） 10：00 ～ クリスマスバッグを作ろう

令和４年 
１/21（金） 13：00 ～ 新入園児入園説明会・用品等申込

（お兄さん・お姉さんと遊ぼう）
令和４年
１/21（金） 13：00 ～ 新入園児入園説明会・用品等申込

（お兄さん・お姉さんと遊ぼう）

２/25(金) 10：00 ～ 身体測定・用品等引渡
ひな人形を作ろう ３/ １（火) 10：00 ～ 身体測定・用品等引渡

ひな人形を作ろう

ひよこ１ ひよこ２
日　　　時 活動内容 日　　時 活動内容

９/29（水） ９：30 ～ 開講式・自己紹介
好きな遊びを楽しもう ９/29（水） 10：15 ～ 開講式・自己紹介

好きな遊びを楽しもう

10/22（金） ９：30 ～ 運動遊びを楽しもう 10/22（金） 10：15 ～ 運動遊びを楽しもう

11/12（金） 13：30 ～ 新入園児健康診断 11/12（金） 13：30 ～ 新入園児健康診断

12/14（火） ９：30 ～ クリスマスを楽しもう 12/14（火） 10：15 ～ クリスマスを楽しもう

令和４年
１/19（水） 10：00 ～ 新入園児入園説明会・用品等申込 令和４年

１/19（水） 10：00 ～ 新入園児入園説明会・用品等申込

３/ ２（水） ９：30 ～ ひな人形を作ろう・用品等引渡 ３/ ２（水） 10：15 ～ ひな人形を作ろう・用品等引渡

日　　　時 活動内容 日　　時 活動内容

９/16（木） 10：00 ～
　11：00

自己紹介
親子で好きな遊びをしよう 12/ ７（火） 10：00 ～

　11：00 クリスマス会を楽しもう

11/ ５（金） 10：00 ～
　11：00 お話し遊びを楽しもう 令和４年

１/25（火） 13：00 ～ 新入園児入園説明会・用品等申込

11/17（水） 13：00 ～ 新入園児健康診断 ２/22（火） 10：00 ～
　11：00 ひな人形を作ろう・用品等引渡

日　　　時 活動内容 日　　時 活動内容

９/16（木） 10：00 ～
11：00

自己紹介
親子で好きな遊びを楽しもう

令和４年
１/12（水）

10：00 ～
11：00 新入園児入園説明会・用品等申込

10/19（火） 10：00 ～
11：00 運動遊び・リズム遊びをしよう ２/18 (金） 10：00 ～

11：00 お兄さんお姉さんと遊ぼう

11/10（水） 13：30 ～ 新入園児健康診断 ３/ ２（水） 10：00 ～
11：00 ひな人形を作ろう・用品等引渡

12/ ９（木） 10：00 ～ クリスマスを楽しもう
（サンタさん来てくれるかな）   

※１年間の情報を掲載しています。保存版として各家庭で保管してください。
※参加される方は、申し込みが必要ですので各園にお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、状況によっては中止になる場合があります。
※参加の際は、検温の実施やマスクの着用をお願いします。

※リズム室で実施します。

※各日、上靴、水筒を持参してください。

※リズム室で実施します。

※各日、上靴、水筒を持参してください。

※各日、タオル、帽子、上靴、　水筒を持参してください。
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保険 Information

+
均等割額
48,100円

所得割額
（総所得金額等－430,000円）×9.41％

問 大和高田年金事務所　国民年金課　☎ ( ２２) ３５３１
保険年金課　年金係　☎内線 1145・1147

問 介護福祉課　後期高齢者医療係　☎（54）6663
奈良県後期高齢者医療広域連合　☎ 0744(29)8430

問 保険年金課
国民健康保険係
☎内線 1140・1146・1147

問 介護福祉課
後期高齢者医療係
☎（54）6663

保険税は、毎年４月から翌年の３月までの年度ごとに
算定され、１年分を毎年７月から翌年の２月までの８
期に分けて納めていただきます。
ただし、年度の途中で世帯内に異動（転入、転出、職
場の健康保険をやめた、職場の健康保険に加入した、
出生、死亡など）があった場合は、保険税額に増減が
生じるため、その都度計算し直してお知らせします。
※�保険税率や算定基準などは、納税通知書に同封のチ

ラシをご覧ください。

国民年金には、経済的な理由などで保険料（令和３年
度の保険料月額：16,610 円）を納めることが困難な
場合には、申請により保険料の納付が免除される制度
があります。

【全額免除】保険料の全額が免除
【一部納付（３／４納付、半額納付、１／４納付）】
保険料の一部を納め、残りの保険料が免除

【納付猶予（保険料納付猶予制度）】
50 歳未満の人対象

令和３. ７/ １( 木 ) ～令和４. ６/30( 木 )

各自で裁断処分をお願いします。

改めて所得判定が行われ、一部負担金の割合を決定し
た後、７月末までに自宅に郵送します。

令和３. ７/ １（木）～

保険年金課　国民年金担当窓口（役場１階）まで次の
書類などを持参のうえ、手続きをしてください。
▶ 持参物 :
①年金手帳または個人番号がわかる書類
②印鑑　　③本人確認できる書類　
④離職票および雇用保険受給資格者証
　（失業を理由とする場合）

①�特別徴収（年金からの天引き）によって、４月、６
月、８月に仮徴収をしている人

→�７月に令和３年度の保険料額を決定した上で、仮徴
収分を差し引いた額を、10 月、12 月、２月に振
り分けて天引きします。（原則）

②�普通徴収（納付書または口座振替）によって納付し
ている人

→�７月に令和３年度の保険料額を決定したうえで、納
付書または口座振替で納めていただきます（保険料
の算定基準などは、保険料額決定通知書に同封のチ
ラシをご覧ください。）。

▶ 方法 : 前年度の所得に応じて、免除、猶予に該当
するか審査（所得申告は忘れずに行ってください。）
▶ 対象 : 本人、配偶者、世帯主
▶ 結果 : 審査結果（承認・却下）は、後日、日本年
金機構から通知が届きます。

町では、国民健康保険税に関する減免規則を設けてい
ます。国民健康保険税の納税義務を負う世帯主または
その世帯の被保険者は、広陵町国民健康保険税減免に
関する規則第２条の各号に該当することにより、生活
が著しく困窮し、納税が困難な世帯を対象として、そ
の年度の国民健康保険税の一部を減免できる場合があ
ります。 ■�限度額超過世帯（第１号該当を除く）に対しては、

いずれの減免も行われません。また、非自発的失業
により国民健康保険税の課税が軽減されている世帯
については、前に掲げる②～⑥の減免は行われませ
ん。

■�市町村民税所得割非課税の判定は、国民健康保険税
の賦課年度と同一年度とし、同一家屋内に被保険者
でない親族が居住するときはこれを含めて行いま
す。

■�③、④の 65 歳以上とは、国民健康保険税の賦課年
度の前年の 12 月 31 日で満 65 歳以上をいいます。

①�災害により３分の１以上の資産に重大な損害を受け
たとき

②�事業の休廃止、失業（早期退職優遇制度によるもの、
契約期間満了によるもの、定年退職、自己都合退職
は除く）等により、当該年度中の所得額が前年に比
し２分の１以下に減少すると見込まれ、生活が著し
く困難になると認められる場合

７月12日（月）

７月12日（月）

保険料は被保険者一人ひとりに賦課されます。

８月２日（月）まで

　１　「令和３年度国民健康保険税の納税通知書」の発送　

　「令和３年度免除申請」受付開始は７月から

　保険料免除申請の種類

　承認期間

　現在の使用しているものの有効期限

　有効期限が過ぎたもの

　８月１日から使用される各証について

　「令和３年度免除申請」受付開始日

　申請方法 　発送予定日

　保険料の決定方法（令和３年度）

　保険料の納め方

　全額免除・納付猶予の承認を受けられた人へ

　所得審査

　２　国民健康保険の減免制度

　全世帯主あてへの発送日　

　減免制度について

　注意事項

　減免の理由

　第１期の納付期限　

　保険税は年度ごとに決まります　

③ �65 歳以上の被保険者を有する世帯で市町村民税の
所得割非課税の世帯

④ 65 歳以上の被保険者のみの世帯　
　※�自己負担が上位所得・一定以上（３割負担）の世

帯は除く。
　　【上位所得世帯】　
　�　�70 歳未満の被保険者のみの世帯で、基準総所得

額が 600 万円超の世帯。
　　【一定以上（３割負担）の世帯】
　�　�70 歳以上の被保険者の高齢受給者証の自己負担

割合が３割負担の世帯。
⑤�身体障害者福祉法施行規則別表第５号に掲げる等級

表の１、２級または奈良県から療育手帳の交付を受
け、その程度が A １、A ２若しくは精神障害者保
健福祉手帳１、２級である被保険者を有する世帯で
市町村民税の所得割非課税世帯

⑥�広陵町ひとり親家庭等医療費助成条例の適用を受け
る世帯で市町村民税の所得割非課税世帯

⑦�精神保健及び精神障害者福祉に関する法律または感
染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する
法律により病院または療養所に措置入院をしている
者（その者が市町村民税の所得割非課税である場合
に限る）がいる世帯

⑧�原子爆弾被爆者に対する援護に関する法律第２条に
定める被爆者（その者が市町村民税の所得割非課税
である場合に限る。）がいる世帯

⑨�国民健康保険法第 59 条第１号および第２号のいず
れかに該当する者がいる世帯（入所などにより療養
の給付などが行われない期間があるとき）

７月31日（土）

全額免除・納付猶予の承認を受けられた方が、翌年度
以降も引き続き全額免除・納付猶予の申請を希望され
る場合は、翌年度からは申請書の提出が不要となりま
す。
ただし、失業または、震災などによる損害を受けたこ
とを理由とした全額免除・納付猶予、または、一部納
付の場合は、毎年の申請が必要となります。

　４　国民年金保険料免除制度の申請はお早目に 　２　「後期高齢者医療保険料の通知」発送

　国民健康保険高齢受給者証　 　後期高齢者医療被保険者証　

　３　保険についての更新のお知らせ

問 保険年金課  ☎内線 1140・1146・1147

　１　国民健康保険税のお知らせ

Koryo 2021 Koryo 2021 1415



令和３年度
介護保険料が決定しました

65歳以上の方へ

介護保険料は、介護サービス利用者・施設入所者の増加やそれに対する保険給付費などを予想し、必要な費用に見合う保険
料額を算出しています。令和３年度の介護保険料について、低所得者の保険料軽減強化に伴い、公費によって第１段階、第
２段階、第３段階の方の保険料が軽減されます。
また、昨年度に引き続き新型コロナウイルスの影響により、収入および所得が減少する方の保険料が減免となる可能性があ
ります（詳しくは、７月中旬に送付する令和３年度介護保険料納入通知書をご覧ください）。

※第１～５段階までの前年の課税年金収入額等とは、「前年の合計所得金額＋課税年金収入額」を指します。
※�合計所得金額とは、収入金額から必要経費等を控除した所得金額の合計額で、「基本控除」「配偶者控除」「社会保険料控除」
「医療費控除」など所得控除前の金額です（株式譲渡所得など申告分離課税の所得金額を含み、雑損失、繰越損失は含み
ません）。なお、介護保険料ではここから土地建物などの譲渡所得にかかる特別控除額を差し引いて算定します。

保険料段階 本人の
住民税

世帯の
住民税 本人の収入・所得金額などの要件 調整率 年間保険料

第１段階

非課税

非課税

生活保護受給者または老齢福祉年金受給者の方
基準額×0.5

（軽減後0.3）
33,600円

（20,160円）

前年の課税年金収入額等が

80万円以下の方

第２段階 80万円を超え
120万円以下の方

基準額×0.75
（軽減後0.5）

50,400円
（33,600円）

第３段階 120万円を超える方 基準額×0.75
（軽減後0.7）

50,400円
（47,040円）

第４段階
課税

80万円以下の方 基準額×0.9 60,480円

第５段階 80万円を超える方 5,600円
（基準額） 67,200円

第６段階

課税 ー 前年の合計所得金額が

120万円未満の方 基準額×1.20 80,640円

第７段階 120万円以上
210万円未満の方 基準額×1.30 87,360円

第８段階 210万円以上
320万円未満の方 基準額×1.50 100,800円

第９段階 320万円以上
500万円未満の方 基準額×1.70 114,240円

第10段階 500万円以上
750万円未満の方 基準額×1.90 127,680円

第11段階 750万円以上
1,000万円未満の方 基準額×2.10 141,120円

第12段階 1,000万円以上の方 基準額×2.30 154,560円

問 介護福祉課  ☎（54）6663

公務員はまちのデザイナー。

広陵町職員募集

アートや芸術といった分野で使われる「デザイン」。

実は、「設計」という意味もあります。

条例、規則、道路、公園、観光、教育、福祉、広報など

公務員は想像以上にまちをデザインしなければなりません。

一緒にまちのデザイナーになりませんか？

学芸員 一般事務職（上級）・土木技術職・保健師令和３年10月１日採用 令和４年４月１日採用

１次試験日程 １次試験方法 申込受付期間
令和３年

上記期間で受験者が選択する日時 \ 詳細はこちら /

法律の知識などを問う従来の
「公務員試験対策」は不要

ＳＰＩ３ 令和３年

７/ １（木）９：00 から

７/16（金）17：00 まで
７/23（金）から

８/ ８（日）まで

問い合わせ先
広陵町役場　秘書人事課　☎ 0745-55-1001　（内線 1212）

（埋蔵文化財）
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お知らせ

ジェネリック医薬品を賢く使おう！

問 保険年金課　☎内線 1140・1146・1147

03

募　　集
\ 令和３年度 /

広陵町農業塾　塾生募集

問 申 地域振興課　☎内線 1164

02 募　　集

自衛官等採用種目のご案内

問 申 自衛隊奈良地方協力本部　☎ 0744（29）9060
E メール：kashiharasyo01@rct.gsdf.mod.go.jp

01

▶ 条件 :
町内在住、在勤の方。広陵町内で農業に取り組もうと
考えている方。※年齢・性別・経験は問いません。
▶ 研修対象品目 :
いちご、なす、葉菜類（レタス、白菜など）、その他
▶ 農地 : 研修終了後就農に農地が必要な方は、借地
の斡旋などを行います。
▶ 募集期間 :7/1（木）～ 7/30（金）
　　　　　　8:30 ～ 17:15（土日祝は除く）
▶ 募集人数 :10 人程度
▶ 受講料 : 無料
▶ 申込方法 :
入塾願書と調査票を地域振興課（役場１階）まで持参
または郵送してください。
▶ 診査方法 :
申込締切後、書類審査と面接を実施
▶ 願書（①②のいずれか）:
①地域振興課窓口で配布
②町ホームページからダウンロード

陸は２年、海・空は３年の任期制隊員コース。入隊し
て３か月間は自衛官候補生として経験を積み、その後
２等陸・海・空士に任命されます。

▶ 資格 :18 歳以上 33 歳未満
▶ 受付 : 年間を通じて行っています。
▶ 試験日 : 受付後に指定

部隊の中核である曹を養成するコース。陸・海・空の
各部隊で経験を積み、入隊後、２年９か月以降、選考
により曹へと昇任します。

▶ 資格 :18 歳以上 33 歳未満
▶ 受付 : ７/ １（木）～９/6（月）
▶ 試験日 : ９/18（土）（１次）

幹部自衛官を養成する学校。４年間の課程を経て、陸・
海・空の各幹部候補生学校を卒業後、幹部自衛官とな
ります。

▶ 資格 : 高校等卒（見込含む）18 歳以上 21 歳未満
▶ 受付 :【一般】７/ １（木）～ 10/27（水）
▶ 試験日 :【一般】11/ ６（土）・７（日）（１次）
※推薦・総合選抜についてはお問い合わせください。

看護師たる幹部自衛官を養成する学校。４年間の教育
を受けた後（国家試験合格後）、幹部自衛官となります。

▶ 資格 : 高校等卒（見込含む）18 歳以上 21 歳未満
▶ 受付 : ７/ １（木）～ 10/ ６（水）
▶ 試験日 :10/16（土）（１次）

ご応募お待ちしています！医師たる幹部自衛官を養成する学校。卒業後、幹部候
補生学校で教育を受け、医師国家試験に合格した者に
医師免許が与えられ、幹部自衛官となります。

▶ 資格 : 高校等卒（見込含む）18 歳以上 21 歳未満
▶ 受付 : ７/ １（木）～ 10/13（水）
▶ 試験日 :10/23（土）（１次）

海・空の自衛隊パイロット等を目指す幹部自衛官養成
コース。高校卒業後、いち早くパイロットになれます。

▶ 資格 : 高校等卒（見込含む）
【空自】18 歳以上 21 歳未満
【海自】18 歳以上 23 歳未満
▶ 受付 : ７/ １（木）～９/ ９（木）
▶ 試験日 : ９/20（月・祝）（１次）

　研修内容
　自衛官候補生

　一般曹候補生

　防衛大学校学生

　防衛医科大学校学生（看護学科）

　防衛医科大学校学生（医学科）

　航空学生

　ジェネリック医薬品とは 　副作用の心配

　一人ひとりの心がけが医療費節減につながります　

　新薬とジェネリック医薬品の違い

　なぜ安いのか

　１年目（令和３年度予定）

　２年目（令和４年度予定）

【講義】
月２回（原則 : 第１・３火曜日の 19:15 ～ 21:00）
開催

【ほ場実習】
１月～３月に昼間の実習を２～３回程度予定

【講義の内容】
野菜の栽培技術、病害虫管理、流通販売、農業経営な
どのテーマで実施。
※講義は、既に農業を営んでいる方も参加可能です。

新薬と同じ有効成分を使っているので、効果も安全性
の面でも安心して使える薬です。

有効成分が同じでも、添加剤などは製造会社ごとに違
う場合があるので、体質によってアレルギー反応など
を引き起こす場合がまれにあります。しかし、添加剤
が原因で起こるアレルギーは、新薬でも起こりえるこ
とです。使用していて気になる症状が現れたら、すぐ
に医師・薬剤師に相談しましょう。アレルギーがある
人は必ず事前に伝えておきましょう。

ジェネリック医薬品を使うことで医療費が安くなり、
医療機関で支払う自己負担金も安くなります。自己負
担金は医療費の一部であり、残りの医療費は医療保険
者が負担しています。広陵町国民健康保険の医療費は
年々増加し、財政は厳しくなっていますが、ジェネリッ
ク医薬品を使用することで負担も削減でき、医療保険
制度を守ることにつながります。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医
薬品）の特許期間が切れてから、新薬と同じ有効成分
を使って作られた医薬品です。添加剤は必ずしも新薬
と同じとは限りませんが、薬機法に基づく基準や規制
をクリアした医薬品なので安心して使用できます。

新薬の開発には長い研究・開発期間・膨大な費用が必
要ですが、ジェネリック医薬品は新薬と同じ有効成分
を使用しているので短い開発期間と少ない費用で済み
ます。

１年目終了者は、畑での実習（ほ場実習）を予定して
います。また、研修と並行して町内で就農するための
準備を支援します。7/1 掲載予定

詳細はこちら

Web志願・
資料請求
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こ の度、町内在住の方が、第36回危険業務従事
者叙勲を受章されました。町 内在校生徒へスポーツ活動の際の熱中症予防

に活用してほしいと、株式会社咸臨産業から
スポーツ飲料水の寄附がありました。ご寄附いただい
た物品は、町内中学生及び大和広陵高校の生徒に利用
していただきます。

役 場正面玄関前で、世界禁煙デーの啓発を実施
しました。啓発のポケットティッシュを配り、

喫煙や受動喫煙
の害、禁煙につ
いて考えていた
だく機会になり
ました。

子 ども食堂は地域の皆さんの顔の見える関係づ
くり、居場所づくりなどが目的です。今回、

町内で手作り弁当が配布されました。子どもたちは嬉
しそうにお弁当を持
ち帰っていました。
お弁当の食材に協賛
いただきました皆さ
ん、ありがとうござ
いました。

株式会社咸臨産業
スポーツ飲料水寄附

\ ５/31 は世界禁煙デー /
禁煙・受動喫煙防止の啓発運動

\ 広陵町に子ども食堂誕生 /
いちご食堂でお弁当配布

５/27

５/31６/11

　
７
月
の
七
夕
で
演
奏
す
る
た
め

に
、
一
生
懸
命
楽
器
の
練
習
を
し
ま

し
た
。

　「
次
は
こ
の
曲
を
や
り
た
い
！
」

　
み
ん
な
で
選
曲
を
し
た
り
、
お
友

達
と
楽
器
を
交
換
し
て
の
演
奏
も
楽

し
み
ま
し
た
。

　
リ
ズ
ム
が
合
わ
な
い
な
、
と
思
っ

た
ら
隣
の
お
友
達
を
見
て
合
わ
せ
た

り
、
楽
器
の
叩
き
方
を
教
え
合
っ
た

り
し
ま
し
た
。

　
本
番
も
、

上
手
に
演
奏

で
き
ま
す

よ
う
に
！

６/4
　
広
陵
南
保
育
園

七
夕
に
向
け
て
楽
器
あ
そ
び
に
挑
戦

賞賜 功労概要 主要経歴 氏名（敬称略）
瑞双 消防功労 元　東大阪市消防監 光山　幸一
瑞単 消防功労 元　大阪市消防司令長 山口　正春

↑光山　幸一 さん ↑山口　正春 さん

【主催】
いちご食堂実行委員会

↑絵本の読み聞かせ
↑�広陵町がん予防推進員の方々が

作った啓発活動のポスター

第 36 回危険業務従事者叙勲
受章おめでとうございます

４/29

Koryo 2021 20



動けるからだづくり
～ストレッチを中心に～

▶ 時間:10:00 ～ 11:00
※通年より時間を短く設定しています
▶ 持物:マット・タオル・水筒など
▶ 講師:理学療法士・健康運動指導士
▶ 申込:不要
※��駐車場に限りがあります。
※マットの貸出はありません。
※状況により講師に変更が生じることがあります。

７月のテーマ

地域巡回型肺がん検診（同時に大腸がん検診も受けられます）

　感染予防対策として参加される方へのお願い

地域巡回型健康教室

広陵元気塾
01

住 民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお届けす
るために、保健師とテーマ別の講師が、校区

単位で地域を巡回します！

▶ 申込方法：電話（55）6887またはけんこう推進
課窓口でお申込みください。
▶ 申込期限：開催日の4日前まで

テ レビ会議システム（ZOOM）を使用してマザー
クラスを開催します。参加者にはクラスで使

用するテキストやID・パスワードを郵送します。

病 気やけがなどで輸血を必要としている患者さ
んの尊い生命を救うため、16歳から69歳まで

の健康な方に献血のご協力をお願いしています。
献血方法は、血液中の全成分を献血していただく全血
献血です。現在、輸血時の安全性を高めるために
400ml献血をお願いしています。皆さんの積極的な
ご協力をよろしくお願いします。

①朝、ご自宅で検温をお願いします。
※�発熱など風邪の症状がある方は、参加をご遠慮くだ

さい。
②マスクの着用をお願いします。
※�未着用やお忘れになった場合も参加をご遠慮いただ

きます。
③マットの持参をお願いします。
※�感染予防のため、貸し出し用のマットはご準備しま

せん。
④�参加者が多数の場合、混雑を避けるため入場をお断

りすることがありますのでご了承ください。

高 齢者の新型コロナワクチン接種をさわやか
ホールで実施するため、7 月の乳幼児健診（4

か月児、1 歳 6 か月児、3 歳 6 か月児）と妊婦歯科
健診は中止いたします。乳幼児健診の対象の方へは振
替の健診日について個別に通知しています。妊婦歯科
健診は８/ ５( 木 )・19( 木 ) に実施予定です。

※ �65 歳以上の人は、60 ～ 64 歳の間に献血経験が
ある人に限ります。

▶ 日時 : ７/28（水）
① 9:45 ～ 12:00　② 13:00 ～ 16:00
▶ 場所 : 役場正面玄関前

　Web 先行予約
\ ７/12　9：00 まで /
集団がん検診

05
オンラインマザークラス

02

\ 現在、深刻な血液不足です /
献血のお願い

03

7 月乳幼児健診・妊婦歯
科健診中止のお知らせ

04

日程 テーマ 講師
７/21(水)

10:00 ～ 11:00 妊娠中の栄養について 管理栄養士

８/20(金)
10:00 ～ 11:00 育児に向けての準備 助産師

胃がん 肺がん
（結核検診を兼ねる） 大腸がん 前立腺がん 乳がん 子宮頸がん

備考
バリウムと
発泡剤を飲
んで胃のレ
ントゲン検
査

胸のレント
ゲン検査（必
要に応じて
喀痰検査）

便の潜血反
応 検 査（ 自
宅で２日間
採便）

血液中の
PSAの 値 を
調べる検査

マンモグラ
フィの撮影
（乳房レン
トゲン）※
２年に１回

子宮頸部の
細胞診検査
※２年に１
回

対象年齢 40歳以上 40歳以上 40歳以上 50歳以上 40歳以上 20歳以上

自己負担金
1,000円 400円 500円 500円

【40歳代】
2,500円
【50歳以上】
1,500円

800円
70歳
以上の方
は無料

集団がん検診は、受診費用の一部を「JAならけん」奈良県農協共済福祉事業団に助成いただいています。
９/29（水）PM ○ ○ ○ 女性のみ
11/2（火）AM ○ ○ ○ ○ 男・女
11/2（火）PM ○ ○ ○ 女性のみ
11/9（火）AM ○ ○ ○ ○ 男・女
11/9（火）PM ○ ○ ○ 女性のみ
12/7（火）AM ○ ○ ○ ○ 男性のみ
12/7（火）PM ○ ○ ○ 女性のみ

R4.2/1（火）AM ○ ○ ○ 女性のみ
2/1（火）ＰM ○ ○ ○ 女性のみ

日にち 開催場所 定員
７/ ６（火） 真美ケ丘体育館 30名
７/13（火） 広陵東体育館 30名
７/14（水） 広陵西体育館 30名
７/20（火） 広陵中央体育館 50名
７/27（火） 広陵北体育館 30名

【７/19】8：30　電話受付 開始
申込受付電話番号　☎（55）6887
※この番号以外は受付できません。
※�新型コロナウイルス感染症予防のため、 
窓口での受付はしません。 申込はこちら

動画はこちら献血の種類 対象年齢
200ml 16歳～ 69歳

400ml 男性：17歳～ 69歳
女性：18歳～ 69歳

▶ 対象年齢：40歳以上
▶ 検査内容：
・胸のレントゲン検査
・喀痰検査（必要な方のみ）
※希望者は大腸がん検診も実施
▶ 自己負担金：
・胸のレントゲン検査（400円）
・喀痰検査（500円）
・大腸がん検診（500円）
※70歳以上は無料

※�受診費用の一部を「JAならけん」奈良県農協共済福祉事業団
に助成していただいています。

※上記、集団がん検診の実施場所は全てさわやかホールです。

相談日の種類 日時
10/  4（月）AM イズミヤスーパーセンター広陵店
10/  4（月）PM 広陵東体育館・おきなの杜
10/  5（火）AM 真美ヶ丘体育館
10/  5（火）PM 中央体育館・広陵北体育館
10/14（木）AM 広陵西体育館
10/15（金）AM 広陵町立図書館
10/15（金）PM 大和園デイサービス広陵温泉・はしお元気村

▶ 場所：
奈良県医師会館１階　県民健康サービス室
（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）
※必ず事前にお問い合わせください。

奈良県医師会相談会
07

相談日の種類 日時 予約
精神科に関する健康相談 ７/ １(木)10:00 ～ 11:00

必要目の健康相談 ７/13(火)14:00 ～ 15:00
内科疾患に関する健康相談 ７/21(水)14:00 ～ 15:00

問 奈良県医師会各主催部会　☎ 0744（22）8502
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高齢者の
肺炎球菌ワクチン予防接種

08

７/ １（木）～ 令和４. ３/31（木）

※�実施期間以外に接種された場合は、任意の予防接種
となり、費用は全額自己負担となります。

①�町内に住民登録している、今年度 65 歳、70 歳、
75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳 に
なる人〈下記一覧参照〉

② �60 歳以上 65 歳未満の人で、心臓、じん臓、呼吸
器または免疫の機能に日常生活が極度に制限される
程度の障がいをもつ人など（接種前に手続きが必要
です。詳細はお問い合わせください。）

※過去に肺炎球菌ワクチンを接種された人は対象外

接種前に手続きが必要です。けんこう推進課で助成申
請書に記入のうえ、書類をお受け取りください。
▶ 持物 : 運転免許証など本人確認ができるもの
▶ 委任状 : ご本人以外が申請に来る場合は委任状が
必要です。委任状にはご本人の印鑑が必要となります。

町内医療機関で自己負担金 (4,000 円 ) を払った人は、
期限内にけんこう推進課で手続きすると、自己負担金
が指定の口座に振り込まれます。
▶ 申請期間 : ７/ １（木）～令和４. ４/15（金）
▶ 持物 :　
①接種済証明書　②領収書（原本）　③助成金の振り
込み先の情報 ( 口座番号など ) が分かるもの　④印鑑

（生活保護世帯、代理人が申請に来られる場合）
▶ 注意事項 :
・必要物品がそろわない場合、助成はできません。
・ご本人以外が申請に来る場合は委任状が必要です。
・振込までに約１～２か月要します。
・�手続きに必要な助成申請書、委任状は町ホームペー

ジからもダウンロード可能

申請手続きをする前に接種された場合

①�各自で希望の町外医療機関に予約を取ってくださ
い。

②�接種前にけんこう推進課に接種料金（4,000 円）
を支払い、承認書と町外用予診票をお受け取りくだ
さい。

③�承認書、必要事項を記入した町外用予診票を医療機
関に持参し、接種してください。

■　今年度 65 歳になる人
①各自で希望の医療機関に予約を取ってください。
②�今年度 65 歳であることを証明するもの ( 健康保険

証など ) を持参し、医療機関で接種後、窓口で接種
料金をお支払いください。

■　今年度 70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、
　  100 歳になる人
①�けんこう推進課で予診票を発行します。接種前にけ

んこう推進課で予診票をお受け取りください。
②�予診票を持参し、医療機関で接種後、窓口で接種料

金をお支払いください。

1 回（1 回以上接種された場合は、任意の予防接種と
みなし、費用は全額自己負担になります。）

　１　接種期間

　２　対象

　４　接種方法

　町内医療機関で接種を希望される人

　非課税・生活保護世帯の申請について

　３　接種回数

　町外医療機関（県内登録医療機関）で接種を希望される人
　⇒　町外手続きは７/ １（木）から開始

　５　接種費用

65歳 昭和31. ４/ ２～昭和32. ４/ １生

70歳 昭和26. ４/ ２～昭和27. ４/ １生

75歳 昭和21. ４/ ２～昭和22. ４/ １生

80歳 昭和16. ４/ ２～昭和17. ４/ １生

85歳 昭和11. ４/ ２～昭和12. ４/ １生

90歳 昭和 ６. ４/ ２～昭和 ７. ４/ １生

95歳 大正15. ４/ ２～昭和 ２. ４/ １生

100歳 大正10. ４/ ２～大正11. ４/ １生

医療名 電話番号

いけなか内科クリニック （54）1113

石井医院 （56）2030

いまづ小児科 （54）6811

おおひがしクリニック （44）3033

岡本クリニック （54）0001

近藤クリニック （55）7222

杉原内科 （55）1585

高谷医院 （55）0432

竹村医院 （55）2373

中堀医院 （56）2262

藤井整形外科 （55）8656

まえのその医院 （54）1020

松田内科医院 （54）2831

真美ヶ丘クリニック （55）7381

まみがおか内科 （54）0715

安川クリニック （54）5885

山下内科医院 （55）8221

非課税世帯・生活保護世帯の方は 無料 
ただし…

4,000 円

▼

▼

不妊に悩む方への助成をします
（一般不妊治療費助成金）

09

不 妊に悩む夫婦の経済的な負担を軽減するた
め、一般不妊治療の治療費の一部を助成します。

①�医療保険各法に規定する療養の給付が適用となる不
妊治療（例：タイミング療法、薬物治療、手術治療
など）

②�医療保険適用外の不妊治療のうち、体外受精及び顕
微授精を除く治療（例：人工授精など）

③�治療の一環として行われる検査、及び治療開始前に
不妊原因を調べるための検査（不妊検査の結果、「不
妊症」と診断されなかった場合でも、検査費用につ
いては助成の対象とします。）

※�入院費、食事代等の治療に直接関係ない費用は助成
の対象外です。

一般不妊治療に要した検査費と治療費の夫婦の合計負
担額の 2 分の 1 の金額。　
1 年度につき上限 5 万円（100 円未満の端数は切り
捨てとなります）
※Ｒ３. ４/ １以降の治療請求分が対象となります。

①�一般不妊治療を受けた日において、夫婦またはどち
らか一方が広陵町に 1 年以上住民登録があること

②法律上の夫婦であること
③�夫婦が医療保険各法の規定に基づく被保険者若しく

は組合員または被扶養者であること
④�夫婦が町税を滞納していないこと（町税の滞納があ

る場合、本助成金を充当する場合があります。）
⑤�一般不妊治療を受けた日におけるの妻の年齢が 43

歳未満であること
⑥夫婦間の第１子における一般不妊治療であること

　対象（次の条件すべてに該当する方）

　対象となる治療

　助成金額

詳細はこちら
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広　告

▶ 日時：
７/10( 土 ) ８:40 ～ 13:00
※�雨天決行（警報発令時は中止）
▶ 申込期限：７/ ６(火)まで
▶ 申込方法：
直接お申し込みください。
※���「元気会」の大会も毎月第4日

曜日に開催。
※�新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため、やむを得ず中止に
する場合があります。

紙おむつ（ペット用は除く）、紙
パンツ、尿取りパッド、おしり拭
き、汚物を取り除くための少量
のティッシュペーパー

毎年８月開催の真美ヶ丘第二小学
校のプール一般開放は、新型コロ
ナウイルス感染症の影響により、
安全面などを考慮した結果、やむ
を得ず昨年度に引き続き中止しま
す。ご理解いただきますよう、よ
ろしくお願いします。

今年も草刈りのため「めえめえ牧
場」から３頭の羊がやって来まし
た。感染予防としてアルコール消毒
液を常置していますが、見学の際は
十分な感染対策をお願いします。

町では、高齢者の自動車などの運
転による交通事故抑止を目的に、
運転免許を自主返納された方に支
援を行っています。

交通事故のない
やすらぎの

大和路づくり
～大和の交通マナーを高めよう～

①�広陵元気号の乗車回数券11枚
綴り５冊（5,000円分）

②�ICOCAカード5,000円分
　（預かり金500円含む）

①�広陵町住民基本台帳に記載され
ている65歳以上の方

②�平成30年４月１日以降に運転
免許を自主返納し、運転経歴証
明書交付を受けた方

③�町税などの滞納がない方（生計
を一にする者を含む）

④暴力団員でない者

①�子供と高齢者を始めとする歩行
者の交通事故防止（特に、横断
歩行者の安全確保）

②自転車の安全利用の促進
③�後部座席を含めた全ての座席の

シートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底

④飲酒運転の根絶、迷惑運転の防止
⑤薄暮時・夜間の交通事故防止

①�透明または半透明の袋に入れて
出してください。

②�汚物はトイレに流すなどして紙
おむつ類だけにしてください。

③�中身が紙おむつ類であることが
確認できないもの・紙おむつ類
以外のごみの混入が認められる
ものは、警告シールを貼って回
集しません。

④�今までどおり指定の「燃やすご
み袋」で出すこともできます。

⑤�可燃ごみは「紙おむつ類」の無
料回収を含めて一世帯１回あた
り５袋までとなります。

広陵パークゴルフ
コース「月例杯」

問 広陵パークゴルフコース  
☎（55）8957

▶ 日時：
７/ ７(水)・21(水)13:30 ～
▶ 場所：シルバー事務所
▶ 申込方法：事前に参加のご連
絡を事務所までお願いします。

シルバー人材センター
会員入会説明会

問 広陵町シルバー人材センター事務所  
☎（55）8265

募

第 15 期　被害者支援
ボランティア募集

問 公益社団法人なら犯罪被害者支援センター  
☎ 0742（26）6935
10：00 ～ 16：00（土日祝除く）

募

▶ 日時：
７/11( 日 ) ９:00 ～ 15:00
※�多数の申請で混雑する場合があ

ります。
▶ 場所：住民課（役場１階）
▶ 対象：
①�マイナンバーカードを申請され

る方
②�住民課から「個人番号カード・

電子証明書発行通知書」のはが
きが届いた方

③�マイナンバーカード電子証明書
の有効期限通知書およびマイナ
ンバーカードの有効期限通知書
が届いた方

④�マイナポイント予約・申込をし
たい方

※�上記以外の業務は行っていません。

マイナンバー手続き
休日臨時窓口開設

問 住民課　☎内線 1132  
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「紙おむつ類」
無料回収実施中

問 クリーンセンター広陵  ☎（57）2000

クリーンセンターに
羊がやってきました！

問 クリーンセンター広陵  ☎（57）2000

真美ヶ丘第二小学校
プール一般開放中止

問 教育総務課  ☎内線 1288

　回収の対象

　注意点

　支援内容（いずれか１つ）

　支援対象者（①～④全て）

　重点目標

高齢者運転免許
自主返納者支援事業

問 安全安心課  ☎内線 1260

\ 7/20（火）～ 31（土） /

夏の交通事故防止運動

問 安全安心課  ☎内線 1260

▶ 時間 :10:00 ～ 11:00
▶ 場所 : グリーンパレス５階　
　　　　 大ホール
▶ 対象 :( ①②両方満たす方 )
①町内在住の 65 歳以上の方
②�医師から運動許可を受けている方
▶ 内容 : 体操、脳トレ、
　　　　 レクリエーションなど
▶ 費用 : 無料
▶ 定員 : 各回 30 人　
▶ 申込 :当日受付（事前申込不要）
▶ 注意事項 :
①�当日は、ご自宅で必ず「体温測

定」をし、37.5 度以上の発熱
や体調不良のある場合は参加を
お控えください。

②�参加時は、水分補給時以外は常
時マスクを着用ください。

③�こまめなアルコール消毒や手洗
いをお願いします。

④�人と人との距離を保ってください。

▶ 募集期限 : ７/31( 土 ) まで
▶ 募集人数 :20 人程度
▶ 応募資格 :（①②両方満たす方）
①奈良県内在住
② 20 歳以上～ 70 歳未満
▶ 応募方法 :
申込書に必要事項をご記入のう
え、事務局まで提出
郵送の場合：
上記まで郵送（奈良市東向中町６
番地　奈良県経済倶楽部経済会館
４階）
FAX の場合：
0742（95）7560 にＦＡＸして
ください。
▶ 活動内容 :
犯罪被害者・家族・遺族などが抱え
る悩みの電話相談や直接支援など
①�電話相談…毎月２回程度（輪番

制）
②�直接支援など…病院・警察・裁

判傍聴の付き添い支援など
▶ その他 :
応募者には書類選考のうえ面接を
実施し、合格者には養成講座を受
講いただきます。

【講座の受講】
９/ １( 水 ) ～ 12/ ８( 水 ) の間で
計 14 回（原則毎週水曜日 13：
00 ～ 15：40）

KEEP はつらつ教室
開催

問 介護福祉課  ☎（54）6663

月 日（火曜日）
７月 ６ 日 13日 20日 27日
８月 ３ 日 17日 24日 31日
９月 7 日 14日 28日

そもそも

って何？

自治基本条例
町
民
一
人
ひ
と
り
に
関
係
す
る
？

町
を
よ
く
す
る
大
切
な
も
の
？←�詳細は、

　左記QRコードまで
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１つでも多く実践し、少しでもご
みを減らす生活を心掛けましょう。

□�マイバックで買い物をしている。
□�マイボトル・マイ箸を使用して

いる。
□過剰な包装は断っている。

□�食材などは計画的に購入し、使
い切るようにしている。

□�食べ残しがないようにしてい
る。（作る料理の分量を工夫し
ている）

□�生ごみは水切りしてから捨てて
いる。

インターネットの広告を見て定期
購入でダイエットサプリを注文。
初回で効果を感じず、2回目が送
られてくる前に解約をしようと電
話したが、「すべてウェブ上で解
約の続きを進めることをご了承く
ださい。今おかけの携帯電話に解
約手続きのURLを送るのでそれ
を開いて手続きをしてください」
というアナウンスが流れた。HP
には電話番号が載っているのでオ
ペレーターと話して解約できると
思っていた。（50代　女性）

この会社のHPの特定商取引法に
基づく表示を見てみると、解約は
送られてくるSNSでの手続きが必
須となっていました。メールでの
解約の申請もできるようですが、
その場合は運転免許証などの身分
証明書の添付も求められていまし
た。相談者は、身分証明書を出す
ことは抵抗があるということで、
SNSで手続きしてみることになり
ました。
解約方法が電話だけだとつながら
ないということも多いので、SNS

□�詰め替え用がある商品（シャン
プー・洗剤など）は詰め替え品
を購入している。

□�使わなくなった服はリサイクル
ショップなどを利用している。

□�不要になったものを別用途に再
利用している。

□�故障したものは出来るだけ修理
して使っている。

□�ごみを捨てる前に資源（リサイ
クル）となるか確認している。

□�容器包装プラスチックは、きれ
いに洗って出している。

□�新聞、雑誌、段ボールなどは、
「資源ごみ」または「集団回収」
に出している。

尿を貯めたり排泄したりする膀胱
という臓器に発生するがんです。
60歳以上で増加傾向にあり、男
性のほうが女性より約3倍多くみ
られます。

喫煙の影響が多いとされています
が、炎症や結石などの膀胱疾患に
合併したり、ある種の薬品や染料
などの関連も指摘されています。

最も重要としている検査方法は、
膀胱の内視鏡検査（膀胱鏡）です。
ファイバースコープで膀胱内を観
察し、直視下に腫瘍の有無・発生
部位・大きさ・数・形状などを確
認します。
治療は、経尿道的膀胱腫瘍切除術

比較的早くから症状が現れ、最も
多い症状は赤色や褐色の尿がでる
血尿です。排尿終末時や痛みを伴
わない無症候性肉眼的血尿が多い
とされますが、健診などの尿検査
で見つかる顕微鏡的血尿・頻尿・
排尿時痛など膀胱炎に似た症状が
併せてでることもあり、進行する

消費生活相談
問 地域振興課  ☎内線 1169

テーマ 定期購入の解約、電話で対応してくれないこともあります！

国保中央病院だより
問 国保中央病院 ☎ 0744（32）8800

テーマ 膀胱癌　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　泌尿器科　　望月　裕司

\ 家庭で出来る！ /
ごみ減量のための４R チェックシート

問 クリーンセンター広陵  ☎（57）2000

　事例

　当てはまるものに ☑ を入れてみよう　

　結果　

　Refuse　リフューズ　断る　

　Reduce　リデュース　減らす　

　Reuse　リユース　再利用する　

　Recycle リサイクル　再生利用する　

　膀胱癌とは

　原因

　検査方法・治療方法
　症状

　ご相談ください

□�ティッシュペーパーの箱や菓子
箱など資源になる紙類は、「資
源ごみ」または「集団回収」に
出している。

□�生ごみは生ごみ処理機などを利
用し、自家処理している。

□�環境にやさしい商品（エコ・リ
サイクル製品）を使用している。

▶ 13 個以上 : ごみ減量の上級者
です。周りの皆さんにも、アイデ
アを伝えてあげてね。
▶ 12 ～７個 : 上級者まであと少
し。できなかった項目にチャレン
ジしてみよう。
▶ ６以下 : もう少しがんばろう。
ごみが出ない生活について考えよ
う。

と血塊が出ることもあります。 を行い腫瘍を切除します。そして
切除標本を顕微鏡で調べて病理学
的に診断し、再発しやすいと思わ
れる場合は、追加治療として抗癌
剤やBCG（結核ワクチン）を膀
胱内に注入します。筋肉層までの
深部に浸潤する癌では、膀胱全摘
除術となり、膀胱の代理となる尿
路変更術も必要となります。すで
に転移している場合は、抗癌剤や
放射線照射での治療となります。
肉眼的血尿がでた場合は、膀胱炎
や尿路結石などの疾患もあります
が、膀胱癌などの悪性疾患を早く
見つけることが大事です。ためら
わずに、泌尿器科を早めに受診し
てください。

で解約手続きができるのは便利で
す。ただ、解約方法がSNSだけだ
と、「相手からなかなか返事が返っ
てこない」・「状況確認中としか表
示されず、解約手続き完了となら
ない」という相談もありました。
通信販売では、規約に書かれたこ
とを消費者は了解しているものと
扱われます。注文前に契約内容、
解約方法はしっかり確認しておき
ましょう。トラブルになったらご
相談ください。

\ 担当Ⓚの編集後記 /
「採用試験のチラシ」

　手話通訳者さんの　

　ちょっと気になる ひとりごと　

聴 覚障がい者のコミュニケーション方法
には、手話・筆談・身振り・指文字・

口話・空書などさまざまあり、聞こえない人＝
手話ではありません。
表情も大切なコミュニケーション。目から膨大
な情報を得ていますが、このコロナ禍で不便な
ことは、マスクによって口元や表情が見えない
こと。そのため、情報量がグンと減り、話して
いる内容も喜怒哀楽も伝わりません。
そんな時は筆談で、書いてやりとりをします。
他にも空書(指で空間や掌に文字を書くこと)や
手文字を使うこともあります。聴覚障がいは見
えない障がいと言います。普通に歩いていても

聴覚障がいがあるとは気付いて
もらえません。だからこそ、聴
覚障がいのことをたくさんの人
に知ってほしいと願っています。

今
年
度
も

採
用
試
験
が

実
施
さ
れ

今
年
で
５
年

連
続
チ
ラ
シ

を
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デ
ザ
イ
ン
に
は
、

設
計
と
い
う
意
味
も
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回
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図書館 information

休館日

\ ７月 /

問　広陵町立図書館  ☎（55）4946  FAX（55）4950　
図書館HP

新型コロナウイルス感染症の
状況により、イベントなどは
中止する場合があります。

5(月)・９(金)・12(月)・19(月)・26(月)

【受付中】
▶ 日時 : ７/ ２( 金 )10:00 ～
▶ 内容 :「島だって夢を見る」
( 邦画　カラー )84 分

【７/ ２（金）から受付】
▶ 日時 : ８/ ６( 金 )
① 10:00 ～　② 14：00 ～
▶ 内容 :「バースデーワンダーラ
ンド」子ども向けアニメ

（邦画　カラー )115 分
▶ 場所：視聴覚室
▶ 定員：各回 25 人（先着順）

子 どもの読書週間のイベントとして、お勧め本の紹介を書いた “ こいの
ぼり ” の展示を行いました。100 を超える子どもたちの推し本こいの

ぼりが展示ホールに集まりました。たくさんのご参加ありがとうございました。
※�推し本を書いたこいのぼりがほしい方は相談カウンターまでお声かけくださ

い。

赤ちゃん向けの絵本を自由に手に
とって読んだり借りたりすること
ができます。

▶ 日時 : ７/ １( 木 )・15( 木）　
　　　　10:00 ～ 12:00
※時間を延長して開催します。
▶ 場所:視聴覚室
※�参加人数が多い場合は、入場制

限や実施内容の変更をする場合
があります。

例年夏休みに実施予定の「１日図
書員体験」は新型コロナウイルス
感染症感染拡大防止のため、延期
いたします。

図書館以外でもブックポストに図
書を返却することができますので
ご利用ください。
▶ 設置場所:�
●�エコール・マミ（北館屋上駐車

場入口横）
●役場
●さわやかホール
●はしお元気村
▶ 注意事項:�
●�DVD・CDの視聴覚資料は破損

する恐れがありますので、直接
図書館カウンターまで返却して
ください。

●�投函された図書は、回収後に返
却処理をするため、返却処理完
了までに数日かかる場合があり
ます。ご了承ください。

●�他の図書館の本は入れないでく
ださい。

●�図書館玄関壁付けのブックポス
トは休館日・閉館時・夜間でも
図書の返却ができます。

公民館 information

休館日

問　広陵中央公民館  ☎（55）1181  ・4414
　　  〒 635-0821  広陵町大字笠 382 番地 1

5(月)・12(月)・19(月)・26(月)

\ ７月 /

三味線で「さくらさくら」
を弾いてみよう

ポーセラーツ（マグカップ
に好きなイラストを貼ろう）

夏を楽しむお花ボール

モッツァレラチーズと生ハム
の冷たいパスタ
～カルピスのババロアデザート付き～

一日公民館長の
仕事を体験しよう

▶ 日時 :�８/ ３（火 )
　　　　９:30 ～ 11:30
▶ 定員：10 人
▶ 費用：無料

中 央公民館では、夏休み期
間子ども向け自習室とし

て、夏休みの右記の期間に会議室
を開放します。宿題 （ドリル・プ
ントなど） はもちろん、読書やお
絵かきなどにも利用できます。ま
た、 開放日全てではありません
が、 畿央大学生の皆さん（２～３
人） がやさしくサポートしてくれ
ます。

▶ 日時 :�８/ ４( 水 )
　　　　10:00 ～ 11:30
▶ 定員：15 人
▶ 費用：1,500 円

▶ 日時 :�８/ ６( 金 )
　　　　10:00 ～ 11:30
▶ 定員：８人
▶ 費用：1,200 円

【申込時】
希望番号（希望日）
をご記入ください。
最大５個まで申込可
能です。
※�畿央大学生さんの

お越しいただける
日が確定しだい
（７月中頃）、申
込みの方にお知ら
せします。

【広報こうりょう６月号訂正】
P ９
第 63 回春季町民総合体育大会結果発表
ソフトテニス（シニア男子の部）
誤：準優勝　秦　　俊彦
正：準優勝　杉本　利幸

▶ 日時 :�８/ ７( 土 )
　　　　10:00 ～ 12:30
▶ 定員：８人
▶ 費用：800 円

▶ 日時 :�８/ ５( 木 )
　　　　８:15 ～ 11:15
▶ 定員：８人
▶ 費用：無料

夏休み子どもチャレンジ
～中央公民館で夏休みの思い出をつくろう～

\ 畿央大学生がサポートします！ /
中央公民館で夏休みの宿題をしよう

金曜名画劇場に
おいでよ！

赤ちゃんから絵本を
楽しもう！

図書館イベント

あつまれみんなの推し本

一日図書館員体験
延期について

ブックポストについて

▶ 対象 : 町内在住の小学生
▶ 申込方法 :
メール（kouminkan@town.nara-
koryo.lg.jp）または往復はがき（１
人１教室につき１枚）に必要事項

（下記参照）を記入し、広陵中央
公民館まで送信（郵送）してくだ
さい。直接申し込まれる場合は、
返信用はがきをご持参のうえ、お
越しください。
▶ 申込期限 : ７/15( 木 ) まで
▶ 注意事項 :
①�申込多数の場合 : 抽選（少数の

場合は中止する場合がありま
す。）

②�学習日時が一部変更になる場合
があります。

募集要項

\ 記入必要事項 /

①教室名
②住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢

※写真はイメージです。

公民館HP

希望番号 日にち 開催時間 定員
１ ７/27（火） 【午後の部】13：00 ～ 17：00

各回
15人

２ ７/28（水） 【午後の部】13：00 ～ 17：00
３

７/29（木）
【午前の部】 ９：00 ～ 12：00

４ 【午後の部】13：00 ～ 17：00
５

７/30（金）
【午前の部】 ９：00 ～ 12：00

６ 【午後の部】13：00 ～ 17：00
７

８/４（水）
【午前の部】 ９：00 ～ 12：00

８ 【午後の部】13：00 ～ 17：00
９

８/６（金）
【午前の部】 ９：00 ～ 12：00

10 【午後の部】13：00 ～ 17：00
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●  今 月 の 相 談

● ７月のし尿収集予定
▶おおやまと環境整美事業協同組合	  ☎（52）2982

12日収集地区	 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
14日収集地区	 南郷・古寺・百済
19日収集地区	 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
21日収集地区	 大垣内・疋相・赤部・新家

▶大和清掃企業組合  ☎（52）3372
１日・２日収集地区	
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬

　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈８月は２日・３日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

あ
な
た
の
自
慢
の
俳
句

　
　
　
　
　
　
大
募
集

中 央公民館活動で俳句ク
ラブに属していない方

を対象に俳句の募集を行いま
す（選者による選定を行い、
掲載となります）。

【掲載枠】　毎月３枠
申【条件】

・一人１点まで
・�公民館活動で俳句クラブに

属してない方
【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※�応募用紙は、秘書人事課、

広陵中央公民館に設置して
います（町 HP からのダウ
ンロードも可能）。
　秘書人事課  

☎内線1215  
FAX　（55）1009
Eメール　hisyo@town.
nara-koryo. lg . jp

詳しくは、町 HP
をご覧ください。

※子どもと親の相談は、学校行事などの関係で変更・中止となる場合があります。

早
乙
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の
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穴
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純
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教
育
相
談

相談名 日時 相談場所 対象者

心の
相談室

７月12日（月）
 9:00 ～ 12:30

広陵中学校 北館１階カウンセリング室
小・中学生と
その保護者７月26日（月）

 9:15 ～ 12:45
真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

まなび
相談室

７月12日（月）
13:45 ～ 17:00

広陵中学校 北館１階カウンセリング室 ３歳児から中
学生までとそ
の保護者７月26日（月）

14:00 ～ 17:15
真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週月・水曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校　　　　☎(55)2564

毎週水・金曜日 8:30 ～ 11:30 広陵西小学校　　　　☎(55)2388

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校　　　　☎(56)2062

毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校　☎(55)2764

毎週月・木曜日 9:30 ～ 12:30 真美ヶ丘第二小学校　☎(55)6230

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援室
☎内線1299

広陵町　俳句募集

人口 ３４，９９４　人　（＋27人）

男 １６，７６５　人　（＋３人）

女 １８，２２９　人　（＋24人）

世帯 １３，４７１　世帯   （＋18世帯）

● 町の人口
令和３年５月末日現在（前月比）

北
窓
を
開
け
れ
ば
眩
し
き
春
の
空

　
　
　
　
　
　
冷
た
き
水
で
顔
を
洗
わ
ん	

池
田
　
陽
子

針
穴
に
糸
を
通
さ
れ
喜
び
い
し

　
　
　
　
　
　
か
の
日
の
母
に
わ
れ
も
な
り
た
り	

奥
田
喜
美
子

雨
音
の
調
べ
に
合
せ
エ
ン
ド
ウ
の

　
　
　
　
　
　
最
後
の
鞘
む
く
独
り
居
間
に
て	

栗
巣
　
勝
子

こ
の
朝
も
新
茶
ゆ
っ
く
り
注
ぎ
ゆ
く

　
　
　
　
　
　
香
り
は
夏
の
濃
縁
の
味	

森
吉
香
代
子

あ
お
に
よ
し
奈
良
の
都
の
八
重
桜

　
　
　
　
　
　
訪
ね
歩
き
て
カ
メ
ラ
に
納
む	

山
村
美
咲
子

コ
ロ
ナ
禍
の
長
き
暗
闇
ト
ン
ネ
ル
に

　
　
　
　
　
　
ワ
ク
チ
ン
と
い
う
光
さ
し
込
む	

山
本
　
順
子

半
夏
生
健
や
か
な
る
を
供
養
と
す	

麻
生
　
郁
世

木
下
闇
か
ら
風
の
透
き
く
る
遊
歩
道	

有
本
恵
美
子

マ
ネ
キ
ン
に
着
せ
た
い
よ
う
な
南
風	

池
嶋
　
庄
市

梅
酒
琥
珀
色
五
輪
は
や
る
ら
し
い	

池
端
　
英
子

笛
に
籠
ち
く
ば
の
友
や
麦
の
秋	

石
原
　
　
米

闇
夜
へ
と
走
り
出
て
見
る
蛍
か
な	

上
田
友
紀
子

胸
突
き
に
蛇
の
蛻
が
通
せ
ん
坊	

上
原
　
　
濶

茣
蓙
広
ぐ
人
よ
り
先
に
蟻
の
乗
る	

大
野
　
豊
子

麦
の
秋
ひ
と
と
き
野
に
て
塩
に
ぎ
り	

大
山
眞
由
美

ほ
と
と
ぎ
す
啼
く
や
古
墳
の
果
つ
辺
り	

河
本
　
直
樹

思
ふ
こ
と
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
短
夜
に	

君
島
　
京
子

挨
拶
は
ワ
ク
チ
ン
打
っ
た
梅
雨
に
入
る	

閤
田
　
　
廣

麦
秋
の
空
の
向
ふ
に
戦
火
あ
り	

小
林
　
和
子

正
座
す
る
花
に
風
よ
る
牡
丹
寺	

坂
上
美
和
子

折
鶴
に
千
の
吐
息
や
梅
雨
兆
す	

志
田
　
久
仁

遊
歩
道
花
瞼
を
思
ふ
合
歓
の
花	

園
田
　
雅
子

初
鰹
男
結
び
の
宅
急
便	

西
島
ミ
ヨ
子

伸
び
て
知
る
空
の
青
さ
や
茶
摘
す
る	

浜
田
　
芳
子

言
ひ
た
き
こ
と
終
へ
ぬ
に
虹
の
薄
れ
ゆ
く	

藤
井
恵
美
子

杣
道
の
足
深
々
と
散
松
葉	

南
　
　
秀
子

と
ぷ
ん
と
ぷ
ん
と
軽
鳧
の
子
ら
こ
ぼ
る
池	

村
田
　
成
人

古
民
家
の
家
紋
染
め
た
る
夏
暖
簾	

村
本
知
寿
子

梅
雨
空
を
大
き
く
蹴
っ
て
得
点
す	

安
井
　
京
子

レ
ー
ス
越
し
の
風
の
そ
よ
ぎ
や
日
の
そ
よ
ぎ	
米
田
優
美
子

新
緑
の
向
こ
う
は
る
か
に
淡
路
島	
和
田
　
照
子

● 口座振替引落日程表

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関・コンビニ・スマホ決済アプリで納
める場合は、納期限にご注意ください。

【株式会社三菱UFJ銀行の窓口での公金収納取扱い
　は令和3年3月31日をもって終了しています。】
▶注意点：
①�お手持ちの納入通知書に指定の納付場所として記

載されている場合でも、停止日以降は三菱UFJ銀
行の窓口にて町税等公金の納付ができません。

②�口座振替による納付は取り扱いを継続するため、
口座変更の手続きは必要ありません。

　こども課  ☎（55）6820
● 子どもの広場通信

な か よ し 広 場

マ ミ つ ど い の 広 場

● 子どもの広場通信

　○上・下水道使用料について
　　上下水道業務課　☎（55）2234
　　○その他諸税など
　　税務課　☎�内線1113 ～ 1117

※詳細は町ホームページ（上記QRコード）をご確認ください

※�上記内容はコロナウィルス感染対策として例外的に実施し
ている体制であり状況に応じて変更する場合があります。
変更となった場合はホームページに掲載します。

　 完全予約制！

開催日 毎週水曜日
開催時間 ①10:10 ～ 12:00　②12:30 ～ 14:30
場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール
対象者 町内在住の未就園児および保護者

引　落　日 諸税など
７月26日（月） 上・下水道使用料（７月分）

７月28日（水）
保育所利用料（７月分）
学童保育料（７月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

８月２日（月）

固定資産税（２期）
国民健康保険税（１期）
介護保険料（１期）
後期高齢者医療保険料（１期）
住宅使用料（７月分）

開催日 毎月第２・４火曜日
開催時間 ①9:30 ～ 10:15　②10:45 ～ 11:30
場　所 広陵町エコセンター (馬見南３丁目９－３０)
対象者 町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者

開催日  毎週月～金曜日（７/22・23は休み）

開催時間 ①  9:30 ～ 10:30　②10:45 ～ 11:45
③13:30 ～ 14:30   ④14:45 ～ 15:45

場　所  広陵北かぐやこども園１階子育て支援室
対象者  町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者

● 防災無線放送の確認ダイヤル 0 7 4 5（ 5 4 ）3 7 4 6

相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談 新型コロナワクチン接種日のため中止いたします。

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※�希望で来所も

受け付けます。

心の健康相談室　☎（54）0220
※�カウンセリングは行っていません。相

談内容によっては、専門機関を紹介す
る場合があります。

消費生活
相談

広陵町　毎週木曜日
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

広陵町役場
（地域振興課内）

相談電話　　☎（55）1001（内線1174）
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（55）1001（内線1169）

香芝市 毎週月・火・水・金
（広陵町の方も利用できます）

①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

香芝市役所
（消費生活センター）

相談電話　　☎（44）3313
（電話は相談時間内のみ）
問い合わせ　☎（44）3312

行政相談委員
定例相談所

新型コロナワクチン接種日のため中止いたします。



「広陵町自治基本条例」って知ってる ？
自治さんと学ぶ、自治基本条例講座

自治活動紹介　Vol. ４

Vol. ４

「真美一まちづくり連絡会」

↑真美一まちづくり連絡会役員の皆さん
　地域をより良くしようとさまざまな団体や個人が
集まって活動してくださっています。

↑校庭の花壇整備

↑校庭の花壇整備

↑２か月に一度のペースで話し合っています

↑危険箇所の路面舗装

真
美
ヶ
丘
第
一
小
学

校
区
で
、
子
ど
も

た
ち
の
た
め
、
地
域
の
安
全

や
防
災
の
た
め
に
頑
張
ら
れ

て
い
る
真
美
一
ま
ち
づ
く
り

連
絡
会
。
こ
れ
ま
で
の
取
り

組
み
や
今
後
の
活
動
に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
？

　

各
団
体
な
ど
で
で
き
る
こ

と
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
各
団

体
で
で
き
な
い
こ
と
を
持
ち

寄
っ
て
検
討
す
る
場
と
し
て

校
区
の
自
治
会
長
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
民
生
児
童
委
員
な
ど
の

方
々
が
集
ま
っ
て
結
成
し
ま

し
た
。

こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
は
？

　
学
校
内
の
花
壇
整
備
や
家

庭
科
、
図
工
な
ど
の
授
業
支

援
、
昔
遊
び
を
児
童
に
伝
え

る
な
ど
学
校
関
係
が
多
い
で

す
ね
。
ま
た
、
学
校
前
の
道

路
を
40
キ
ロ
制
限
と
な
る
よ

う
警
察
署
に
働
き
か
け
た

り
、
危
険
な
交
差
点
を
洗
い

出
し
、
路
面
舗
装
の
内
容
を

町
と
と
も
に
考
え
ま
し
た
。

今
後
の
活
動
は
？

　
今
年
４
月
に
現
在
の
連

絡
会
か
ら
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
し
た
真
美
一
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
を
設
立
す
る
た

め
の
準
備
会
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
今
後
は
、
地
域

の
他
の
団
体
に
も
参
画
し

て
も
ら
い
、
地
域
の
こ
と

は
地
域
で
解
決
で
き
る
よ

う
進
め
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

い
い
と
こ
ろ
に
気
づ
き
ま
し
た
ね
！

自治さん
自治基本条例に

詳しい妖精

ドドン

～みんなでつくるまちづくり～

な
ぁ
、
自
治
さ
ん

条
例
の
第
13
条
に

「
住
民
自
治
」っ
て
あ
る
け
ど
、

細
か
く
い
う
と
、ど
ん
な
活
動
な
ん
？

イヤイヤ君
分からないことはつい

イヤイヤしてしまう

こ
の
条
例
で
い
う
「
住
民
自
治
」
と
は
…

もっと自治基本条例を知
りたい方は、町ホーム
ページをご覧ください。

へ
ぇ
～

自
治
会
活
動
だ
け
と

ち
ゃ
う
ん
か
ぁ
…

い
ろ
ん
な
人
が
集
ま
る
こ
と
で
、

い
ろ
ん
な
知
恵
や
意
見
が

出
て
き
ま
す
よ
ね 

？

み
ん
な
で
話
し
合
い
、

み
ん
な
で
行
動
す
る
、

こ
れ
が
ま
ち
づ
く
り
な
ん
で
す

ドン

な
ん
で
す
か
？

まちづくりに参加す
る個人

ボランティア団体や
ＮＰＯ

など…

町内の事業者 基礎的コミュニティ
（区・自治会）

こ
の
よ
う
な
人
た
ち

が
主
体
的
に
活
動
す

る
こ
と
を

「
住
民
自
治
」

と
い
い
ま
す

自
治
会
は
知
っ
て
る
！

\  |  /
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Nariwai  Channel　＃４

profile

炭火焼肉食神苑　広陵店
女将	 松本　栄子　さん（写真右）
　　	 山内　正美　さん（写真左）

\ もっと見たい方 /

７/１掲載予定

広陵町大字三吉 309 0745-55-2999

11：30 ～ 15：00
16：00 ～ 23：00（ラストオーダー 22：30）

「なりわい」
チャンネル

炭火焼肉食神苑
HP

住所 電話番号

営業時間（定休日：無休）

広陵町では、『広報こうりょう』に企業などの広告
掲載を募集しています。
【基本サイズ】　１枠縦55mm×横90mm
【広告料】　　　裏表紙：20,000円
　　　　　　　  内面　：10,000円
※すべてカラーで掲載します。
問　役場  秘書人事課  広報担当  ☎（55）1001

有料広告を募集しています
↑�多くの作品が展示されました。現在、新型コロナウイルス感染症の感染者が増え
ています。今一度、一人ひとりができる備えをし
ましょう。

人との間隔を
空ける。

マスクを着用 手洗いを忘れ
ずに！

\ 今一度、感染に備えよう /

お
肉
だ
け
で
は
な
い

豊
富
な
料
理

　
広
陵
町
に
出
店
し
、
約
20
年
。

親
子
3
世
代
で
楽
し
め
る
焼
肉
屋

を
目
指
し
て
、
日
々
営
業
を
し
て

い
ま
す
。

　
食
神
苑
で
は
、
お
肉
を
お
い
し

く
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
く
だ
け

で
な
く
、
食
べ
る
こ
と
で
健
康
を

保
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
焼
肉
屋
だ
か
ら
、
お
い
し
い
お

肉
を
楽
し
む
の
は
当
た
り
前
。

　
当
店
で
は
お
肉
だ
け
で
な
く
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り
の
テ
ー
ル

ス
ー
プ
や
ビ
タ
ミ
ン
C
た
っ
ぷ
り

の
特
製
ダ
レ
な
ど
、
女
性
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
た
い
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
冷
麺
は
注
文
が
入
っ
て

か
ら
、
一
人
前
ず
つ
手
練
り
し
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
お
肉
に
も

こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
日
一
番
お
い
し
い
も
の
を

選
び
、
職
人
が
手
切
り
で
感
触
を

確
認
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
挑
戦

　
現
在
通
販
で
、
も
つ
鍋
を
販
売

し
て
い
ま
す
。

　
通
販
サ
イ
ト
の
立
ち
上
げ
は
、

以
前
か
ら
や
り
た
い
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
社

会
情
勢
の
変
化
や
コ
ン
サ
ル
の
方

の
協
力
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
町
へ
の
恩
返
し
と
し
て

地
域
還
元
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
発
足

の
た
め
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
や
、
広
陵
町
ふ
る
さ
と
納
税
返

礼
品
と
し
て
自
慢
の
ホ
ル
モ
ン
元

気
焼
鍋
な
ど
の
提
供
を
始
め
ま
し

た
。

　
今
ま
で
は
お
店
だ
け
の
販
売
で

十
分
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
で
何
か
し
な
い

と
い
け
な
い
と
思
い
、
た
く
さ
ん

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
は
大
変
な
こ
と
も
多

い
で
す
が
、
成
長
さ
せ
て
も
ら
え

る
よ
い
機
会
を
も
ら
っ
た
と
考
え

て
い
ま
す
。
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