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【表紙】５月13日に実施された３歳６か月児健診の様子。歯のトラブルを早期で
見つけて治療することが大切です。 広報こうりょうを

スマホへお届け

―――  特集 ―――

いつまでも健康な歯を保つにはどうしたらよいのでしょうか？
今月号は歯のケア特集。

歯科衛生士の方々に年齢に合った
気をつけるポイントを取材しました。

歯の健康
全世代の自分事



歯
の
健
康

全
世
代
の
自
分
事

６
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」。

今
月
号
は
、
歯
の
ケ
ア
特
集
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
あ
っ
た
歯
の
ケ
ア
を

歯
科
衛
生
士
の
方
々
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

歯
の
ケ
ア

特
集

み
が
き
教
室
（
歯
っ
ぴ
い
ら

ぼ
と
一
緒
に
）
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
高
齢
者

向
け
に
は
、
介
護
予
防
教
室

で
歯
の
ケ
ア
だ
け
で
な
く
、

歯
の
周
り
の
筋
肉
を
動
か
す

お
口
の
体
操
を
し
た
り
し
て

い
ま
す
」

対
象
者
ご
と
の

説
明 

＃
２

　「
広
陵
町
で
は
、
乳
幼
児

要
度
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
情
報
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
に
あ
ふ
れ

る
昨
今
、
そ
の
差
は
広
が
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
時
に
、
各
家
庭
の
事

情
に
沿
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
い
た
だ
け
る
の
は
あ
り

が
た
い
存
在
で
す
。

健
診
の
重
要
性 

＃
４

　
猛
威
を
ふ
る
う
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
。

　
歯
に
も
そ
の
影
響
は
受
け ↑�話を伺った歯科衛生士の方々。左から熨斗さん・村田さん・細田さん・高谷さん

歯
科
衛
生
士
の

活
動 

＃
１

　「
主
な
活
動
は
、
各
世
代

に
向
け
て
の
歯
の
健
診
や
講

習
な
ど
で
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
歯
科
衛

生
士
の
村
田
さ
ん
。

　「
具
体
的
に
は
、
マ
ザ
ー

ク
ラ
ス
や
乳
幼
児
健
診
（
現

在
は
、
10
か
月
相
談
、
１
歳

６
か
月
児
、
３
歳
６
か
月
児

健
診
）、
幼
稚
園
な
ど
の
は

健
診
時
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年

齢
に
合
わ
せ
た
手
作
り
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
用
意
し
、
保

護
者
の
方
へ
気
を
付
け
る
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
説
明
し
て
い

ま
す
」

　
ま
た
、
健
診
に
来
ら
れ
る

方
の
家
族
構
成
も
考
慮
し
て

ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
る
と
村

田
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
す
。

各
家
庭
に
合
っ
た

ア
ド
バ
イ
ス 

＃
３

　「
健
診
時
に
保
護
者
の
方

に
よ
く
相
談
を
受
け
る
の

が
、
自
分
は
子
ど
も
の
歯
の

ケ
ア
を
考
え
て
、
食
事
管
理

や
歯
み
が
き
を
し
て
い
る
け

れ
ど
、
他
の
家
族
が
お
菓
子

を
隠
れ
て
食
べ
さ
せ
た
り
す

る
の
で
、
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
尋
ね
ら
れ
ま
す
。
悩
ん
で

い
る
方
本
人
か
ら
は
、
強
く

い
え
な
い
間
柄
だ
っ
た
り
す

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
の

で
、
一
緒
に
健
診
に
来
て
も

ら
い
、
第
三
者
で
あ
る
私
た

ち
か
ら
説
明
を
し
ま
す
」

　
こ
の
よ
う
に
、
家
族
の
中

で
歯
に
つ
い
て
の
知
識
や
重

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　「
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
昨

年
の
１
学
期
は
、
各
学
校
で

健
診
が
実
施
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
結
果
、
２
学
期

で
健
診
を
行
う
と
、
む
し
歯

に
な
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち

が
通
常
よ
り
も
多
く
み
ら
れ

ま
し
た
。
自
分
で
歯
の
ト
ラ

ブ
ル
に
気
付
く
と
き
は
、
症

状
が
悪
化
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
ん
で
す
ね
。
し
か
し
、

定
期
的
に
健
診
を
す
る
こ
と

で
、
自
分
で
は
気
づ
か
な
い

歯
の
ト
ラ
ブ
ル
が
見
つ
か

り
、
症
状
が
軽
い
状
態
で
治

療
が
で
き
ま
す
。
だ
か
ら
健

診
は
重
要
な
の
で
す
」

　
歯
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
全
身

に
影
響
が
あ
り
ま
す
。

　
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の

た
め
に
定
期
的
な
健
診
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
各

世
代
の
歯
の
ケ
ア
に
つ
い

て
、
も
う
少
し
詳
し
く
紹
介

し
ま
す
。

コロナ禍によりむし歯が増える可能性

↑３歳６か月児健診の様子

↑健診後に歯ブラシをプレゼント

コ ロナ禍の現在、マスクをすることが必要不可欠です。マスクを付
けることによって、マスクの中は蒸れ、口内が乾いている方が多

いのではないでしょうか。口内を乾燥させないためには、口を閉じて鼻呼
吸をすることが大切です。そして唾液がとても重要な働きをしてくれます。
しっかり噛むこと、歯みがきをすること、唾液腺をマッサージすることな
どによって、唾液は必ず出ます。コロナ禍の今、歯のトラブルになりやす
いですので、しっかりとケアをしましょう。また、自分では見つけにくい
トラブルがたくさんあります。定期的な健診をオススメします。

↑年齢ごとに合わせたパンフレット

健診が
少ない

マスクで
口内乾燥

学校で歯みがき
出来ない
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▲

�歯周病がみられる妊婦は、早産あるい
は低出生体重児出産に対する危険率が
高いことが報告されています。お母さ
んの「歯・口の健康」のためだけでな
く、生まれてくる赤ちゃんのためにも
歯科健診はとても大切です。妊娠初期
～中期ごろのつわりがなく、体調が良
い時に受診してください。

▶日時：

６/ ３( 木 )・10( 木 )

�13：30～ 14：00
▶場所：さわやかホール２階多目的室
▶持物：母子健康手帳
▶内容：歯科診察・歯科相談
▶申込方法：けんこう推進課（☎55-
6887）までお電話ください。

自
分
の
歯
の
健
康
は

子
ど
も
の
歯
の
健
康

「
う
ち
の
子
ど
も
、
歯
み
が
き
を
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
に
、

む
し
歯
に
…
」

そ
の
原
因
は
、
本
当
に
子
ど
も
だ
け
に

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

赤
ち
ゃ
ん
が
む
し

歯
に
な
る
原
因 

＃
５

　
む
し
歯
を
つ
く
る
菌
を

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
と
い
い
、

糖
質
か
ら
酸
を
作
り
、
歯
を

溶
か
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
中
に

は
、
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
い

ま
せ
ん
。

　
で
は
、
な
ぜ
赤
ち
ゃ
ん
で

も
む
し
歯
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　
そ
の
原
因
は
、
母
子
感
染

で
す
。
母
子
感
染
と
は
、
歯

が
生
え
始
め
る
６
か
月
ご
ろ

か
ら
２
歳
６
か
月
位
の
間

に
、
育
児
者
か
ら
唾
液
を
介

し
て
う
つ
り
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
子
ど
も
の
歯
の

ケ
ア
だ
け
で
な
く
育
児
者
の

歯
の
ケ
ア
も
し
っ
か
り
行
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

生
ま
れ
る
前
に

治
療
・
予
防 

＃
６

　
育
児
者
に
む
し
歯
が
あ
る

と
、
生
ま
れ
た
子
ど
も
に
う

つ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

で
す
の
で
、
生
ま
れ
る
前
に

歯
の
治
療
を
す
る
こ
と
が
オ

ス
ス
メ
で
す
。

　
特
に
妊
婦
さ
ん
は
、
つ
わ

り
の
た
め
に
歯
み
が
き
が
十

分
に
出
来
な
か
っ
た
り
、
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
関
係
に

よ
っ
て
、
む
し
歯
や
歯
周
病

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
妊
娠
の
時
期
に
よ
っ
て

は
、
治
療
を
避
け
た
方
が
よ

い
時
期
が
あ
り
ま
す
（
右
図

参
照
）
の
で
、
適
切
な
時
期

に
治
療
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
む
し
歯
に
な
る
前

に
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
歯
み
が
き
な
ど
を
し
て

ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
妊
娠
中
は
つ
わ

り
が
ひ
ど
い
と
歯
み
が
き
が

出
来
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
そ
の
時
は
、「
か
ら
磨
き
」

が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　「
か
ら
磨
き
」
と
は
、
歯

磨
き
剤
を
付
け
な
い
こ
と

で
、
刺
激
が
少
な
く
な
り
磨

き
や
す
く
な
る
方
法
で
す
。

　
ま
た
、
で
き
る
だ
け
何
回

か
に
分
け
て
磨
い
て
く
だ
さ

い
。
ど
う
し
て
も
磨
け
な
い

場
合
は
、
洗
口
液
を
使
用
し

た
う
が
い
だ
け
で
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。

乳
歯
を
守
る 

＃
７

　
歯
が
生
え
る
前
か
ら
、
歯

み
が
き
習
慣
の
準
備
を
し
ま

妊婦歯科健診

し
ょ
う
。
準
備
に
は
、　

①
く
ち
び
る
を
指
の
腹
で
優

　
し
く
触
る

②
歯
ぐ
き
を
な
で
る

③
よ
だ
れ
や
食
べ
物
の
汚
れ

　
を
ガ
ー
ゼ
な
ど
で
拭
く

④
日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も
の
口

　
の
中
を
見
る
習
慣
を
つ
け

　
る

⑤
指
に
ガ
ー
ゼ
を
巻
き
、
歯

　
ぐ
き
を
優
し
く
拭
く

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
上
下
の
歯
が
生

え
て
き
た
ら
、
む
し
歯
予
防

と
し
て
保
護
者
が
歯
ブ
ラ
シ

で
磨
い
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
時
に
歯
ブ
ラ
シ
は
、

「
仕
上
げ
磨
き
用
」
を
使
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
仕
上
げ
磨
き
（
寝
か
せ
磨

き
）
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

①�

保
護
者
の
ひ
ざ
の
上
に
、

子
ど
も
の
頭
を
乗
せ
て
磨

く
。

②�

歯
ブ
ラ
シ
は
、
鉛
筆
持
ち

で
、
軽
く
コ
チ
ョ
コ
チ
ョ

動
か
す
。

③
上
唇
小
帯
に
注
意
す
る
。

で
す
。

成
長
に
合
っ
た

歯
の
ケ
ア 

＃
８

　
子
ど
も
の
成
長
に
つ
れ

て
、
歯
の
ケ
ア
が
変
わ
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
時

期
の
ケ
ア
方
法
は
、
前
述
し

た
と
お
り
乳
幼
児
健
診
な
ど

で
成
長
に
合
っ
た
方
法
を
歯

科
衛
生
士
の
方
か
ら
教
え
て

い
た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、
仕
上
げ
磨
き
は
小

学
６
年
生
に
な
る
ま
で
必
要

で
す
。
寝
て
い
る
間
、
む
し

歯
に
な
り
や
す
い
環
境
で
す

の
で
、
特
に
寝
る
前
に
は
丁

寧
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
保
護
者
で
は
気

付
か
な
い
所
ま
で
ケ
ア
し
て

く
れ
る
歯
医
者
さ
ん
に
定
期

的
に
歯
科
健
診
に
行
き
ま

し
ょ
う
。 ①歯と歯の間

③奥歯のかみ合わせの溝

②歯と歯ぐきの境目

むし歯になりやすい箇所

妊娠中の治療時期

妊娠初期（妊娠13週まで）

妊娠中期（妊娠14週～27週）

妊娠後期（妊娠28週～41週）

基本的に応急処置にとどめます。
↑上唇小帯

治療に一番適した時期です。

積極的な治療は避けた方が良い時
期です。
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問　奈良県後期高齢者医療広域連合　事業課　
　　☎0744（29）8430
　　介護福祉課　☎（54）6663

歯
の
ケ
ア
だ
け
じ
ゃ
な
い

舌
や
口
の
筋
肉
の
体
操歯

の
ケ
ア

関
係
な
い
世
代
は
い
な
い

楽
し
く
最
期
ま
で
生
き
る
た
め
に

生
涯
の
歯

パ
ー
ト
ナ
ーを
大
切
に

60
歳
に
な
る
ま
で
む
し
歯
一
本
も
な
い
人
生
。

で
も
む
し
歯
は
な
い
の
に
、
歯
周
病
が
。

年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
、
歯
の
ケ
ア
だ
け
で
は
足
り
ま
せ
ん
。

介
護
予
防
教
室 

＃
９

　
乳
幼
児
や
妊
婦
さ
ん
の
健

診
の
他
に
も
介
護
予
防
教
室

を
実
施
し
て
い
る
村
田
さ

ん
。

　
年
齢
を
重
ね
る
と
必
要
に

な
る
の
は
、
歯
の
ケ
ア
だ
け

で
は
な
い
と
話
さ
れ
ま
す
。

　「
高
齢
に
な
る
と
、
今
ま

で
む
し
歯
が
な
か
っ
た
人
で

も
歯
周
病
で
歯
を
抜
く
こ
と

に
な
る
人
も
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
舌
や
口
の
周

り
の
筋
肉
も
衰
え
て
き
ま

全
世
代
が

自
分
事
に 

＃
11

　
歯
が
な
い
と
歩
き
づ
ら
く

な
り
ま
す
。

　
人
間
は
、
踏
ん
張
る
時
に

歯
を
噛
み
し
め
ま
す
。

　
で
す
が
、
そ
の
噛
み
し
め

る
歯
が
な
い
と
力
が
出
ま
せ

ん
。

　
歩
く
こ
と
、
立
つ
こ
と
、

話
す
こ
と
な
ど
歯
が
な
く
な

る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が

す
。
す
る
と
、
唾
液
の
出
が

悪
く
な
り
、
口
内
が
乾
燥
し

悪
循
環
と
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
は
、
誤
え
ん
に
も
つ
な
が

り
、
命
の
危
機
と
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
私

た
ち
は
、
介
護
予
防
教
室
で

お
口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

ま
す
」

お
口
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

＃
10

　
村
田
さ
ん
が
オ
ス
ス
メ
す

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、「
あ

▶対象：75歳・80歳・85歳（４/１現在）の奈
良県後期高齢者医療保険加入者

▶日時：６/ １( 火 ) ～11/30( 火 )

▶場所：一般社団法人奈良県歯科医師会に属する奈
良県の歯科医療機関
▶費用：無料
�▶申込方法：直接、歯科医療機関へ健診機関である
か確認のうえ、事前にご予約いただき、受診当日に
健診券（はがき）・被保険者証をご持参ください。
※�健診券（はがき）は５月下旬に奈良県後期高齢者
医療広域連合より健診対象の方へ送付されます。
▶注意：新型コロナウイルス感染症の動向に
応じて、口腔健診事業の内容を一部変更する
場合があります。

パンフレットは介護福祉課に
置いてあります。

広 陵町歯科医師会は、歯科医院に通院が困難
な方々に対して歯科治療（相談）を行って

います。歯科医師、歯科衛生士がご自宅や福祉施設
などにお伺いする歯科の「往診」です。
訪問歯科診療は、口腔衛生指導や歯科治療を通じて
いつでも自分の歯で食べる楽しみを持てるよう、Ｑ
ＯＬ（クオリティ・オブ・ライフ＝生活の質）の向
上を目的としています。
通院が困難な方こそ　口腔ケアを　
おすすめします。
詳細は、広陵町地域包括支援センター
（54）6663または広陵町内歯科医院へ
ご相談ください。

「お口の健康診査」口腔健診 訪問歯科診療

出
ま
す
。

　
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に

も
、
日
頃
か
ら
歯
の
ケ
ア
が

必
要
で
す
。

　
自
分
の
歯
を
き
れ
い
に
保

つ
こ
と
は
、
自
分
だ
け
が
健

康
に
な
る
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
愛
す
る
子
や
孫
の
将
来
の

健
康
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
歯
の
ケ
ア

は
全
て
の
世
代
に
関
係
の
あ

る
こ
と
で
す
。

い
う
べ
体
操
」「
パ
タ
カ
ラ

体
操
」「
舌
ま
わ
し
」「
唾
液

腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
で
す
。

　「
舌
ま
わ
し
」
は
、
口
内

で
頬
を
軽
く
押
し
な
が
ら
、

左
右
20
回
ず
つ
回
す
こ
と

で
、
舌
の
力
を
付
け
、
唾
液

腺
を
刺
激
す
る
こ
と
で
、
唾

液
を
出
す
効
果
が
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー

ジ
も
耳
下
腺
、
顎
下
腺
、
舌

下
腺
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ

と
で
同
様
の
効
果
が
得
ら
れ

ま
す
。

あいうべ体操 パタカラ体操

舌や口の周りの筋肉を鍛えて、鼻呼吸になることに
よって、口の乾燥を防ぎ自律神経を整える効果があ
ります。

食べる時に使う機能を鍛える体操

口を大きく開く

あー

口を閉じる力を付け食
べこぼしを防ぐ

パ

口を前に突き出す

うー

食べ物を食道に運ぶ力
を付ける

カ

口を大きく横に広げる

いー

食べ物を押しつぶす力
を付ける

タ

舌を突きだして下に伸
ばす

べー

口内で食べ物をまとめ
る力を付ける

ラ

目安
１日 30 回

　
し
か
し
、
歯
の
ト
ラ
ブ
ル

は
自
分
で
は
気
付
か
な
い
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
は
、
定
期
的

に
健
診
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　「
歯
が
痛
く
な
っ
た
か
ら

治
療
す
る
」の
で
は
な
く「
痛

く
な
る
前
に
予
防
・
検
診
」

し
ま
し
ょ
う
。

　
最
期
ま
で
楽
し
く
生
き
る

た
め
に
、
生
涯
の
パ
ー
ト

ナ
ー
で
あ
る
歯
を
大
切
に
し

ま
し
ょ
う
。
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「広陵町体育協会」は「広陵町スポーツ協会」

に名称変更

\ ４/18・25 開催 /

「広陵町体育協会」は４月より「広陵町スポーツ協会」
に名称を変更しました。今後とも皆さんがスポーツを楽
しみ、健康増進を図れるように尽力して参ります。
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【注意１】所得税法に規定する老
人控除対象配偶者または老人扶養
親族がいる方の限度額は、右記の
額に当該老人控除対象配偶者また
は老人扶養親族１人につき６万
円を加算した額。
【注意２】６人以上の扶養親族等
が老人控除対象配偶者または老人
扶養親族であるときは�44 万円
を加算した額。

▼

年齢要件など 支給月額
３歳未満（一律） 15,000円
３歳以上
小学校修了前

第１・２子 10,000円
第３子以降 15,000円

中学生（一律） 10,000円
※所得制限対象者（一律） 5,000円

児童手当について

扶養親族
等の人数 所得限度額

０人 622万円
１人 660万円
２人 698万円
３人 736万円
４人 774万円
５人 812万円

所得制限限度額表

―
―
―
―
―
―
―
―
―
→

38万円ずつ
上がります。

児童手当・特例給付現況届提出

面倒な作業は全部 ネット で。 子育てワンストップサービス
　　　　　電子申請受付中

提出期限は６月30日（水）まで ◀�詳細は町HPまで
　６/１掲載予定

�届の提出がないと、６月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。問  　こども課��☎（55）6820　内線2166

①

④

② 50 音順 ②地図

⑤

③

⑥

児童手当の手続が、「ｅ－古都なら」

でラクラク電子申請できます !!

電子申請、簡単６の手順（児童手当・特例給付の現況届の電子申請の場合）

「ｅ－古都なら」のトップ
ページから、「電子申請」を
クリック

ご希望の自治体で「広陵町」を選択（50音順、地図どちらか
の画面で選択してください。

手続一覧の中からご希望の手
続を選択

送信後、入力したアドレスへ
自動返信メールが届いたら、
内容を確認

申請情報を入力し「申込む」
をクリック

これで、受付が完了です。
整理番号、パスワードが表示
されますので、お控えくださ
い。

\  |  /

\  |  /

▼「ｅ－古都なら」の
　トップページはこちら

①�保険証をスキャンした
データがある場合は、
スキャンデータを添付
�
②�スキャンデータがない
場合は、改めて郵送で
写しをお送りいただく
か、窓口で提出してく
ださい。

健康保険証の写し
　　　　が必要となる人
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　①　現況届とは 　③　提出・申請に必要なもの

　必要なもの

　電子申請が可能な手続

　①　児童手当とは

　②　所得制限とは

　④　児童手当・特例給付の次の定期支払日

　②　現況届提出方法

児 童手当・特例給付を受けている方は、６月分以降、継続して受給するために、毎年６月中に「現況届」の提出が必
要になります。対象者には、現況届の用紙を５月28日付けで発送します。

毎年６月１日の状況を記載していただき、児童手当・特
例給付を引き続いて受ける要件があるかどうかを確認す
るためのものです。

・�受給者本人（配偶者、児童ではありません）の健康保
険被保険者証などの写し（広陵町国民健康保険加入者
は不要）
・�その他、必要に応じて書類の提出をお願いする場合が
あります。

①マイナンバーカード
②�カードの交付申請の際に設定した、署名用電子証明書
の暗証番号（英数字６文字～16文字）
③インターネットに接続しているパソコン
④�ＩＣカードリーダライタ（マイナンバーカードに対応
しているもの）

①�児童手当・特例給付の受給資格及び額についての認定
請求
②児童手当・特例給付の額の改定の請求
③児童手当・特例給付の現況届
④�児童手当・特例給付氏名変更／住所変更の届出
⑤児童手当・特例給付の受給事由消滅の届出
⑥未支払の児童手当・特例給付の請求
⑦児童手当・特例給付に係る寄付の申出
⑧給食費等の徴収等の申出
※�各種電子申請は、別途原本書類の提出が必要になる場
合があります。

中学校卒業までの児童を養育している方に下記の内容で
支給します。年３回（６月・10月・２月）それぞれ前
月分までの手当の支給です。
※原則、申請した月の翌月分から支給開始

受給者の令和元年中の所得が限度額以上である場合、児
童手当は特例給付となり、児童の年齢区分にかかわらず、
対象児童一人につき月額5,000 円となります。

６/10（木）予定

必要事項を記入し、こども課（さわやかホール内）に提
出してください（原則、郵送）。
※公務員の方は職場で手続きを行ってください。



問 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　☎（55）6633

高 齢者用のワクチンは、5月中に4,790回分が届きました。ワクチンは徐々に供給が行われ
ることになりますので、町が一定の接種順位を決めて、接種を行う計画です。重症化リ

スクの大きさなどを踏まえ、特別養護老人ホームなど高齢者施設や、年齢の高い人から接種を開
始します。まず、クラスター対策を推進するため、高齢者施設の入所者等のワクチン接種を５月
７日から開始しています。なお、施設に入所されていない65歳以上の高齢者への接種は、６月
21日から年齢別に順次開始します。65歳未満の方は現在未定となっています。

65歳以上の皆さんに接種券を発送しました。2通目に
個別にお送りする予約開始通知が届くまで大切に保管
してください。

これらの情報は国が示すスケジュールなどにより変更
する場合があります。
※�詳細が決まりしだい、広報・ホームページなどでご
案内します。

一人２回 の接種です。
ファイザー社のワクチンでは、通常１回目の接種から３
週間後に２回目の接種を受けます。

全額公費で接種を行うため、無料で接種できます。65歳以上の方に、順次案内を開始していきます。

①�下表の日程で個別予約案内を送付しますので、封筒
が届いているのを確認してください。
②�接種希望者は４/19に送付しました接種券をご用意
いただき、個別予約案内に従って予約をしてくださ
い。

※�５/21から７/11までの期間に65歳以上の方全員が
１回目接種できるよう計画しています。予約開始日
は電話がつながりにくくなりますが、日にちや時間
をおいておかけ直しください。ご協力をよろしくお
願いします。24時間予約可能なLINEでの予約もで
きます。
※�窓口での密集を避けるため、役場庁舎・さわやかホー
ル窓口での予約は行いません。

さわやかホール・三恵クリニックで実施します。

新型コロナウイルス
ワクチン接種について

\ ご存じですか？ /

広陵元気号の
走行位置が分かります

接種券の発送 (４/19発送済 )１

予約が可能になった方へ2

注意事項6

接種回数3

費用4

集団接種会場5

年齢 予約案内送付日 予約開始日時
85歳以上 ５/19（水） ５/25（火）10：00～
75歳以上 ５/26（水） ６/ １（火）10：00～
70歳以上 ６/２（水） ６/ ８（火）10：00～
65歳以上 ６/９（水） ６/15（火）10：00～

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎ 0745（55）6633

▶ 業務内容：
・�新型コロナウイルスワクチンの接種に関する
相談
・�ワクチン接種予約受付業務（ワクチンの予約
が可能になった方のみ）

▶ 対応時間 :8:30 ～ 17:15（土日祝を除く）
▶ 開設場所：
さわやかホール１階　けんこう推進課内

お問合せ先

町のワクチン
最新情報はこちら

問  　企画政策課  ☎内線 1213・1225

「奈 良バスなびWeb」と連動して、広陵元気号の走行位置や運行情報をお手持ちのパソコンやスマートフォンからい
つでもどこでも確認できます。バスの接近情報が確認できるため乗り遅れなどの心配なく広陵元気号をご利用い

ただけます。また、道路事情によって運行ダイヤが乱れてしまっても、バスの位置情報をすぐに確認できて安心です！

さわやかホールには、元気号の接近をお知らせするモニターを設置しています。
スマートフォンなどをお持ちでない方もさわやかホールに接近する元気号の運行情報が一目で確認できます。

リアルタイムの位置情報・行き先・主な経由地をお知らせ
します。
※モニターはさわやかホール玄関横に設置しています。
※�お手持ちのパソコンやスマートフォンで位置情報を確認
する場合は、以下の①から④の手順で操作してください。

「バス位置情報」を
クリック

「現在位置」をクリック
するとお手持ちのスマー
トフォンのGPS 情報を
もとに付近の位置へ移動
します。

ご利用停留所へのバス接
近情報が表示されます。

奈良交通お客様サービスセンター

☎ 0742（20）3100　平日・土日祝　8:30 ～ 19:00

問い合わせ先

モニターで確認できること

さわやかホールではスマホがなくても運行情報が分かります

まずはこちらの
「奈良バスなび web」

にアクセス！

① �BUS�STOPマークを
　クリック
②接近情報をクリック
※�この画面でバスマークを
クリックすると、走行し
ているバスの位置や停車
する停留所がわかりま
す。

接近しているバスの
現在地を地図上に

表示します。

もうすぐ到着する
バスの情報を

お知らせします。

１ ２ ３ ４ 　していただきたいこと

　個別予約案内送付・予約開始日時（予定）
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問  申　【国民健康保険人間ドック・脳ドック】けんこう推進課（保健センター）　☎（55）6887
　　　　【後期高齢者医療人間ドック・脳ドック】介護福祉課　　☎（54）6663
　　　  〒 635-0821　広陵町大字笠 161 番地２　広陵町総合保健福祉会館（さわやかホール）

　 【令和３年度】人間ドック応募券　

　応募にあたり、次のことに同意します。
　① 　資格・町税等納付状況について、町長が確認するこ

と。　
　② 　受診結果を町が実施する保健事業および特定健診・

特定保健指導に利用すること。

保険の種類 国民健康保険・後期高齢者医療

氏　名 　　　　　　　　　　　　　

住　所 広陵町

生年月日 大正・昭和　　年　　月　　日(　　)歳

電話番号 （　　　　）

　 【令和３年度】人間ドック応募券　

　応募にあたり、次のことに同意します。
　① 　資格・町税等納付状況について、町長が確認するこ

と。　
　② 　受診結果を町が実施する保健事業および特定健診・

特定保健指導に利用すること。

保険の種類 国民健康保険・後期高齢者医療

氏　名 　　　　　　　　　　　　　

住　所 広陵町

生年月日 大正・昭和　　年　　月　　日(　　)歳

電話番号 （　　　　）

（
脳
ド
ッ
ク
は
裏
面
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

（
脳
ド
ッ
ク
は
裏
面
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

✂
✂

✂✂ ✂✂

種類 国民健康保険
40歳以上人間ドック

40歳以上
脳ドック

後期高齢者医療
人間ドック・

脳ドック
担当課 けんこう推進課（保健センター） 介護福祉課
募集
人数

（先着順）
140�人 40 人 人間ドック10�人

脳ドック���10�人

注意事項

○人間ドック・脳ドックの重複応募はできません。
○�人間ドック・脳ドックは保険が適用されません。現在治療中の
方は、主治医と相談のうえ、お申し込みください。
※�人間ドックに応募される方は、健康診査は受診できません。応
募券郵送の際に担当課に健康診査受診券を返送してください。

応募資格

◆�国民健康保険の
　被保険者
※�特定健診(無料)受診
か、人間ドック費用
助成のどちらかのみ
となります。

◆�加入している健康
保険から助成金の
交付を受けていな
い方

◆後期高齢者医療　
　被保険者
※�人間ドックについ
ては、健康診査(無
料)受診か、人間
ドック費用助成の
どちらかのみとな
ります。

昭和57年４月１日以前にお生まれの方で、
受診日に後期高齢者医療被保険者に該当し
ていないこと。

◆�町税など（国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・その他諸
税を含む）を滞納していない世帯
◆�12月末までに受診し、費用助成請求の手続きができる方

助成金額 人間ドック　15,000�円（上限額）
脳ドック　　10,000�円（上限額）※上限額未満の場合は、その金額

応募方法

応募券に必要事項を記入のうえ、点線部分で切り取って、担当課
まで郵送してください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、窓口での受付はしません。
※郵送による先着順（担当課に到着した順番）に受付します。
※�電話・ファクスによる応募は受付できません。
※脳ドックの応募券はP.12（裏面）にあります。

応募締切 6/16（水）の消印まで有効

応募から助成までの流れ

⑤約１か月以内に助成金を振り込みます。

人間ドック・脳ドック費用助成事業

皆 さんの健康管理や病気の早期発見のため、人間ドック・脳ドック費用の助成事業を実施しま
す。それぞれ下表の応募資格に該当する方が対象です。

③�各自で受診医療機関
に予約

※日中連絡がつく電話番号をご記入ください。 ※日中連絡がつく電話番号をご記入ください。

④受診 (12月末まで )
健診費用（全額）を受診医療機関に支払う。
※�結果説明などは受診医療機関でされる場
合と、郵送のみの場合がありますので、
受診医療機関にご確認ください。

担当課へ助成金請求手続きに必要なもの
（翌１月末まで）
・助成金交付請求書
・領収書の写し
・健診結果（人間ドックのみ）
・質問票（人間ドックのみ）
・振込先口座の確認できるもの（通帳など）

②�６月下旬ごろ担当課から個人宛に助成対
象者決定の通知を送付

①�人間ドックあるいは脳ドック費用助成へ
の応募
　応募締切：６/16（水）の消印まで有効

新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、
窓口での受付はしま
せん。

追加募集 ご
応
募

お
待
ち
し
て
い
ま
す

①�放課後子ども育成教室で、児童の指導や安全管理の
補助
②�学習相談や遊び相手など、児童が安全で有意義に過
ごせるようなお手伝い

週３～５日程度
※勤務日数については相談可能

雇用保険・労災保険　※条件による

事前にお電話のうえ（☎（55）1001）応募書類を秘
書人事課（役場２階）までご持参ください。

面接

履歴書（写真貼付・市販のA4判�直筆に限る）

①任用日～令和４. ３/31
※更新の可能性あり
②夏休みのみ…令和３.７/１～８/31（相談に応じます）

町内小学校の敷地内などにある放課後子ども育成教室
のいずれかに配属

マイカー通勤可能（駐車場あり）

高卒以上

経験・知識・技能・免許・資格など不問
※�保育士資格・教員免許など資格の有る方優遇（要相
談）

時給　951円～（通勤手当は別途支給）

①�シフト制で14：00～ 18：30の間の４時間程度の
勤務
※�夏休み期間中は8：00～ 18：30のうち4～ 6時間
程度の勤務

【始業時間】　配属先や曜日により若干の変動あり
【土曜日・長期休暇時間の勤務時間】
８：00～ 18：30の間の勤務
【基本的な就業時間】　４時間15分
※�状況により１時間程度、延長、短縮する場合があり
ます。

月～金曜日の９：00～ 17：00

受付が完了し、数日後にご連絡します。

受付を終了させていただきます。

書類は返却しません。求人者の責任で廃棄します。

　１　仕事内容

　９　勤務日数

　８　加入保険

　11　応募方法

　12　選考方法

　13　応募書類

　２　任用期間

　３　勤務場所

　４　通勤

　５　年齢・学歴

　６　必要な経験など

　７　報酬など

　注意事項

　受付時間

　選考日時

　定員に達した場合

応募書類について

Koryo 2021 14

夏 休 み の み の 勤 務 も O K

放課後子ども育成教室
補助員募集

問 秘書人事課　☎（55）1001　内線 1255

　10　勤務時間



令和３年度　脳ドック助成事業　応募券
（詳細はP.15をご覧ください。）

【令和３年度】脳ドック応募券

応募にあたり、資格・町税等納税状況について、町長が
確認することに同意します。

保険の種類 国民健康保険・後期高齢者医療
その他（　　　　　　　　　）

氏　名 　　　　　　　　　　　　　　

住　所 広陵町

生年月日 大正・昭和　　年　　月　　日(　　)歳

電話番号 （　　　　）

【令和３年度】脳ドック応募券

応募にあたり、資格・町税等納税状況について、町長が
確認することに同意します。

保険の種類 国民健康保険・後期高齢者医療
その他（　　　　　　　　　）

氏　名 　　　　　　　　　　　　　　

住　所 広陵町

生年月日 大正・昭和　　年　　月　　日(　　)歳

電話番号 （　　　　）

※日中連絡がつく電話番号をご記入ください。 ※日中連絡がつく電話番号をご記入ください。

✂
✂

✂✂ ✂✂

●�昭和 56年５月 31日以前に建築された町内の在来
軸組工法（柱、梁、筋かいなどで軸組を形成するも
の）の木造建築物
●�延べ床面積が 250㎡以下で地階を除く階数が２階
以下のもの

公衆用道路に面したブロック塀で、ブロック塀などと
道路の接地面からブロックの部分の頂部までの高さが
60ｃｍを超えるもの（詳細は町ホームページに掲載
の交付要綱をご確認ください。）

昭和 56年５月 31日以前に建築された町内に存する
木造住宅で、500,000 円以上の耐震改修工事を実施
する住宅

対象となる住宅の所有者など

対象となる住宅の所有者など

対象となる住宅の所有者など

無料

20万円�～�50 万円
※�詳細は町ホームページに掲載の交付要綱をご確認く
ださい。

補助対象経費（ブロック等の解体工事費）の２分の
１に相当する額（1,000 円未満は、切り捨て）かつ、
上限10万円

10件（先着順）

５件（先着順）

２件（先着順）

６/７( 月 ) ～ 10/29( 金 )
9:00 ～ 17:00（土日祝をのぞく）

６/７( 月 ) ～ 10/29( 金 )
9:00 ～ 17:00（土日祝をのぞく）

６/７( 月 ) ～ 10/29( 金 )
9:00 ～ 17:00（土日祝をのぞく）

町ホームページに掲載の申請用紙をダウンロードのう
え、必要事項を記入し必要書類を添えてお申し込みく
ださい。（都市整備課窓口で申請用紙の配布も可）

町ホームページに掲載の申請用紙をダウンロードのう
え、必要事項を記入し必要書類を添えてお申し込みく
ださい。（都市整備課窓口で申請用紙の配布も可）

町ホームページに掲載の申請用紙をダウンロードのう
え、必要事項を記入し必要書類を添えてお申し込みく
ださい。（都市整備課窓口で申請用紙の配布も可）

お知らせ

住宅の耐震診断（無料）

問 都市整備課　☎内線 1187

02 お知らせ

住宅耐震改修費用を補助

問 都市整備課　☎内線 1187

03 お知らせ

\ 引き続き医療費の助成を受けるために /

ひとり親家庭・心身障がい者　 医療費受給資格証の更新手続き

問 保険年金課  福祉医療係  ☎内線 1142

01

７/31（土）まで
引き続き医療費の助成を受けるためには、更新手続き
が必要です。

６月上旬に送付
※�更新申請書が届いていない場合は、保険年金課まで
お問い合わせください。 ①医療費受給資格証交付（更新）申請書

②医療費助成金支給申請書
③同意書
④対象者の保険証の写し
⑤�身体障害者手帳１級・２級または奈良県発行の療育
手帳Ａ１・Ａ２の写し（心身障がい者医療の方のみ）
⑥�国民健康保険高額療養費支給申請書（国民健康保険
加入者のみ）

必要書類に記載漏れや添付書類に不備があると認定で
きない場合があります。提出前に漏れがないか必ずご
確認ください。年度途中で健康保険証などに変更が生
じた場合は、保険年金課までお知らせください。

６/30（水）まで

「更新申請書」や必要書類などに必要事項を記入し、
保険年金課まで提出してください。
※�例年、窓口および郵送での申請を受付していました
が、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、郵送
での申請をお願いします。

① �18 歳未満の児童を現に扶養している配偶者のない
母（父）とその児童
②�父母のない 18歳未満の児童とその児童を現に養育
している配偶者のない女子（男子）
※ �18 歳未満の児童とは、18歳に達する日以後の最
初の３月31日までの間にある児童です。

満１歳以上で身体障害者手帳１級・２級または奈良県
発行の療育手帳Ａ１・Ａ２をお持ちの人
（後期高齢者医療制度該当者を除く）
※�受給資格証をお持ちでない場合は、保険年金課まで
お問い合わせください。

　１　現在使用しているものの有効期限

　２　受給者の人への更新申請書

　３　対象要件

　４　更新手続きの方法

　ひとり親家庭

　提出期限

　必須書類

　注意事項　心身障がい者

　対象住宅

　１　対象となるブロック塀など

　対象住宅

　対象者

　２　対象者

　対象者

　費用

　補助金額

　３　補助金額

　募集件数

　４　募集予定数

　募集件数

　受付開始日

　５　申込開始日

　受付開始日

　申込方法

　６　申込方法

　申込方法

お知らせ

倒壊のおそれのあるブロック塀の撤去費を補助します

問 都市整備課　☎内線 1187

04



免除などの承認を受けた年度の、翌年度から起算して
３年度目以降に保険料を追納する場合には、承認を受
けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗
せされます。

【申請不要】
①�令和 3年 4月分の児童扶養手当の支給を受けてい
る方（5/11( 火 ) に支給済）

【要申請】
②�公的年金等 (※ ) を受けていることにより児童扶養
手当の支給を受けていない方
③�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変し、直近の収入が児童扶養手当の対象となる水準
に下がった方
※…遺族年金、障害年金、老齢年金など

ひとり親世帯以外で住民税非課税の子育て世帯

児童1人あたり一律 5万円

●ひとり親世帯で左記②③に該当する方
⇒�申請が必要です。（申請書はこども課に設置してい
るほか、町ホームページからもダウンロード可能）
　▶ 受付期間：5/6( 木 ) ～ R4.2/28( 月 )（予定）
●その他低所得の子育て世帯の方
⇒�ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯に対する給
付金は現在調整中です。詳細が決まり次第、町ホー
ムページに掲載します。

①満20歳から国民年金に加入される。
↓
②�しかし、給与所得が低いなど経済的な
事情で払えない人もいる。
↓
③�そこで、払えない期間は保険料の支払
いを免除もしくは猶予してもらう。
↓
④�そして、経済的に払えるようになった
時に後払いで納めることができる。

追納が承認された月の前 10 年以内の免除期間

　１　付加年金保険料の追納とは

　１　支給対象 　２　支給額

　３　申請手続き

　２　追納は早い方がお得

　３　追納する場合の１か月の保険料額（円）

永 年にわたり、人権擁護活動に尽力された功績
により、脇本修美さん（大字百済）が法務大

臣表彰を受賞されました。脇本さんは、平成21年か
ら12年の長きにわたり人権擁護委員として活動し、
地域の相談役として様々な相談を受け、人権問題の解
消に尽力されました。また、人権啓発活動にも積極的
に取り組み、地域における人権思想の普及高揚に多大
な貢献をされました。

脇本修美さん
法務大臣表彰を受賞

２/14

本 協定は、人命救助を主眼において、人や機械
では捜索できない状況で、訓練された犬の嗅

覚を活用して、災害時における捜索救助活動及び平時
の行方不明者の捜索活動を迅速に行うこと、また、防
災啓発事業として町が主催する防災訓練等に参加いた
だき、人と犬のふれあいを通じて特に困難を極める災
害時の「犬と人が共生できる社会」の啓発事業を広陵
町と一般社団法人救犬ジャパンとが連携することを目
的として、締結したものです。

広陵町・一般社団法人救犬ジャパン
災害救助犬の出動に関する協定書締結式

４/23

お知らせ

国民年金保険料の後払い（追納）がおすすめ！

問 保険年金課　☎内線 1145・1147　大和高田年金事務所　国民年金課　☎（22）3531

05

お知らせ
\ 新型コロナウイルスによる影響が長期化しているため… /

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

問 こども課　☎内線 2166

06

この10年以内の免除期間が対象

令和３年７月
追納承認平成23年７月

免除などを
受けた年度

全額免除、
学生納付特例、
納付猶予

3/4
免除

半額
免除

1/4
免除

平成23年度 15,350 11,510 7,680 3,830
平成24年度 15,200 11,400 7,600 3,800
平成25年度 15,180 11,380 7,590 3,790
平成26年度 15,330 11,500 7,660 3,830
平成27年度 15,650 11,740 7,820 3,920
平成28年度 16,310 12,230 7,150 4,070
平成29年度 16,520 12,390 8,260 4,130
平成30年度 16,360 12,260 8,180 4,080
令和元年度 16,410 12,310 8,200 4,100
令和２年度 16,540 12,400 8,270 4,130

令和元年度・令和２年度は、追納加算額はありません。

　追納できるのはいつからか

　ひとり親世帯の方で次のいずれかに該当する方

　その他低所得の子育て世帯の方

趣 味で始めたガーデニング。今は自宅の庭だけ
でなく、借地農園にも植えられています。「通

りすがりの人が写真を撮ってくれるのが嬉しいです」
そう語るのは馬見中２丁目にお住まいの青木健二さ
ん。30年ほど前から、花が好きで始めたと言います。
借地農園の花は、今シーズンの見頃は終わりました
が、来年の春にはまた満開になることでしょう。
ぜひ来シーズン、見に行かれてはいかがでしょうか。

\ 馬見中２丁目の癒しの場 /

お花づくりで社会貢献

↑笠ハリサキ線を東に向いて行くと左側に花畑が現れます

↑�毎年自宅の庭に咲き誇っ
ています

↑�30年前自宅の玄関にて
　奥さんと息子さん
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動けるからだづくり
～タオルストレッチで身体を伸ばそう～

▶ 時間:10:00 ～ 11:00
※通年より時間を短く設定しています
▶ 持物:マット・タオル・水筒など
▶ 講師:健康運動指導士
▶ 申込:不要
※��駐車場に限りがあります。
※マットの貸出はありません。

６月のテーマ

　感染予防対策として参加される方へのお願い

地域巡回型健康教室

広陵元気塾
01

住 民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお届けす
るために、保健師とテーマ別の講師が、校区

単位で地域を巡回します！

▶ 申込方法：電話（55）6887またはけんこう推進
課窓口でお申込みください。
▶ 申込期限：開催日の4日前まで

テ レビ会議システム（ZOOM）を使用してマザー
クラスを開催します。参加者にはクラスで使

用するテキストやID・パスワードを郵送します。

①朝、ご自宅で検温をお願いします。
※�発熱など風邪の症状がある方は、参加をご遠慮くだ
さい。
②マスクの着用をお願いします。
※�未着用やお忘れになった場合も参加をご遠慮いただ
きます。
③マットの持参をお願いします。
※�感染予防のため、貸し出し用のマットはご準備しま
せん。
④�参加者が多数の場合、混雑を避けるため入場をお断
りすることがありますのでご了承ください。

▶ 対象年齢：40歳以上
▶ 検査内容：
・胸のレントゲン検査
・喀痰検査（必要な方のみ）
※希望者は大腸がん検診も実施
▶ 自己負担金：
・胸のレントゲン検査（400円）
・喀痰検査（500円）
・大腸がん検診（500円）
※70歳以上は無料

▶ 日時：６/13（日）13：00～（12：00～受付）
▶ 場所：奈良県社会福祉総合センター
▶ 医療講演：
①「膠原病と診断されたら」最新の治療から合併症まで
②「膠原病と骨粗鬆症」
▶ 対象者：膠原病患者・家族・医療関係者など
▶ 参加費：500円（資料代）
▶ 募集人数：50人
▶ 申込方法：上記問合せ先またはQRまで（6/10締切）

※�受診費用の一部を「JAならけん」奈良県農協共済福祉事業団
に助成していただいています。

\ Web 予約先行！ /
集団がん検診

05
オンラインマザークラス

02

日程 テーマ 講師
７/21(水)

10:00～11:00 妊娠中の栄養について 管理栄養士

８/20(金)
10:00～11:00 育児に向けての準備 助産師

胃がん 肺がん
（結核検診を兼ねる） 大腸がん 前立腺がん 乳がん 子宮頸がん

備考
バリウムと
発泡剤を飲
んで胃のレ
ントゲン検
査

胸のレント
ゲン検査（必
要に応じて
喀痰検査）

便の潜血反
応検査（自
宅で２日間
採便）

血液中のＰ
ＳＡを調べ
る検査

マンモグラ
フィの撮影
（乳房レン
トゲン）※
２年に１回

子宮頸部の
細胞診検査
※２年に１
回

対象年齢 40歳以上 40歳以上 40歳以上 50歳以上 40歳以上 20歳以上

自己負担金
1,000円 400円 500円 500円

【40歳代】
2,500円
【50歳以上】
1,500円

800円
70歳
以上の方
は無料

集団がん検診は、受診費用の一部を「JAならけん」奈良県農協共済福祉事業団に助成いただいています。
９/29（水）PM ○ ○ ○ 女性のみ
11/2（火）AM ○ ○ ○ ○ 男・女
11/2（火）PM ○ ○ ○ 女性のみ
11/9（火）AM ○ ○ ○ ○ 男・女
11/9（火）PM ○ ○ ○ 女性のみ
12/7（火）AM ○ ○ ○ ○ 男性のみ
12/7（火）PM ○ ○ ○ 女性のみ
R4.2/1（火）AM ○ ○ ○ 女性のみ
2/1（火）ＰM ○ ○ ○ 女性のみ
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申込はこちら

▶ 場所：
奈良県医師会館１階　県民健康サービス室（近鉄大和
八木駅から北へ徒歩７分）

奈良県医師会相談会
03

膠原病
第 41 回医療講習会

04

相談日の種類 日時 予約
精神科に関する
健康相談 ６/８(火) ９:30 ～ 10:30 必要

目の健康相談 ６/８(火)14:00 ～ 15:00 必要

内科疾患に関す
る健康相談 ６/28(月)14:00 ～ 15:00 必要

整形外科に関す
る健康相談

６/30(水)14:00 ～ 15:00
※6/29受付締切 必要相談日の種類 日時

10/��4（月）AM イズミヤスーパーセンター広陵店
10/��4（月）PM 広陵東体育館・おきなの杜
10/��5（火）AM 真美ヶ丘体育館
10/��5（火）PM 中央体育館・広陵北体育館
10/14（木）AM 広陵西体育館
10/15（金）AM 広陵町立図書館
10/15（金）PM 大和園デイサービス広陵温泉・はしお元気村

問 奈良県医師会各主催部会　☎ 0744（22）8502

問 全国膠原病友の会　担当：大森　☎ 0744（42）0699

地域巡回型肺がん検診（同時に大腸がん検診も受けられます）
06

日にち 開催場所 定員
６/ ８（火） 真美ケ丘体育館 30名
６/15（火） 広陵東体育館 30名
６/16（水） 広陵西体育館 30名
６/22（火） 広陵中央体育館 50名
６/29（火） 広陵北体育館 30名

広報５月号訂正とお詫び
07

『広報こうりょう５月号』に誤記がありました。右記
のとおり訂正してお詫びします。
①「肝炎ウイルス検診」の医療機関電話番号
②「乳がん検診」の自己負担額

項目 （誤） （正）
P20

肝炎ウイルス検診
まみがおか内科
(55)7381

まみがおか内科
(54)0715

P22
乳がん検診

平尾病院（２方向）
2,050円

平尾病院（２方向）
3,900円

【６月】Web 予約対応のみ
町ＨＰ（右記ＱＲコード）から案内に沿っ
てお申込みください。

【７月】電話予約対応予定
申込受付日は７月号広報に掲載します。 申込はこちら

\  |  
/

６/21（月）～



広　告

▶ 日時：
６/12( 土 ) ８:40 ～ 13:00
※�雨天決行（警報発令時は中止）
▶ 申込期限：６/８(火)まで
▶ 申込方法：
直接お申し込みください。
※���「元気会」の大会も毎月第4日
曜日に開催。
※�新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、やむを得ず中止に
する場合があります。

ご遺骨を共同で埋蔵する施設で
す。町が将来にわたり管理してい
くため、「お墓がない」という方
でも安心してご利用いただけま
す。
※永代供養ではありません。

▶ 使用料：
１体埋蔵につき50,000円
記名板の設置(希望者のみ)１体に
つき25,000円
※�生前予約の方は承継の手続きが
必要となります。その際に1,000
円の手数料がかかります。

▶ 合葬墓の使用資格と申請：
①生前予約(随時受付)
自らの焼骨の埋蔵を希望される
70歳以上の町民の方
②焼骨をお持ちの方(随時受付)
・�埋蔵する焼骨を所有されている
町民の方
・�死亡時に町民であった方の焼骨
を所有されている方

危険な状態になり、周辺の生活環
境に悪影響を及ぼしている空き家
を解体する方に対し、解体費用の
一部を補助します。
▶ 補助金額：最大50万円
▶ 募集期間：
６/10（木）～ 30（水）
▶�募集件数：４件
※�予定・応募多数の場合は、申請
順にかかわらず、物件を審査の
うえ決定します。

▶ 補助条件：
補助を受けるためには、さまざま
な条件がありま
す。詳しくは右
記QRコードま
たは環境対策課
までお問い合わ
せください。

重度の視覚障がいがある方に対し
て指導員を派遣し、自立生活に必
要な歩行訓練やコミュニケ－ショ
ン訓練などを実施します。
▶ 持ち物：身体障害者手帳
▶ 申込方法：
上記問い合わせ先に申請してくだ
さい（申請書は社会福祉課に備え
付けてあります。）。
※�内容によっては、すべてのご希
望に添えない場合があります。

▶ 申込期間：
６/１（火）～ 18（金）
（土日祝を除く）

新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、使用後のマスクや
ティッシュなどのポイ捨ては絶対
にやめましょう。
①�鼻水などが付着したマスクや
ティッシュなどはすぐにビニー
ル袋に入れ、密閉し「燃やすご
み」のごみ袋（ごみ箱）に入れる。
②ごみに直接ふれない。
③�ごみ袋は口が簡単に開かないよ
うにしばって封をする。
④ごみを捨てた後は手を洗う。
⑤�燃やすごみ（緑色のごみ袋）の
収集日に出す。

①�葉や枝は乾燥させて、枝の長さ
は15cmまで、直径の太さは
2cmまで
②�指定ごみ袋に入れる際に袋が破
れる場合がありますので、その
場合は袋が破れないよう新聞紙
などで包んでください
③�一度に出せる指定ごみ袋は5袋
まで

▶ 開催日時：
９/３（金）～８（水）（９/６は休館日）
9:00 ～ 16:00
▶ 開催場所：
奈良県文化会館　展示室
（奈良市登大路町）
※�新型コロナウイルス感染症の拡
大防止のため開催が中止になる
場合があります。

６/30（水）
次回は９/29（水）

▶ 出品資格者：
県内在住で昭和 38年４月１日以
前に生まれたアマチュアの方
▶ 出品部門：
日本画・洋画・書・工芸（彫塑）・
手芸・写真の６部門
※�作品は、出品者により創作され
たもので、１部門につき１人２
点までとし、未発表のものに限
ります。

▶ 出品手数料：
１点1,000円
※�事前に指定の銀行口座にお振り
込みいただき、出品申し込みの
際に振込み証明書類を出品申込
書に貼付してください。

▶ 出品申込期間：
６/10（木）～７/20（火）
▶ 作品提出日：
８/31（火）

広陵パークゴルフ
コース「月例杯」

問 広陵パークゴルフコース  
☎（55）8957

▶ 日時：
６/２(水)・16(水)13:30 ～
▶ 場所：シルバー事務所
▶ 申込方法：事前に参加のご連
絡を事務所までお願いします。

シルバー人材センター
会員入会説明会

問 広陵町シルバー人材センター事務所  
☎（55）8265

募
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▶ 日時：
６/13( 日 ) ９:00 ～ 15:00
※�多数の申請で混雑する場合があ
ります。

▶ 場所：住民課（役場１階）
▶ 対象：
①�マイナンバーカードを申請され
る方
②�住民課から「個人番号カード・
電子証明書発行通知書」のはが
きが届いた方
③�マイナンバーカード電子証明書
の有効期限通知書およびマイナ
ンバーカードの有効期限通知書
が届いた方
④�マイナポイント予約・申込をし
たい方

※�上記以外の業務は行っていません。

マイナンバー手続き
休日臨時窓口開設

問 住民課　☎内線 1132  

中途失明者等生活訓練事業
利用希望者募集

問 社会福祉課  
☎（55）6771　FAX（54）5324

募

「第 50 回奈良県高齢者
美術展」出品作品募集

問 介護福祉課  
☎（54）6663　FAX（54）5324

募合葬墓の生前予約
者募集

問 環境対策課  ☎内線 1153

募 老朽危険空家など
除却補助

問 環境対策課  ☎内線 1153

募\ 正しく捨てましょう /

各種ごみの廃棄方法

問 クリーンセンター広陵　☎（57）2000

　美術展開催

　有害ごみの日

　剪定枝を燃やすごみに出す場合　

　マスク・ティッシュなど　合葬墓とは

　詳細

条件はこちら



問　国保中央病院 ☎ 0744（32）8800

国保中央病院だより

新型コロナウイルス感染症 国保中央病院　感染制御実践看護師　関山まゆみテーマ

Koryo 2021 Koryo 2021 2425

\『広報こうりょう』令和２年 11 月号 /

「令和３年全国広報コンクール」 １席
入選

「令和３年全国広報コンクール」の審
査結果が発表され、『広報こうりょう』
11月号のＰ 10-11「広陵北小学校の
給食風景」が組み写真部門で全国「入
選１席」を果たしました。
全国の舞台に上げていただいただけで
なく、２年連続で全国でも栄えある賞
をいただけたのも、町民の皆さんのご
協力のおかげです。今後ともよろしく
お願いします。

受賞号は
こちら !!

就職氷河期世代の就職支援では、
専門スタッフによる各種支援を実
施しています。ご利用いただいた
方の就職率は約4割と高い実績を
誇っています。コーナーでは引き
続き対象者の就職支援を行ってい
ますのでご利用ください。
▶ 対象者：
35歳から概ね50歳までの方で正
社員就職を目指している方
▶ 主な支援内容：
・�担当者制によるきめ細かな職業
相談
・�就職準備のための各種セミナー
の実施や応募書類の作成アドバ
イス
・�対象者のニーズに合わせた個別
求人開拓の実施

パソコン画面に「このパソコンは
ウイルスに感染している。すぐこ
の番号に連絡を」と表示され、画
面が真っ赤になったので、記載の
電話番号にかけると「ウイルス対
策のソフトを契約する必要があ
る」と言われ、10年間６万円の
コースを契約することにした。料
金はプリペイドカード（プリカ）
で払うよう指示され、コンビニで
６万円分のプリカを購入し、事業
者の指示通りプリカの数字をパソ
コンに入力した。家族に詐欺だと
言われた。事業者の名前もわから
ない。（70代　男性）

粒子の一番外側に「エンベロー
プ」という脂質からできた二重の
膜を持っていて自分自身で増える
ことはできません。粘膜に入り込
むことはできますが、健康な皮膚
には入り込むことができず表面に
付着するだけと言われています。
WHOは、プラスチックの表面で
は最大72時間、ボール紙では最
大24時間生存すると報告してい
ます。

①来院者すべてに手指消毒の励行
②�顔認証温度検知装置にて有熱者
の確認
③マスク着用の声掛け
④�発熱者は、聞き取りを行い受診
方法の調整
⑤面会禁止
⑥�職員のマスク着用および健康観
察の徹底

①�「3密（密閉・密集・密接）」
を避けましょう！
換気を行い密を避けましょう。
②手指衛生をしっかりと！
石けんを使った手洗いが有効で
す。指先・指の間・手首・手のしわ
を念入りに洗いましょう。上記の手
洗いができない時は、手指消毒用ア
ルコールを擦りこみましょう。
③環境の整備はこまめに！
環境消毒には次亜塩素酸ナトリウ

発症の２日前から発症後７～ 10
日間程度他の人に感染させる可能
性があるとされています。特に、

パソコンにニセモノの警告を突然
表示させ、不安になり連絡してき
た消費者にウイルス対策ソフトの
契約を結ばせてお金をだまし取る
という手口があります。最近はプ
リカで支払わせる手口がありま
す。プリカ支払いは、カードに記
載されている数字を伝えると取り
返すことが非常に困難です。プリ
カ支払いを要求されたら詐欺を疑
いましょう。また、警告画面は閉
じてしまえば消えて元に戻りま
す。画面が消せない場合はプラウ
ザを強制終了するかパソコンを再
起動してください。

就職氷河期世代支援窓口
「35 歳からのエールコーナー」

問 ハローワーク大和高田　職業相談第 1 部門  
☎ 0745(52)5801( 部門コード 41#）

消費生活相談
問 地域振興課  ☎内線 1169

テーマ パソコンがウイルス感染？
プリペイドカードでの支払い要求には応じないで！

　事例

　新型コロナウイルス（SARS-CoV2）

　感染予防

　国保中央病院の取り組み

　感染させる時期は？

　解決策

発症の直前・直後でウイルス排出
量が高くなるため、無症状病原体
保有者（症状はないが検査が陽性
だった者）からも、感染する可能
性があります。

ムやアルコールによる消毒はもち
ろん、界面活性剤を用いた環境清
掃も効果があります。共有部分は
特にこまめに清掃しましょう。
④マスクの着用
マスクは必ず着用しマスクなしの
会話や会食はやめましょう。

\ 担当Ⓣの編集後記 /

Information

広陵町では、広報紙以外にもたくさんの情報発信をし
ています。ぜひ以下QRコードからご覧ください。

ホームページ YouTube

元気号運行状況

facebook

Yahoo!防災速報

「親に感謝」



　

図書館 information

休館日

\ ６月 /

問　広陵町立図書館  ☎（55）4946  FAX（55）4950　

図書館HP

新型コロナウイルス感染症の
状況により、イベントなどは
中止する場合があります。

新型コロナウイルス感染症の
状況により、イベントなどは
中止する場合があります。

金曜名画劇場に
おいでよ！

赤ちゃんから絵本を
楽しもう！

7(月)・11(金)・14(月)・21(月)・28(月)

【５/７( 金 ) から受付中】
▶ 日時 : ６/ ４( 金 )10:00 ～
▶ 内容 :「最高のふたり」( 洋画≪字幕
≫　カラー )83分
【６/４（金）から受付】
▶ 日時 : ７/ ２( 金 )10:00 ～
▶ 内容 :「島だって夢を見る」( 邦画　
カラー )84分
▶ 場所：視聴覚室
▶ 定員：25人（先着順）

赤ちゃん向けの絵本を自由に手にとって
読んだり借りたりすることができます。

▶ 日時 : ６/ ３( 木 )・17( 木）　
　　　　10:30 ～ 11:30
▶ 場所:視聴覚室
※�参加人数が多い場合は、入場制限や実
施内容の変更をする場合があります。

公民館 information

休館日

問　広陵中央公民館  ☎（55）1181  ・4414
　　  〒 635-0821  広陵町大字笠 382 番地 1

7(月)・14(月)・21(月)・28(月)

公民館HP

\ ６月 /

Koryo 202127

　　　　　\便利な機能をぜひご利用ください /

　　　　予約連絡をメールにしませんか？

②�図書館ホームページの利
用照会を選択

①�パスワード申請をしてパ
スワードを取得する
※�利用者本人が図書館利用
者カードを相談カウン
ターへご持参ください

④�「Eメールアドレスの変
更」を選択
⑤�「E－Mail １」に新メー
ルアドレスを入力する

⑦�登録したアドレスに
「E-Mail 変 更 確 認 URL
通知」が届く

⑧�届いたメールを開き、青
く表示されている URL
をクリックして「ブラウ
ザ接続画面」でＯＫを選
択

●�届いたメールは受け取っ
た後、その日のうちに
URL を開いてください。
● �URL が開かない場合は
再度登録をしてくださ
い。
���●�無料メールなどは受信設
定ができない場合があり
ます。

③�図書館利用者カードの 9
桁の数字（数字のみ入力）
とパスワードを入力して
ログインするを選択

⑥�「今後の連絡先はこのア
ドレスに変更する」・「登
録済み予約の連絡先もこ
のアドレスに変更する」
などを選んでチェックを
いれ、変更するを選択

図書館からの伝
言板

自習席のご利
用について

現在、自習席
の席数を減ら

して、町

内の方のみ時
間制限付きで

ご利用い

ただけます。
ご利用の際は

図書館利

用者カードや
学生証などを

持参のう

えカウンター
で申請してく

ださい。

予約取り置きメール受信方法

①

⑥ ⑧

ご利用にはパスワードが必要で
すので、まずは相談カウンター
でお申し込みください

【対象】小学生

②

⑤

③
1. 図書館ホームページの「利
用照会」画面からの予約・
延長・貸出状況の確認

2. 図書館からの予約取置き
の連絡をメールで受信

3.借りた本の履歴を残す
4. 電子図書館の利用などが
可能

パスワードを持っていると…

注意事項

④

図書館イベント

海の幸スパゲッティ
を作ろう

かぐや姫のイメー
ジソングを踊ろう

親子手紙教室
（手紙の書き方体験）

きれいなお花を生
けてみよう

アイスキャンディー型石けん
・ホイップ石けんを作ろう

夏を楽しめるかわい
いスワッグを作ろう

▶ 日時 :�７/25( 日 )
　　　　10:00 ～ 12:30
▶ 定員：８人
▶ 費用：800円

▶ 日時 :�７/29( 木 )
　　　　10:00 ～ 11:30
▶ 定員：10人
▶ 費用：無料

▶ 日時 :�７/27( 火 )
　　　　９:30 ～ 11:30
▶ 定員：５組
▶ 費用：無料

▶ 日時 :�７/30( 金 )
　　　　10:00 ～ 11:00
▶ 定員：10人
▶ 費用：500円

▶ 日時 :�７/28( 水 )
　　　　９:30 ～ 11:30
▶ 定員：15人
▶ 費用：800円

▶ 日時 :�７/31( 土 )
　　　　10:00 ～ 11:30
▶ 定員：10人
▶ 費用：1,200 円

夏休み子どもチャレンジ　～中央公民館で夏休みの思い出をつくろう～

書道教室
（初級・中級）

ちょうちょ？リボン？スワッ
グ～フレッシュからドライへ

▶ 日時 :�
７/ ４～ 10/10　日曜日（全８回）
13:30 ～ 15:00
▶ 定員：18人
▶ 費用：無料
▶ 講師 : 松村　和彦さん

※同じ教室を３年受講された方は、受講できません。
　（文化教室のみです。夏休み子どもチャレンジについては該当しません。）
▶ 対象：町内在住・在勤で、開催の期間を通じて参加できる方

▶ 日時 :�６/26( 土 )
　　　　10:00 ～ 12:00
▶ 定員：10人（小学生以上）
▶ 費用：3,000 円
▶ 講師 : 青木　利恵さん

文化教室受講生募集

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

▶ 対象 : 町内在住・在勤で、開
催の期間を通じて参加できる方
※同じ教室を３年受講された方
は、受講できません。
▶ 申込方法 :
メール（kouminkan@town.nara-
koryo.lg.jp）または往復はがき（１
人１教室につき１枚）に必要事項
（下記参照）を記入し、広陵中央
公民館まで送信（郵送）してくだ
さい。直接申し込まれる場合は、
返信用はがきをご持参のうえ、お
越しください。
▶ 申込期限 : ６/18( 金 )

募集要項

▶ 注意事項 :
①�申込多数の場合 : 抽
選（少数の場合は中
止する場合がありま
す。）
②�学習日時の週は、一
部変更になる場合が
あります。

\記入必要事項 /

①教室名
②住所
③氏名
④電話番号
⑤年齢



　 

相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談
６月16日
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:00

さわやかホール
１階　ボラン
ティア室

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日    ６/10（木）8：30 ～
※土・日・祝は除きます。
※ 定員になりしだい締め切ります。

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※ 希望で来所も

受け付けます。

心の健康相談室　☎（54）0220
※ カウンセリングは行っていません。相

談内容によっては、専門機関を紹介す
る場合があります。

消費生活
相談

広陵町　毎週木曜日
香芝市 毎週月・火・水・金

（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

（広陵町）
広陵町役場
（地域振興課内）

地域振興課　☎（55）1001（内線1169）
相談電話
広陵町　☎（55）1001（内線1174）
（電話は相談時間内のみ）
香芝市　☎（44）3313

（香芝市）
香芝市役所

（消費生活センター）

行政相談委員
定例相談所

６月10日
（毎月第２木曜日）
13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　ボラン
ティア室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

●  今 月 の 相 談

● ６月のし尿収集予定
▶おおやまと環境整美事業協同組合���☎（52）2982
11日収集地区� 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
14日収集地区� 南郷・古寺・百済
18日収集地区� 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
21日収集地区� 大垣内・疋相・赤部・新家
▶大和清掃企業組合��☎（52）3372
１日・２日収集地区�
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬
　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈７月は１日・２日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

あ
な
た
の
自
慢
の
俳
句

　
　
　
　
　
　
大
募
集

中 央公民館活動で俳句ク
ラブに属していない方

を対象に俳句の募集を行いま
す（選者による選定を行い、
掲載となります）。
【掲載枠】　毎月３枠
申【条件】
・一人１点まで
・�公民館活動で俳句クラブに
属してない方
【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※�応募用紙は、秘書人事課、
広陵中央公民館に設置して
います（町HPからのダウ
ンロードも可能）。
　秘書人事課  

☎内線1215  
FAX　（55）1009
Eメール　hisyo@town.
nara-koryo. lg . jp

詳しくは、町HP
をご覧ください。

※子どもと親の相談は、学校行事などの関係で変更・中止となる場合があります。
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相談名 日時 相談場所 対象者

心の
相談室

６月14日（月）
 9:00 ～ 12:30

広陵中学校 北館１階カウンセリング室
小・中学生と
その保護者６月28日（月）

 9:15 ～ 12:45
真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

まなび
相談室

６月14日（月）
13:45 ～ 17:00

広陵中学校 北館１階カウンセリング室 ３歳児から中
学生までとそ
の保護者６月28日（月）

14:00 ～ 17:15
真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週月・水曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校　　　　☎(55)2564

毎週水・金曜日 8:30 ～ 11:30 広陵西小学校　　　　☎(55)2388

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校　　　　☎(56)2062

毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校　☎(55)2764

毎週月・木曜日 9:30 ～ 12:30 真美ヶ丘第二小学校　☎(55)6230

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援室
☎内線1299

広陵町　俳句募集

人口 ３４，９６７　人　（―15人）

男 １６，７６２　人　（―14人）

女 １８，２０５　人　（―１人）

世帯 １３，４５３　世帯���（＋９世帯）

● 町の人口
令和３年４月末日現在（前月比）
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真
直
ぐ
に
延
び
る
飛
行
雲 

大
野　
豊
子

い
ち
は
つ
の
習
ひ
は
じ
め
や
作
法
室 

岡
田　
瑶
子

木
漏
れ
日
の
せ
せ
ら
ぎ
親
し
著
莪
の
花 

岡
本
か
よ
子

ピ
ン
ク
ム
ー
ン
夜
目
に
真
白
き
花
い
ば
ら 

河
本　
直
樹

卯
の
花
を
目
処
に
訪
ふ
下
弦
か
な 

栗
巣　
　
聡

ト
リ
ミ
ン
グ
き
ま
る
子
犬
に
夏
の
蝶 

閤
田　
　
廣

滑
り
台
転
ぶ
パ
ン
ダ
や
木
の
芽
風 

小
林　
和
子

銅
像
の
「
寛
一
・
お
宮
」
月
朧 

坂
上
美
和
子

露
座
仏
の
深
き
翳
り
や
花
の
冷
え 

志
田　
久
仁

菖
蒲
湯
や
幼
き
頃
の
膝
の
傷 

芝
野　
照
子

蚕
豆
の
三
つ
子
二
つ
子
ひ
と
り
っ
子 

島
浦　
澄
子

我
が
余
生
妻
の
叱
咤
に
馴
れ
お
ぼ
ろ 

杉
橋　
　
実

ガ
ー
デ
ン
や
イ
エ
ロ
ー
ロ
ー
ズ
の
表
門 

園
田　
雅
子

蔓
ば
ら
の
ア
ー
チ
の
先
の
笑
顔
か
な 

竹
村
佐
代
子

厨
隅
汐
吹
く
貝
の
お
ぼ
ろ
か
な 

豊
田　
昌
代

咲
き
満
ち
る
花
を
棚
田
の
水
鏡 

中
川　
里
子

花
冷
え
や
き
り
っ
と
帯
締
め
京
お
と
め 

中
村　
節
子

青
嵐
見
上
ぐ
大
楠
動
か
ざ
る 

三
住　
敏
子

山
寺
の
句
碑
に
し
だ
る
る
若
楓 

村
田　
成
人

大
空
の
風
が
ふ
く
ら
む
端
午
か
な 

安
井　
京
子

生
き
て
こ
そ
花
の
咲
く
べ
し
君
子
蘭 
安
本
キ
ミ
子

薔
薇
垣
の
我
が
街
愛
で
つ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 
米
田
優
美
子

● 口座振替引落日程表

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関・コンビニ・決済アプリで納める場
合は、納期限にご注意ください。

【株式会社三菱UFJ銀行の窓口での公金収納取扱い
　は令和3年3月31日をもって終了しています。】
▶注意点：
①�お手持ちの納入通知書に指定の納付場所として記
載されている場合でも、停止日以降は三菱UFJ銀
行の窓口にて町税等公金の納付ができません。
②�口座振替による納付は取り扱いを継続するため、
口座変更の手続きは必要ありません。

　こども課��☎（55）6820
● 子どもの広場通信

な か よ し 広 場

マ ミ つ ど い の 広 場

● 子どもの広場通信

　○上・下水道使用料について
　　上下水道業務課　☎（55）2234
　　○その他諸税など
　　税務課　☎�内線1113～ 1117

※詳細は町ホームページ（上記QRコード）をご確認ください

※�上記内容はコロナウィルス感染対策として例外的に実施し
ている体制であり状況に応じて変更する場合があります。
変更となった場合はホームページに掲載します。

　 完全予約制！

開催日 毎週水曜日
開催時間 ①10:10 ～ 12:00　②12:30 ～ 14:30
場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール
対象者 町内在住の未就園児および保護者

引　落　日 諸税など
６月25日（金） 上・下水道使用料（６月分）

６月28日（月）
保育所利用料（６月分）
学童保育料（６月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

６月30日（水）
町県民税（１期）
住宅使用料（６月分）

開催日 毎月第２・４火曜日
開催時間 ①9:30 ～ 10:15　②10:45 ～ 11:30
場　所 広陵町エコセンター (馬見南３丁目９－３０)
対象者 町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者

開催日 �毎週月～金曜日

開催時間 ①��9:30 ～ 10:30　②10:45 ～ 11:45
③13:30 ～ 14:30���④14:45 ～ 15:45

場　所 �広陵北かぐやこども園１階子育て支援室
対象者 �町内在住のおおむね３歳未満の未就園児および保護者



会
議
と
か
は
分
か
る
け
ど
…
…

「広陵町自治基本条例」って知ってる ？
自治さんと学ぶ、自治基本条例講座

自治活動紹介　Vol. ３

Vol. ３

「広陵古文化会」

↑巣山古墳から出土した準構造船

↑牧野古墳石室↑約40人の方が清掃活動に参加されました

来
年
で
発
足
60
周
年

を
迎
え
る
広
陵
古

文
化
会
。

　
現
会
長
の
石
井
保
雄
さ
ん

に
古
文
化
会
の
取
り
組
み
、

そ
し
て
文
化
財
の
こ
れ
か
ら

に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し

た
。毎

月
の
清
掃
活
動

　
広
陵
古
文
化
会
は
「
町
民

で
文
化
財
を
守
ろ
う
！
」
と

い
う
精
神
か
ら
立
ち
上
が
り

ま
し
た
。

　
そ
の
精
神
の
も
と
、毎
月
、

牧
野
古
墳
、
巣
山
古
墳
や
三

吉
石
塚
古
墳
で
草
刈
り
、
せ

ん
定
や
清
掃
活
動
な
ど
の
文

化
財
の
保
存
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
古
墳
や
文
化
財
を
見
た
時

に
町
全
体
が
き
れ
い
と
感
じ

て
く
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

広
陵
古
文
化
会
の

取
り
組
み

　
清
掃
活
動
の
ほ
か
、
文
化

財
が
風
化
し
な
い
よ
う
に
維

持
・
管
理
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
町
の
歴
史
を
学
び
親
し
ん

で
も
ら
う
た
め
「
歴
史
学
講

座
」を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

昨
年
度
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
中

止
に
な
っ
て
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
に

一
言

　
広
陵
町
は
、
古
墳
な
ど
文

化
財
が
多
く
、
歴
史
が
見
え

る
町
で
す
。

　
町
民
全
体
が
「
文
化
財
を

守
ろ
う
！
」と
い
う
意
識
で
、

普
段
か
ら
町
を
美
し
く
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
と
良
い
で

す
ね
。

Koryo 202131

本
当
に

そ
う
で
し
ょ
う
か
？

ま
た
か
い
!?

実
は
「
ま
ち
づ
く
り
」
っ
て

身
近
な
こ
と
な
ん
で
す
！

自治さん
自治基本条例に
詳しい妖精

ドドン

～まちづくりって難しい？～

「
ま
ち
づ
く
り
」
っ
て

道
と
か
公
園
を
つ
く
る
こ
と
ち
ゃ
う
ん
…

そ
ん
な
ん
自
分
た
ち
で
で
き
る
ん
か
な
？

イヤイヤ君
分からないことはつい
イヤイヤしてしまう

これら全てが

まちづくり！

ま
ち
や
地
域
の
伝
統
を

残
す
こ
と
は
、
立
派
な

「
ま
ち
づ
く
り
」
で
す
！

写
真
の
よ
う
に
、
近
所
や

知
り
合
い
の
方
と
体
操
を

行
う
と
、
楽
し
く
て
ま
た

来
ま
す
よ
ね
？

な
ん
で
健
康
体
操
が

「
ま
ち
づ
く
り
」
な
ん
？

す
る
と
つ
な
が
り
が
で
き
ま
す
。

し
か
も
自
分
も
健
康
に
な
っ
て

医
療
費
が
減
る
と
町
の
負
担
も

減
り
ま
す
！

\  |  /
もっと自治基本条例を知
りたい方は、町ホーム
ページをご覧ください。

会員募集中！

み
ん
な
仕
事
と
か
用
事
と

か
あ
る
は
ず
や
の
に
、
頑

張
っ
て
は
る
な
ぁ
。

自
分
の
た
め
だ
け
じ
ゃ
な
く

て
、
町
の
た
め
に
、
み
ん
な
の

た
め
に
自
発
的
に
活
動
す
る
、

こ
れ
が
「
ま
ち
づ
く
り
」

な
ん
で
す
！

歴史や文化財に興味のあ
る方、講座や研修会を
行っています。
年齢は問いません！
・年会費300円

生涯学習文化財課　
☎内線 1351

問

ドン

地
域
の
祭
り
も

「
ま
ち
づ
く
り
」
な
ん
？？ \  |  /
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この用紙は再生紙を使用しています。
環境負荷が少ない植物油インキを使用しています。

Nariwai  Channel　＃３

大
和
ポ
ー
ク
・
大
和
牛
の

特
徴

　
大
和
ポ
ー
ク
は
、
脂
質
が
し
っ

と
り
し
て
い
て
、
豚
独
特
の
臭
み

が
少
な
い
で
す
。

　
う
ち
で
提
供
し
て
い
る
大
和
牛

は
雌
牛
を
使
用
し
て
い
る
の
で
、

脂
が
バ
タ
ー
に
近
い
食
感
で
、
う

ま
み
成
分
も
多
い
で
す
。

牛
の
育
成
か
ら
提
供
ま
で

　
山
添
村
で
生
ま
れ
た
和
牛
を
農

家
に
預
け
る
ま
で
（
３
か
月
～
半

年
）、
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
見
て
く

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
お
客
さ
ん
に
提
供
す
る

と
き
は
、
同
じ
肉
で
も
カ
ッ
ト
方

法
を
変
え
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
肉
質
に
よ
っ
て
、
柔
ら

か
い
肉
は
厚
め
・
堅
い
肉
は
薄
め

に
カ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
で
出
す
時
は
、
肉

に
隠
し
包
丁
を
入
れ
て
、
柔
ら
か

く
、
美
味
し
く
食
べ
て
も
ら
う
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
一
手
間

を
か
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
い
し
い
大
和
牛
の
食
べ
方

　
塩
と
わ
さ
び
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。

　
塩
は
、
食
材
の
本
来
の
味
を
引

き
出
す
部
分
が
あ
り
、わ
さ
び
は
、

大
和
牛
の
お
い
し
い
脂
質
を
さ
っ

ぱ
り
さ
せ
ま
す
。

お
店
の
魅
力

　
地
域
密
着
型
な
と
こ
ろ
で
す
。

お
客
さ
ん
と
の
距
離
を
な
く
す
た

め
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
お
店
を
志

し
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ん
に
は
、

当
日
の
肉
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、

オ
ス
ス
メ
の
食
べ
方
な
ど
を
教
え

た
り
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
店
内
で
食
べ
て
帰
る
方

に
は
、
奈
良
県
に
も
大
和
牛
と
い

う
お
い
し
い
お
肉
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
そ
し
て
、満
腹
感
だ
け
で
な
く
、

満
足
感
も
持
っ
て
帰
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

profile

牧場直営の焼き肉店　肉匠たけ田
代表　竹田　吉克さん・啓人さん

\ もっと見たい方 /

5/31 掲載予定

広陵町大字古寺624－１

↑竹田　啓人さん

0745-56-2983

焼肉：17：00～ 22：30（ラストオーダー22：00）
精肉店：10：00～ 19：00
弁当販売：11：00～ 14：00

「なりわい」
チャンネル

肉匠たけ田
HP

住所 電話番号

営業時間（定休日：火曜日）

創業 10年。元々は、酪農の
自営業（山添村）をしていま
した。和牛を増やすため、受
精卵事業に協力。その後、和
牛が大暴落し、だったら自分
たちの牛は自分たちで売って
いきたいと現在の焼き肉店を
創業されました。

↑�多くの作品が展示されました。現在、新型コロナウイルス感染症の感染者が増え
ています。今一度、一人ひとりができる備えをし
ましょう。

人との間隔を
空ける。

マスクを着用 手洗いを忘れ
ずに！

\ 今一度、感染に備えよう /
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