




自治さんと考える　まちづくり（広陵町自治基本条例）

～ 皆さんの活動が、健康づくり・まちづくりにつながります ～

人とのつながり（助け合い）は「自然と健康になれる」の強み（要素）のひとつ！！
地域の「人とのつながり活動」は健康につながっています。人とのつながりで地域の課題解決や支え合い、介護予防の担い手
として社会参加活動をされている皆さんを紹介します。

地域課題を自分たちで解決するための取り組みをしています
「真美一まちづくり協議会」

住民同士で支え合える地域づくりを目指して活動をしています
「広陵ささえ愛」

「真美一まちづくり協議会」は、真美ケ丘
第一小学校区の自治会、自主防災会、幼小
PTA、民生児童委員、事業所などの団体が
集まり、校区全体の課題解決やふれあいを
目的として結成し、３年目を迎えました。
この地域がより安全安心なまちとなり、子
どもたちのふるさと、住民の憩いの場とな
るよう活動してまいります。

私達は、町主催の広陵町介護予防リーダー養
成講座を修了した後、「KEEP の会」として
町の介護予防普及啓発のために活動していま
す。主に、「通いの場」（地域住民主体で開催
される運動を中心とした居場所）の立ち上げ
や継続支援をしています。運動だけでなく、

「通いの場」の参加者が楽しく過ごせ、地域
でつながりができることを目指しています。

「広陵ささえ愛」は、地域の高齢者のお困
りごと（生活支援）や見守りなどを地域で
支える活動を考え、進めています。「自分
が支える地域は、自分を支えてくれる地域」
となるよう小学校区ごとにワークショップ
やアンケート調査をしています。地域の支
え合い活動に興味がある人は、広陵町社会
福祉協議会にご連絡ください。

つながりは、外出・交流・参加から始まります！お住まいの地域のイベントに参加しませんか？
広陵町介護予防リーダー（KEEP）養成講座は、10 月開講。※広報９月号に掲載予定

住んでいて良かったと思えるまちづくりのために、行政だけでなく地域の住民や
団体が考え取り組もうとすること（協働のまちづくり）が

「自然と健康になれるまち」広陵町につながっています。

こ
の
取
り
組
み
っ
て
、

　
　
ま
さ
に
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
！

　

私
た
ち
は
全
国
の
高
齢
者
の
皆
さ

ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
村
の
特
徴
を
元

に
、
ま
ち
づ
く
り
に
活
用
し
て
い
た
だ

く
「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
2
0
2
2
年
に
は

75
市
町
村
約
23
万
人
の
方
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
広
陵
町
に
も
初
め
て
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。　
　
　
　

　
広
陵
町
の
健
康
・
要
介
護
リ
ス
ク
指

標
が
全
国
と
比
べ
て
と
て
も
良
好
で

す
。
こ
れ
は
、
公
園
・
歩
道
の
多
さ
や

人
と
の
つ
な
が
り
（
特
に
支
え
合
い
）

が
豊
か
で
あ
る
こ
と
が
一
因
と
考
え
て

い
ま
す
。
広
陵
町
に
お
住
ま
い
の
皆
さ

ん
や
町
担
当
者
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
取

り
組
み
が
素
晴
ら
し
く
、
そ
の
成
果

が
調
査
結
果
に
表
れ
た
も
の
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
公
園
や
歩
道
、
そ
し

て
人
と
の
つ
な
が
り
と
い
っ
た
広
陵
町

の
強
み
を
大
切
に
し
て
素
敵
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

運動を切り口に住民がつながるために通いの場を支えています
「KEEP の会」
▲ 令和６年度の総会 ▲ 地域活動の様子

▲ 役員の皆さん ▲ 通いの場での体操

▲ 議題解決のための話し合い

▼ 勉強会

問 介護福祉課地域包括支援センター　☎（54）6663　協働のまちづくり推進課　☎（55）1001



\\ 消費生活相談だより //
問 安全安心課  ☎内線 1268

テーマ 返金詐欺に注意！

\\ 国保中央病院だより //
問 国保中央病院  ☎ 0744（32）8800

テーマ 　 　肝硬変について　　　　　　内科部長　澤田　保彦

肝臓の病気、特に肝硬変についてのお話をします。
皆さんは、肝臓の病気というと、肝炎、肝硬変、肝臓がんなどを思い浮かべますでしょうか。そして、肝臓を悪くする
原因としては、ウイルスやアルコールを思いつく人が多いのではないでしょうか。また、肝臓は沈黙の臓器といわれ、
症状がないにもかかわらず、病気が進行していることがあります。肝臓の炎症が６か月以上続く慢性肝炎という状態が
何年も続くと、知らないうちに肝臓がかたくなっていることがあります。それが肝硬変です。
肝硬変になると健康な肝臓の細胞が少なくなり、さまざまな影響が出現します。しかし、肝硬変の初期には、なにも症
状がでないため、肝硬変になっていることに気がつかない場合もあります。
肝硬変の原因は、多い順に、C型肝炎、アルコール性肝炎、B型肝炎、原因不明、非アルコール性脂肪肝炎、自己免疫
性肝炎となります。非アルコール性脂肪肝炎とは、お酒をあまり飲まないにもかかわらず、アルコール性肝障害に似た、
肝臓へ脂肪が蓄積し炎症がおこる病気です。自己免疫性肝炎とは、免疫の異常が関連していると考えられる肝炎で、中
年以降の女性に好発します。
肝硬変は、進行するとさまざまな症状がでます。足のむくみ、腹水、食道胃静脈瘤、意識障害、筋肉のやせ、こむらが
えり、かゆみ、肝がんなどがあります。
肝硬変の治療については、原因を治療することが第一となります。C型肝炎は、近年ウイルスに対する薬が多く開発され、
多くの患者さんがウイルスを駆除できるようになりました。アルコール性肝炎に関しては、アルコールをひかえること
が基本となります。非アルコール性脂肪肝炎については、特効薬はなく、食事・運動による体重減少が基本となります。
肝硬変は気付かないうちに進行することも多いです。症状がなくても、定期的に血液検査や腹部エコー検査などの肝臓
の検査を受けるようにしましょう。

「〇〇ペイ」などのコード決済サービスを悪用して金銭を騙し取る手口に関する相談が全国の消費生活センターなどに
寄せられています。（国民生活センター発表）

相談事例
インターネット検索で見つけたサイトで洋服を注文した。支払いはプリペイド型電子マネー（以下、電子マ
ネー）のみの対応だったため、コンビニで約 7,000 円の電子マネーを購入し、電子マネーの情報を相手に
伝えることで支払った。後日、事業者より「在庫がないので返金処理をする。〇〇ペイで返金する。」と連
絡があり、返金手続きのために事業者の SNS で友だち登録をした。送られてきたQRを読み取り、事業者
に「返金コードを送るので、その数字『99980』を入力すると支払った代金分が返金される。」と言われ、
指示されたとおりに『99980』と入力したが、事業者から返金されず、逆に自分から事業者に 9万 9,980
円を送金してしまったことに気がついた。返金してほしい。

消費者へのアドバイス
　「〇〇ペイで返金します。」と言われたら詐欺を疑ってください。

静
か
に
し
な
く
て
良
い
図
書
館

今
回
は
馬
見
北
５
丁
目
の
集
会
所
で
開

設
さ
れ
て
い
る
「
ま
ち
じ
ゅ
う
図
書
館
」

を
取
材
し
ま
し
た
。

中
か
ら
音
楽
が
聞
こ
え
て
き
て
詩
吟
ク

ラ
ブ
が
利
用
さ
れ
て
い
る
の
か
と
入
る

の
を
躊ち
ゅ
う
ち
ょ躇し
ま
し
た
が
、
お
そ
る
お
そ

る
ド
ア
を
開
け
て
み
る
と
皆
さ
ん
笑
顔

で
迎
え
て
い
た
だ
き
、
楽
し
く
明
る
い

雰
囲
気
の
中
で
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

き
っ
か
け

自
治
会
加
入
率
低
下
に
悩
ん
で
い
た
会

長
の
滝
さ
ん
。

区
長
・
自
治
会
長
会
で
畿
央
大
学
の
自

治
会
に
つ
い
て
の
研
究
資
料
を
目
に

し
、
大
学
に
相
談
。
大
学
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
、
地
域
活
動
に
参
加
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
が
意
外
と
多
い
こ
と
が

▲ 馬見北５丁目自治会長　滝　哲也さん

わ
か
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ま
ち
じ
ゅ
う
図
書
館
の
制
度

を
知
り
、
地
域
の
人
に
声
を
か
け
る
と

十
数
人
の
方
が
集
ま
り
、
管
理
人
と
し

て
の
「
ひ
ま
わ
り
会
」
が
発
足
し
ま
し

た
。

管
理
人
を
し
て
み
て

話
が
で
き
る
人
が
増
え
た
り
、
普
段
読

ま
な
い
よ
う
な
本
に
出
会
え
た
り
、
図

書
館
ま
で
行
か
な
く
て
も
地
域
で
本
が

読
め
た
り
、
自
分
も
楽
し
み
な
が
ら
管

理
人
を
し
て
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
本
が
あ
る
わ
！
」「
こ
ん
な
ん

書
い
て
あ
る
わ
！
」
と
本
を
見
せ
合
い
、

共
感
し
た
り
時
に
は
爆
笑
し
た
り
。

「
レ
シ
ピ
の
本
が
読
み
た
い
」
と
い
っ

た
リ
ク
エ
ス
ト
も
柔
軟
に
対
応
で
き
る

の
で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

普
段
出
会
え
な
い
素
敵
な
本
や
人
た
ち

と
出
会
え
る
と
思
い
ま
す
。

「
で
き
る
人
が
で
き
る
こ
と
を
楽
し

み
な
が
ら
」

気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所
づ
く
り
を
楽
し

み
な
が
ら
図
書
館
を
運
営
を
さ
れ
て
い

る
素
晴
ら
し
い
地
域
で
し
た
。
自
治
会

長
の
滝
さ
ん
は
他
に
も
自
治
会
で
や
っ

て
み
た
い
こ
と
が
あ
る
み
た
い
で
す
。

今
後
も
楽
し
み
で
す
ね
。

自治会初！馬見北５丁目のまちじゅう図書館
「何かをしたい想い」がまちづくりの第一歩

▲ 談笑中のひまわり会の皆さん

▲ ひまわり会手作りの素敵なしおりもプレゼント

馬見北５丁目のまちじゅう図書館
▶ 場所：馬見北５丁目集会所
▶ 開設日：
毎週水・土　13:00 ～ 15:00
どなたでもご利用できるので、皆さん
ぜひお立ち寄りください。

「まちじゅう図書館」は地域に合わせ
てさまざまな方法で設置することがで
きますので、図書館までお問い合わせ
ください。
▶ 問い合わせ先：
広陵町立図書館　☎（55）4946

こ
れ
ぞ
ま
ち
づ
く
り
！

自
治
会
活
動
の
活
性
化
に

な
っ
て
い
ま
す
ね
！

▲ 自治さん
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\ \ 消費生活相談だより //
問 安全安心課��☎内線 1268

テーマ 通信販売での定期購入トラブル

\\ 国保中央病院だより //
問 国保中央病院��☎ 0744（32）8800

テーマ 　訪問看護について　　　　　　看護師　穴田　暢恵

国保中央病院訪問看護ステーションは令和２年に開設され、今年度で５年目となりました。周りの人たちから「訪問看
護ってどのような仕事をしてるの」、「訪問看護って大変よね」という言葉をよく耳にします。訪問看護ってなかなか皆
さんに知ってもらえていないのが現状です。目立たない縁の下の力持ちといったところでしょうか。
訪問看護とは
自宅で生活されている皆さんの中には、退院後は以前と比べて病状に不安を抱く人、毎日傷の処置が必要である人がい
らっしゃいます。また、がんと診断されたができるだけ長く自宅で生活することを続けたいと考えている人、介護が必
要な状況となったが、よく熱が出たり、入院を繰り返すようになったと感じられる人もいらっしゃるのではないでしょ
うか。こういった人たちのご自宅での療養生活をサポートするのが訪問看護の仕事です。「住み慣れた地域・自宅で安
心して暮らし続けたい」、誰もが思う願いです。この願いの実現のため、私たちは「その人らしく生きることをともに
考え支援する」、「安心して療養生活が送れるよう信頼関係を築き、質の高い心あたたかな看護の提供を目指す」ことを
方針としてお仕事をしています。
訪問看護の利用について
訪問看護を利用するためには、かかりつけの医師からの訪問看護指示書が必要です。この指示書に基づき、訪問看護ス
テーションは看護計画書を作成したうえで訪問看護を実施します。そのため、医師とステーションの連携がとても重要
です。国保中央病院では、病院にステーションを開設しているので、この連携がスムーズです。かかりつけの医師が当
院の医師であった場合、「顔がみえる連携」を行うことができます。外来スタッフ・病棟スタッフとの連携はもちろん
のこと、当院の地域支援センターの調整によりケアマネージャーや地域の在宅サービス担当者との連携もスムーズです。
我々は、利用者のご自宅での生活をサポートしていきたいと思います。何かご不安な点があればご相談ください。

その申し込み、定期購入になっていませんか？
通信販売での「定期購入」に関する相談が全国の消費生活センター等に引き続き多く寄せられています。（国民生活セ
ンター発表）
相談事例
SNS で初回 980 円のダイエットサプリの広告を見てクレジットカード払いで注文した。その商品が届き、中身を確認
したら６箱入っていて、代金も約２万円になっていた。1 箱のみ 980 円で注文したつもりだったが、申し込む際に「期
間限定クーポンプレゼント」を選択したことで、約 2 万円の商品が 3 か月ごとに届く定期購入になっていたようだ。
お試しで購入のつもりが定期購入になってしまった。
トラブルにあわないために

「定期コースを申し込みしたら、○○円で購入できる。２回目からは定額になる。」と記載されている場合は、初回は○
○円で購入できますが「定期コース」を申し込むことを前提とした値段になりますので、2 回目以降を初回価格より高
額で購入する必要があります。定期購入が条件になっていないか、継続期間や購入回数が決められていないか、支払う
ことになる総額、解約の際の連絡手段などを「最終確認画面」をスクロールして最後までよく確認しましょう。

親子で楽しみながら生きる力を育む 防災キャンプ
「何かをしたい想い」がまちづくりの第一歩　Vol.40

11
月
２
日
、
３
日
、
西
谷
公
園
で
、

「
楽
し
み
な
が
ら
生
き
る
力
を
学

ぶ
、
広
陵
フ
ァ
ミ
リ
ー
防
災
キ
ャ

ン
プ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

主
催
さ
れ
た
の
は
、
お
米
作
り
を

通
し
て
世
代
間
交
流
を
行
う
「
箸

尾
お
こ
め
く
ら
ぶ
」
さ
ん
と
、
子

ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
を
行
う「
駄

菓
子
屋
に
し
や
ん
」
さ
ん
で
す
。

き
っ
か
け

今
、
子
育
て
の
中
で
は
と
て
も
難
し

い
現
実
が
家
族
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
り
ま

す
。

日
常
で
は
な
か
な
か
味
わ
え
な
い
体

験
を
通
し
て
、「
問
題
解
決
に
向
か

う
」、「
ま
た
や
れ
ば
で
き
る
！
」
と

い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

計
画
し
ま
し
た
。

当
日
は

当
日
の
天
気
予
報
は
大
雨
予
想
で
し

た
が
、
参
加
予
定
の
16
組
40
人
全
員

参
加
で
始
ま
り
ま
し
た
。

は
じ
め
て
会
う
人
た
ち
と
過
ご
す
こ

と
に
不
安
そ
う
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち

も
、
す
ぐ
に
友
達
を
見
つ
け
た
り
、

自
分
の
意
見
を
し
っ
か
り
伝
え
て
行

動
す
る
な
ど
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

防
災
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
真
美
一
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
に
協
力
を
し
て
い

た
だ
き
、
西
谷
公
園
管
理
事
務
所
で

は
、
テ
ン
ト
の
設
営
、
防
災
チ
ャ
レ

ン
ジ
タ
イ
ム
に
は
ダ
ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ド
の
組
み
立
て
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。

そ
の
後
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
夕
飯

作
り
で
は
雨
も
上
が
り
、
ボ
ー
イ
ス

カ
ウ
ト
の
皆
さ
ん
が
工
夫
を
こ
ら
し

た
炊
事
場
で
、
料
理
が
始
ま
り
ま
し

た
。

ほ
と
ん
ど
の
子
が
、
薪
割
り
も
火
お

こ
し
も
初
体
験
で
、
お
そ
る
お
そ
る

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
し
た
が
、
で

き
た
時
に
は
歓
声
が
上
が
り
、「
楽

し
い
、
も
っ
と
し
た
い
」
と
い
う
声

が
た
く
さ
ん
聞
こ
え
ま
し
た
。
で
き

あ
が
っ
た
カ
レ
ー
は
絶
品
だ
っ
た
よ

う
で
す
。

食
事
後
は
、
畿
央
大
学
の
学
生
さ
ん

に
よ
る
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
が
行

わ
れ
、
み
ん
な
で
踊
っ
た
り
、
歌
っ

た
り
と
笑
み
が
溢
れ
ま
し
た
。
保
護

者
か
ら
は
「
家
で
息
子
と
は
こ
ん
な

に
喋
ら
な
い
。
今
日
は
た
く
さ
ん
会

話
が
で
き
て
と
て
も
嬉
し
い
」
と
の

声
が
印
象
的
で
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら
考
え
る
力
、

生
き
る
力
が
育
ま
れ
る
の
が

素
敵
で
す
ね
！

夜
は
、
雨
上
が
り
後
で
諦
め
て
い
た

テ
ン
ト
で
の
宿
泊
も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

防
災
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て

こ
の
２
日
間
の
ド
キ
ド
キ
、
ワ
ク
ワ

ク
の
体
験
が
、
子
ど
も
た
ち
の
中
に

残
っ
て
、
一
つ
の
成
長
に
つ
な
が
れ

ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

保
護
者
の
方
に
は
、
周
り
の
人
た
ち

と
共
に
育
ち
合
う
子
育
て
環
境
を
つ

く
っ
て
い
く
一
つ
の
き
っ
か
け
が
、

こ
の
防
災
キ
ャ
ン
プ
に
な
れ
ば
良
い

な
と
思
い
ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
町
の
「
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
提
案
事
業
補
助

金
」
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
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