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広報こうりょうを

スマホへお届け

！ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況を踏まえ、今月号に掲載しているイベントなどは中止・延期する場合があります。
随時、町ホームページなどで周知していきますので、町ホームページをご覧いただくか、担当課までお問い合わせください。

今
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
っ
て

何
だ
ろ
う
。

だ
か
ら
こ
そ
今
。

特
集
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
な
か
で
」



流水でよく手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります。

手の甲をのばすようにこすります。

指先・爪の間を念入りにこすります。

指の間を洗います。

親指と手のひらをねじり洗いします。

手首も忘れずに洗います。

※�石けんで洗い終わったら、十分に水
で流し、清潔なタオルやペーパータ
オルでよく拭き取って乾かします。

今できることの一つに手洗いがありま
す。ここでは正しい手の洗い方をご紹
介します。

↑�皆さんとてもきれいに洗えました。

の
少
な
さ
や
今
後
の
収
束
の

兆
し
が
見
え
な
い
な
ど
、
人

類
は
未
知
と
の
戦
い
を
迫
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
不
安
に
な
る
人

や
企
業
の
経
営
に
頭
を
抱
え

る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
な
か
、
広
陵
町
に

は
「
本
当
に
大
変
。
だ
か
ら

こ
そ
、
自
分
に
で
き
る
こ
と

を
精
い
っ
ぱ
い
や
ろ
う
」
と

前
を
向
く
人
た
ち
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。

　　

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
今

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
精

い
っ
ぱ
い
行
っ
て
い
る
地
域

の
企
業
や
人
た
ち
を
紹
介
し

ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
今
。

拡
大
す
る
脅
威 

＃
１

　

令
和
元
年
12
月
８
日
、
世

界
で
初
と
な
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
中
国

の
湖
北
省
・
武
漢
市
で
発
見

さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
感
染
は
世
界
各

地
へ
と
拡
大
し
、
１
月
16
日

に
日
本
で
、
初
と
な
る
感
染

者
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
世
界
各
地
か
ら

感
染
者
の
報
告
が
相
次
ぎ
、

１
月
31
日
に
W
Ｈ
О
（
世
界

保
健
機
関
）
は
緊
急
事
態
宣

言
を
発
令
。
政
府
は
、
４
月

16
日
、
全
都
道
府
県
を
区
域

と
し
た
緊
急
事
態
宣
言
を
出

し
ま
し
た
。

特
集
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
な
か
で
」

正しい手の洗い方

１

２

３

４

５

６

　

ま
た
、
世
界
中
で
イ
ベ
ン

ト
や
行
事
の
中
止
・
延
期
や

外
出
自
粛
、
学
校
な
ど
の
臨

時
休
業
な
ど
社
会
や
経
済
に

多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、現
在
日
本
で
は
、

感
染
者
数
が
日
々
増
加
し
て

い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
怖
さ 

＃
２

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
現

在
、
新
型
を
含
め
、
人
に
感

染
す
る
タ
イ
プ
は
７
種
類
見

つ
か
っ
て
い
て
、
風
邪
の
原

因
の
10
～
15
％
が
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

で
は
、
な
ぜ
今
回
の
新
型

は
騒
が
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

そ
れ
は
、
特
徴
が
は
っ
き

り
と
分
か
っ
て
い
な
い
か
ら

で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

中
で
も
新
し
い
タ
イ
プ
の
ウ

イ
ル
ス
で
特
効
薬
も
な
く
、

感
染
速
度
や
致
死
率
な
ど
の

特
徴
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
一
番
怖
い
と
こ
ろ

で
す
。

未
知
に
立
ち
向
か
う 

＃
３

　

ウ
イ
ル
ス
自
体
の
情
報
量

真美ケ丘第二小学校附属幼稚園で手洗いする園児。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、自分にできるこ
とを行っています。
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の
新
谷
眞
貴
子
さ
ん
。

「
家
族
の
実
話
を
描
い
た
、

小
冊
子
『
木
陰
の
物
語

２
０
１
９
』
に
は
、
次
の
よ

う
な
お
話
が
あ
り
ま
す
。

  

子
ど
も
の
夜
泣
き
で
、
近

所
に
気
兼
ね
し
て
困
っ
て
い

た
お
母
さ
ん
に
、
隣
人
が
気

遣
う
声
を
か
け
ま
す
。
有
り

難
か
っ
た
、
こ
の
一
言
で
お

母
さ
ん
の
気
持
ち
が
ゆ
っ
た

り
し
、
夜
泣
き
も
減
り
、
そ

の
後
、
そ
の
隣
同
士
の
人
た

ち
は
親
し
い
お
つ
き
あ
い
を

し
て
い
く
と
い
う
お
話
で

す
。

　

身
近
な
人
が
ち
ょ
っ
と
声

を
か
け
て
支
え
合
え
た
ら
」

と
新
谷
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
気
遣
い
が
地
域

布
マ
ス
ク 

が 

必
要 

っ
て 

分
か
っ
て 

い
る
ん
で
す
。

で
も 
今 
す
ご
く 

高
い
ん 

で
す
よ
。

だ
か
ら 

作
ろ
う 
っ
て

思
っ
た 

ん
で
す
。

大
変 

な 

時 

だ
か
ら
こ
そ

地
域
み
ん
な 

で

子
育
て
世
代 

を 

支
え
た
い

一
枚
、
約
１
，
０
０
０
円
も
す
る
布
マ
ス
ク
。

大
切
な
家
族
や
友
人
に
渡
す
に
は
、
枚
数
が
足
り
な
い
。

だ
っ
た
ら
自
分
で
作
ろ
う
と
マ
ス
ク
作
り
を

始
め
た
女
性
が
い
ま
す
。

今
、
子
育
て
世
代
は
集
ま
る
こ
と
が

で
き
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
　

顔
を
合
わ
す
こ
と
が
で
き
ず
、
悩
み
が
言
い
合
え
な
い
。

そ
ん
な
中
、
子
育
て
世
代
に
電
話
や
メ
ー
ル
で

相
談
に
応
じ
、
地
域
で
子
育
て
を
支
え
る

呼
び
か
け
を
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

今 るで こ 手 マき と 作 スり ク×今 るで こ 子き と 育 て×

\ 縫わなくていい /

手作り布マスクの
　　作り方

ゴムを上記写真付近に通
す。

中心

８分の１のサイズに折る。

完成（顔に合ったサイズに
調整）

文部科学省の公式ホーム
ページでは動画で、布マ
スクの作り方を掲載して
います。上記 QR コー
ドからご覧ください。

50cm × 50cm のハンカ
チを用意

ハンカチ・ゴム（髪留めや靴下のロス
トくずなどで代用も可能）
※�写真のゴムは靴下のロストくずを使
用

ゴムから外側を内側に折り
たたみ、一方の端に入れ込
む。

材　料

１２３

４５

↑「NPO法人家族・子育てを応援する会」理事長の
　新谷眞貴子さん。

↑「人とつながっていることで寂しさ
や不安が安心感に変わると思います」
とお母さんと話す浅江さん

注1『木陰の物語 2019』（著：団士郎）の「身近な人へ」のワンシーン
　（困っている子育て世代に近所の人が声をかけます。）

注 1

↑自作の布マスクを笑顔で紹介する宿久さん

買
え
な
い
な
ら

作
ろ
う 

＃
４

　
「
布
マ
ス
ク
を
買
い
に

行
っ
た
ら
、
一
枚
約
１
，

０
０
０
円
し
て
驚
き
ま
し

た
。
渡
し
た
い
人
が
た
く
さ

ん
い
ま
し
た
の
で
、
だ
っ
た

ら
自
分
で
作
ろ
う
と
思
い
、

自
作
し
ま
し
た
」

　

自
作
の
マ
ス
ク
を
広
げ
て

そ
う
話
す
の
は
、
町
内
在
住

の
宿
久
和
美
さ
ん
。

　

最
初
は
、
簡
単
に
で
き
る

マ
ス
ク
を
ネ
ッ
ト
で
検
索
し

て
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

で
は
肌
触
り
や
耳
に
か
け
る

ゴ
ム
の
部
分
に
も
気
を
配

り
、
高
ク
オ
リ
テ
ィ
な
布
マ

ス
ク
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
「
マ
ス
ク
を
売
っ
た
ら
い

い
の
に
。
と
よ
く
言
わ
れ
る

ん
で
す
が
、
そ
ん
な
気
は
一

切
な
く
、
欲
し
い
と
言
っ
て

く
れ
て
い
る
友
人
に
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
た
り
、
作
り
方
の

メ
モ
を
渡
し
た
り
し
て
い
ま

す
」

　

下
記
に
布
マ
ス
ク
の
作
り

方
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度

作
っ
て
み
て
は
い
か
が
。

に
広
が
れ
ば
と
願
い
、
小
冊

子
を
配
布
し
ま
し
た
。

何
気
な
い
会
話
を
心

が
け
て 
＃
６

　
「
会
で
は
、
電
話
や
メ
ー

ル
の
子
育
て
相
談
も
開
始
し

ま
し
た
。
親
御
さ
ん
が
ゆ
っ

た
り
話
せ
る
よ
う
に
、
何
気

な
い
会
話
か
ら
入
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
お
母
さ
ん
と
話
し

て
み
て
、
誰
か
と
つ
な
が
る

こ
と
で
、
ほ
っ
と
さ
れ
て
い

る
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
」

と
ス
タ
ッ
フ
の
浅
江
笑
美
子

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
子
育
て
で
不
安

や
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

町
の
子
ど
も
・
子
育
て
相
談

セ
ン
タ
ー
や
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

家
族
・
子
育
て
を
応
援
す
る

会
」ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

相談窓口

【広陵町子ども・子育て相談センター】
けんこう推進課　☎（55）6887
こども課　　　　☎（55）6820

【NPO法人家族・子育てを応援する会】
☎050（3136）6268
Ｅメール：koryo.kosodate@gmail.com

地
域
み
ん
な
で
支
え

る
た
め
に 

＃
５

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
、
子
育
て
を
さ
れ

て
い
る
人
た
ち
が
孤
立
し
が

ち
で
す
。
会
で
は
、
子
育
て

を
地
域
で
支
え
る
た
め
に
何

か
で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し

た
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
乳
幼
児

の
子
育
て
支
援
を
し
て
い
る

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
家
族
・
子
育

て
を
応
援
す
る
会
」
理
事
長
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靴
下
工
場
で
毎
日
出
る
ロ
ス
ト
く
ず
。

何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と

ロ
ス
ト
く
ず
を
無
料
で
提
供
す
る
企
業
が
あ
り
ま
す
。

売
上
げ 

は 

低
迷
。

先 

も 

分
か
ら
な
い
。

だ
か
ら
と
い
っ
て 

何 

も 

し
な
い

わ
け 

に
は 

い
か
な
い
。

今 るで こ 企き と 業×

靴下の素材でマスクを作っている町内の靴下業者の山
本聖二さん。
ずっと温めていたマスク販売の案。今回の新型コロナ
ウイルス感染症によるマスク不足を機に開発し、販売
までもっていきました。
「靴下の素材に天然素材であるシルクを使用していま
すので、マスクも同様にシルクを生かしたものにして
います。またシルクには、抗菌、防臭、保湿などの効
果があり、マスクと相性がいいのです」
今、facebook などを通じて、本土や四国から問い合
わせが増えているこのマスク。新型コロナウイルス感
染症が収まっても、ファッションアイテムの一つとし
てマスクの需用は残ると考える山本さん。今後もより
よいものを作るため、試行錯誤を繰り返していきたい
と話されました。

↑１日30枚のマスクをこの機械で作っています。

→�マスクフィル
ターの寄付にこ
られた栗巣さん

←�町長にマスク
フィルターが手
渡されました。

売
上
げ
の
メ
イ
ン
な
ん
で

す
。
で
も
、
靴
下
の
展
示
会

が
中
止
と
な
り
、
自
社
の
製

品
の
Ｐ
Ｒ
の
チ
ャ
ン
ス
が
減

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
靴
下

業
界
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。多
く
の
業
界
が
今
、

存
続
の
危
機
に
面
し
て
い
ま

す
」

　

い
つ
ま
で
続
く
か
分
か
ら

な
い
不
安
が
本
当
に
辛
い
と

話
す
野
村
さ
ん
。

　
「
で
も
、
今
回
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落
ち
着
き

始
め
た
ら
、
今
の
消
費
低
迷

の
反
動
で
、
消
費
の
波
が
来

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
、
今
回
の
出
来
事
で
、
物

を
海
外
に
依
存
す
る
リ
ス
ク

が
広
く
伝
わ
り
、
日
本
製
の

も
の
に
注
目
が
集
ま
る
思
い

ま
す
。
そ
の
時
ま
で
は
、
準

備
期
間
だ
と
思
い
、
今
で
き

る
こ
と
を
精
い
っ
ぱ
い
や
っ

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

落
ち
着
く
ま
で
助
け
合
っ
て

乗
り
切
ろ
う
、
と
野
村
さ
ん

は
話
さ
れ
ま
し
た
。

布
マ
ス
ク
を
作
ろ
う

に
も
… 

＃
７

　
「
今
、
マ
ス
ク
が
手
に
入

り
に
く
く
、
国
で
は
手
作
り

の
マ
ス
ク
を
推
奨
す
る
動
き

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
マ
ス

ク
を
作
る
材
料
で
特
に
、
マ

ス
ク
の
ヒ
モ
の
部
分
が
足
り

な
い
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
靴
下
工
場
で

毎
日
出
る
ロ
ス
ト
く
ず
を
提

供
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
」

　

ロ
ス
ト
く
ず
を
手
に
持
ち

そ
う
話
す
の
は
、
町
内
の
靴

下
企
業
の
野
村
さ
ん
。

マ
ス
ク
フ
ィ
ル
タ
ー

を
町
に
寄
付

　　

４
月
９
日
に
株
式
会
社

レ
ッ
グ
ニ
ッ
ト
ク
リ
ス
の

栗
巣
裕
市
さ
ん
か
ら
シ
ル

ク
の
洗
え
る
マ
ス
ク
フ
ィ

ル
タ
ー
を
町
に
寄
付
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
マ

ス
ク
不
足
を
通
し
て
、
靴

下
業
者
で
あ
る
ご
自
身
が

で
き
る
こ
と
を
考
え
、
開

発
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
当
初
は
靴
下
の
素
材

を
使
用
し
た
マ
ス
ク
を
作

ろ
う
と
考
え
た
の
で
す

が
、
人
そ
れ
ぞ
れ
マ
ス
ク

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
ロ
ス
ト
く
ず
提

供
を
投
稿
し
、
今
で
は
東
京

や
群
馬
県
な
ど
日
本
中
か
ら

ロ
ス
ト
く
ず
の
提
供
依
頼
が

き
て
い
ま
す
。

　
「
送
料
以
外
、
全
て
無
料

で
提
供
し
て
い
ま
す
。
こ
ん

な
時
こ
そ
助
け
合
い
だ
と
思

い
、
今
で
き
る
こ
と
を
会
社

内
で
話
し
合
い
、
決
め
ま
し

た
」

今
後
を
見
据
え
た

準
備
期
間 

＃
８

　
「
靴
下
っ
て
秋
や
冬
物
が

靴下で布マスクを !?

↑→�靴下を最後カットす
るときにロストくず
が生まれます。１日
約 1,000 足作るの
で、この数と同じ量
のロストくずが出ま
す。

←�靴下を購入した人に
は、手作りマスクの作
り方も一緒に渡しま
す。

町内靴下業者の野村泰嵩さん

の
好
み
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ニ
ー
ズ
に
合
う
マ
ス

ク
を
作
る
よ
り
、
マ
ス
ク

の
中
に
入
れ
る
マ
ス
ク

フ
ィ
ル
タ
ー
を
作
っ
た
方

が
よ
り
多
く
の
方
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
と
思
い
制
作

し
ま
し
た
」

　

い
た
だ
い
た
マ
ス
ク

フ
ィ
ル
タ
ー
は
町
を
通
じ

て
福
祉
関
係
に
届
け
ま

す
。
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大
変
や
。
不
安
や
。

簡
単
に
は
解
決
で
き
へ
ん
。

で
も
、
い
つ
か
収
ま
る
未
来
を
信
じ
て

今
、
で
き
る
こ
と
を
精
い
っ
ぱ
い
考
え
る
。

だ
か
ら
こ
そ
今
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
っ
て
何
だ
ろ
う
？

\ だからこそ 今 できること！ /

家でもできる体操

今一度、近くの魅力を見つけよう！

　

仕
事
で
在
宅
勤
務
が
可
能
な

方
は
、
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
。

　

町
で
も
、
緊
急
事
態
宣
言
を

受
け
、
対
策
を
強
化
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

 

こ
の
措
置
は
、
４
月
20
日
か

ら
５
月
６
日
ま
で
と
し
ま
す

が
、
以
降
に
つ
い
て
は
、
状
況

を
見
な
が
ら
決
定
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
す
べ
て
の
公
共
施
設

の
利
用
を
止
め
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

次
に
放
課
後
子
ど
も
育
成
教

室
、
認
定
こ
ど
も
園
、
保
育
園

を
休
園
し
ま
す
（
真
に
や
む
を

得
な
い
場
合
は
対
応
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
が
、
感
染
機
会
を

減
ら
す
た
め
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。）。

 

次
に
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中

学
校
は
引
き
続
き
休
園
、
休
校

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

そ
し
て　

役
場
職
員
も
、
事

務
所
に
出
勤
す
る
人
員
を
、
概

ね
半
数
に
す
る
た
め
、
早
出
、

遅
出
の
変
則
勤
務
と
し
ま
す
。

 

マ
ス
ク
不
足
も
聞
い
て
い
ま

す
が
、
妊
婦
の
方
な
ど
に
は
個

別
に
対
応
し
ま
す
。

 

健
康
状
態
の
こ
と
や
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
、
子
ど
も
の

子
育
て
、
教
育
の
こ
と
な
ど
お

町
長
か
ら

町
民
の
皆
さ
ん
へ 

＃
９

　　

広
陵
町
の
皆
さ
ん
に
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
つ
い
て
の
お
願
い
で
す
。

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
政
府
は

４
月
７
日
に
緊
急
事
態
宣
言
を

発
令
し
、
感
染
予
防
の
取
り
組

み
の
強
化
を
要
請
し
ま
し
た
。

 

し
か
し
、
そ
れ
以
後
、
わ
ず

か
１
週
間
で
２
倍
を
超
え
る
感

染
者
数
と
な
り
ま
し
た
。

 

感
染
拡
大
を
止
め
る
に
は
、

人
と
人
と
の
接
触
の
機
会
を

80
％
減
ら
す
こ
と
が
必
要
と
さ

れ
、
昨
日
改
め
て
全
都
道
府
県

を
対
象
に
緊
急
事
態
宣
言
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

 

広
陵
町
に
お
き
ま
し
て
も
感

染
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

改
め
て
の
お
願
い
で
す
。
自

分
が
感
染
者
に
な
ら
な
い
た
め

の
対
策
、
予
防
を
徹
底
し
て
く

だ
さ
い
。

 

家
族
の
た
め
，
大
切
な
人
の

命
を
守
る
た
め
、
で
き
る
限
り

不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
、
人

と
人
と
の
接
触
機
会
を
減
ら
し

て
く
だ
さ
い
。

【山村町長からの呼びかけです。】
マスクの着用は、ご自身の感染防止だけで
なく相手側への飛沫感染を防ぐ効果があり
ます。マスクの着用は、だからこそ今でき
る対策の一つです。

①両手を斜めに広げ、胸を大きく張ります。
② �10 秒ほど伸ばしたら、手を入れ替えて同じように伸ば
します。

①椅子を浅く腰掛けます。
②背筋を伸ばしたまま、１・２・３・４と声に出して膝を
持ち上げます。
③この時、つま先はできるだけ上げておきましょう。
④５・６・７・８で膝を下します。

人ごみがあふれる電車や人が集まる観光地などへの外
出を多くの方が自粛しています。しかし、人が集まる
場所だけに楽しさやおもしろさはあるのでしょうか。
町ではかぐや姫の伝説についての看板を一新し、その
看板の場所と連動したウォーキングマップを作成しま
した。今一度、近くの魅力を見つけに行きませんか。

→�かぐや姫の伝説について
の看板（全 14か所）の
場所と連動したウォーキ
ングマップ。町内公共施
設で配布しています。

町では、家でできるストレッチや
体操を一冊にまとめた『広陵町に
住み続けるために「元気な時から
介護予防」基本プログラム』を発
行しています。介護福祉課（さわ
やかホール内）窓口に設置してい
ますので、ぜひご覧ください。

【伸ばすところ】
胸まわりの筋肉
※10秒ずつ

【鍛えるところ】
腹筋・股関節の
筋肉
【回数】
左右各 10回×
２セット

一部紹介（胸ひらき） 一部紹介（椅子に座っての足上げ腹筋）

悩
み
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ご
遠

慮
な
く
役
場
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

ま
た
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
症
を
悪
用
す
る
電
話
や
メ
ー

ル
、
訪
問
販
売
な
ど
に
は
、
く

れ
ぐ
れ
も
ご
用
心
く
だ
さ
い
。

 

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
行
動

に
よ
り
、
感
染
の
広
が
り
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
は
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控

え
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、「
密

閉
」、「
密
集
」、「
密
接
」
と
な

る
場
所
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

　

事
業
を
行
わ
れ
て
い
る
皆
さ

ん
に
お
願
い
で
す
。
事
業
所
に

お
い
て
も
、
人
と
人
と
の
接
触

の
機
会
を
減
ら
す
取
り
組
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

 

特
に
、
不
特
定
多
数
の
方
が

利
用
さ
れ
る
業
種
に
関
し
ま
し

て
は
，
営
業
形
態
や
営
業
時
間

な
ど
に
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま

す
。

 

一
人
一
人
の
力
を
結
集
し
て
、

こ
の
危
機
を
み
ん
な
で
乗
り
越

え
ま
し
ょ
う
。

広
陵
町
長
　
山
村
　
吉
由

Koryo 2020 8Koryo 20209



新型コロナウイルス
感染症に関する
広陵町からのお知らせ

公共施設 休館 情報３

納税が困難な方に対する猶予制度１

感染症が疑われるときの相談窓口２

施設名 休館期間 担当・問い合わせ先

西谷公園管理事務所

5/31（日）

まで

都市整備課
（55）1001

交通公園 安全安心課
（55）1001

竹取公園ちびっ子ゲレンデおよび大型遊具
※公園駐車場および図書館前駐車場は閉鎖しています。 都市整備課

（55）1001第一号近隣公園（時計台公園）、運動公園（タコ公園）、
大福寺児童公園および百済寺公園の遊具
さわやかホール（老人福祉センター）
※�福祉窓口・保健センターは通常どおり業務を行っています。

さわやかホール
（55）4010

グリーンドーム グリーンドーム
（55）4010

パークゴルフ場 都市整備課
（55）1001

テニスコート
（広陵東、西谷近隣公園、真美ヶ丘メモリアル広場、広陵運動
公園）
利用申込も停止　※再開時にあらためてお知らせします。

６/ １ （月）

まで

生涯学習スポーツ課
（55）1181運動場

（広陵健民運動場、第一号近隣公園、見立山グラウンド、広陵
町子どもスポーツ広場）
利用申込も停止　※再開時にあらためてお知らせします。

図書館
予約受付も停止　※再開時にあらためてお知らせします。

広陵町立図書館
（55）4946

広陵中央公民館
利用申込も停止　※再開時にあらためてお知らせします。

生涯学習スポーツ課
（55）1181

体育館
（広陵中央体育館、広陵東体育館、広陵北体育館、広陵西体育館、
広陵真美ケ丘体育館）
利用申込も停止　※再開時にあらためてお知らせします。

はしお元気村（朝市を含む） はしお元気村
（57）3232

ふるさと会館グリーンパレス グリーンパレス
（55）5755

問　税務課  収納係　☎内線 1113・1115・1116・1117

新型コロナウイルス感染症に納税者（ご家族を含む。）がり患された場合のほか、新型コロナウイルス感染症に関連する
などして以下のようなケースに該当する場合は、猶予制度がありますので、税務課収納係（役場１階）にご相談ください。
（税収の猶予：地方税法第15条）

新型コロナウイルス感染症の影響により、地方税を一時納付することができない場合、申請による換価の猶予制度があり
ますので、税務課収納係までご相談ください。

新型コロナウイルス感染症の患者が発生した施設で消毒
作業が行われたことにより、備品や棚卸資産を廃棄した
場合

以下の症状がある方は、「帰国者・接触者相談センター」に電話相談してください。
①流行地とのつながりがある方
②�職場や旅行先などの状況で、新型コロナウイルス感染の不安がある方
③�風邪の症状や発熱が４日以上続いている、強いだるさや息苦しさがある方で、まだ医療機関を受診していない方
など

☎　  0742（27）1132　
FAX　0742（22）5510
【相談窓口】　奈良県庁　【対応時間】　８:30 ～ 21:00
（平日）・10:00 ～ 16:00（土日祝）

納税者ご本人または生計を同じにするご家族が病気にか
かった場合

【奈良県中和保健所】
☎0744（48）3037　FAX　0744（47）2315
８:30 ～ 17:15（平日）

【奈良県庁】
☎0742（27）8561　FAX　0742（22）5510
８:30 ～ 17:15（平日）　10:00 ～ 16:00（土日祝）

納税者が営む事業について、やむを得ず休廃業をした場合 納税者が営む事業について、利益の減少などにより、著
しい損失を受けた場合

ケース１　災害により財産に相当な損失が生じた場合

「帰国者・接触者相談センター」 一般的な相談

ケース２　ご本人またはご家族が病気にかかった場合

ケース３　事業を廃止し、または休止した場合 ケース４　事業に著しい損失を受けた場合

①　徴収の猶予

②　申請による換価の猶予

町では、日々変化する
新型コロナウイルス
感染症の情報を、町
ホームページや町公式
facebook で公開して
います。
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箸
尾
準
工
業
地
域
の

工
場
用
地
造
成
事
業

町
で
は
、
近
鉄
箸

尾
駅
周
辺
地
区

を
含
む
広
陵
町

北
部
地
域
の
活
性
化
の
た

め
、
県
道
桜
井
田
原
本
王
寺

線
沿
い
の
準
工
業
地
域
に
お

い
て
新
し
く
周
辺
環
境
に
配

慮
し
た
工
場
用
地
と
し
て
造

成
し
、
分
譲
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

計
画
地
は
、
イ
ン
フ
ラ
が

未
整
備
で
土
地
活
用
が
進
ん

で
い
な
い
た
め
、
イ
ン
フ
ラ

を
整
え
た
う
え
、
製
造
業
を

中
心
と
し
た
企
業
の
集
積
を

図
り
、
新
た
な
雇
用
の
創
出

と
地
域
経
済
の
活
性
を
目
指

し
ま
す
。

企
業
の
エ
ン
ト
リ
ー

状
況 

　　

令
和
元
年
８
月
20
日
か
ら

騒
音
・
振
動
・
臭
い
な
ど
の

環
境
に
配
慮
し
た
製
造
業
を

中
心
に
1
次
エ
ン
ト
リ
ー
企

業
の
募
集
を
し
て
お
り
、
令

和
２
年
３
月
31
日
時
点
で
９

社
が
１
次
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ

企業誘致の概
要は町ホーム
ページをご覧
ください。

土
庫
川

←�事業の概要は町
ホームページをご
覧ください。

環
境
対
策

　　

開
発
許
可
制
度
の
技
術

基
準
で
は
、
工
場
用
地
を

目
的
と
す
る
場
合
、
開
発

区
域
の
境
界
に
沿
っ
て
そ

の
内
側
に
緩
衝
帯
を
設
置

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
緩
衝
帯
は
、
公
共
用

地
で
は
な
く
、
工
場
な
ど

の
敷
地
の
一
部
と
な
り
ま

す
の
で
、
縁
石
又
は
境
界

杭
に
よ
り
区
域
を
明
確
に

す
る
と
と
も
に
、
原
則
と

し
て
植
樹
を
行
い
、
通
路

ま
た
は
資
材
置
場
と
し
て

使
用
し
な
い
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
緩
衝
帯
の
最

小
幅
は
、
開
発
区
域
面
積

に
よ
り
規
定
さ
れ
て
お

り
、
上
記
図
の
Ａ
地
区
で

は
10
ｍ
、
Ｂ
地
区
で
は
５

ｍ
と
な
り
ま
す
。

　

一
般
的
に
は
、
緩
衝
帯

は
音
源
と
の
間
に

①
一
定
間
隔
（
距
離
）
を

　

設
け
距
離
減
衰
の
効
果

　

を
得
る
。

② 

防
音
壁
や
樹
木
な
ど
障

用
地
開
発
課
　
☎
内
線
１
１
９
７・１
１
８
５

箸尾準工業地域の概要

土地の所在
広陵町大字南、弁財天、中
の各一部

用途区域
準工業地域（建ぺい率
60％、容積率200％）

計画面積 約８ha（分譲面積は約７ha）

分譲期日 令和６年（予定）

今後のスケジュール

用地買収 令和２年度～令和３年度

造成工事 令和４年度～令和５年度

公道 工場敷地

盛り土による緑視率の確保

構造物による立体構成

害
物
を
設
け
る
。

③
地
面
を
草
地
な
ど
の
吸

　

音
性
の
あ
る
も
の
に
す

　

る
。

な
ど
の
対
策
を
行
い
ま

す
。

問

広陵北部地域活性化
全体構想

▽　計画区域図

Ａ地区

櫛玉比女命神社

県道桜井田原本

王寺線

Ｂ地区

はしお
元気村

て
い
ま
す
。
業
種
は
、
樹
脂

製
品
製
造
業
や
金
属
製
品
製

造
業
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
等
紙
製

品
加
工
製
造
業
な
ど
の
企
業

で
、
希
望
敷
地
面
積
の
合
計

は
、
分
譲
予
定
面
積
の
約
７

ha
を
上
回
る
状
況
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

今
後
、
金
融
関
係
や
商
工

関
係
、
環
境
関
係
の
有
識
者

を
中
心
に
構
成
さ
れ
た
「
広

陵
町
箸
尾
準
工
業
地
域
企
業

誘
致
等
検
討
委
員
会
」
で
協

議
し
、
立
地
し
て
い
た
だ
く

企
業
を
決
定
し
て
い
き
ま

す
。

工場用地造成事業
・区域面積：約８（ha）
・工場用地：約７（ha）

工業環境整備地区 緩衝帯

調整池の整備
調整池の整備

中・南線の整備

中・南線の整備

＝ ＝

広陵北部地域の活性化に向けて、
箸尾準工業地域への優良企業の集
積を進めるとともに、箸尾駅周辺
が賑わいの拠点となるよう、都市
計画道路の箸尾駅前線や駅前広場
など拠点施設の計画や、商業・サー
ビス施設の立地を誘導できる土地
利用計画の検討を進めています。

緩衝帯の整備事例
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※１年間の情報を掲載しています。保存版として各家庭で保管してください。
※参加される方は、申し込みが必要ですので各園にお問い合わせください。

　広陵町大字三吉24番地　☎（55）0487　
　 広陵元気号停留所　笠
　【対象者】H29.4.2 ～ H30.4.1生まれ（2・3歳児）と保護者　

※タオル、帽子、水筒、上靴などをお子さん・保護者の方は随時ご持参ください。

広陵町馬見南２丁目１番30号　☎（55）2874
広陵元気号停留所　馬見南二丁目または馬見南四丁目

【対象者】H29.4.2 ～ H30.4.1 生まれ（2・3歳児）と保護者

広陵町馬見北７丁目１番32号　☎（55）6240
広陵元気号停留所　馬見北六丁目

【対象者】H29.4.2 ～ H30.4.1 生まれ（2・3歳児）と保護者

　広陵町大字平尾512番地��☎（55）3182
　 広陵元気号停留所　西小学校北口
【対象者】H29.4.2 ～ H30.4.1生まれ（2・3歳児）と保護者

広陵町大字百済1831番地１　☎（55）3929
広陵元気号停留所　百済森

【対象者】H29.4.2 ～ H30.4.1 生まれ（2・3歳児）と保護者

広陵西幼稚園 真美ヶ丘第一小学校附属幼稚園

真美ヶ丘第二小学校附属幼稚園広陵西第二幼稚園

広陵東小学校附属幼稚園

（幼稚園版）
子      育て支援情報

日　　　時 活動内容 日　　時 活動内容

��6/15（月） 10：00～自己紹介をしよう親子で好きな遊びを楽しもう 11/�9（月） 13：00～新入園児健康診断先生と遊ぼう

��7/13（月） 10：00～水遊びをしよう 12/�7（月） 10：00～クリスマスツリーを作ろう

��9/�3（木） 10：00～先生と一緒に運動あそびをしよう 令和３年　������
1/13（水） 13：30～入園説明会（好きな遊びを楽しもう）

10/10（土） 10：00～運動会に参加しよう ��2/18（木） 10：30～幼稚園体験入園（お弁当を食べよう）

10/26（月） 10：00～親子で絵本を楽しもう ��3/��1（月） 10：00～ひな人形を作ろう

日　　　時 活動内容 日　　時 活動内容

��6/10（水） 10：00～ 自己紹介・身体測定好きな遊びや体操を楽しもう 11/10（火） 13：00～ 新入園児健康診断（R3年度入園予定児）

��7/��3（金） 10：00～ 笹飾りを作ろう 12/16（水） 13：30～ クリスマスを楽しもう

��9/23（水） 10：00～ 体操・運動遊びを楽しもう 令和３年
��1/22（金） 13：00～

入園説明会（用品など申し込み）
お兄さんやお姉さんと遊ぼう

10/10（土） 10：00～ 運動会に参加しよう※雨天順延 ��2/19（金） 10：30～ 一日体験入園（お弁当体験）PTA懇談会（用品など受け渡し）

��10/21（水） 10：00～ 絵本を楽しもう ��2/25（木） 10：00～ ひな人形を作ろう

日　　　時 活動内容 日　　時 活動内容

��6/29（月） 10：00～ 開講式・自己紹介好きな遊びを楽しもう 11/30（月） 10：00～ 絵本を楽しもう

��7/16（木） 10：00～ 水遊びを楽しもう 12/11（金） 13：00～ クリスマスを楽しもう

��9/29（火） 10：00～ 運動遊び・リズム遊びをしよう 令和３年
��1/19（火） 13：30～

入園説明会
お兄さん・お姉さんと遊ぼう

10/10（土） 10：00頃 運動会に参加しよう ��2/19（金） 11：30～ 半日体験入園（お弁当体験）※お弁当は、子どものみ持参

11/10（火） 13：30～ 新入園児健康診断 ��3/��2（火） 10：00～ ひな人形を作ろう

日　　　時 活動内容 日　　時 活動内容

��6/16（火）

10：00～
　11：30

自己紹介
親子で好きな遊びをしよう 11/25（水） 13：30～ 新入園児健康診断（令和3年度入園予定児）

��7/��3（金） 親子で笹飾りを作ろう 12/��2（水） 10：00～　11：30 クリスマスを楽しもう

��9/15（火） 園庭で自由に遊ぼう 令和３年
��1/21（木） 13：30～

新入園児説明会・用品申し込み
（用品、体操服申し込み）

10/10（土） 10：00～ 運動会に参加しよう ��2/22（月） 10：00～　11：30
ひな人形を作ろう
用品の受け渡し

11/��5（木） 10：00～　11：30 おはなし遊びを楽しもう ��3/��2（火） 11：00～ 幼稚園体験入園（弁当体験）

日　　　時 活動内容 日　　時 活動内容

��6/17（水） 10：00～11：00
自己紹介
好きな遊びをしよう 11/24（火） 10：00～11：00

お話を楽しもう
（プチトマトさん来園）

��7/��1（水） 10：00～11：00 七夕の飾りを作ろう 12/��9�(水）� 13：30 ～14：30
クリスマスを楽しもう
（サンタさん来てくれるかな）

��9/16（水） 10：00～11：00 運動遊び・リズム遊びをしよう 令和３年
��1/13（水）

10：00～
11：00

入園説明会
制服、教育用品申し込み

10/10（土） 10：00～ 運動会に参加しよう ��2/25（木） 10：00～11：00
お兄さんお姉さんと遊ぼう
制服、教育用品引渡し

11/13（金） 13：30～ 新入園児健康診断 ��3/��4（木） 11：30 ～13：00 幼稚園体験入園（お弁当体験）
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保険の種別 国民健康保険被保険者 後期高齢者医療保険被保険者
健診 特定健診（黄色の封筒で郵送） 健康診査（オレンジ色の封筒で郵送）

対象者 満40歳～ 74歳
昭和21年４月１日～昭和56年３月31日生

満75歳以上
昭和20年３月31日以前に生まれた方
※��今年度75歳になられる方（昭和20年４月１日～
昭和21年３月31日生）については、受診時期と
健診種別が異なります。（別表）

受診料 無料 無料

健診内容

〔健診項目〕
問診・身体計測（身長・体重・腹囲）・血圧測定・内
科診察・血液検査（肝機能・脂質・血糖・腎機能・
貧血）・尿検査・心電図検査・眼底検査（医師が必要
と判断した方のみ）
〔特定保健指導〕健診結果で必要な方のみ

〔健診項目〕
問診・身体計測（身長・体重）・血圧測定・内科診察・
血液検査（肝機能・脂質・血糖・腎機能・貧血）・
尿検査・心電図検査・眼底検査（医師が必要と判断
した方のみ)

受診形態 集団健診・個別健診 個別健診のみ

実施
期間

集団

例年、７月から９月に実施していました集団健診は、
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
延期します。なお、以下の集団健診についても状況
に応じて実施できない可能性があります。
①11/26(木）・②11/28(土)
③12/ ２(水)・④１/27(水)
※各日ともに定員あり。※全日、午前実施
※詳細は、『広報こうりょう』８月号で再度お知らせします。

個別 令和2. ６/ １～令和3. １/31　
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大によって、実施期間は医療機関により異なります。

健診場所
集団：①③　三恵クリニック（広陵町大字寺戸621番地１）
　　　②④　さわやかホール２階
個別：県内登録医療機関

県内登録医療機関

誕生月 受診券発送 健診の種類
昭和20年４月 ６月上旬 後期高齢者健康診査

（75歳の誕生日を迎えてから受診していただく
よう順次オレンジ色の封筒で受診券を郵送しま
す。）

昭和 20年 5月 ７月上旬
昭和 20年 6月 ８月上旬
昭和 20年 7月 ９月上旬
昭和 20年 8月 10月上旬

昭和 20年 9月
以降 ５月末頃

特定健診
(黄色の封筒で受診券を郵送します。75歳の誕
生日前日までに受診してください。）

問　【特定健診】けんこう推進課  ☎（55）6887　【後期高齢者健康診査】保険年金課  ☎内線 1147

国民健康保険・後期高齢者医療保険にご加入の方へ

６月１日から「特定健診」・「後期高齢者健康診査」が開始

健康診査について
のお知らせ

皆 さんの健康を維持し、より効果的に生活習慣病を予防するための健診です。
受診料は無料です。

※�４月に人間ドックの申し込みをされた方は、健診の対象者にはなりませんので、受診券は届きません。
※今年度に75歳を迎える方は、別表のとおりとなります。

受診券は、５月末ごろ発送予定

健康診査等一覧

別表　今年度75歳を迎える方へ
通常なら１万円相当の費
用がかかりますが、この健

康診査だと無料です！

\  
|  /

留意事項

　

　

　

　

　
　

具体例として、
付加保険料を40
年間（満額）納
付してみますね

65 歳から毎年、96,000 円を
老齢基礎年金（年額 781,700
円）に上乗せしてもらえる

１年目

２年目

３年目

４年目

→
→ →

→
【あなたが 65 歳から毎年、受け取る分】

① ②

③ ④

付加保険料の納付額＝400円× 12か月× 40年＝ 192,000 円
【あなたが 40 年間で払う分】

付加年金の年金額＝
200円× 12か月× 40年＝ 96,000 円

ぐ
っ

毎月 400 円払うだけ
なので負担が少ない！

つまり２年間で払った額と同
額となり、３年目以降からは
お得になります！

付加保険料 付加年金

国民年金基金の加入についての問い合わせ先

▶ 対象 : 第１号被保険者または任意加入被保険者の方
（65歳以上の方は除く。）
▶ 加入手続き開始日 : 申し出があった月から
▶ その他 :
・全額が社会保険料控除の対象となります。
・��保険料納付の免除・猶予を受けている方や、国民年金
基金の加入員の方は、付加保険料を納付することはで
きません。

▶ 支給日 :
老齢基礎年金の受給権を得た月の翌月から支給され、老
齢基礎年金の繰り上げ支給、または繰り下げ支給を受け
るときには、付加年金額もその減額率・増額率に応じて
減額・増額されます。

奈良県国民年金基金��☎ 0120（65）4192

付 加年金は、国民年金第１号被保険者（自営業者、学生など）の独自給付とされています。毎月の国民年金保険
料に付加保険料（月額 400円）をプラスして納付すると、老齢基礎年金（10年間国民年金保険料を支払って

きた方が65歳になってから受け取れる年金）に付加年金が上乗せされます。

学 生で本人の前年所得が一定額以下の場合、申請
をして承認を受ければ、在学期間中の保険料を

猶予し、負担できるようになった時点 ( ただし、10年
以内 )で追納することができます。学生納付特例の申請
は、毎年必要となりますので、忘れずに手続きしてくだ
さい。

保険年金課 
からのお知らせ
問　保険年金課  ☎内線 1145・1147　大和高田年金事務所　国民年金課  ☎（22）3531

付加保険料を納めませんか？

学生納付特例の申請

１

２

！ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況を踏まえ、
今後健康診査の実施を中止する場合があります。
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\ 犬のフンの放置に警告 /

“イエローチョーク作戦”

犬 のフン害対策として、心ない飼い主に警告する「イエローチョーク作
戦」をご紹介します。この取り組みは、「他人の目がある」「フンの放

置は許さない」という地域の態度を飼い主に認識させて心理に訴えかけ、飼い
主のモラル向上を啓発することで、フンの放置をなくすことが目的です。

問　環境対策課  ☎内線 1130

こ れまでも、広報『こうりょう』で「�容器包装プ
ラスチックごみ」の中に、刃物や鋭利なものを

混入しないようにお願いしていましたが、先日針のつい
た医療系ごみが混入していました。
このような危険物が入っていると作業員を傷つけたり、
ときには感染症を引き起こす危険があり、大事故のおそ
れもあります。絶対にごみの中に入れないでください。
ごみを出す場合は必ず決められた分別方法で出してくだ
さい。最近では、「不燃ごみ」の中にガス抜きをしてい
ない（穴をあけていない）カセットコンロ用ガスボンベ
が混入していたため、ごみ処理中に発火する事故があり
ました。今回の事故は大事には至りませんでしたが、以
前には収集車の中で爆発して火災事故を起こした例もあ
ります。カセットコンロ用ガスボンベやスプレー缶など、
爆発の危険のある物は、中身を使いきって穴をあけてか
ら出してください。収集員や作業員の安全を守るために
も、ルールとマナーを確認してください。ご協力をよろ
しくお願いします。

▶ 勤務日:月～土の週３～５日程度の勤務（シフト制）
▶ 勤務時間:放課後～ 18:30の間の4時間15分程度
※�学校が休みの場合は8:00 ～ 18:30までのうち4時間
15分程度勤務
※�勤務開始時間は配属される学校、曜日により異なりま
す（概ね14:00 ～ 14:30）。
※�勤務時間（4.25時間）は、状況により、１時間程度
延長（または短縮）する場合があります。

▶ 勤務先:町内の放課後子ども育成教室
▶ 応募資格:
①補助員:下記資格などのない方�
②�支援員:保育士・社会福祉士・幼稚園教諭・小学校教諭・
中学校教諭・高校教諭いずれかの資格、免許を有する
方。または、2年以上放課後児童健全育成事業に類似
する事業に従事したことがある方（令和５.3/31まで
に放課後児童支援員認定資格研修など、町が指定した
研修を受講すること）。

イエローチョーク

令和元年度より月２回程度、町内の河川
敷や公園周辺等、フンの放置が多く見ら
れる場所を中心に、広陵町環境保全指導
員によるイエローチョーク作戦活動を実
施しています。
地道な活動の結果、同じ場所のフンの放
置が見られなくなるなどの効果も着実に
現れています。

・予防にはパトロール中と書きましょう。
・�「なし」と書いた時間から○をつけた時間までの間で、フンを放置していることに
なります。
・許可なく私有地に書いてはいけません。

▶ 募集人数:若干名
▶ 賃金（時間給）:
補助員�：�951円
支援員�：�1,008円　　
※通勤手当は正規職員に準じます。
▶ 応募方法:
事前に電話で連絡のうえ以下の書類を、広陵町役場秘書
人事課（役場２階）まで
持参してください。
①履歴書（市販のA4判
　自筆に限る　写真添　
　付）
②資格を確認できる書類
（免許の写しなど）
▶ 選考方法:面接

お知らせ

募　　集

種類 処理方法

カテーテル類 薬液などの液体を完全に抜き、ポ
リ袋に２重に梱包し口をしっかり
結び、その他プラスチックごみの
指定袋で出してください。

チューブ類

点滴輸液パック類 汚物はトイレに流したのち、ポリ
袋に２重に梱包し口をしっかり
結び、その他プラスチックごみの
指定袋で出してください。

ストマパックなど

ペン型自己注射
カートリッジ

ポリ袋に入れてからその他プラ
スチックごみの指定袋で出して
ください。  

注射筒・シリンジ類 針部は、町では処分できません。
医療機関へ返却してください。

放 課後子ども育成教室登録児童の学習相談、あそびの相手など、児童が有意義かつ安全に時間まで過ごせるよう
に、お手伝いしていただきます。

応募の詳細

準備物

作戦方法

\ クリーンセンターからのお願い /

危険物の混入は絶対しないでください

在宅治療から出る医療系ごみの出し方

\ 子どもたちが待っている /

放課後子ども育成教室支援員・補助員募集

① 放置フンの周囲に○を
　つけ発見日時を書く

放置フンの周囲に○を
つけ発見日時を書く

②時間を変えて現場を
　見る

「なし」と書いて確認日時
を書く

③フンがある時 ③フンがない時

住民の皆さまへ

①～③を繰り返す。

広陵町環境保全指導員による
イエローチョーク作戦活動

問　クリーンセンター広陵  ☎（57）2000

問　秘書人事課  ☎内線 1212

※�詳しくは『ごみ分別ガイドブック』P.23 をご覧
　ください。
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東京2020オリンピック新日程

犯罪被害者等に関する相談を開始

犯罪のない安全で安心して暮らせるまちは、わたしたち
みんなの願いです。しかし、誰もがある日突然、犯罪の
被害に巻き込まれる犯罪被害者やその家族になるおそれ
があります。町では、犯罪被害者やその家族の被害の早
期回復及び軽減を図るとともに、犯罪被害者を支える地
域社会の形成を図り、安全で安心して暮らすことのでき
る地域社会の実現を目指すために本条例を制定し、相談
窓口を設置しました。

①相談および情報の提供
　被害者が直面している問題について相談に応じ、必要
な情報の提供や助言を行います。
②見舞金の支給
　一時的な経済支援として、犯罪によって亡くなられた
方のご遺族に遺族見舞金 30万円、犯罪によって重傷を
負われたご本人に傷害見舞金10万円を支給します。
③日常生活の支援
　裁判の参加や病院の通院などで時間や行動が制限され
ることから、一時預かりの利用の保育に要する費用の助
成を行います（幼児教育・保育の無償化制度に該当しな
い方）。
④居住の安定
　これまでの住居に住むことが困難になった場合、一時
的な住居支援を行います。
⑤広報および啓発
　犯罪被害者等に対する支援の大切さなどについて、広
く理解を深めるよう広報・啓発活動を行います。

【安全安心課（役場２階）】
相談内容：情報提供のほか、関係機関との連絡調整
☎　内線1274

【公益社団法人なら犯罪被害者支援センター】
相談内容：犯罪被害者やその家族の方の相談全般
☎　0742（24）0783　（10:00 ～ 16:00）
※祝日・年末年始を除く

被害に遭われた人に町が支援していること

相談窓口

広陵町犯罪被害者等支援条例

お知らせ

４月22日現在

地区名 氏名
六道山 吉川　英敏
大塚 安本　元英
安部 和田　初男
平尾 堀川　季延
疋相 野村　佳照
大垣内 竹村　元延
赤部 藤井　幹雄
斉音寺 池嶋　　隆
笠 竹井　三男
南郷 松村　和親
古寺 松山　　勝
百済（南） 松井　常雄
百済（北） 松村　太志
広瀬 鈴木　良介
沢 松本　壽之
大野 植村　和由
萱野 岡本　晃隆
南 水野　清治
弁財天 藤田　精久
的場 樟田　俊一
大場 森本五十六

地区名 氏名
中 髙月光太朗
寺戸 山村　佳央
馬見北1丁目 田中　恵子
馬見北2丁目 宮脇　　鋭
馬見北3丁目 深江　恵美
馬見北4丁目 村尾　正雄
馬見北5丁目 野瀬　倫子
馬見北6丁目 小松　博幸
馬見北7丁目 石本　正範
馬見北9丁目 上野耕一郎
馬見中1丁目 永井　　将
馬見中2丁目 松本　数博
馬見中3丁目 中西　泰宏
馬見中5丁目 帯田　直樹
馬見南1丁目 永井　康雄
馬見南2丁目 東　　秀行
馬見南3丁目 森本　吉胤
馬見南4丁目 吉野　武利
馬見南5丁目 木村　倫幸
みささぎ台 髙原　大樹

東京 2020 オリンピック
聖火リレー１年程度延期

かぐやちゃん写真スポット
\ 役場前で皆さんをお出迎え /

令和２年度
区長・自治会長名簿

問　生涯学習スポーツ課  ☎（55）1181  ・4414問　企画政策課  ☎内線 1238

お知らせお知らせ

令 和 2年度の区長・自治会長の届出がありまし
たので、お知らせします（敬称略）。 国 際オリンピック委員会（IOC）と東京 2020

組織委員会が 3/24( 火 ) に、東京 2020 オリ
ンピック・パラリンピック競技大会の１年程度の延期
を発表しました。これに伴い、奈良県で 4/12・13
に開催を予定の東京 2020 聖火リレーは延期となり、
町内でのオリンピック聖火リレー関連行事は中止とな
りました。

令和３.7/23（金）～ 8/8（日）

聖火リレーの日程なども協議されている状況です。新
たな聖火リレーの詳細は、東京 2020 組織委員会か
ら情報提供がありましたら、改めてお知らせします。

その判断に町民が救われた
初期消火による表彰

２ 月 29日に町内で発生した火災を「放置すれ
ば大火になる」と水バケツリレーで初期消

火したことにより、付近で勤務していた３人の方に
感謝状が送られました。

↑�感謝状を受けられた吉田雄紀さん。他２人の方も
同様に受けられました。

町 内に２体目となる “かぐやちゃんフィギュア ”が
登場しました。

完成時には、かぐやちゃんのポーズや設置場所を検討し
ていただいた平成 30年度の１日町長体験参加者の子ど
もたちもお越しくださり、記念撮影を行いました。
役場にお越しの際は、ぜひかぐやちゃんに会いに来てく
ださい。

問　安全安心課  ☎内線 1266

ニュースニュース

こ の表彰は、永年勤続し、その勤務成績が優秀で、
かつ、他の模範と認められる方に贈られるも

のです。宮浦孝幸副団長は、昭和 62年に広陵町消防
団員を拝命され、今日に至るまで 30年あまりの永き
にわたり消防団員として消防・防災にご尽力されてい
ます。これからも町の消防・防災活動をよろしくお願
いします。

宮浦副団長　受賞
消防庁長官表彰永年勤続功労章

箸尾駅前にある一体目もよろしく
お願いします
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地域巡回型健康教室

中止について

広陵元気塾

歯周疾患検診 ( 医療機関で実施 ) 緑内障検診

医療機関で受けるがん検診

肝炎ウイルス検診

令和２年度　歯周疾患検診対象者 令和２年度　緑内障検診対象者

�５月の広陵元気塾は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止により各体育館の利用ができないため

中止�させていただきます。

歯 周病は気づかないうちに徐々に進行し、成人期以
降の歯を失う一番の原因となっています。また、

歯周病の原因菌が全身の健康に大きな影響を及ぼすこと
があります。
５年に１度の検診の機会を、ぜひご活用ください。
▶ 期間 : ５/ １～令和 3. ２/28
▶ 対象 :
広陵町に住民票を有し、下記の生年月日に該当する方（歯
周病で通院中の方は対象外）。
▶ 内容 :
歯の状況、歯周組織の状況等の口腔内検査、結果の説明
など
▶ 受診方法 :
町内実施歯科医療機関に直接お申し込みください。
▶ 費用 :500 円
▶ 持物 :
①�健康保険証など氏名、住所、生年月日が確認できるも
の　
②検診費用

40歳 昭和55年４月１日～昭和56年３月31日生

45歳 昭和50年４月１日～昭和51年３月31日生

50歳 昭和45年４月１日～昭和46年３月31日生

55歳 昭和40年４月１日～昭和41年３月31日生

60歳 昭和35年４月１日～昭和36年３月31日生

65歳 昭和30年４月１日～昭和31年３月31日生

70歳 昭和25年４月１日～昭和26年３月31日生

種
類 検診内容 対象者・受診回数 料金（70歳

以上は無料） 実施場所 受診方法

胃
が
ん
検
診

バリウムと発
泡剤を飲み、
胃のレントゲ
ン検査

40歳以上の
男女

1年に1回
2,900円

〔町内登録医療機関〕

医療機関に受診券が置
いてあります。直接、各
医療機関にお申し込み
ください。

　岡本クリニック、杉原内科、中堀医院

大
腸
が
ん
検
診

便の潜血反応
検査
（自宅で２日
間採便）

40歳以上の
男女

1年に1回
1,100円

〔町内登録医療機関〕
　いけなか内科クリニック、石井医院、
　おおひがしクリニック、岡本クリニック、
　杉原内科、高谷医院、竹村医院、
　塚本整形外科醫院、中堀医院、藤井整形外科、　
　松田内科医院、真美ヶ丘クリニック、
　安川クリニック、山下内科医院

子
宮
頸
が
ん
検
診

子宮頸部の細
胞診検査

20歳以上の
女性

2年に1回

頸部検診
2,000円

〔県内登録医療機関〕　婦人科
※けんこう推進課にお問い合わせください。

事前にけんこう推進課
に連絡のうえ、受診券を
取りに来てください。
※�受診券を持たずに医
療機関で受診された
場合は、料金を返却で
きませんので、ご了承
ください。

〔町内登録医療機関〕
　真美ヶ丘クリニック

乳
が
ん
検
診

マンモグラ
フィ検査
（乳房レント
ゲン）

40歳以上の
女性

2年に1回

40～ 49歳
2,500円
50歳以上　��
2,000円

　香芝生喜病院、葛城メディカルセンター、
　健康づくりセンター、国保中央病院、
　服部記念病院、平尾病院、平成記念病院、
　ヤマト健診クリニック

▶ 実施期間　5月1日（金）～令和3年2月28日（日）

※何か気になる症状がある場合は、検診受診ではなく早めに医療機関を受診してください。
※検診の結果、精密検査が必要となった場合は、必ず受診してください。

緑 内障の初期には自覚症状がほとんどなく、知
らないうちに進行してしまう病気で、高齢者の失

明の原因となっています。
▶ 期間 : ５/ １～令和 3. ２/28
▶ 対象 :
広陵町に住民票を有し、下記の生年月日に該当する方（緑
内障で治療中の方、経過観察中の方は対象外です。）
▶ 内容 :
問診、視力検査、屈折検査、眼圧検査、眼底カメラ撮影、
光干渉断層計（OCT）検査
※�検診は、検査員が実施（医師の診察はありません。）
▶ 受診方法 : 直接ゆかわ眼科クリニックにお申し込みく
ださい。
▶ 費用　500円
▶ 持物 : ①健康保険証等氏名、住所、生年月日が確認で
きるもの　②検診費用
▶ 申込先 : ゆかわ眼科クリニック（広陵町大字安部236
番地１-１）　☎（54）3300
※休診日：木曜日、土曜日午後、日曜日、祝祭日

40歳 昭和55年４月1日～昭和56年３月31日生

45歳 昭和50年４月1日～昭和51年３月31日生

50歳 昭和45年４月1日～昭和46年３月31日生

55歳 昭和40年４月1日～昭和41年３月31日生

60歳 昭和35年４月1日～昭和36年３月31日生

65歳 昭和30年４月1日～昭和31年３月31日生

70歳 昭和25年４月1日～昭和26年３月31日生

医院名 住所 電話番号
いけなか内科

クリニック
安部236番地１- ３ （54）1113

石井医院 萱野677番地１ （56）2030

いまづ小児科 馬見中５丁目６番37号 （54）6811

おおひがし
クリニック

南郷676番地１ （44）3033

岡本クリニック 三吉542番地２ （54）0001

杉原内科 三吉70番地２ （55）1585

高谷医院 大塚728番地２ （55）0432

竹村医院 百済1327番地 （55）2373

中堀医院 的場94番地１ （56）2262

まえのその医院 馬見北８丁目７番８号 （54）1020

松田内科医院 大塚52番地２ （54）2831

真美ヶ丘
クリニック

馬見北２丁目６番14号 （55）7381

山下内科医院 馬見中２丁目６番14号 （55）8221

肝 炎ウイルスは感染していても症状はほとんどな
く、知らない間に肝硬変や肝がんに進行するこ

とがあります。
▶ 期間 : 個別　５月１日～令和3年２月 28日
　　　　�集団　集団特定健診実施日
▶ 対象 : 昭和 56年３月 31日以前生まれの、過去に肝
炎ウイルス検診を受けたことがない方
▶ 内容 : Ｂ型、Ｃ型の肝炎ウイルス検査（血液検査）
▶ 受診方法 :
①個別医療機関受診の場合
→�広陵町けんこう推進課（さわやかホール）に来所し申
請後、肝炎ウイルス検診票を受け取り、町内実施医療
機関（右記一覧）で受診してください。
※�申請用紙は町ホームページからも印刷できます。来所
できない方は、けんこう推進課まで送付してください。

②集団特定健診の際に受診の場合
→�国民健康保険の方は、集団特定健診の際に肝炎ウイル
ス検診を同日受診できます。詳細は５月末頃に担当課
から送付される、案内通知をご覧ください。　

▶ 費用 : 特定健診と同時受診：500円　　
　　　　�単独受診　　　　　：800円
▶ 持物 : ①肝炎ウイルス検診票　②健康保険証等氏名、
住所、生年月日が確認できるもの　③検診費用
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広　告

▼募集・申込

「意思疎通支援者登録」
募集

問　社会福祉課  ☎（55）6771

町内の聴覚障がい者などに対し派遣す
る、意思疎通支援者（手話通訳者およ
び要約筆記者）の登録を募集します。
▶ 対象 :
町内在住で、次の要件のいずれかに該
当する方
①手話通訳士試験の合格者
②�奈良県が実施する手話通訳者登録試
験の合格者
③�奈良県が実施する要約筆記者登録試
験の合格者

▶ 申請方法 :
要件に該当することが確認できる書類
を持参のうえ、社会福祉協議会（さわ
やかホール１階）に申請してください。
（申請書は社会福祉協議会に備え付け
てあります。）

問　香芝警察署交通課 
　　  ☎（71）0110　内線 411

「優良運転者表彰者」募集

香芝警察署管内在住の免許を保有し、
自動車か二輪車を継続して運転してい
る優良な運転者で下記条件にあてはま
る場合、申請すると選考のうえ、今秋
の交通安全運動期間中に表彰されま
す。

▶ 申込期限 :6/2( 火 ) まで
▶ 条件 :
①�特別優良運転者表彰（ベストドライ
バー顕彰）を受けていること
②�過去 10年以上、自己の責任による
交通事故歴がないこと
③�過去 5年以上、交通違反や罰金以
上の刑に当たる犯罪行為がないこと
④�運転者として実働期間が 10年以上
であること

▶ 申込期限 :6/2( 火 ) まで
要件は香芝警察署交通課にお問い合わせください。

優良運転者等の表彰申請書や無事故無
違反証明書などの必要書類を添えて申
請してください。

▶ 申込期限 :6/15( 月）まで
▶ 条件 :
① �4/30( 木 ) までに上級顕彰を受け
ていること
② �10 年以上の期間、無事故、無違反
であること
③�現にベストドライバー顕彰を受けて
いないこと

特別優良運転者表彰
（ベストドライバー顕彰）

緑十字銅章

近畿交通栄誉賞

注意事項

▼子ども・子育て

問　こども課　☎（55）6820

広陵町子ども・子育て
会議の委員募集

▶ 目的 :
子ども・子育て支援施策の実施にあた
り、町民参加による、情報の共有およ
び行政と町民とのパートナーシップの
もとに、幅広く町民の意見を反映させ
るため。
▶ 任期 : 町長の委嘱日から 2年間
▶ 開催予定 : 年２～３回程度
▶ 募集人員 : ３人
▶ 応募資格 : 次の全てに該当する方
①�町内在住で、４/1 現在で満 20 歳
以上の方
②子ども・子育て支援に関心がある方
③�国・地方公共団体の議員または常勤
の公務員でない方
④平日の会議に出席できる方
▶ 応募方法 :
応募用紙と小論文を作成のうえ、郵送
または持参、Eメール（kodomosien@
town.nara-koryo.lg.jp）でこども課ま
でご提出ください。
▶ 小論文 :
広陵町の子ども・子育て支援について
や子ども・子育て会議の役割などを
テーマに、800字程度で作成
▶ 応募期間 :5/1( 金 ) ～ 5/18( 月 )
▶ 注意事項 :
①�応募用紙はこども課窓口および町
ホームページから取得できます。
②�選考基準、募集スケジュールなどの
詳細は町ホームページでお知らせし
ます。

問　広陵町シルバー人材センター事務所　
　　  ☎（55）8265

シルバー人材センター
会員入会説明会

町内在住の 60歳以上の健康で働く意
欲のある方は、シルバー会員に登録し
て働いてみませんか。作業員不足のた
め大募集しています。
▶ 日時：
５/13（水）・27（水）13:30 ～
▶ 場所：シルバー事務所
▶  申込方法：事前に参加のご連絡を�
事務所までお願いします。

広陵町では、『広報こうりょう』に企業などの広告
掲載を募集しています。
【基本サイズ】　１枠縦55mm×横90mm
【広告料】　　　裏表紙：20,000円
　　　　　　　��内面　：10,000円
※すべてカラーで掲載します。
問　役場��秘書人事課��広報担当��☎（55）1001

有料広告を募集しています

�・児童相談所全国共通ダイヤル
　☎189(近くの児童相談所に繋がります)
・役場　福祉部　こども課
　☎ (55)6820
・奈良県高田こども家庭相談センター
　☎ (22)6079
・奈良県中央こども家庭相談センター
　☎0742(26)3788
　（24時間対応可）
※子どもの生命に危険があると考えら
　れる時は、すぐに110番、119番
　へ通報してください。

「虐待かな？」と思ったら・・・

相談窓口

毎年 5 月 5 日から
児童福祉週間

通告の内容や、情報源の秘密は必ず守
られます。また、通告いただいたこと
が虐待ではなかったとしても、善意の
情報提供者の責任が問われることはあ
りません。「虐待かもしれない」と思っ
たら、子どもを守るために、迷わず下
記の相談窓口までご一報ください。

国では子どもや家庭、子どもの健やか
な成長について国民全体で考えること
を目的に、「こどもの日」から一週間
を「児童福祉週間」と定め、児童福祉
の理念の普及・啓発を行っています。

やさしさに つつまれそだつ
　　　　　　  やさしいこころ

問　こども課　☎（55）6820

令和2年度「児童福祉週間」
標語　最優秀作品

問　学校支援室　☎内線 1299

就学などに係る教育相談

町教育委員会では、子どもの発達や健
康上の課題（見え方、聞こえ方、身体
の動きなど）がある場合に教育相談を
行います。
▶ 日時 :
各学校により異なります。
相談申込書をご参照ください。
▶ 場所 :
校区の町立小学校・中学校
▶ 内容 : 就学 ･ 進学に関する考えや
子どもの状況などを踏まえたうえでの
適切な就学や教育支援についての相談
▶ 対象 :
�来年度以降、町立小学校・中学校に入
学予定または現在、町立小学校・中学
校の通常学級に在籍で特別支援学級へ
の入級、あるいは県立養護学校への入
学など学校で特別な支援が必要かどう
か悩んでいる方
▶ 相談申込書配布場所 :
町内幼稚園、保育園、認定こども園、
小学校、中学校、町教育委員会、町ホー
ムページ
▶�相談申込書の提出先 :
在籍園、町立小学校・中学校
※�園、学校等に在籍されていない場合
は、町教育委員会に提出。

▶ 申請期限 :6/1( 月 ) まで　

　

問　明日香養護学校　教育支援部　
　　  ☎ 0744（54）3380

新型コロナウイルス感染予防のため、
５月と６月に予定していました、学校
見学会および第１回体験学習を中止し
ます。教育相談や今後の相談行事につ
いては、ホームページで順次ご案内し
ます。

明日香養護学校見学会
および第１回体験学習の中止

雇用保険追加給付相談窓口

☎0120（952）807
月～金⇒８:30～ 20:00
土日祝⇒８:30 ～ 17:15
※�年末年始（12/29 ～１/ ３）を除
きます。

▼就職支援・労働

問　ハローワーク大和高田
        ☎（52）5801

毎月勤労統計調査にかか
る雇用保険の追加給付

毎月勤労統計調査に係る雇用保険の追
加給付のお支払い対象の方に、厚生労
働省職業安定局雇用保険課より順次郵
便で「お知らせ」をお送りしています。
内容を確認のうえ必要事項をご記入
し、同封の封筒により返送ください。



実施日時

注意事項

問　かもきみの湯　☎ (66)2641
　　  御所市五百家 333

かもきみの湯　休館

かもきみの湯は、経年劣化に伴う不具
合箇所の補修、利用者の安全を維持確
保するための改修等を目的に、大規模
修繕工事を実施します。
▶ 休館予定期間 :
6/1( 月 ) ～
令和３.1/31( 日 )

▼お知らせ

問　安全安心課  ☎内線 1258

全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）全国一斉情報伝達試験

緊急時における住民への迅速かつ確実
な情報伝達に資するため、防災行政無
線を使用した試験放送を流し、全国瞬
時警報システム（J－アラート）の起
動確認を以下の日程で行います。

１回目 :５/20( 水 )　11:00 ～
２回目 :10/ ７( 水 )　11:00 ～
３回目 : ２/17( 水 )　11:00 ～

�この試験は、J－アラート受信機を運
用する自治体は原則として全て参加す
るものです。機器の機能確認を行う目
的であるため、住民の反響調査や避難
行動を行う実働訓練はありません。

▶ 費用 : 無料
▶ 申込 : 不要　
▶ 対象 : 人工肛門・人工膀胱により
悩んでいる方
▶ その他 :
専門看護師、支部役員、ストーマ装具
業者が対応します。

問　日本オストミー協会奈良県支部事務局
　　　☎ 090（4908）7619

人工肛門・人工膀胱の方
への個別相談会開催

日時 場所

5/16（土）
9:00
~
12:00

奈良県文化会館  
第２会議室

5/19（火）
奈良県社会福祉総合
センター 2F  
ボランティアルーム

問　地域振興課  ☎内線 1169

2020 年工業統計調査実施

工業統計調査は、日本の工業の実態を
明らかにすることを目的とした統計法
に基づく報告義務がある重要な統計で
す。
調査票へのご回答をお願いします。
▶�調査結果:　
中小企業施策や地域振興などの基礎資
料として利活用されます。
▶�調査時点: ６/ １

そもそも
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問　介護福祉課  ☎（54）6663

問　けんこう推進課  
　　  ☎（55）6887

図書館における
認知症相談窓口休止

5 月 31 日世界禁煙デー

『広報こうりょう』4月号で掲載しま
した図書館における「認知症に関する
相談窓口」は、新型コロナウイルス感
染症の拡大を防ぐため、当面休止しま
す。再開は、感染症の拡大状況を見な
がら検討します。
なお、介護福祉課・地域包括支援セン
ターでは随時、窓口や電話で相談は受
付しています。

認知症は早期発見が大切です。
町では「認知症になっても住み慣れた
地域で安心して暮らしていくことがで
きる町」の実現を目指し、広陵町認知
症ケアパスを作成しました。
町ホームページでも内容が確認できま
すので、ご覧ください。

5月 31日は、世界禁煙デーです。た
ばこの煙には、ニコチンやタール、一
酸化炭素など多くの有害物質が含まれ
ており、がんや心臓病、COPDなど
さまざまな病気の原因になり、健康に
大きな影響を与えます。また、たばこ
は喫煙者だけではなく周りの人も受動
喫煙にさらされると、健康に悪影響を
及ぼす危険があります。この機会に喫
煙と健康について考えてみませんか。

「望まない受動喫煙をなくす」ことを
目的に、健康増進法が改正されました。
飲食店、オフィス・事務所、工場、ホ
テル・旅館など多くの人が利用する全
ての施設において、原則屋内禁煙とな
りました。

認知症ケアパス

町内各公園についてのお願い

４月から原則屋内禁煙
が始まっています。

問　広陵パークゴルフコース  
　　  ☎（55）8957

問　都市整備課  
　　  ☎（55）1001

広陵パークゴルフコー
ス「月例杯」・「元気会」
中止について

町内公園について

５月の広陵パークゴルフコース「月例
杯」・「元気会」は新型コロナウイルス
感染症拡大防止に伴い広陵町パークゴ
ルフ場の使用ができないため中止いた
します。

・集会や団体での利用は禁止。
・�来園者同士が接近しないようにお互
い気をつけてください。
・�公園の使用後は、必ず手洗・うがい
の徹底をお願いします。

↑認知症あんしんガイド
　認知症ケアパス

↑�がん予防推進員さんが作成し
たポスターです。

問　社会福祉課  ☎（55）6771

身体障がい者補助犬の
貸与希望者募集

18歳以上で重度の障がいがある方（施
設等に入所していない方）に対し、自
立と社会参加の促進を目的として、補
助犬を貸与します。
▶ 対象 :
　（盲導犬）視覚障がい１級
　（介助犬）肢体不自由１級又は２級
　（聴導犬）聴覚障がい２級
▶ 持物 :
印鑑・身体障害者手帳・住民票抄本
▶ 申込方法 :上記問い合わせ先に申
請してください。（申請書は社会福祉
課に備え付けてあります。）
※貸与については、奈良県と補助犬訓
練事業者が協議のうえ決定しますの
で、ご希望に添えない場合があります。
貸与の対象条件については、お問い合
わせください。
▶ 申込期限 :5/22（金）まで
※土・日・祝は受け付けていません。

新型コロナウイルス
感染症に関する情報
About Coronavirus Disease
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問　国保中央病院 ☎ 0744（32）8800

国保中央病院だより 訪問看護ステーションについて
（国保中央病院　訪問看護ステーション管理者　中谷　敬子）

テーマ

訪問看護ステーション開設 ご相談ください

在宅医療

緩和ケアホーム飛鳥

４月１日より、国保中央病院訪問看護
ステーションを開設しました。
訪問看護ステーションでは、看護を必
要とする患者が自宅で、療養生活が送
れるようお手伝いします。訪問看護は、
訪問看護ステーションの看護師が主治
医の指示のもとに、患者の自宅を訪問
して看護や医療処置を行ったり、患者
やご家族のご相談を受けたりします。

テーションが連携して、患者、ご家族
のご希望を聴き、在宅療養について話
し合います。
そして、地域の関連機関との連携や介
護保険サービスの調整を行い、在宅療
養の体制を整えます。

病院での治療が終了し、「住み慣れた
自宅に帰りたい、でもしんどくなった
り痛くなったりしたらどうしよう」や
「思うように動けないけど退院できる
かな」、「管が入ってるけど帰れるかな」
など、自宅での生活に不安がある方は
ご相談ください。国保中央病院地域支
援センターと国保中央病院訪問看護ス

国保中央病院には「緩和ケアホーム飛
鳥」が併設されており、がんを患って
いる患者の苦痛を緩和し、生活の質を
高める支援しています。「症状が緩和
されたので退院して自宅で過ごした
い。」「人生の最期を自宅で迎えたい。」
と希望する患者、ご家族に対して、入
院中から状態を把握し自宅でも同様の
看護が継続できるよう、訪問看護サー
ビスを提供していきます。

訪問看護ステーションは、地域の患者
が、在宅で自分らしく生きることを共
に考え支援します。また、主治医との
連携を密にし、迅速な対応をとりサ
ポートします。そして、安心して療養
生活ができるよう信頼関係を築き、質
の高い心温かな看護の提供を目指しま
す。お気軽にご相談ください。

【�楽しむ】
両手を開いて胸の正面で
交互に上下させる。

【休み】
両手の手のひらを下に向
けて、左右から真ん中へ
同時に寄せて人差し指側
をつけて並べる。

ミ ニ 手 話 講 座 Vo l . 1 3

５月のテーマ「休み」・「楽しむ」

証明書コンビニ交付サービス
休止のお知らせ

▶ 日時 :5/2( 土 ) ～ 5/6( 水 ) 終日
役場庁舎内設置　自動交付機を含む。
※�上記期間はシステムメンテナンスの
ため、サービスの利用ができません。

問　住民課  ☎内線 1132

マイナンバー手続き
休日臨時窓口開設

マイナンバーカードを申請される人、
マイナンバーカードが作成され、役場
住民課から「個人番号カード・電子証
明書発行通知書」のはがきをお送りし
た人、マイナンバーカード電子証明書
の有効期限通知書およびマイナンバー
カードの有効期限通知書が届いた人
や、マイキー IDの設定支援のために、
休日臨時窓口を開設します（上記以外
の業務は行っていません）。
▶ 日時:5/24(日) ９:00 ～ 15:00
▶ 場所:住民課（役場１階）
※多数の申請により、混雑する場合が
　あります。

問　税務課  ☎内線 1106

最新年度の所得証明書・
（非）課税証明書発行

令和元年分所得証明書・令和２年度
（非）課税証明書は、下記の日から発
行します。

※�特別徴収とは、給与や年金から住民
税を差し引かれて納める方法です。
※�コンビニ交付にはマイナンバーカー
ドが必要です。

住民税の納め方 証明書発行開始日
給与から特別徴
収される方 �5/11（月）

普通徴収（納付
書や口座振替）
で納める方

６/10（水）
特別徴収と普通徴
収の両方で納める
方 は6/10(水)か ら
発行します。

年金から特別徴
収される方

ご相談ください

問　地域振興課  ☎内線 1166・1169

消費生活相談 消費生活相談窓口を利用してくださいテーマ

①�見積もり無料と広告に書いてあった
ので見積もりを頼んだら、作業代と
して２万円請求された。
②�スマートフォンを契約した際、よく
分からないままにモバイルルーター
の契約もしてしまったが、私には必
要なかったように思う。
③�通信販売でサプリを注文。一度きり
だと思っていたが、４回は購入が必
要だと後から分かった。

家族や知人からの相談の場合、詳しい
内容が分からないので、できる限りご
本人から消費生活相談窓口へお申し出
ください。

消費生活相談窓口では、消費生活に関するトラブルについての相談を受け付けています。

相談員が具体的なトラブル内容を相談
者から聞き取り、事業者との交渉方法
や解決策についてお伝えしたり、他の
専門的な相談窓口などの紹介を行いま
す。また、複雑な案件や相談者がご高
齢で自身での交渉が難しい場合は相談
員が交渉のお手伝い（あっせん）を行
う場合もあります。

消費生活相談窓口には事業者に対して
命令したり強制したりする権限はな
く、代理人として交渉することもでき
ませんが、相談者と事業者が納得でき
る解決になることを目指します。
窓口に相談していい内容なのかどうか
悩む場合は、一度ご相談ください。心
配に思うこと、不安に感じることは早
めに相談して解決していきましょう。

トラブル例 相談

対応

�毎年６月に実施している特設人権相談
所は、新型コロナウイルス感染症の感
染拡大の状況を踏まえ、中止します。

令和２年４月１日から、第 11回戦没
者特別弔慰金の請求を受け付けていま
す。しかし、新型コロナウイルス感染
拡大防止の観点から、窓口における滞
在時間を短縮するため、ご希望の方に
は請求書等をお送りします。詳細は社
会福祉課までお問い合わせください。
▶ 請求受付期間 :
令和 2.4/1 ～令和 5.3/31

問　住民課  ☎内線 1132

問　社会福祉課  ☎ (55)6771

人権擁護委員による
特設相談所の中止

第 11 回戦没者特別弔慰金
請求について
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1(金) ～ 31(日)・6月1日(月)
※新型コロナウイルス感染状況によっては変更となることがあります。

7日(木)・11(月)・18(月)・25(月)　開館時間：8:30 ～ 17:00
※新型コロナウイルス感染状況によっては変更となることがあります。

図書館HP 公民館HP
図書館 information 公民館 information

休館日 休館日

\5月 / \ ５月 /

日本舞踊教室

子ども合唱教室

薬膳料理フレッシュひまわりブーケ
～町の花、ビタミンカラーで元気に！～

イタリアンクッキング教室

書道教室 ( 初級・中級 )

おすすめの電子図書
広陵町電子図書館に登録されている電子書籍をイン
ターネットにつないだパソコン・スマートフォン・
タブレット端末等で検索・貸出・返却・閲覧できる
サービスです。
▶ 対象 :
図書館利用者カードをお持ちの町内在住・在学・在
勤の方が利用できます。
▶ 利用方法 :
電子図書館を利用するには、図書館利用者カードと
図書館相談カウンターでのパスワード申請が必要で
す。予約等を行うためのパスワードをすでにお持ち
の方は、同じパスワードでご利用いただけます。

広陵中央公民館文化教室受講生募集

電子図書館のご案内

貸出ベストリーダー

広陵町文化協会 2020 総合展の開催日変更

問　広陵町立図書館  ☎（55）4946 問　広陵中央公民館  ☎（55）1181  ・4414
　　  〒 635-0821  広陵町大字笠 382 番地 1

▶ 日程 :
6/24 ～ 9/30
水曜日（全 10回）
▶ 時間 :10:00 ～ 11:30
▶ 定員 :10 人
▶ 費用 : 無料
▶ 講師 : 中西　昌美さん

▶ 日程 :
6/14 ～ 10/25　
日曜日（全 10回）
▶ 時間 :10:00 ～ 11:30
▶ 対象 : 小学生
▶ 定員 :10 人
▶ 費用 : 無料
▶ 講師 : 藤本　博子さん

5/15（金）～ 5/17（日）

6/26（金）～ 6/28（日）

▶ 日程 :6/4（木）
▶ 時間 :10:00 ～ 13:00
▶ 定員 :24 人
▶ 費用 :1,000 円
▶ 講師 : 長谷真由美さん

▶ 日程 :6/13（土）
▶ 時間 :10:00 ～ 11:30
▶ 定員 :10 人
▶ 費用 :2,800 円
▶ 講師 : 青木　利恵さん

▶ 日程 :
6/20 ～ 11/14　
土曜日（全６回）
▶ 時間 : ９:30 ～ 12:30
▶ 対象 : 中学生以上
▶ 定員 :12 人
▶ 費用 :6,000 円
▶ 講師 : 藪田　啓子さん

▶ 対象 :
町内在住・在勤で、開催の期間を通じて参加できる方
※同じ教室を３年受講された方は、受講できません。
▶ 申込方法 : 往復はがき（一人１教室につき１枚）に教
室名・住所・氏名・電話番号・年齢を記入し、広陵中央公
民館まで郵送してください。直接申し込まれる場合は、返
信用はがきをご持参のうえ、お越しください。
▶ 申込期限 :5/15( 金 ) 必着
▶ 注意事項 :
①申込多数の場合 : 抽選（少数の場合 : 中止する場合があ
ります。）
②学習日時の週は、一部変更になる場合があります。

「こんな講座があったら受講したい！」という、声をお聞
かせください。講師の情報を併せて募集します。寄せられ
た情報は十分検討しますが、開講を約束するものではあり
ませんので、ご了承ください。

『広報こうりょう』４月号はさみ込みチラシでお知らせし
ました、「広陵町文化協会 2020 総合展」は、新型コロナ
ウイルスの感染拡大防止の観点から開催日を変更します。
多くの皆さんのご来場をお待ちしています。どうぞよろし
くお願いします。

▶ 日程 :
6/14 ～ 10/18
日曜日（全 8回）
▶ 時間 :13:30 ～ 15:00
▶ 定員 :10 人
▶ 費用 : 無料
▶ 講師 : 松村　和彦さん

募集要項

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

新規講座の希望について

電子図書館とは…

変更後

変更前

タイトル 著者 出版社
キ ク タ ンTOEIC� TEST�
SCORE�800改訂版 一杉�武史　編著 アルク

【S830.79】
「関東」と「関西」おもしろ
100番勝負　
-こだわりデータで対決！ -
電子書籍版

日本博学倶楽部�著 ＰＨＰ研究所
　【361.42】

大集合！めいろ・まちがいさ
がし・えさがし72　-あそび
ながら考える力がぐんぐん伸
びる-改訂版

なかさこ� かずひこ！
　作・絵

ブティック社
　【K798】

うえへまいりまぁす
（うごくえほんチルビー）

長谷川� 義史� 作,絵,
声の出演　長谷川�禄�
ほか声の出演

モーニング
【K726.6】

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

！

一般書　文学 一般書　文学以外

順
位 タイトル 著者 請求記号 貸出回数

１ 一切なりゆき 樹木希林 778.2キ 68

２ 大家さんと僕 矢部太郎 726.1ヤ 63

３ 樹木希林120の
遺言 樹木希林 778.2キ 42

４ 妻のトリセツ 黒川伊保子 143.5ク 39

５ 昆虫未来学 藤崎憲治 486.0フ 36

順
位 タイトル 著者 請求記号 貸出回数

１ 魔力の胎動 東野圭吾 Ｆヒ 110

1 蜜蜂と遠雷 恩田　陸 Ｆオ 108

３ 危険なビーナス 東野圭吾 Ｆヒ 107

４ 沈黙のパレード 東野圭吾 Ｆヒ 103

５ マスカレード・
ナイト 東野圭吾 Ｆヒ 99

平成 31 年 4 月～令和 2 年３月

「図書館講座」「赤ちゃんから絵本を楽しもう！」「金曜名画劇場においでよ！」
などのイベント行事は、新型コロナウイルス感染予防による休館のため�中止 
とさせていただきます。



　 

相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止します。

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※ 希望で来所も

受け付けます。

心の健康相談室　☎（54）0220
※ カウンセリングは行っていません。相

談内容によっては、専門機関を紹介す
る場合があります。

消費生活
相談

広陵町　毎週木曜日
香芝市 毎週月・火・水・金

（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

（広陵町）
さわやかホール

地域振興課　☎（55）1001（内線1166・1169）
相談電話
広陵町　☎（55）1001（内線2142）
（電話は相談時間内のみ）
香芝市　☎（44）3313

（香芝市）
香芝市役所

（消費生活センター）

行政相談委員
定例相談所 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止します。

　こども課��☎（55）6820

　○上・下水道使用料について
　　上下水道業務課　☎（55）2234
　　○その他諸税など
　　税務課　☎�内線1113～ 1117

●  今 月 の 相 談

な か よ し 広 場

マ ミ つ ど い の 広 場

● 子どもの広場通信

● ５月のし尿収集予定

● 口座振替引落日程表

▶おおやまと環境整美事業協同組合���☎（52）2982
15日収集地区� 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
20日収集地区� 南郷・古寺・百済
25日収集地区� 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
27日収集地区� 大垣内・疋相・赤部・新家

▶大和清掃企業組合��☎（52）3372
１日・２日収集地区�
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬
　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈6月は１日・２日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

あ
な
た
の
自
慢
の
俳
句

　
　
　
　
　
　
大
募
集

中 央公民館活動で俳句ク
ラブに属していない方

を対象に俳句の募集を行いま
す（選者による選定を行い、
掲載となります）。
【掲載枠】　毎月３枠
申【条件】
・一人１点まで
・�公民館活動で俳句クラブに
属してない方
【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※�応募用紙は、秘書人事課、
広陵中央公民館に設置して
います（町HPからのダウ
ンロードも可能）。
　秘書人事課  

☎内線1215  
FAX　（55）1009
Eメール　hisyo@town.
nara-koryo. lg . jp

詳しくは、町HP
をご覧ください。

広陵町　俳句募集

人口 ３５，０３０人���　（－26人）

男 １６，８３４人���　（－８人）

女 １８，１９６人���　（－18人）

世帯 １３，２６０世帯���（＋20世帯）

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関やコンビニで納める場合は、納期限
にご注意ください。

● 町の人口
令和２年3月末日現在（前月比）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止します。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止します。

開設次第、香芝市・広陵町のホームページでお知らせい

たします。
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● 防災無線放送の
　  確認（聞き直し）ダイヤル

0 7 4 5（ 5 4 ）3 7 4 6

教
育
相
談

相談名 日時　 相談場所 対象者

心の
相談室

  5月11日（月）
 9:00 ～ 12:30

広陵中学校 北館１階カウンセリング室
小・中学生と
その保護者  5月25日（月）

 9:15 ～ 12:45
真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

まなび
相談室

  5月11日（月）
14:00 ～ 17:15

広陵中学校 北館１階カウンセリング室 ３歳児から中
学生までとそ
の保護者  5月25日（月）

14:00 ～ 17:15
真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週月・水曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校

毎週水・金曜日 8:30 ～ 11:30 広陵西小学校

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校

毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校

毎週月・木曜日 9:30 ～ 12:30 真美ヶ丘第二小学校

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援室
☎内線1299

引　落　日 諸税など

５月25日（月） 上・下水道使用料（５月分）

５月28日（木）

幼稚園利用料（５月分）

保育所利用料（５月分）

学童保育料（５月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

6月1日（月）
住宅使用料（５月分）

軽自動車税

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
よ
り
広

陵
中
央
公
民
館
で
の
活
動
が
で
き
な
い
た
め
、
５
月

の
短
歌
コ
ー
ナ
ー
の
掲
載
は
見
送
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
何
卒
ご
了
承
く
だ
さ
い
。



\ 24 時間 365 日 LINE で質問可能 /
広陵町 AI チャットボット開始

←�詳細は、
　左記QRコード
　まで

広　告

町では、スマホでごみ出し日などが確
認できるアプリを配信しています。

ごみ出しおたすけアプリ
「さんあ～る」配信中

この用紙は再生紙を使用しています。

環境負荷が少ない植物油インキを使用しています。
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「
ま
ず
は
あ
い
さ
つ
か
ら
」

～
笠
区
か
ら
～

～
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
～

つ
な
が
る

　
　
広
が
る
＃
12

　
ま
だ
少
し
肌
寒
さ
が
残
る
３
月

の
あ
る
朝
。
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
の

北
に
位
置
す
る
笠
池
の
東
屋
（
あ

ず
ま
や
）
で
、
楽
し
い
会
話
に
花

を
咲
か
せ
る
人
た
ち
に
出
会
い
ま

し
た
。

　
お
話
を
伺
う
と
、
朝
の
散
歩
を

楽
し
む
人
同
士
が
自
然
に
言
葉
を

交
わ
す
よ
う
に
な
り
、
い
つ
し
か

サ
ロ
ン
の
よ
う
な
集
い
の
場
が
で

き
た
そ
う
で
す
。

　
決
ま
っ
た
時
間
に
散
歩
を
し
て

い
る
と
、
同
じ
顔
ぶ
れ
に
出
会
う

こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
元
は
知
ら

な
い
人
同
士
。
仲
良
く
な
る
に
は

ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け
が
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

　「
最
初
の
頃
は
会
え
ば
挨
拶
を

す
る
程
度
だ
っ
た
の
が
、
段
々
と

話
す
時
間
と
量
が
増
え
て
い
っ
た

と
い
う
感
じ
。
特
に
き
っ
か
け
っ

て
な
い
ん
で
す
よ
ね
」

　
そ
ん
な
ふ
う
に
何
気
な
く
始

ま
っ
た
集
ま
り
で
す
が
、
誰
か
が

散
歩
に
現
れ
な
い
と
心
配
に
な

り
、
や
が
て
互
い
を
見
守
り
合
う

よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
昨
年
、
病
気
で
散
歩
に
出
ら
れ

な
い
時
期
が
あ
っ
た
と
い
う
参
加

者
の
一
人
は
、「
病
気
が
治
っ
て

散
歩
を
再
開
し
た
と
き
、
他
の
人

が
す
ご
く
心
配
し
て
く
れ
て
い
た

と
知
っ
た
ん
で
す
。
も
う
心
配
か

け
ち
ゃ
悪
い
か
ら
、
以
前
よ
り
健

康
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
よ
」
と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、「
散
歩
の
つ
い
で
に
互

い
の
近
況
や
世
間
話
を
す
る
だ
け

な
ん
だ
け
ど
、
そ
れ
が
楽
し
み
。」

と
話
す
人
や
、「
顔
を
見
せ
な
い

と
心
配
し
て
く
れ
る
し
、
こ
っ
ち

も
相
手
の
心
配
を
す
る
。
そ
う
い

う
関
係
っ
て
大
切
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
」と
話
す
人
も
い
ま
し
た
。

　
健
康
維
持
の
た
め
に
始
め
た
散

歩
が
、
今
で
は
「
こ
こ
に
来
る
た

め
に
健
康
で
い
よ
う
」
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
ん
な
す
て
き
な
つ
な
が
り

も
、
最
初
は
一
言
の
挨
拶
か
ら
。

　
皆
さ
ん
も
、
ま
ず
は
挨
拶
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。


