
 

 名称 実施場所 住所 開催曜日 開催時間 

1 ほほえみ 馬見北 7丁目集会所 
馬見北 7丁目 1番 11－7

号 

毎週金曜日 

（5週を除く） 
10:00～11:00 

2 はつらつ馬見南 馬見南 4丁目集会所 馬見南４丁目１ 
月・火いずれか 

週１回 
10:00～11:00 

3 かぐや姫体操 馬見南 3丁目集会所 馬見南 3丁目 9番 30号 毎週火曜日 10:00～11:00 

4 いきいき健康クラブ 馬見北 5丁目集会所 馬見北 5丁目 12番 27号 毎週月曜日 10:30～11:30 

5 はしお元気村かぐや姫たち はしお元気村 弁財天 295−3 毎週金曜日 13:00～14:00 

6 赤部いきいきクラブ 赤部公民館 三吉 482−1 第 1・3火曜日 13:30～14:30 

7 すこやかサークル 中央公民館 笠 382−1 毎週木曜日 13:30～14:30 

8 横峰ハッピークラブ 馬見北 6丁目集会所 馬見北 6丁目 7番 25号 第 1・2・3木曜日 10:00～11:00 

9 菜の花クラブ 馬見北 2丁目集会所 馬見北 2丁目 5番 15号 毎週水曜日 10:00～11:00 

10 三和会 馬見北 3丁目集会所 馬見北 3丁目 6番 11号 毎週月曜日 10:00～11:00 

11 真友会 馬見北 9丁目集会所 馬見北 9丁目 5番 29号 第 1・3木曜日 10:00～11:00 

12 沢 集いの会 沢公民館 沢 538−1 第 1・3水曜日 13:30～14:30 

13 つばさグランパの会 馬見南 5丁目集会所 馬見南 5丁目 1−8 第１・2・3・４火曜日 10:00～11:00 

14 はつらつ教室はしお元気村 はしお元気村 弁財天 295−3 毎週金曜日 13:30～14:30 

15 なでしこ会 大塚公民館 広陵町大字大塚 670 第１・３月曜日 13:30～14:30 

16 幸サロン 百済新子公民館 百済 1271 第１土曜日 13:30～14:30 

17 きらめきクラブ 馬見中２丁目集会所 馬見中 2丁目 10番 19号 第 2・3・4木曜日 10:00～11:00 

18 かがやきの会 馬見北１丁目集会所 馬見北 1丁目 6番 22号 第 2・4・5月曜日 10:00～11:00 

19 六道山なごみ会運動クラブ 六道山公民館 大塚 476 第 1・4月曜日 13:30～14:30 

20 萩の里 百済二条公民館 百済 1140−7 第 1・3金曜日 13:30～14:30 

21 古寺きずな会 古寺公民館 三吉 1807番地 8 第 2・4金曜日 10：00～11：00 

22 いきいきサロンひまわり 神主公民館 百済 2436−9 第 1・3日曜日 13:30～14:30 

23 きさらぎ みささぎ台公民館 みささぎ台 17−5 毎週金曜日 10：00～11：00 

24 渕口ふれあい運動クラブ 百済渕口公民館 百済 1679 第 1・3土曜日 13:30～14:30 

25 みんな元気にいこう会 杉ノ木公民館 広瀬 23の向かい 第１水曜日 14:00～15:00 

26 みんな元気にいこう会 林口公民館 広瀬 291 第 4水曜日 13:00～14:00 

27 はつらつ体操安部 安部公民館 安部 786−1  第 1・3土曜日 10：00～11：00 

28 ぴーぷる 大垣内公民館 三吉 647−1 第 2・4水曜日 9：00～10：00 

29 百済市場なごみ会 百済市場公民館 百済 1291 法蔵寺 第 1・3木曜日 13:30～14:30 

30 平尾わかくさ会 平尾公民館 平尾 512－5 第 2・4月曜日 13：45～14：45 

31 竹の会 疋相公民館 疋相 109－6 第 1月曜日 
10：00～11：00 

13：30～14：30 

32 元気わくわくクラブ 斉音寺公民館 三吉 316－1 
第 2金曜日 

第 4土曜日 
10：00～11：00 


