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スポーツから広がる
地域の輪。

【表紙】４月 14 日、21 日に開催された第 61 回春季町民総合体育大会。表紙の写真は、
　　　 14 日に広陵中学校で行われたソフトボールの様子です。 広報こうりょうを

スマホへお届け
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そ
こ
で
、
ま
ず
は
体
育
の
成
績
を
上

げ
る
こ
と
よ
り
も
、『
楽
し
さ
』
を

伝
え
よ
う
と
思
っ
て
ん
。

　
そ
し
た
ら
、
卒
業
後
そ
の
子
が
、

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
何
回
も
完
走
し

た
っ
て
話
を
聞
い
た
ん
や
。
そ
の
話

を
聞
い
て
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
成
績

じ
ゃ
な
く
て
、
完
走
し
き
っ
た
こ
と

や
、
今
も
『
楽
し
く
』
ス
ポ
ー
ツ
を

し
て
い
る
こ
と
に
、
と
て
も
嬉
し
く

思
っ
て
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
で
き
た
『
楽
し
さ
』
や

『
つ
な
が
り
』
の
良
さ
を
も
っ
と
多

く
の
方
に
伝
え
た
い
ん
や
。」

　
誰
よ
り
も
ス
ポ
ー
ツ
の
「
楽
し

さ
」
と
「
つ
な
が
り
」
の
大
切
さ
を

知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
出
た
一
言
で

し
た
。

　
今
後
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
他

市
町
村
と
の
連
携
や
交
流
を
図
っ
た

り
、体
育
協
会
の
法
人
化
の
研
究
や
、

情
報
収
集
を
行
う
時
期
に
き
て
い
る

と
感
じ
る
増
田
さ
ん
。

　
今
後
は
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に

「
楽
し
く
」
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
よ

う
に
、
多
く
の
「
パ
ス
」
と
い
う
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
か
ら
広
が
る

地
域
の
「
輪
」。

― 
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真剣。
だから、楽しい。 \ 届け！「つながり」作りのパス！ /

Interview ― 広陵町体育協会新会長就任 ―

野
球
少
年
が
、
野
球
部
に

入
り
、
そ
し
て
社
会
人

チ
ー
ム
に
入
る
。

　
そ
し
て
、
社
会
人
チ
ー
ム
で
は
、

か
つ
て
の
恩
師
と
再
会
し
、
酒
を
交

わ
し
な
が
ら
、
あ
の
時
の
思
い
出
に

花
を
咲
か
す
。

　
そ
の
よ
う
な
話
を
、
耳
に
す
る
人

は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
そ
の
ス
ポ
ー
ツ
人
生
の

流
れ
の
中
に
は
、
数
え
き
れ
な
い
人

と
の
「
出
会
い
」
と
「
つ
な
が
り
」

が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
昨
今
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

場
所
や
時
間
が
な
い
と
感
じ
て
い
る

人
は
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

―
今
年
度
、
新
た
に
広
陵
町
体
育
協

会
新
会
長
に
就
任
さ
れ
た
「
増
田
辰

夫
」
さ
ん
に
今
後
の
目
標
な
ど
を
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
―

　「
現
在
ま
で
の
体
育
協
会
の
歴
史

を
踏
襲
し
な
が
ら
、
活
気
に
満
ち
た

明
る
い
町
づ
く
り
、
元
気
で
健
康
な

人
づ
く
り
の
一
助
と
な
り
、
誰
も
が

『
楽
し
く
』
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
環

境
整
備
を
行
い
た
い
ん
や
。」

　
そ
う
語
る
の
は
、
広
陵
町
体
育
協

会
の
新
会
長
の
増
田
さ
ん
。

　
自
身
も
陸
上
選
手
で
、
増
田
さ
ん

の
人
生
の
大
半
を
、
ス
ポ
ー
ツ
と
共

に
歩
ん
で
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　「
体
育
教
員
時
代
、
体
育
が
不
得

意
の
生
徒
が
い
て
ん
。
二
人
組
を
作

る
の
が
苦
手
な
子
や
っ
た
か
ら
、
よ

く
私
と
二
人
組
を
組
ん
で
た
ん
や
。

「
第
61
回
春
季
町
民
総

合
体
育
大
会
」
開
催

「
楽
し
さ
」
を
地
域
に

届
け
る
「
パ
ス
」

増田　辰夫
元中学校の体育教員。自身も陸上競技の短距離選手
で、佐賀国体で 400m リレーメンバーとして奈良
県記録（当時）を樹立。
体育協会では、昭和 60 年より、副会長を始め多く
の役職を歴任されている。

か
。

　
そ
し
て
、人
と
の「
出
会
い
」や「
つ

な
が
り
」
を
持
ち
た
い
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
。

　
少
し
の
肌
寒
さ
が
残
る
中
、
４
月

14
日
・
21
日
に
今
年
も
「
第
61
回
春

季
町
民
総
合
体
育
大
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
早
朝
、
健
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
の
選

手
宣
誓
か
ら
始
ま
り
、
そ
の
後
は
、

各
競
技
の
開
催
場
所
へ
移
動
し
、
日

頃
の
成
果
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　
開
催
競
技
は
、
軟
式
野
球
、
卓
球
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
柔
道
、
少
林
寺
拳

法
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
硬
式
テ
ニ
ス

の
９
競
技
。

　
当
日
は
、思
い
っ
き
り
汗
を
流
し
、

真
剣
な
眼
差
し
の
選
手
た
ち
。

　
そ
れ
ゆ
え
に
プ
レ
ー
す
る
「
楽
し

さ
」
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
そ
ん
な
、
仲
間
と
と
も

に
笑
い
あ
え
る
「
つ
な
が
り
」
を
ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
作
っ
て
い
き
ま

せ
ん
か
。
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【
一
般
男
子
の
部
Ⅰ
部
】　

優
　
勝
　
新
宮
　 

大
地
　

準
優
勝
　
中
瀬
古
　
純
一

【
一
般
男
子
の
部
Ⅱ
部
】

優
　
勝
　
佐
々
木
　
政
也

準
優
勝
　
百
嶋
　
駿
輝

【
一
般
男
子
の
部
Ⅲ
部
】

優
　
勝
　
三
木
　
僚
馬

準
優
勝
　
西
岡
　
莉
玖

【
一
般
女
子
の
部
Ⅰ
部
】

優
　
勝
　
濱
口
　
彩
奈

準
優
勝
　
永
嶋
　
里
帆

【
一
般
女
子
の
部
Ⅱ
部
】

優
　
勝
　
北
野
　
さ
く
ら

準
優
勝
　
倉
永
　
侑
希

【
年
長
の
部
】

優
　
勝
　
村
上
　
加
奈

【
小
学
校
１
年
生
の
部
】

優
　
勝
　
山
本
　
龍
心

準
優
勝
　
佐
藤
　
宏
樹

３
　
位
　
橋
本
　
琳
音

【
小
学
校
２
年
生
の
部
】

優
　
勝
　
仲
嶋
　
秀
馬

準
優
勝
　
松
枝
　
勇
輝

３
　
位
　
渡
辺
　
祥
羽

【
小
学
校
３
年
生
の
部
】

優
　
勝
　
橋
本
　
昊
典

準
優
勝
　
西
本
　
蒼
生

【
小
学
校
４
年
生
の
部
】

優
　
勝
　
松
本
　
怜

優
　
勝
　
ま
み
っ
こ

準
優
勝
　
ク
ラ
ッ
シ
ュ
G

優
秀
賞
　
梅
田
　
歩
果

優
秀
賞
　
梅
田
　
大
雅

優
　
勝
　
畿
央
大
学

準
優
勝
　
オ
ー
ル
ブ
ラ
ッ
ク
ス

優
　
勝
　
ジ
ョ
イ
フ
ル

準
優
勝
　
フ
レ
ン
ズ

【
男
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部
】　

優
　
勝
　
黒
木
　
紳
太
郎

　
　
　
　
辰
巳
　
包
利

準
優
勝
　
加
藤
　
昌
夫

　
　
　
　
淡
路
　
知
幸

【
女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部
】

優
　
勝
　
谷
本
　
奈
那

　
　
　
　
岡
本
　
恵
美
子

準
優
勝
　
涌
田
　
裕
子

　
　
　
　
川
田
　
暁
子

【
一
般
男
子
の
部
Ⅰ
部
】

優
　
勝
　
小
野
　
祐
輔

　
　
　
　
西
浦
　
弘
紀

準
優
勝
　
桝
本
　
亨
介

　
　
　
　
樋
口
　
敬
介

【
シ
ニ
ア
男
子
の
部
】

優
　
勝
　
濱
家
　
兵
満

　
　
　
　
河
﨑
　
利
男

準
優
勝
　
織
田
　
富
造

　
　
　
　
木
村
　
通
宏

【
一
般
女
子
の
部
　
Ⅰ
部
】

優
　
勝
　
吉
松
　
美
和

　
　
　
　
大
島
　
結
花

準
優
勝
　
北
谷
　
茜
希

　
　
　
　
橋
本
　
実
奈

【
一
般
女
子
の
部
　
Ⅱ
部
】

優
　
勝
　
瀧
井
　
政
美

　
　
　
　
田
中
　
佳
代
子

準
優
勝
　
濱
家
　
富
子

　
　
　
　
上
村
　
厚
子

【
男
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部
】

優
　
勝
　
佐
藤
　
慎
一

　
　
　
　
藤
田
　
浩
之

準
優
勝
　
西
川
　
幸
佑

　
　
　
　
戎
谷
　
充
史

【
女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部
Ⅰ
部
】

優
　
勝
　
小
川
　
実
郁

　
　
　
　
宮
沢
　
俊
恵

準
優
勝
　
斉
藤
　
亜
弥

　
　
　
　
大
瀧
　
光

【
女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部
Ⅱ
部
】

優
　
勝
　
杉
浦
　
久
恵

　
　
　
　
岸
本
　
妙
子

準
優
勝
　
石
田
　
早
紀
子

　
　
　
　
松
本
　
由
美

【
混
合
ダ
ブ
ル
ス
の
部
】

優
　
勝
　
白
井
　
麻
美

　
　
　
　
西
川
　
幸
佑

準
優
勝
　
東
尾
　
朋
美

　
　
　
　
佐
藤
　
慎
一
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表

▼
卓
球

▼
柔
道

▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

▼
少
林
寺
拳
法

▼
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

▼
軟
式
野
球

▼
テ
ニ
ス

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

【
一
般
女
子
の
部
Ⅲ
部
】

優
　
勝
　
鎌
田
　
知
里

準
優
勝
　
森
田
　
明
日
香

【
ジ
ュ
ニ
ア
男
子
の
部
】

優
　
勝
　
小
林
　
優
佑

準
優
勝
　
西
岡
　
莉
玖

【
ジ
ュ
ニ
ア
女
子
の
部
】

優
　
勝
　
久
保
　
杏
実

準
優
勝
　
永
嶋
　
里
帆

準
優
勝
　
伊
藤
　
蒼
起

３
　
位
　
橋
本
　
琉
輝

【
小
学
校
５
年
生
の
部
】

優
　
勝
　
宮
脇
　
陸

準
優
勝
　
唐
木
　
理
玖

３
　
位
　
杉
中
　
琥
次
朗

３
　
位
　
佐
藤
　
佑
樹

【
小
学
校
６
年
生
の
部
】

優
　
勝
　
吉
野
　
完
太

準
優
勝
　
仲
嶋
　
勇
晴

３
　
位
　
府
中
　
真
希
人

３
　
位
　
松
本
　
将
介

【
中
学
生
ダ
ブ
ル
ス
の
部
】

優
　
勝
　
竹
村
　
妃
白

　
　
　
　
今
里
　
ゆ
う

準
優
勝
　
水
口
　
呼
春

　
　
　
　
綾
井
　
萌
々
花

３
　
位
　
可
児
　
陽
奈
子

　
　
　
　
要
　
　
千
結

３
　
位
　
坂
井
　
志
穂

　
　
　
　
平
川
　
瑚
奈

【
中
学
生
シ
ン
グ
ル
ス

の
部 

２
年
生
】　

優
　
勝
　
平
川
　
瑚
奈

準
優
勝
　
可
児
　
陽
奈
子

３
　
位
　
要
　
　
千
結

　
　
　
　
町
田
　
威
璃
也

【
中
学
生
シ
ン
グ
ル
ス

の
部 

３
年
生
】

優
　
勝
　
竹
村
　
妃
白

準
優
勝
　
今
里
　
ゆ
う

３
　
位
　
水
口
　
呼
春

　
　
　
　
坂
井
　
志
穂

【
小
学
生
シ
ン
グ
ル
ス
の
部
】

優
　
勝
　
岡
﨑
　
杏
莉

準
優
勝
　
中
出
　
光
樹

３
　
位
　
徳
原
　
琳
花

【
小
学
生
ダ
ブ
ル
ス
の
部
】

優
　
勝
　
今
里
　
ひ
よ
り

　
　
　
　
中
出
　
春
華

準
優
勝
　
倉
津
　
綾
音

　
　
　
　
島
田
　
夢
菜

３
　
位
　
坂
元
　
陽
奈

　
　
　
　
久
保
　
翔
太
郎

T
ou

rn
am

en
t-R

es
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ts
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種類 国民健康保険
40歳以上人間ドック 40歳以上脳ドック

募集
人数 80 人 80 人

注意
事項

①人間ドックに応募される方は、特定健診の受診はできません。
　保険年金課で特定健診受診券を回収しますので、必ずご持参く
　ださい（重複受診が判明した場合は、特定健診費用を全額自己
　負担）。
②人間ドック・脳ドックの重複応募はできません。
③人間ドック・脳ドックは保険が適用されません。現在治療中の
方は、主治医と相談のうえ、お申し込みください。

応募
資格

◆�国民健康保険の被保険者
　（応募前に、お持ちの保　
険証をご確認ください）
◆今年度「特定健診」　をま
だ受けていない方

◆�加入している健康保険から助成金
の交付を受けていない方

昭和55年４月１日以前にお生まれの方で、受診日に後期高齢者医
療被保険者に該当していないこと（昭和19年６月以前に生まれた
方は対象外）
◆�町税など（国民健康保険税・その他諸税を含む）を滞納してい
ない世帯
◆�12月末までに受診し、令和２年１月末までに助成申請の手続き
できる方

助成
金額 人間ドック　15,000 円　・　脳ドック　10,000 円

応募
方法

応募券に必要事項を記入のうえ、点線部分で切り取って、保険年
金課まで提出してください（郵送可）。
※�電話・FAXによる応募は受付できません。
※脳ドックの応募券は�P. ８（裏面）にあります。

令和元年度人間ドック・脳ドック費用の助成

時 日時　場 場所　内 内容　対 対象　申 申込　講 講師　￥ 費用　定 定員　問 問い合わせ 　持 持ち物　期 期間　条 条件　相 相談員　他 その他

　�人間ドック応募券　
　応募にあたり、次のことに同意します。
　①�　資格確認・町税等納付状況について、町長が
確認すること　

　②�　受診結果を町が実施する保健事業および特定
健診・特定保健指導に利用すること

保険の種類 国民健康保険

氏　名

住　所 広陵町

生年月日 昭和　　年　　月　　日(　　)歳

電話番号 （　　　　）

　�人間ドック応募券　
応募にあたり、次のことに同意します。
　①�　資格確認・町税等納付状況について、町長が
確認すること　

　②�　受診結果を町が実施する保健事業および特定
健診・特定保健指導に利用すること

保険の種類 国民健康保険

氏　名

住　所 広陵町

生年月日 昭和　　年　　月　　日(　　)歳

電話番号 （　　　　）

（
脳
ド
ッ
ク
は
裏
面
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

（
脳
ド
ッ
ク
は
裏
面
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。）

✂
✂

✂✂ ✂✂

助成までの流れ

それぞれ下表の応募資格に該当する方が対象です。

応募受付中
（先着順）

問  申　保険年金課  国保係  ☎内線 1140・1144・1146

②�各自で受診医療機関
に予約

③受診 (12月末まで )
健診費用（全額）を受診医療機関に支払う。
※�結果説明などは受診医療機関でされる場
合と、郵送のみの場合がありますので、
受診医療機関にご確認ください。

役場へ助成金請求手続きに必要なもの
（令和２年１月末まで）
・助成金交付請求書
・領収書の写し
・健診結果（人間ドックのみ）
・質問票（人間ドックのみ）

１か月以内に助成金を振り込みます。

①�保険年金課から個人
宛に助成対象者決定
の通知を送付

問　大和高田年金事務所  国民年金課  ☎（22）3531　　  保険年金課  ☎内線 1145・1147

国民年金保険料の追納とは

後期高齢者医療保険料の均等割9割軽減の皆さんへ

所得が少ない人に対する均等割額の軽減

追納が承認された月の前10年以内の免除期間

免除などの承認を受けた年度の、翌年度から起算して
３年度目以降に保険料を追納する場合には、承認を受
けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗
せされます。

※65歳以上の方で障がい認定を受けて後期高齢者医療制度に加入している方も対象になります。

同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額が次の基準以下の場合、均等割額が軽減されます。

※�後期高齢者医療人間ドック、脳ドックは定員に達しましたので、受付を終
了しています。

※�国により特例として実施されてきた総所得金額が基礎控除額（33万円）以下の方の均等割額の軽減措置は、令和元年度か
ら段階的に見直しされます。

後期高齢者医療保険料の均等割について、これまで９割軽減となっていた方は、今年度８割軽減に変わります。
介護保険料は、今年度所得の低い高齢者への保険料の負担が軽減されます。
所得の低い年金受給者の方へは、今年10月から、年金生活者支援給付金（基準額月5,000円）の制度が始まります。
【補足】
①�老齢年金生活者支援給付金(補足的な給付を含む)の場合、支給要件(65歳以上で老齢基礎年金を受給中、世帯全員の市
町村民税が非課税、前年の年金収入と所得額の合計が879,300円以下)を全て満たす必要があります。
②金額は保険料を納めた期間等により異なり、基本的に10、11月分を12月(年金の支払日と同日)に振込みます。　
③医療保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし額への影響は10月からです。

この10年以内の免除期間が対象

平成29・30年度は、追納加算額はありません。

追納できるのはいつからか

追納は早い方がお得

追納する場合の１か月の保険料額

2019年４月
追納承認2009年４月

免除などを
受けた年度

全額免除、
学生納付特例、
納付猶予

3/4
免除

半額
免除

1/4
免除

平成20年度 10年以上になるので対象外
平成21年度 15,280 11,450 7,640 3,810
平成22年度 15,540 11,650 7,770 3,880
平成23年度 15,320 11,490 7,660 3,830
平成24年度 15,170 11,380 7,590 3,790
平成25年度 15,150 11,360 7,570 3,790
平成26年度 15,300 11,470 7,640 3,820
平成27年度 15,620 11,710 7,810 3,910
平成28年度 16,280 12,200 8,140 4,060
平成29年度 16,490 12,370 8,240 4,120
平成30年度 16,340 12,250 8,170 4,080

同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額 軽減割合

総所得金額が基礎控除額（33万円）以下の世帯で被保険者全員の年金収入が80万円以下（その他各種所得がない場合） ９割�→８割

総所得金額が基礎控除額（33万円）以下 8.5割

総所得金額が【基礎控除額（33万円）＋27.5万円
×被保険者数】以下

総所得金額が【基礎控除額（33万円）＋28万円×
被保険者数】以下 ５割

総所得金額が【基礎控除額（33万円）＋50万円
×被保険者数】以下

総所得金額が【基礎控除額（33万円）＋51万円×
被保険者数】以下 ２割

①満20歳から国民年金に加入される
↓
②しかし、給与所得が低いなど経済的な事
情で払えない人もいる
↓
③そこで、払えない期間は保険料の支払い
を免除もしくは猶予してもらう
↓
④そして、経済的に払えるようになった時
に後払いで納めることができる

追
納

希望
者は、年金事

務
所
ま
で国民年金保険料は

後払い（追納）がおすすめ

令和元年度後期高齢者医療保険料軽減措置
問  　後期高齢者医療保険について…保険年金課　☎（55）1001 介護保険について…介護福祉課　☎（54）6663　
　　   年金生活者支援給付金について…ねんきんダイヤル　☎ 0570（05）1165

▼
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夏休み子どもウィーク開催

2014.6 広報「KORYOこうりょう」 8

✂

✂

✂

✂
✂

令和元年度　脳ドック助成事業　応募券
（詳細はP. ７をご覧ください。）

脳ドック応募券
応募にあたり、資格確認・町税等納税状況について、
町長が確認することに同意します。

保険の種類 国民健康保険・その他

氏　名

住　所 広陵町

生年月日 　昭和　　年　　月　　日(　　)歳

電話番号 （　　　　）

脳ドック応募券
応募にあたり、資格確認・町税等納税状況について、
町長が確認することに同意します。

保険の種類 国民健康保険・その他

氏　名

住　所 広陵町

生年月日 　昭和　　年　　月　　日(　　)歳

電話番号 （　　　　）

問  申　広陵中央公民館  ☎（55）1181  〒 635-0821  広陵町大字笠 382 番地 1

公民館一般講座・教室　

夏休み子どもウィーク開催\ とびっきりの思い出づくり /

▶ 申込締切日　６月21日（金）必着

町の魅力が

いっぱい！

   (^○^)
教室名 開催日時 定員

カラーサンド
フラワーアレンジ
材料費：1,000円

7/23（火）
10:00 ～ 11:30 10人

将棋講習会
申込：電話可

7/24（木）～26（金）
13:30 ～ 15:30 40人

夏の貝殻リース
材料費：1,200円

7/27（土）
10:00 ～ 11:30 10人

生け花教室
材料費：500円

7/30（火）
９:30 ～ 11:00 10人

フラダンス教室 7/31（水）
10:00 ～ 11:30 20人

アイスキャンディー
型石けんとデコレー
ション石けん作り
材料費：800円

8/1（木）
10:00 ～ 11:45 15人

書道ガール・ボーイに
なろう

8/2（金）
９:30 ～ 11:30 18人

尺八・箏教室 8/3（土）
10:00 ～ 11:30 10人

親子（高学年）
マネー教室（※）

8/4（日）
10:00 ～ 11:30
（保護者の参加が必要）

15人

教室名 開催日時 定員 対象
書道教室
（初級・
中級）

6/23 ～ 10/20
日曜日（計８回）
13:30 ～ 15:00

15人
町内在住（中学
生以上）・在勤
の方

童謡唱歌
教室
（中級）

6/27 ～ 12/12
木曜日（計12回）
13:30 ～ 15:00

15人
町内在住・在勤
の方（童謡唱歌
教室を受講され
た方、経験者）

教室名 開催日時 定員

盆踊り教室 8/4（日）
13:30 ～ 15:00 15人

ポーセラーツ（茶碗）
教室

材料費：1,000円
8/6（火）
10:00 ～ 11:30 15人

三味線教室 8/6（火）
10:00 ～ 11:30 10人

イタリアンクッキング
材料費：700円

8/7（水）
９:30 ～ 13:00 16人

一日公民館長 8/8（木）
８:15 ～ 11:30 ５人

バルーンアート教室 8/9（金）
10:00 ～ 11:30 15人

ストレッチヨガ体操 8/10（土）
10:00 ～ 11:30 10人

手話教室 8/20（火）～22（木）
10:00 ～ 11:30 20人

牛乳パックで万華鏡
を作ろう

材料費：500円

8/21（水）
10:00 ～ 11:30
（保護者の参加が必要）

８人

※学習の日時は、一部変更になる場合があります。

（※）�NPO法人日本ファイナンシャル・プランナーズ協
会奈良支部に協力をいただいてます。

畿央大学手話サー
クルの皆さんと楽
しく手話を学ぼう

問  申　広陵中央公民館  ☎（55）1181  〒 635-0821  広陵町大字笠 382 番地 1

▶ 日時　７月６日（土）　９:45～ 11:00
▶ 内容　
【七夕会】
畿央大学「すごけん。」さんによる、ミニコンサー
ト、ミニゲームなど。
【七夕コンサート】
広陵中学校の吹奏楽部コンサート（10:30 ～）
▶ 対象　町内在住・在勤の方（未就学児の方の
参加可能）　▶ 定員　15人（コンサートは、申
込不要※先着400人）▶ 費用　無料
▶ 申込方法　
①夏休み子どもウィーク開催と同じ　②電話予約
▶ 申込期限　６月21日（金）

▶ 費用　無料
▶ 申込方法　
夏休み子どもウィーク開催と同じ
▶ 申込期限　６月14日（金）

※�同じ教室（講座）を３年受講された方は、受講
できません。

七夕会・七夕コンサート 書道教室（初級・中級）・童謡唱歌教室（中級）

▶ 対象　町内在住の小学生　▶ 費用　無料（材料費は別）
▶ 申込方法　
往復はがき（１人１教室につき１枚）に①教室名、②住所、③氏名、④電話番号、子ども教室の場合は、⑤学校名、
⑥学年を記入し、郵送してください。直接申し込まれる場合は、返信用はがきをご持参のうえお越しください（複数の
申し込みも可）※➊申込多数の場合　抽選となります。➋申込少数の場合　教室を中止する場合があります。
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放
課
後
子
ど
も
育
成
教
室

指
導
員
募
集

放課後子ども育成教室指導員申込について

放課後子ども育成教室登録児童の学習相談、あそ
びの相手など

次の書類をご持参のうえ、秘書人事課（役場２階）
にご応募ください。

高校卒業以上の方

��920 円（通勤手当は一般職に準じます。）

①7月 22日～ 8月 24日の平日および土曜日
②週2～ 4日程度の勤務
③８:00～ 18:30 のうち 4～ 7時間勤務

①６か月契約（更新あり）最長３年
※�法改正によりこの限りではありません。
②週2～ 4日程度の勤務
③放課後～18:30
※�学校が休みの場合は８:00 ～ 18:30 のうち 4
～ 7時間勤務

通年募集しています。

保育士・社会福祉士・幼稚園教諭・小学校教諭・
中学校教諭�・高校教諭いずれかの資格、免許を
有する方。
または、2年以上放課後児童健全育成事業に類似
する事業に従事したことがある方。

1,000 円（通勤手当は一般職に準じます。）

①履歴書（市販のA4判　自筆に限る　写真添付）
②資格を確認できる書類（免許の写しなど）

町内の放課後子ども育成教室

勤務内容

申込方法

応募資格

賃金（時間給）

勤務日・勤務時間（ローテーションによる時差出勤）

受付締切日

申込の詳細は町HPまで

勤務先

◀��各放課後子ども育成教室
　の詳細はこちら

６月１日町HPアップ予定

補助員

補助員

夏休み短期

夏休み短期

通年募集

通年募集

指導員

指導員

書類の詳細

問　秘書人事課  ☎内線 1253

広陵町　放課後子ども育成教室指導員募集

６月３日（月）～21日（金）17:15 まで

この笑顔が見られるって　
少しご褒美な気がする。
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【注意１】所得税法に規定する老
人控除対象配偶者または老人扶養
親族がいる方の限度額は、右記の
額に当該老人控除対象配偶者また
は老人扶養親族１人につき６万
円を加算した額。
【注意２】６人以上の扶養親族等
が老人控除対象配偶者または老人
扶養親族であるときは�44 万円
を加算した額。

▼

①　現況届とは
①　児童手当とは

②　所得制限とは

②　現況届提出方法

③　提出・申請に必要なもの

④　児童手当・特例給付の次の定期支払日

年齢要件など 支給月額
３歳未満（一律） 15,000円
３歳以上
小学校修了前

第１・２子 10,000円
第３子以降 15,000円

中学生（一律） 10,000円
※所得制限対象者（一律） 5,000円

扶養親族
等の人数 所得限度額

０人 622万円
１人 660万円
２人 698万円
３人 736万円
４人 774万円
５人 812万円

所得制限限度額表

―
―
―
―
―
―
―
―
―
ー
→

38万 円 ず つ
上がります。

児童手当・特例給付現況届提出

面倒な作業は全部 ネット で。 子育てワンストップサービス
　　　　　電子申請受付開始

提出期限は６月28日（金）まで ◀�詳細は町HPまで
　６月１日アップ予定

�届の提出がないと、６月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。問  　こども課��☎（55）6820　内線2127

児 童手当・特例給付を受けている方は、６月分以降、継続して受給するために、毎年６月中に「現況届」
の提出が必要になります。

対象者には、現況届の用紙を６月１日付けで発送します。

毎年６月１日の状況を記載していただき、児童手
当・特例給付を引き続いて受ける要件があるかど
うかを確認するためのものです。

・�受給者本人（配偶者、児童ではありません）の
健康保険被保険者証などの写し（広陵町国民健
康保険加入者は不要）
・印鑑
・�その他、必要に応じて書類の提出をお願いする
場合があります。

①マイナンバーカード
②�カードの交付申請の際に設定した、署名用電
子証明書の暗証番号（英数字６文字～16文字）
③インターネットに接続しているパソコン
④�ＩＣカードリーダライタ（マイナンバーカー
ドに対応しているもの）

①

④

② 50 音順 ②地図

⑤

③

⑥

①�児童手当・特例給付の受給資格及び額につい
ての認定請求
②児童手当・特例給付の額の改定の請求
③児童手当・特例給付の現況届
④�児童手当・特例給付氏名変更／住所変更の届
出
⑤児童手当・特例給付の受給事由消滅の届出
⑥未支払の児童手当・特例給付の請求
⑦児童手当・特例給付に係る寄付の申出
⑧給食費等の徴収等の申出
※�各種電子申請は、別途原本書類の提出が必要
になる場合があります。

中学校卒業までの児童を養育している方に下記の
内容で支給します。年３回（６月・10月・２月）
それぞれ前月分までの手当の支給です。
※原則、申請した月の翌月分から支給開始

受給者の平成 30年中の所得が限度額以上である
場合、児童手当は特例給付となり、児童の年齢区
分にかかわらず、対象児童一人につき月額5,000
円となります。

必要事項を記入し、こども課（さわやかホール内）
に提出してください（郵送可）。
※公務員の方は職場で手続きを行ってください。 ６月10日（月）予定

児童手当について

児童手当の手続が、「ｅ－古都なら」

でラクラク電子申請できます !!
必要なもの 電子申請、簡単６の手順（児童手当・特例給付の現況届の電子申請の場合）

電子申請が可能な手続 「ｅ－古都なら」のトップ
ページから、「電子申請」を
クリック

ご希望の自治体で「広陵町」を選択（50音順、地図どちらか
の画面で選択ください。

手続一覧の中からご希望の手
続を選択

送信後、入力したアドレスへ
自動返信メールが届いたら、
内容を確認

申請情報を入力し「申込む」
をクリック

これで、受付が完了です。
整理番号、パスワードが表示
されますので、お控えくださ
い。

\  |  /

\  |  /

▼「ｅ－古都
なら」の

　トップペー
ジはこちら

①�保険証をスキャンした
データがある場合は、
スキャンデータを添付
�
②�スキャンデータがない
場合は、改めて郵送で
写しをお送りいただく
か、窓口で提出してく
ださい。

健康保険証の写し
　　　　が必要となる人
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コ

ラボ
実施中

地域巡回型健康教室

広陵元気塾
５月テーマ　動けるからだづくり
～インターバルウォーキングのすすめ～

日にち 開催場所
６/ ４（火） 真美ヶ丘体育館
６/ ５（水） 広陵東体育館
６/11（火） 広陵西体育館
６/18（火） 広陵中央体育館
６/19（水） 広陵北体育館

5月から6月にかけて町内の幼稚園・保育園で「む
し歯予防教室」を実施しています。
むし歯予防の大きな紙芝居をみんな夢中になって
見ていました。
ブラッシング指導では、「こんにちは」と「さよ
うなら」の持ち方で、お口の中をきれいに歯磨き。

①よく噛んで食べる
②おやつは１日１回
③食べたら磨く

▶ 時間　10：00～ 11：30
※希望者のみ　９：30～　血圧測定
▶ 持物　タオル、お茶、運動靴、
ヨガマット（お持ちの方のみ）
▶ 講師　健康運動指導士　
▶ 申込　不要
※��駐車場に限りがあります。

住 民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお届け
するために、保健師とテーマ別の講師が、

校区単位で地域を巡回します！

▶ 日時　６月18日 (火 )

13:30 ～ 15:00（受付 13:15 ～）
▶ 対象　５～８か月児をもつ保護者
▶ 内容　離乳食についてのお話と調理実習（保
護者のみ試食となります。）希望者は個別相談、
お子さんの体重測定が可能です。
▶ 持物　母子手帳、筆記用具、エプロン、三角巾、
タオル　
▶ 定員　20人（定員になり次第終了）
▶ 参加費　無料（参加者にはレシピなどが載っ
ているパンフレットをプレゼント）
▶ 申込方法　電話またはけんこう推進課窓口で
お申込ください（当日のお子様の託児（無料）の
有無をお伺いします）。

▶ 対象　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日に
生まれた男性
※�上記対象者には、無料で風しん抗体検査・予防
接種が受けられるクーポン券を送付していま
す。

▶ クーポン券有効期限　令和２年３月31日まで
▶ 定期接種の対象
クーポン券を使って受けた抗体検査の結果、抗体
の量が不十分な人は、定期接種の対象となります。
また、全国の医療機関や特定健診、職場の定期検
診でも、抗体検査を受けることができます。医療
機関の詳細は、同封のチラシ、厚生労働省HPを
ご確認ください。
※�転入などでクーポン券が届かない
　場合は、けんこう推進課までお問
　い合わせください。

▶ 対象　40歳以上
▶ 検査内容・自己負担金
胸のレントゲン検査　200円
喀
かくたん

痰検査　　　　　　500円（必要な方のみ）
大腸がん検診　　　　500円（希望者のみ）
70歳以上の方　　　�無料です。

胃がん 肺がん 大腸
がん

前立腺
がん

乳がん
（２年に１回）

子宮頸がん
（２年に１回） 備考

対象年齢 40歳
以上

40歳
以上

40歳
以上

50歳
以上

40歳
以上

20歳
以上

自己負担金 650円 200円 500円 300円
40歳代
2,000円
50歳以上
1,000円

400円 70歳以上の方は無料

��6/26（水）午前・午後 ○ 若年者健診と同時実施・託児あり
��6/27（木）午前 ○ 若年者健診と同時実施・託児あり
��7/ ９（火）����������午後 ○ ○ ○ 女性のみ
��9/18（水）午前 ○ ○ ○ ○ ○ 総合がん検診(女性のみ)
��9/20（金）����������午後 ○ ○ ○ 女性のみ
10/30（水）午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総合がん検診
10/31（木）午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総合がん検診
11/ ９（土）午前・午後 ○ 若年者健診と同時実施・託児あり
11/19（火）����������午後 ○ ○ ○ 女性のみ
12/12（木）午前 ○ ○ ○ ○ 総合がん検診(男性のみ)
2020年3/3（火）午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総合がん検診

日にち 受付時間 実施場所
10/ ８（火） 13：30～ 15：30 真美ヶ丘体育館

10/17（木）
13：30～ 14：20 広陵中央体育館
14：40～ 15：30 広陵北体育館

10/25（金）
�９：30～ 11：30 イズミヤスーパーセンター広陵店
13：30～ 15：30 広陵町立図書館

10/28（月） 13：30～ 15：30 広陵町役場

10/30（水）
13：30～ 14：20 広陵東体育館
14：40～ 15：30 おきなの杜

11/ １（金）
��9：30～ 11：30 広陵西体育館
13：30～ 14：20 大和園デイサービス広陵温泉
14：40～ 15：30 はしお元気村

・電話、さわやかホール窓口で申込
※�申込初日は、混み合いますが、初日以降はつながりやすくなります。
※�申込時に、①希望の日②希望のがん検診③住所④氏名⑤生年月日⑥電話番号をお知らせください。

【対象外の方】　症状のある方やその症状で既に病院にかかっている方

※�集団がん検診および地域巡回肺がん検診は、受診費用の一部を「JAならけん」奈良県農協共済福祉事業団に助
成していただいています。
※大腸がん検診は、必ず他のがん検診とセットでお申込ください。
※�平成 30年度に「乳がん」「子宮頸がん」検診を受診された方は、２年に１回の受診となりますので、今年度は
対象外です。令和２年度にお申込ください。

令
和
元
年
度

「集団がん検診」
「地域巡回肺がん検診」

\ 受付開始日 /

６月６日(木)
８:30 ～

（定員になり次第終了）

がん検診の申込方法

虫歯予防「３つのお約束」

①集団がん検診

②地域巡回肺がん検診（肺がん検診と大腸がん検診のみ）

【実施場所】　さわやかホール

受付時間：午前の部（9：00 ～11：00）　午後の部（13：30 ～15：00）

精密検査が必要になった場合は、
必ず病院を受診くださいね！

６月４日～ 10 日は歯と口の健康週間　「むし歯予防教室」実施

風しん抗体検査・予防接種 「離乳食教室」開催

\ ６月のテーマ  動けるからだづくり / ～タオルストレッチで身体を伸ばそう～

①元気塾に参加
し、アンケートに
答える→②元気号
無料乗車券ゲット

大人の人も、実践してくださいね！

問  申　けんこう推進課（さわやかホール内）  ☎（55）6887（この番号以外の受付はできません。）
\  |  /

問  　けんこう推進課  ☎（55）6887 問  　けんこう推進課  ☎（55）6887

託児
あります（無料

）
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消費生活相談

「インターネット通販でお買い物するときは」

スマホやパソコンからのインターネット通販の利
用者は年々増加していますが、商品が届かない、
届いた商品がニセモノだといった相談も増加して
います。通信販売は顔の見えない相手とのやりと
りです。信用できるお店を見極めてトラブルをさ
けましょう。

実際に存在する住所であるか、番地まで記載され
ているか確認しましょう。電話番号がなくフリー
のメールアドレスしか連絡先がない場合はさけま
しょう。

▶ 日時　８月 30日（金）～９月４日（水）（２
日は休館日）�9：00～ 17：00
▶ 場所　奈良県文化会館　展示室（奈良市登大
路町）

通信販売にはクーリング・オフがありません。お
店が決めた返品の条件に従うことになります。返
品に応じてくれるのか、またどういった条件なら
返品が可能なのか確認しておきましょう。

昨年同様、大好評だったバザーを行います。そこ
で、バザー品の提供協力をお願いします。
▶ 募集品目　
使用可能な家具、オモチャ、衣類、古本、未使用
の食器類・調理器具・タオルなど

家庭で余っている食べ物（賞味期限が 10月 14
日以降のもの）を学校、職場、地域などに持ち寄
りそれらで集まった食品をフードバンクなどを通
じて寄付する活動です（詳細は、７月号掲載予定）。

他のサイトやお店での販売価格より安い、または
他サイトでは売り切れなのに取扱いがある場合
は、模倣品でないか慎重に判断しましょう。

カード払いや代金引換などいろいろな支払い方法
が用意されているお店を選びましょう。個人名口
座への銀行振り込みの前払いはトラブルが多いの
で慎重に。また、クレジットカード払いの場合で
も、通信が暗号化（SSL）されているなど、情報
の取扱いが適切なショップを利用しましょう。

問  　地域振興課  ☎内線 1166・1169

①ショップの代表社名、住所、電話番号を確認

③キャンセル・返品条件、利用規約を確認

④流通している価格より安い場合は慎重に

②複数の支払い方法があるお店を選ぶ
高齢者美術展について

インターネット通販を利用するときの注意点

\ 2018 年度広陵町で受けた相談 /
1 位　通信サービス　　　　　　　12件（24％）
スマートフォンや光回線の契約に関するものが多
くありました。
2位　架空請求はがき　　　　　　　8件（16％）
はがきだけでなく、封書での架空請求も報告され
ています。ご注意ください。
3位　食料品に関するもの　　　　　6件（12％）
健康食品の通信販売、特にネット通販での相談が
多くありました。

それ以外にも、新聞の購読契約に関する相談、仮
想通貨や投資ファンドに関する相談も目立ちまし
た。

問  　介護福祉課  ☎（54）6663

問  　環境・安全安心課  ☎内線 1266

問  　こども課　☎（55）6820

問  　介護福祉課  ☎（54）6663 問  　クリーンセンター広陵  ☎（57）2000

問  　クリーンセンター広陵  ☎（57）2000

問  　文化財保存課  ☎（55）1001

第48回奈良県高齢者美術展
出品作品募集

第71回日本消防協会定例表彰
広陵町消防団日本消防協会表彰

放課後子ども育成教室
（７月１日～）登録受付開始

KEEP はつらつ教室 ごみ減量フェア開催

粗大ごみを出す場合の注意点

広陵古文化会歴史講座

▶ 対象　県内在住で昭和 36年４月１日以前に
生まれたアマチュアの方
▶ 部門
①日本画�②洋画�③書�④工芸�⑤手芸⑥写真
※作品は、出品者により創作されたもので、１部
門につき１人２点までとし、未発表のものに限り
ます。
▶ 手数料　１点1,000 円
※�事前に指定の銀行口座にお振り込みいただき、
出品申し込みの際に振り込み証明書類を出品申
込書に貼付してください。

▶ 申込期間　６月13日（木）～ 28日（金）
▶ 提出日　８月22日（木）

【功績章（一般枠）】写真中
・広陵町消防団　団長　　西田　昌功
【精績章（一般枠）】写真右
・広陵町消防団　副団長　堀内　信幸
【勤続章】写真左
・広陵町消防団　分団長　吉田　剛帳

▶ 対象　町内小学校に在籍する１年生～６年生
▶ 開設時間　
放課後～18:30
※�土曜・学校振替休日・長期休業期間は８:00 ～
18:30

▶ 申込期間　６月３日（月）～18日（火）
８:30～ 17:15（土・日除く）
※空きのない教室は、キャンセル待ち
　となります。

▶ 場所　グリーンパレス　５階　大ホール
▶ 対象　
①町内在住の65歳以上の方
②�医師から運動許可を受けている方（当日の体調
管理などは、ご自身でお願いします。）

▶ 内容　体操、脳トレ、レクリエーションなど
▶ 費用　無料　▶ 定員　各回60名　
▶ 申込　当日受付（事前申し込みは不要）

▶ 日時　９月14日（土）　９:30～ 13:00
▶ 場所　クリーンセンター広陵

▶ 日時　６月18日（火）　13:30 ～ 15:30
▶ 内容　「巣山古墳の喪船」
▶ 講師　井上　義光氏（町文化財保存課長）
▶ 場所　広陵町立図書館視聴覚室

◀巣山古墳
▼�巣山古墳から出土し
た喪船

問  　広陵町シルバー人材センター事務所　☎（55）8265

シルバー人材センター会員募集

シルバー入会説明会

▶ 日時　６月５日（水）、19日（水）13:30 ～
▶ 場所　シルバー事務所
▶ 申込方法　事前に参加のご連絡を事務所まで
お願いします。

月 日（火曜日） 時間
７月 ２日 23日 30日

10:00
～ 11:00８月 ６日 20日 27日

９月 ３日 10日
バザー品募集

フードドライブとは

今
年

も

羊さんがやってき
ま

す
！

申込書は町H
P、

QRコードから
ダウンロード

！

\�フードドライブも同時開催�/

問  　自衛隊奈良地方協力本部　橿原地域事務所
　　　☎ 0744（29）9060

自衛官募集

詳細は、奈良地方協力本部HPをご覧ください。
奈良　自衛隊

６月１日町HP
アップ予定

粗大ごみを出す場合は、必ず「不用品」の貼り紙を
一点ずつ貼付してください。
ごみ収集時に、作業員が誤って収集するおそれが
ありますので、ご協力お願いします。
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問  　奈良県立西和養護学校  ☎（73）2111 問  　社会福祉課  ☎（55）6771問  　広陵パークゴルフコース  ☎（55）8957

問  　社会福祉協議会  ☎（55）8300

問  　環境・安全安心課  ☎内線 1268

問  　住民課  ☎内線 1132
問  　大和平野土地改良区  ☎ 0744（22）2052
　　  奈良県農林部農村振興課  ☎ 0742（27）7452

問  　奈良県立明日香養護学校  支援教育部  
　　　☎ 0744（54）3380

西和養護学校
PTA保護者懇談会開催

「中途失明者等生活訓練事業」
利用希望者募集

広陵パークゴルフコース
「月例杯」参加者募集

ご寄付ありがとうございました

猫によるトラブル多発

マイナンバー手続き
休日臨時窓口開設吉野川分水の通水に伴う

注意事項

明日香養護学校第１回体験学習

無料空き家相談会

▶ 日時　６月27日（木）10:00 ～ 11:30
▶ 場所　奈良県立西和養護学校　視聴覚室
▶ 対象　本校校区内の保護者
▶ 内容　
「子育ての悩み～世代を越えて話しませんか～」
▶ 申込方法　問合せ先までお電話ください。
▶ 申込期限　６月26日（水）17:00まで

重度の視覚障がいがある方に対し、希望者のご家
庭に指導員を派遣し、自立生活に必要な歩行訓練
やコミュニケ－ション訓練などを実施します。

▶ 持物　印鑑・身体障害者手帳
▶ 申込方法　社会福祉課窓口（さわやかホール
１階）で申請してください。
※�内容によっては、すべてのご希望に添えない場
合があります。詳細は、お問い合わせください。

▶ 申請書　社会福祉課に備え付けてあります。
▶ 申込期限　６月 21 日（金）まで（土・日・
祝日は受け付けていません。）

▶ 通水期間　６月１日（土）～９月20日（金）
▶ 注意事項　
①�吉野川分水施設の用水路・樋門（ひもん）・ゲー
トなどの農業用水利施設にむやみに近づかない
でください。
②�水路内へ汚物、木片、石、ゴミ、草
　などを投げ込まないでください。
③�曽我川・葛城川・高田川・
　佐味田川は急激な流量増減が
　予想されますので、水遊び、
　水泳、魚釣り、土木工事など
　は十分注意してください。
▶ 非常災害時　上記まで
ご連絡ください。

▶ 対象　
①�本校校区に在住し、主に肢体不自由を有する年
中児・年長児、小学５・６年生、中学２・３年
生とその保護者および担任など
②�県内に在住する、病弱教育対象の中学２・３年
生とその保護者および担任など

広　告

部門 日時
小学部 ６月27日（木）９:00 ～ 12:00
中学部 ６月24日（月）９:00 ～ 12:00
高等部 ６月25日（火）９:00 ～ 12:00

費用（プレイ代・賞品代込み）
広陵町（田原本町佐味、香芝市の方を含む。） 1,100円
上記以外の方 1,700円

問  申　特定非営利活動法人  空き家コンシェルジュ
　　　　 ☎・FAX　0744（35）6211

相談日時（６月分） 相談場所
６月８日（土）
セミナー　13：00～ 14：00
相談会　14：15～ 16：15

川西文化会館　
サークル室ABC
（川西町結崎32-1）

６月15日（土）
セミナー　13：00～ 14：00
相談会　14：15～ 16：15

たけまるホール　
本館１階　研修室
（生駒市北新町9-28号）

６月22日（土）
セミナー　13：00～ 14：00
相談会　14：15～ 16：15

奈良市西部公民館
（奈良市学園前南3- １- ５）

６月29日（土）
セミナー　13：00～ 14：00
相談会　14：15～ 16：15

山添村役場
（山添村大字大西151）

▶ 申込【セミナー】予約不要【相談会】予約必要

申請時の詳細

マイナンバーカードを申請される方、マイナン
バーカードが作成され、役場住民課から「個人番
号カード・電子証明書発行通知書」のはがきをお
送りした方のために、休日臨時窓口を開設します
（上記以外の業務は行っていません）。
▶ 日時　６月23日（日）９:00～ 15:00
▶ 場所　住民課（役場１階）
※�多数の申請により、混雑する場合があります。
ご了承ください。

一般寄付（匿名希望）
社会福祉課や社会福祉協議会でお世話になったの
で、地域福祉に役立ててくださいと多額のご寄付
をいただきました。
いただきましたご寄付は、温かいお気持ちにおこ
たえできるよう、さまざまな福祉事業で大切に使
わせていただきます。

猫によるトラブルが多発しています。次のことを
守り、住みよい環境づくりにご協力ください。
①猫は室内飼育をする。②飼い猫はトイレのしつ
けをする。③野良猫には絶対にエサをやらない。

広陵パークゴルフコースでは、毎月第２土曜日に
月例杯を開催しています。
▶ 日時　６月８日（土）８:40～ 13:00頃　
※�雨天決行（警報発令時は中止）
▶ 場所　広陵パークゴルフコース

※貸しクラブ使用料は別途必要となります。
※�直前のキャンセルや連絡なく欠場された場合は
キャンセル料をいただく場合があります。

▶ 申込締切日　６月４日（火）
▶ 申込方法　直接お申し込みください。
※�「元気会」の大会も毎月第4日曜日に開催

主催：広陵ステーションプラス１クラブ　運営：ユニークスタイルテニスアカデミー

問  　奈良県広域消防組合広陵消防署　予防課
　　　☎（55）4123

6月 2日～ 8日は
「危険物安全週間」です

身近な危険物の注意点

① ガソリンは専用の携行缶（基準適合品）に入れ
冷暗所に保管しましょう。
→�ポリエチレン管などに入れ、誤ってストーブに
給油すると、爆発し火災に至る場合があります。

② 消毒用アルコールスプレーには危険物に該当す
るものがあります。
→�使用の際は、火気のそばを避け、換気をよくし
ましょう。

③ ウォッカなどの高濃度アルコール飲料には危険
物に該当するものがあります。
→�飲んだり、調理に使用する際は火気に注意しま
しょう。

広陵町では、広報「こうりょう」に企業などの広告
掲載を募集しています。
【基本サイズ】　１枠縦55mm×横90mm
【広告料】　　　裏表紙：20,000円
　　　　　　　��内面　：10,000円
※すべてカラーで掲載します。
問　役場��秘書人事課��広報担当��☎（55）1001

有料広告を募集しています
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① 左手の甲に右手を直角に
乗せた状態にします。

② 左手はそのままで右手を
上げます（勝力士が手刀
を切る様子に由来してい
るとも言われています）。

動画は、QR コード、町 HP をご覧ください。 

ミ ニ 手 話 講 座 Vo l . ２

６月のテーマ「ありがとう」

問　国保中央病院 ☎ 0744（32）8800

国保中央病院だより

「過活動膀胱（ぼうこう）について」

「野球部時代の思い出」

泌尿器科部長　望月　裕司

\ 担当Ⓚの和やか編集後記 /

①「急に我慢できないような尿意が起こる」
　＝尿意切迫感
②「トイレが近い」＝頻尿
③「急にトイレに行きたくなり、我慢できず尿が
　漏れてしまうことがある」＝切迫性尿失禁
などの症状を示す病態です。

徐々に膀胱に尿がたまってきて、膀胱がいっぱい
になると（蓄尿）、「もう尿がしたい」と尿意が強
くなり、「もう尿を出そう」（排尿）という蓄尿と
排尿の信号、指令の伝達が正常に働かなくなるこ
とで、膀胱に尿が少ししかたまってなくても尿を
出そうとします。

過活動膀胱には脳と膀胱を結ぶ神経のトラブルで
起こる「神経因性」とそれ以外の「非神経因性」
があります。

脳卒中などの脳血管障害や糖尿病など末梢神経障
害、認知機能低下、脊髄疾患などが原因。

男性の前立腺肥大症や、女性では加齢や出産に
よって膀胱・子宮・尿道などを支えている骨盤底
筋が弱くなったり痛んだりすることが原因。
また、膀胱炎などの尿路感染症や、膀胱結石や膀
胱癌などの悪性疾患、心因性頻尿でも過活動膀胱
症状を起こすこともあります。

過活動膀胱の症状を調べるための問診票
（OABSS）や、尿検査、超音波検査での残尿測
定や膀胱形態の評価など比較的簡単な検査を行い
ます。普段の排尿状態を知り、個々の詳細な病態
の評価のために排尿日誌という一回排尿量や排尿
時刻、症状などの測量・記載をしてもらうことも
あります。
治療は食事や飲水習慣および運動などの生活指
導、膀胱訓練などの行動療法、骨盤底筋体操など
の理学療法、薬剤による治療などがあります。
排尿に関した症状でお困りでしたら、不安がらず
に一度泌尿器科外来を受診ください。

40歳以上の男女の８人に１人

　

　

　

図書館だより ６月３日（月）・１０日（月）・１４日（金）・１７日（月）
・２４日（月）

６月の図書館休館日

問　図書館 ☎（55）4946

赤ちゃんから絵本を楽しもう！

図書館講座
「親子で楽しくヨガとフラダンス」

貸出ベストリーダー
（平成 30 年 10 月～平成 31 年３月）

赤 ちゃん向けの絵本を自由に手にとって読んだり
借りたりすることができます。おはなし会や手あ

そびも行います。
▶ 日時　６月６日（木）・20日（木）
10:30 ～ 11:30
▶ 場所　視聴覚室

親 子で楽しむストレッチヨガと日本語曲の簡単楽
しいフラダンス。お父さんも、ぜひ一緒にどうぞ。

▶�日時　６月23日（日）13:30 ～ 15:00
▶�場所　視聴覚室
▶�講師　奈良のんびりフラダンス＆ヨガの皆さん
▶�持物　飲み物・フェイスタオル・空のペットボトル・
バスタオル（敷くもの）
※動きやすい服装でお越しください。
※持ち物は参加する人数分ご用意ください。
▶�定員　30人（先着順）
▶�申込開始日　６月９日（日）～

設置場所

一般書　文学以外

一般書　文学

図書館ブックポスト設置のお知らせ

役 場１階エントランスに図書館ブックポストを設置しました。木で作った温かみのあるブックポス
トとなっています。役場へお越しの際や、近くにお住まいの方は、ぜひご利用ください。

また、エコール・マミ北館３階屋上駐車場前、図書館玄関右側にもブックポストがあります。こちらもあ
わせてご利用ください。

▶ 注意事項
①�DVD・CDなどの視聴覚資料は破損するおそれ
がありますので、直接図書館カウンターまで返
却してください。
②�投函された図書は、回収後返却処理となるた
め、返却処理完了までに数日かかる場合があり
ます。ご了承ください。
③役場が閉庁日の場合はご利用できません。

金曜名画劇場においでよ！
▶ 日時　
６月７日（金）　10：00～
「我が道を往く」（洋画＜字幕＞モノクロ）
７月５日（金）　10:00 ～
「小林一三」（邦画＜カラー＞）
▶ 場所　視聴覚室　▶ 定員　50人（先着順）
▶ 申込期間　
【６月７日分】受付中　
【７月５日分】６月７日（金）～

順位 タイトル 著者 請求記号 貸出回数
1 大家さんと僕 矢部�太郎 726.1ヤ 33

２
ブラックホー
ルをのぞいて
みたら

大須賀�健 443.5オ 20

３

応仁の乱
(戦国時代を生
んだ大乱)

呉座�勇一 210.4ゴ 18

嫌われる勇気
(自己啓発の源
流 ｢アドラー
｣ の教え)

岸見�一郎 146.1キ 18

昆虫未来学
( ｢四億年の知
恵｣ に学ぶ)

藤崎�憲治 486.0フ 18

人生がときめ
く片づけの魔
法

近藤�麻理恵 597.5コ 18

順位 タイトル 著者 請求記号 貸出回数
1 蜜蜂と遠雷 恩田陸 Fオ 64

２ マスカレード・
ナイト 東野圭吾 Fヒ 62

３ コンビニ人間 村田沙耶香 Fム 61
４ 人魚の眠る家 東野圭吾 Fヒ 57

５ 危険なビーナ
ス 東野圭吾 Fヒ 53

▲�制作者の杉本�典夫さん
と奥さん

▲役場１階に設置しました

過活動膀胱とは

過活動膀胱症状をもっている人

過活動膀胱のしくみ

「神経因性」・「非神経因性」

過活動膀胱の診断

「神経因性」

「非神経因性」

こ
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相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談
６月19日
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:00

グリーンパレス
４階

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日    ６/10（月）8：30 ～
※土・日・祝は除きます。
※ 定員になりしだい締め切ります。

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※ 希望で来所も

受け付けます。

心の健康相談室　☎（54）0220
※ カウンセリングは行っていません。相

談内容によっては、専門機関を紹介す
る場合があります。

消費生活
相談

広陵町　毎週木曜日
香芝市 毎週月・火・水・金

（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

（広陵町）
さわやかホール

地域振興課　☎（55）1001（内線1166・1169）
相談電話
広陵町　☎（55）1001（内線2142）
（電話は相談時間内のみ）
香芝市　☎（44）3313

（香芝市）
香芝市役所

（消費生活センター）

行政相談委員
定例相談所

 ６月13日
（毎月第２木曜日）
13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

生活自立
サポート相談

 ６月21日
（毎月第３金曜日）
 13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

奈良県中和・吉野生活自立サポート
センター
☎0120（85）1225（予約優先）

　こども課��☎（55）6820

　○上・下水道使用料について
　　上下水道業務課　☎（55）2234
　　○その他諸税など
　　税務課　☎�内線1113～ 1117

開催日 毎月第２・４火曜日

開催時間 9:30 ～ 11:30

場　所 さわやかホール４階大会議室

対象者 町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日 �毎週月～金曜日

開催時間 �9:30 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00

場　所 �広陵北かぐやこども園１階子育て支援室

対象者 �町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日 毎週火・水・木曜日�

開催時間 10:00 ～ 15:00

場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール

対象者 香芝市・町内在住の未就園児および保護者

●  今 月 の 相 談

な か よ し 広 場

マ ミ つ ど い の 広 場

● 子どもの広場通信

● ６月のし尿収集予定

● 口座振替引落日程表

▶おおやまと環境整美事業協同組合���☎（52）2982
12日収集地区� 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
14日収集地区� 南郷・古寺・百済
19日収集地区� 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
21日収集地区� 大垣内・疋相・赤部・新家

▶大和清掃企業組合��☎（52）3372
１日・３日収集地区�
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬
　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈７月は１日・２日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

あ
な
た
の
自
慢
の
俳
句

　
　
　
　
　
　
大
募
集

中 央公民館活動で俳句ク
ラブに属していない方

を対象に俳句の募集を行いま
す（選者による選定を行い、
掲載となります）。
【掲載枠】　毎月３枠
申【条件】
・一人一点まで
・�公民館活動で俳句クラブに
属してない方
【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※�応募用紙は、秘書人事課、
広陵中央公民館に設置して
います（町HPからのダウ
ンロードも可能）。

　秘書人事課  
☎内線1215  
FAX　（55）1009
Eメール　hisyo@town.
nara-koryo. lg . jp

詳しくは、町HP
をご覧ください。

広陵町　俳句募集

教
育
相
談

相談名 日時　 相談場所 対象者

心の
相談室

  ６月10日（月）
 9:15 ～ 12:45

広陵中学校 北館１階カウンセリング室
小・中学生と
その保護者  ６月24日（月）

 9:15 ～ 12:45
真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

まなび
相談室

  ６月10日（月）
14:00 ～ 17:15

広陵中学校 北館１階カウンセリング室 ３歳児から中
学生までとそ
の保護者  ６月24日（月）

14:00 ～ 17:15
真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週木・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校

毎週水・金曜日 9:00 ～ 12:00 広陵西小学校

毎週水・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校

毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校

毎週月・木曜日 9:30 ～ 12:30 真美ヶ丘第二小学校

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援室
☎内線1299

人口 ３４，９１７人���　（＋１人）

男 １６，７８４人���　（－７人）

女 １８，１３３人���　（＋８人）

世帯 １３，１０５世帯���（＋２５世帯）

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関やコンビニで納める場合は、納期限
にご注意ください。

● 町の人口

● 防災無線放送の
　 確認ダイヤル

平成31年４月末日現在（前月比）

0745（54）3746
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成
人

改
元
を
み
ど
り
に
染
め
し
若
楓 

安
井
　
京
子

胎
内
仏
の
檀ま

ゆ
み
ぞ
う像の
手
深
き
春 

安
本
キ
ミ
子

香
り
立
つ
き
ぬ
さ
や
の
筋
吾あ

こ子
と
取
る 

米
田
優
美
子

木
戸
開
け
て
春
日
野
に
出
る
目
借
時
　 

和
田
与
吉
郎

濡
れ
そ
ぼ
つ
中
の
気
位
白
牡
丹 

有
本
恵
美
子

折
れ
て
尚
人
を
誘
う
花
菖
蒲 

淡
口
　
邦
隆                                           

風
薫
る
す
め
ら
み
こ
と
の
み
こ
と
の
り 

池
嶋
　
庄
市

	
青
空
や
白
亜
モ
ス
ク
を
サ
ン
グ
ラ
ス 

池
端
　
英
子

霾つ
ち
ふれ

り
僧
の
読
経
の
掠か

す
れ
ゐ
て 

石
原
　
　
米

ひ
ら
ひ
ら
と
日
差
し
に
も
つ
る
蝶
の
群 

上
田
友
紀
子

万
愚
節
こ
と
ば
の
焚
火
飛
火
し
て 

大
山
眞
由
美

天
上
へ
ソ
プ
ラ
ノ
響
く
聖
五
月 

岡
本
か
よ
子

黒
牡
丹
微
か
に
に
紅
を
帯
び
て
を
り 

河
本
　
直
樹

何
と
な
く
日
陰
求
め
て
薄
暑
か
な 

君
島
　
京
子

小
柄
と
て
大
志
の
鳴
き
ぞ
雨
蛙 
閤
田
　
　
廣

す
ぎ
る
駅
桜
吹
雪
や
兄
見
舞
ふ 
小
林
　
和
子

爛
漫
の
花
の
谷
見
る
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー 

東
　
　
雅
子

春
深
し
天
平
菩
薩
の
微ま

ど
ろ睡

み
ぬ 

冨
田
　
文
子

こ
の
春
や
歴
史
感
ず
る
三
世
代 

寺
岡
　
賢
治

【
俳
句
一
般
公
募
作
品
】

引　落　日 諸税など
６月25日（火） 上・下水道使用料（６月分）

６月28日（金）

幼稚園利用料（６月分）

保育所利用料（６月分）
学童保育料（６月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

７月１日（月）
町県民税

住宅使用料（６月分）
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「
＂顔
＂の
見
え
る
関
係
づ
く
り
が

大
切
な
ん
で
す
。」

会
長
　
藤
山
　
久
仁
子
さ
ん

広
陵
町
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会

～
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
～

つ
な
が
る

　
　
広
が
る
＃
１

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
新
生

児
の
い
る
お
宅
を
訪
問
し
て
子
育
て

相
談
に
応
じ
た
り
、
児
童
の
登
下
校

時
や
地
域
の
高
齢
者
の
見
守
り
活
動

な
ど
、赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

幅
広
い
年
代
の
人
と
繋
が
る
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
思
い
で
活
動

さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　「
私
た
ち
の
役
割
は
、
地
域
の
中

で
困
り
事
を
抱
え
て
い
る
人
が
い
れ

ば
相
談
に
の
り
、
当
事
者
と
一
緒
に

問
題
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
る
た
め

の
協
力
を
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
役

割
を
し
っ
か
り
果
た
せ
る
よ
う
に
、

普
段
か
ら
積
極
的
に
地
域
の
人
に
寄

り
添
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
自
分

の
地
域
に
ど
ん
な
人
が
暮
ら
し
て
い

る
の
か
を
知
り
、地
域
の
人
に
は『
こ

の
人
が
民
生
委
員
な
ん
だ
』
と
知
っ

て
も
ら
う
、
そ
う
し
た
『
顔
』
の
見

え
る
関
係
を
築
い
て
お
く
こ
と
が
、

い
ざ
と
い
う
時
、
と
て
も
役
に
立
つ

ん
で
す
よ
。」

　
近
年
の
社
会
構
造
の
複
雑
化
に
伴

い
、
人
も
相
談
内
容
も
多
様
化
し
て

い
ま
す
。

　「
民
生
委
員
は
、
住
民
と
行
政
と

の
パ
イ
プ
役
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
相
談
を
受
け
て
、
的
確
に
行
政

の
担
当
窓
口
に
繋
ぐ
た
め
に
、
福
祉

制
度
に
関
す
る
勉
強
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
表
面
化
し
に
く
い
問
題

に
気
付
く
た
め
に
は
、
行
政
だ
け
で

は
な
く
、
大
字
・
自
治
会
な
ど
他
団

体
と
の
連
携
の
充
実
や
情
報
の
共
有

が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
地
域
福
祉
の
原
点
は
、

あ
い
さ
つ
や
声
か
け
な
ど
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
地
域
の
中
で

『
最
近
あ
の
人
を
見
な
い
な
』『
様
子

が
お
か
し
い
な
』
と
い
う
些
細
な
気

付
き
が
、
大
き
な
問
題
に
発
展
す
る

の
を
防
ぐ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
民
生
委
員
制
度
を
ご
存

じ
な
い
人
も
い
ま
す
し
、
支
援
し
よ

う
と
し
て
も
拒
ま
れ
る
人
も
い
ま

す
。
そ
ん
な
人
と
の
日
ご
ろ
の
何
気

な
い
あ
い
さ
つ
が
世
間
話
に
変
わ

り
、
心
の
重
い
扉
が
少
し
開
き
、
自

身
の
悩
み
事
が
つ
い
口
か
ら
出
る
よ

う
に
な
る
と
、
一
歩
踏
み
込
ん
だ
信

頼
関
係
が
築
け
よ
う
に
な
る
。
そ
ん

な
時
は
本
当
に
嬉
し
く
て
。
他
の
委

員
と
も
、
普
段
の
地
道
な
活
動
が
大

切
だ
ね
と
話
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。」

と
、
思
わ
ず
笑
顔
に
。

▲�高齢者の家に給
食を配食する民
生委員・児童委
員

広陵中学校にテント寄贈４/17
フォトニュース

南 都銀行私募債発行を利用して、今回広陵中学校に、
広陵化学株式会社より備品（テント）を寄贈いただ

きました。
これから暑くなる季節。生徒の部活動などに役立てますと校
長先生はおっしゃっていました。
地域の学校を支援していただくことに感謝して、大切に使わ
せていただきます。


