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笑
う
門
に
は
福
来
る
。
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■今月の表紙
広陵北かぐやこども園もちつき大会
12月５日、比較的暖かさが残る冬の始め、広陵北かぐやこども園で、もちつき大会が行わ
れました。園児たちは、ハチマキを頭に付け、慣れない手つきでお餅をつきました。その後、
ついたお餅を園児たちが丸めるという貴重な体験をし、園内は笑顔に包まれました。
「笑う門には福来る」皆さんにもこの笑顔のおすそ分けができたら幸いです。 広報こうりょうを

スマホへお届け



×＝ Health Walking

■　歩け歩こう会
11月18日に開催された「歩け歩こう
会」。当日は、生駒市総合公園から広陵
中央公民館まで約８時間の道のりを皆さ
んで歩きました。皆さん、歩いた後は、
疲労が見えましたが、どこか清々しい様
子でした。

エコール・マミ付近にある自
然あふれる並木道。

四季折々の自然を楽しみなが
ら歩くことができます。

風通しの良い道が続きますの
で、とても走りやすいです。

■　かつらぎの道 ■　馬見丘陵公園 ■　葛城川横の遊歩道

「健康」と「歩く」

「
健
康
の
た
め
に
歩
こ

う
。」

そ
う
思
い
、
日
課
で
歩
く
こ
と

を
始
め
た
方
も
少
な
く
な
い
は

ず
で
す
。

　

し
か
し
、
な
か
な
か
続
か
な

い
方
や
、
場
所
が
な
く
困
っ
て

い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
町
内
で
日
頃
、
歩

い
て
い
る
、
走
っ
て
い
る
方
々

に
取
材
し
、「
続
け
る
秘
訣
」

や
「
オ
ス
ス
メ
の
コ
ー
ス
」
を

紹
介
し
ま
す
。

歩
く
こ
と
は
健
康
だ

オススメ
コース３選

▶　続ける秘訣

●　モチベーションを保つ

【方法①】　スマホアプリで目標設定
　昨今のアプリは、走った（歩いた）距離や時間を自動で
　統計できる機能が付いていることが多いです。また、自
　分に合った目標も設定できるアプリもあるとのことです。

【方法②】　仲間と楽しく歩こう
　一人では、越えられない壁も仲間となら越えられるはず。

【方法③】　無理せずに自分のペースを守ろう
　毎日ではなく、自分に合った時間で行動することがオス
　スメです。



＝×Socks

11月24日・25日に開催された「第45回
靴下の市&広域特産品交流フェア」。今
年も広陵町が誇る靴下や県内外の市町村
の特産品が販売され、大いに会場は、に
ぎわいました。広陵町の靴下の良さを皆
さんに知っていただけたと思います。

■　靴下の市

Koryo

「靴下」と「広陵」

歩
く
と
き
裸
足
で
歩
く
方

は
、
少
な
い
と
思
い
ま

す
。
靴
や
靴
下
を
履
い
て
歩
く

方
が
大
半
を
占
め
る
で
し
ょ

う
。

　
そ
ん
な
、
歩
く
パ
ー
ト
ナ
ー

靴
下
の
生
産
量
が
日
本
一
で
あ

る
広
陵
町
。
こ
れ
は
、
日
本
で

広
陵
町
が
一
番
「
歩
く
こ
と
」

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
最
近
で
は
海
外
か
ら
安
価
な

輸
入
品
が
大
量
に
流
入
し
て
き

た
こ
と
に
よ
り
、
国
内
で
の
生

産
量
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
広
陵
町
は
、
長
い
歴
史
の

中
で
培
っ
た
高
い
技
術
力
と
幅

広
い
ノ
ウ
ハ
ウ
に
よ
り
、
身
体

に
優
し
く
履
き
心
地
の
良
い
高

い
品
質
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
や

時
代
を
読
む
ブ
ラ
ン
ド
力
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
卓
越
し
た

評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。
　

　「
健
康
の
為
に
歩
こ
う
。」
と

考
え
て
い
る
方
、
ぜ
ひ
広
陵
町

産
の
靴
下
を
パ
ー
ト
ナ
ー
に
し

て
く
だ
さ
い
。

「
歩
く
」
パ
ー
ト
ナ
ー

町 HP で紹介している
靴下製造業者

■ 上島産業株式会社
■ 株式会社塚本
■ 株式会社野瀬ソックシステム
■ 後藤（正）靴下工場
■ ヤマヤ株式会社
■ 昌和莫大小株式会社
■ 北久株式会社
■ 株式会社グットラック
■ 杉田利一靴下工場

■ 株式会社　創喜
■ 株式会社ウエダ
■ サントウニット株式会社
■ 旭ソックス株式会社
■ 株式会社ナコー
■ Ikebata industry 株式会社
■ 株式会社レッグニットクリス
■ 株式会社井上コーポレーション
■ 吉岡靴下工場

各事業者の詳細は、
町 HP をご覧ください。

▲靴下デザインコンテスト受賞作品



4広報 こうりょう

広
陵
町
長
　
山
村
吉
由

～
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
広
陵
町
を
目
指
し
て
～

平
成
3 1
年
の
希
望
に
輝

く
新
春
を
皆
様
と
共

に
お
迎
え
で
き
ま
す

こ
と
を
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

今
年
は
、「
平
成
」
と
い
う

元
号
が
、
４
月
3 0
日
で
終
了
す

る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

新
元
号
に
変
わ
る
年
で
あ
り
、

も
う
一
度
原
点
に
立
ち
返
っ

て
、
こ
れ
ま
で
の
実
績
を
振
り

返
り
、
町
の
ま
ち
づ
く
り
と
し

て
掲
げ
て
い
る
３
つ
の
重
点
項

目
「
豊
か
な
町
」「
安
全
な
町
」

「
元
気
な
町
」
を
よ
り
一
層
推

進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

具
体
的
な
事
業
は
、
企
業
立

地
を
促
進
す
る
た
め
箸
尾
準
工

業
地
域
の
整
備
計
画
の
推
進
、

竹
取
公
園
と
県
立
馬
見
丘
陵
公

園
の
周
辺
の
賑
わ
い
・
交
流
の

場
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

昨
年
施
行
し
た
中
小
企
業
・

小
規
模
企
業
振
興
基
本
条
例

に
よ
る
振
興
計
画
の
策
定
を
進

め
、
み
ん
な
で
町
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
の
自
治
基
本
条
例
の

平
成
3 3
年
度
施
行
を
目
指
し
、

準
備
委
員
会
の
立
ち
上
げ
や
住

民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

子
育
て
し
や
す
い
町
を
目
指

し
、
北
に
続
き
、
西
か
ぐ
や
こ

ど
も
園
の
整
備
計
画
を
策
定
す

る
と
共
に
、
児
童
数
の
増
加
し

て
い
る
西
小
学
校
の
整
備
を
推

進
し
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
防
災
士
の
皆

さ
ん
と
共
に
、
防
災
訓
練
等
を

通
し
て
災
害
に
強
い
町
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

　

健
康
に
い
き
い
き

暮
ら
せ
る

広
陵
町
を

皆
様
と
共

に
作
り

あ
げ
て
い
く

所
存
で
す
の
で
、
皆
様
方
の

さ
ら
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

本
年
も
町
民
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
幸
多
き
飛
躍
の

年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

目標に向かって猪突猛進
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広
陵
町
議
会
議
長
　
堀
川
季
延

～
皆
さ
ん
と
共
に
歩
む
議
会
を
目
指
し
て
～

て
お
り
ま
す
。

　

町
議
会
に

お
き
ま
し
て
も
、

昨
年
、「
議
会
活

性
化
特
別
委
員
会
」

を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
地
域
に
出
向
い
て

直
接
報
告
・
説
明
す
る
場
と
し

て
の
「
議
会
報
告
会
」
の
実
施

や
「
議
会
だ
よ
り
」
の
紙
面
充

実
に
、
よ
り
一
層
努
め
る
と
と

も
に
、
災
害
時
に
お
け
る
業
務

執
行
体
制
や
対
応
手
順
な
ど
を

定
め
た
「
議
会
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
業
務

継
続
計
画
）」
の
策
定
に
も
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
を
主
体
と
し
た

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
議
員
一

同
「
猪
突
猛
進
」
で
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
、

ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
町
民
の
皆
様
に
と
っ

て
素
晴
ら
し
く
、
幸
多
い
年
で

あ
る
こ
と
を
お
祈
り
し
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
町
民
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満

ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
町
議
会
へ

の
深
い
ご
理
解
と
、
議
会
活
動

に
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
を

賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
、
６
月
の
大
阪
府
北

部
地
震
、
７
月
の
西
日
本
豪
雨
、

ま
た
、
た
び
重
な
る
台
風
の
襲

来
に
よ
り
日
本
各
地
で
甚
大
な

被
害
が
生
じ
ま
し
た
。
本
町
に

お
き
ま
し
て
も
台
風
2 1
号
の
襲

来
に
よ
り
公
共
施
設
に
も
損
害

が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。
い
つ

ど
こ
で
災
害
が
起
こ
る
か
わ
か

ら
な
い
昨
今
、
災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
に
、
行
政
と
と
も
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。　

   

　

ま
た
、
少
子
高
齢
化
に
伴
う

人
口
減
少
時
代
の
到
来
を
迎

え
、
様
々
な
行
政
課
題
が
控
え

前に「歩く」サポートと
目

ま え

標へ「進む」サポートが
できる。
そんな町に。

　新年のごあいさつ

目標に向かって猪突猛進
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平成 28 年分以降の申告書はマイナンバーが必須

配偶者控除・配偶者特別控除の見直し

平 成 28 年分以降の申告書には、マイナンバー
（個人番号）を記載する欄を設けており、

申告者ご本人や控除対象配偶者、扶養親族およ
び事業専従者などのマイナンバーの記載が必要
です。
※ マイナンバーを記載した申告書を提出する際

は、申告者ご本人の本人確認書類の提示また
は写しの添付が必要です。

※ 控除対象配偶者、扶養親族および事業専従者
などの本人確認書類は不要です。

配偶者特別控除の対象となる配偶者の合計所得金額を 38 万円超 123 万円以下（改正前：38 万円超 76
万円未満）とし、その控除額は、配偶者の合計所得金額および居住者の合計所得金額に応じてそれぞれ
次のとおりとされました。
なお、改正前の制度と同様に、合計所得金額が 1,000 万円を超える居住者については、配偶者特別控除
の適用はできないこととされています。

・マイナンバーカード
・ 通知カード＋運転免許証、健康保険の被保険者

証など

4

3

▶　本人確認書類の例

▶　配偶者控除

▶　配偶者特別控除

居住者の合計所得金額

控除額
※カッコ内は住民税の控除額

控除対象
配偶者

老人控除対
象配偶者

900万円以下 38万円
（33万円）

48万円
（38万円）

900万円超950万円以下 26万円
（22万円）

32万円
（26万円）

950万円超1,000万円以下 13万円
（11万円）

16万円
（13万円）

居住者の合計所得金額　※カッコ内は住民税の控除額
900万円以下 900万円超950万円以下 950万円超1,000万円以下

  38万円超  85万円以下 38万円（33万円） 26万円（22万円） 13万円（11万円）

  85万円超  90万円以下 36万円（33万円） 24万円（22万円） 12万円（11万円）

  90万円超  95万円以下 31万円（31万円） 21万円（21万円） 11万円（11万円）

  95万円超100万円以下 26万円（26万円） 18万円（18万円） 9万円（9万円）

100万円超105万円以下 21万円（21万円） 14万円（14万円） 7万円（7万円）

105万円超110万円以下 16万円（16万円） 11万円（11万円） 6万円（6万円）

110万円超115万円以下 11万円（11万円） 8万円（8万円） 4万円（4万円）

115万円超120万円以下 6万円（6万円） 4万円（4万円） 2万円（2万円）

120万円超123万円以下 3万円（3万円） 2万円（2万円） 1万円（1万円）

配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額

配偶者控除の控除額について、居住者の合計所
得金額に応じてそれぞれ次のとおりとされ、合
計所得金額が 1,000 万円を超える居住者について
は、配偶者控除の適用はできないこととされて
います。
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毎年、混み合うので
２月４日から開設さ
れる会場を、ぜひご
利用ください！

▶ ID・パスワード方式届出完了通知

　

　

　

お
知
ら
せ

フ
ォ
ト

健
　
康

情
　
報

確定申告 について

葛城税務署の確定申告会場は
　２月 18 日（月）から３月 15 日（金）まで開設（土・日を除く）

平成 31 年１月からマイナンバーカードやカードリーダー
がなくてもデータ送信による申告が可能になります。

平
成
30
年
分

問　葛城税務署  ☎（22）2721

2 月 24 日（日）および３月３日（日）は、奈良・
葛城税務署の合同会場を奈良税務署で行います。

例年、申告時期は税務署が大変混み合います。
2 月４日（月）から下記会場も開設しています
ので、ぜひご利用ください。

※ 各会場では資産（土地・建物や株式等）の譲渡、
贈与税、相続税などの相談は行っていません。

※ 相談の受付は、混雑状況などにより早めに締
め切らせていただく場合があります。

※ ご来場の際には、平成 29 年分の申告書の控え、
利用者識別番号などの通知（お持ちの方）を
ご持参ください。

16：00 まで
※ 混雑状況により早めに相談受付を終了する場

合があります。
※ 税務署の駐車場は狭いため、公共交通機関を

ご利用ください。
▶ 持物　申請に必要な書類、平成 29 年分の申告
書の控え、利用者識別番号等の通知（お持ちの方）

開設日時 会場

  2/  4（月）
～  2/  8（金）

  9:30~12:00

13:00~16:00
（受付締切　
15：00まで）

上 牧 町 保 健 福 祉 セ ン
ター「2000年会館」
（２階多目的室）
橿 原 市 商 工 経 済 会 館
（７階大ホール）

  2/28（木）
～  3/  1（金）

五條市市民会館
（３階会議室）

1

2

▶　休日の合同会場 ▶　税務署以外の申告書作成会場

▶　相談の受付終了時間と持ち物

国税庁HPの「確定申告書等作成コーナー」で作
成した確定申告書を、①ID（利用者識別番号）と
②パスワード（暗証番号）を使ってｅ-Taxで送信
できます。

給与所得者（年末調整済み）で、医療費控除または、
ふるさと納税などの寄附金控除を適用して申告
する方は、見やすいスマホ専用画面でIDとパス
ワードを使った申告が可能です。

【ID・パスワードの取得方法】
税務署で職員と対面による本人確認を行った後
に発行します。事前に、運転免許証などの本人
確認書類をお持ちのうえ、お早目に所轄の税務
署にお越しください。
※ ID・パスワード方式届出

完了通知をお持ちの方
は、そのID・パスワード
をお使いいただけます。

ご自宅で5年間保存してください。

「混んでいる場所には、行きたくない！」 そんな方はパソコン、スマホで確定申告↓

▶　パソコンで確定申告する場合▶　ID（利用者識別番号）とパスワード

▶　申告に必要な添付書類

▶　スマートフォンで確定申告する場合

詳細は、
国 税 庁HPを
ご覧ください

■　ID・パスワード方式開始
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平 成 29 年８月と平成 30 年８月に、70 歳以上の方の高額療養費の制度が見直されました。
それにより、年間を通して高額な外来診療を受けている方の負担が増えないよう、自己負担額

の年間上限 の制度が設けられました。

平成 30 年７月 31 日時点で、「自己負担額が一般
または低所得 ( 住民税非課税 ) 区分である被保険
者」は、計算期間のうち一般または低所得 ( 住民
税非課税 ) 区分であった月の外来療養に係る額が
14 万 4,000 円を超える場合に、その 超えた分
が支給 されます。

支給対象見込みの方には、広域連合より平成 31 年１月中旬に申請書が送付されます。

次に該当する被保険者は高額療養費 ( 外来年間合算 ) の申請を省略して支給します。

必要事項をご記入の上、平成 30 年７月 31 日時点の被保険者証の資格のある住所地の市町村後期高齢者
医療担当課に「申請書」を提出してください。

平成 29 年８月１日～平成 30 年７月 31 日

▶　計算期間

▶　該当者

▶　送付されたら…

計算期間にご注意
ください。

高額療養費 ( 外来年間合算 ) 制度について
後期高齢者医療

問  　奈良県後期高齢者医療広域連合　☎ 0744（29）8430
　　   保険年金課　後期高齢者医療係　☎内線 1145・1147

１　外来療養に係る額が年間 14 万 4,000 円を超えると…　

２　支給対象見込みの方には申請書を送付

３　該当者は、申請を省略可能

□　平成29年８月１日～平成30年７月31日までの全
　　期間で、奈良県後期高齢者医療広域連合の被保
　　険者の方

□　高額療養費または、外来年間合算の振込口座が
　　登録されている方

チェックリスト（全て該当された方が、該当者です。）
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会社員などは、国民年金（国民全員が納める年金）
に厚生年金を上乗せして将来受け取れる年金額
を増やすことができます。これに対し、第１号
被保険者（自営業者やフリーランスなど）が将
来受け取る年金額を増やすために創設されたの
が、この国民年金基金です。

償却資産とは、土地、家屋以外で事業のために
使用するものです。

国民年金の保険料を納めている 20 歳以上 60 歳
未満の自営業やフリーランスなどの国民年金の
第１号被保険者、および 60 歳以上 65 歳未満あ
るいは、海外居住されて、国民年金に任意加入
されている方々です。

65 歳から受け取る終身年金で、「人生 100 年時代」
に備えることができます。

掛金は、全額社会保険料控除（年間最高 81 万６千
円まで）となり、所得税や住民税が軽減されます。
生計を一にする配偶者・親族の掛金を納付した
場合もまとめて控除できます。

加入したときに、将来受け取れる年金額が確定
します。

年金を受ける前や保証期間内に亡くなった場合、
加入期間に応じて遺族一時金が支給されます。

掛金は自由なプランで始められます。
加入後もライフサイクルに応じて月々の掛金を
増減することができます。

償却資産の減価償却費が法人税法または所得税
法の規定による所得の計算上、損金または必要
な経費に算入されるものです。
毎年１月１日現在で償却資産を所有している個
人や法人の方には、償却資産の申告をしていた
だくことになっています。

【提出期限】　１月 31 日（木）
【提出物】　償却資産申告書、資産明細書など
【提出先】　税務課資産税係

※ 税務署への所得税申告や法人税申告とは別に
申告が必要です。

・構築物（フェンス、アスファルト舗装など）
・ 機械、装置（太陽光発電設備、靴下編み機、コ

ンプレッサーなど）
・ 車両、運搬具（フォークリフト、レッカー車な

どの特殊自動車など）
・ 工具、器具、備品（応接用の机や椅子、パソコ

ン、パチンコ台など）

国民年金基金加入のおすすめ

償却資産の申告をお忘れなく

問  　奈良県国民年金基金  ☎ 0120（65）4192

問  　税務課資産税係  ☎内線 1104・1108

▶　国民年金基金とは

▶　償却資産とは

▶　対象となる資産
※１月１日時点で所有している資産

▶　加入対象者

▶　償却資産の申告

▶　国民年金基金のメリット

①　終身年金が基本、だから一生涯お受け取り ②　掛金は全額所得控除で、税金がお得

③　年金額が確定、掛金額も一定

⑤　万が一の時にはご家族に一時金も。

④　ライフプランに合わせ、年金額や受取期間を設定

保証期間が15年間の
「A型」のみが対象です。
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前回のKEEPはつらつ教室の様子日程

広 陵町介護予防リーダー（KEEP）が中心となって活動している介護予防のための教室です。参加さ
れた住民の皆さん同士がつながりを持っていただくことを目的としており、この教室から地域の

通いの場づくりができることを目指しています。

▶ 場所　グリーンパレス５階大ホール
▶ 対象　町内在住の65歳以上の方
　　　　医師から運動許可を受けている方
▶ 内容　体操、脳トレ、レクリエーションなど
▶ 費用　無料　
▶ 定員　各回60名
▶ 申込　当日受付（事前申し込みは不要）

１年を通して開催する予定です。日程は、順次
掲載します。

月 日（火曜日） 時間
2月 ５日 19日 26日 10:00

～ 11:003月 ５日 12日 19日 26日

KEEP はつらつ教室開催

問  　介護福祉課  ☎（54）6663

▶　詳細 ▶　講座内容

「認知症の正しい理解
－認知症かなと思ったときの対応－」
▶  講師　
健康科学部看護医療学科　山崎  尚美  教授

▶ 日時　２月21日（木）
14：00 ～ 15：10（受付　13：30 ～）
▶ 場所　畿央大学P棟2階　P201講義室
▶ 定員　200 名（先着順）▶ 費用　無料
▶ 持物　筆記用具をご持参ください。
▶ 申込方法　
①氏名（ふりがな）、②年齢、③住所、④電話番
号 （FAX番号）、をご明記のうえ Eメール、はがき、
FAXのいずれかの方法でお申し込みください。
▶ 申込開始　１月７日（月）～
▶ 注意事項　ご来場の際は、公共交通機関をご
　 利用ください。

健 康と教育のスペシャリストを育成する畿央大学では、教育・研究内容の一部を公開講座として社
会に発信し、地域における生涯学習の一つとして役立てていただくため、「健康と教育」に関連

した公開講座を開催しています。今年の講座のテーマは「認知症」です。

第 17 回畿央大学公開講座開催
「健康と教育」についての公開講座

問  申　畿央大学教育推進部　公開講座係  ☎（54）1601　FAX（54）1600　
　　  　  〒 635-0832　広陵町馬見中 4-2-2　E メール　uketsuke@kio.ac.jp

▶山崎  尚美  教授

◀ KEEP の皆さん

皆
さ
ん
、
奮
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

平成28年3月に行った「健康長寿
のヒケツ」アンケートにご回答い
ただいた方を対象に2回目のアン
ケート調査を実施します。

問　畿央大学総務部　☎（54）1602

広陵町×畿央大学　
KAGUYAプロジェクト



11

　

　

　

お
知
ら
せ

フ
ォ
ト

健
　
康

情
　
報

地域を元気に。

Profile

Vol.22

農業塾
儲かる農業の実現のため平成 27 年度から開講。新
規参入者のみならず、農家世帯で本格的な営農を目
指す方、６次産業（加工販売）に取り組みたい方な
どが受講されています。９月～３月上旬まではさわ
やかホールで月２回の夜間講義、翌３月からはほ場

（畑）でナスや葉菜などの栽培実習を行います。

わたしの町の野菜自慢
問　地域振興課  ☎内線 1164

信
岡
塾
長
：
平
成
2 7
年
度
か
ら

本
格
的
に
始
ま
っ
た
農
業
塾
で

す
が
、
今
で
は
新
規
就
農
を
希

望
さ
れ
る
方
、
農
家
出
身
で
あ

り
な
が
ら
、
本
格
的
な
勉
強

を
希
望
さ
れ
る
方
、
加
工
な
ど

６
次
産
業
を
考
え
て
い
る
方
な

ど
、
多
岐
に
わ
た
る
塾
生
が
受

講
・
実
習
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
習
は
、
夏
場
は
特
産
で
も

あ
る
夏
秋
ナ
ス
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。
今
年
は
全
国
的
に
不
作

で
塾
か
ら
直
売
所
に
出
品
し
た

も
の
は
高
く
売
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
個
々
の
受
け
持
ち
範
囲
だ

け
で
な
く
、
共
同
作
業
日
を
週

１
回
程
度
設
け
、
一
人
で
は
で

き
な
い
作
業
を
協
力
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
塾
生
同

士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

図
ら
れ
、
栽
培
方
法
で
困
っ
た

と
き
な
ど
助
け
合
い
な
が
ら
活

動
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

精
力
的
に
取
り
組
ん
で
も

ら
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
、

こ
れ
か
ら
の
活
躍
に
も
期
待
し

て
い
ま
す
。

塾
生
：
農
業
塾
で
は
土
壌
作
り

や
肥
料
の
お
き
方
ひ
と
つ
を

取
っ
て
も
科
学
的
根
拠
を
知
識

と
し
て
学
べ
、
基
本
か
ら
指
導

し
て
も
ら
え
る
の
で
実
習
で
も

活
用
で
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
ノ
ウ
ハ
ウ
を
そ
れ
ぞ

れ
に
身
に
つ
け
る
こ
と
も
で

き
、
栽
培
で
悩
ん
だ
と
き
に
は

塾
長
を
は
じ
め
と
す
る
専
門
家

の
方
に
相
談
で
き
る
の
で
安
心

で
す
。
ほ
場
で
の
実
習
を
続
け

る
と
、
自
己
流
で
は
上
手
く
で

き
な
か
っ
た
作
物
も
収
穫
量
が

格
段
に
増
え
、
病
気
や
虫
に
上

手
く
対
応
で
き
る
作
物
の
栽
培

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
実
習
で
は
直
売
所
に

売
る
と
こ
ろ
ま
で
実
習
で
き
、

選
ん
で
買
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
が
増
え
て
き
た
の
で
励
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

塾
が
始
ま
っ
て
数
年
経
ち
ま

す
が
、
こ
れ
か
ら
も
農
業
塾
で

技
術
を
学
ん
で
経
営
を
し
て
く

れ
る
農
業
者
が
増
え
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

儲
か
る
農
業
を
目
指
し
て

塾
生
の
声
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受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

広
陵
元
気
号
標
語
表
彰
式

 11 月 19 日

入
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果
報
告
会

 10 月 15 日

　

地
域
の
身
近
な
公
共
交
通
と

し
て
運
行
し
て
い
る
広
陵
元
気

号
を
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
多
く

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
親
し
み
や
す
い
標
語
を
町

内
の
小
学
６
年
生
に
募
集
し
た

結
果
、
３
４
０
の
標
語
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。

　

選
考
委
員
会
に
お
い
て
厳
正

な
審
査
を
行
い
、
各
小
学
校
ご

と
に
最
優
秀
作
品
と
し
て
次
の

５
標
語
を
選
定
し
ま
し
た
。

　

1 0
月
1 3
日
か
ら
3
日
間
、
福
井
県

で
開
催
さ
れ
た
「
第
1 8
回
全
国
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
福
井
し
あ
わ
せ

元
気
大
会
）」
に
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
「
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
（
7
ｍ
）」
の

奈
良
県
派
遣
代
表
選
手
と
し
て
出
場

さ
れ
た
阪
口
和
平
さ
ん
（
三
吉
）
が
、

2
位
と
い
う
輝
か
し
い
成
績
を
残
さ

れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
結
果
を
町
長

に
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

▲   （左）大会での様子
　   （右）町長へ報告に来られました▲   身体を動かすと楽しいです

地
域
で
支
え
合
う
場

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

  10 月 19 日

　
萩
の
里
（
百
済
二
条
）
の
皆
さ
ん
は
、

設
立
か
ら
５
年
目
を
迎
え
、
お
き
な
の

杜
の
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
招
き
、

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
の
体
操
や
脳
ト
レ

と
運
動
を
組
み
合
わ
せ
た
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
な
ど
の
指
導
を
受
け
、
健
康
維
持
に

つ
な
げ
る
た
め
、
積
極
的
に
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
年
間
を
と
お
し
て
、

カ
ラ
オ
ケ
や
情
報
交
換
を
さ
れ
て
い
ま

す
。

・「広陵の地域をつなぐ元気号」
（広陵東小学校　永田  昌樹さん）

・「乗ってみよう笑顔あふれる元気号」
（広陵西小学校　木村  希羽さん）

・「広陵の夢を運ぶよ元気号」
（広陵北小学校　原  雄大さん）

・「使おうよ 誰でも乗れる元気号」
（真美ヶ丘第一小学校　駒峯  ちひろさん）

・｢みんなで乗ろうよ！元気号｣
（真美ヶ丘第二小学校　奥  優香さん）

最優秀作品　５標語
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交
通
ル
ー
ル
の
お
勉
強

ミ
ニ
ミ
ニ
交
通
安
全
教
室

 12 月   4 日

思
い
や
り
の
心
を
育
て
よ
う

か
つ
ら
ぎ
「
人
権
の
花
」
運
動

 11 月 29・30 日
12 月 3 日

　

広
陵
東
小
学
校
附
属
幼
稚
園
で
行

わ
れ
た
「
ミ
ニ
ミ
ニ
交
通
安
全
教
室
」。

　

当
日
、
園
児
た
ち
は
横
断
歩
道
を

渡
る
う
え
で
の
注
意
点
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。
横
断
歩
道
に
模
し
た
シ
ー

ト
の
上
を
歩
き
、
車
が
来
な
い
か
を

確
認
す
る
た
め
に
左
右
を
見
渡
し
た

り
と
、
外
で
役
立
つ
実
践
形
式
の
教

室
で
し
た
。
今
後
も
外
出
す
る
と
き

は
車
に
気
を
つ
け
て
元
気
に
歩
こ
う

ね
。

　

人
権
擁
護
委
員
の
皆
さ
ん
が
、
広

陵
町
内
各
小
学
校
を
訪
れ
、「
人
権
の

花
」
で
あ
る
パ
ン
ジ
ー
を
子
ど
も
た

ち
と
い
っ
し
ょ
に
植
え
付
け
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
花
を
育
て
る
こ
と
を
通

じ
て
命
の
大
切
さ
や
思
い
や
り
の
心

を
育
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

 

人
権
の
花
を
通
じ
て
や
さ
し
い
心

を
育
て
て
く
だ
さ
い
ね
。

▲   ▲ 横断歩道を渡る練習をしました

▲   東小学校の皆さん ▲   皆さん興味津々に聞き入っていました

▲   表彰式に出席された松田才さん（左）、山岡篁
士さん（中央）、後藤靖英さん（右）

広
陵
町
移
住
・
定
住
支
援
の
た
め
の
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

笑
福
亭
竹
林
師
匠
の
落
語
教
室

  11 月 25 日

懸
命
な
地
域
調
査
の
末

奈
良
県
統
計
功
労
者
表
彰
受
賞

 12 月   7 日

　

は
じ
め
に
、
広
陵
町
の
良
さ
を
知
っ

て
い
た
だ
こ
う
と
、
町
職
員
や
移
住
定

住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
よ
る
町
の
P R
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
受
講
生
の
自

己
紹
介
や
竹
林
師
匠
に
よ
る
お
手
本
披

露
が
あ
り
、
会
場
は
笑
い
声
で
包
ま
れ

ま
し
た
。

　

今
後
、
受
講
生
は
全
1 0
回
の
稽
古
を

通
し
て
落
語
を
学
び
、
平
成
3 1
年
３
月

3 1
日
（
日
）
は
、
か
ぐ
や
姫
ホ
ー
ル
で

お
披
露
目
発
表
会
を
行
い
ま
す
。

　

統
計
調
査
員
は
、
国
の
指
定
統
計
調

査
ご
と
に
奈
良
県
か
ら
任
命
を
受
け
、

町
内
の
各
調
査
区
で
調
査
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。

　

本
町
で
の
長
年
の
功
績
を
讃
え
、
山

岡
篁
士
さ
ん
、
松
田
才
さ
ん
、
堀
本
順

嗣
さ
ん
が
奈
良
県
知
事
感
謝
状
を
、
後

藤
靖
英
さ
ん
、
上
田
忠
正
さ
ん
が
経
済

産
業
大
臣
表
彰
を
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。
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地域巡回型健康教室

広陵元気塾
住 民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお

届けするために、保健師とテーマ別の
講師が、校区単位で地域を巡回します！ぜひ
ご参加ください。

▶ 時間　10：30 ～ 11：30
※希望者のみ　10：00 ～　血圧測定
※ １月・２月はかなり冷え込みますので、時間

を短めに設定しています。
▶ 持ち物　タオル、お茶、運動靴、
　ヨガマット（お持ちの方のみ）
▶ 講師　理学療法士、健康運動指導士
▶ 申込　不要

※  駐車場が限られています。皆さんの健康を維持す
るためにも、徒歩や自転車などでお越しください。

※ 萱野公民館に車でお越しの方は、北体育館に停めてくだ
さい。

▲   1 2 月 の テ ー マ
　 い ま さ ら 聞 け な い カ ル シ ウ ム の は な し

コラボ実施中！
元気塾に参加し、アンケートに答える
と、元気号無料乗車券プレゼント！

■１月・２月のテーマ  自宅で簡単！筋力トレーニング～寒いときこそ代謝アップ ~

■　高齢者インフルエンザ予防接種の非課税・生活保護世帯の自己負担金助成

日にち 開催場所

1/23（水）
広陵中央体育館

（真美ヶ丘体育館が改修工事のため）

 1/30（水） 広陵東体育館

 2/  6（水） 広陵西体育館

 2/26（火） 広陵中央体育館

 2/27（水） 萱野公民館

申請方法など詳しいことは、けんこう推進課
（さわやかホール内）☎（55）6887 までお問い

合わせください。

手続き方法 けんこう推進課（保健センター）で手続き後、自己負担金を指定の口座に振り込みます。

申請期限 １月17日（木）

持ち物 接種済証明書、領収書（原本）、助成金の振込先の情報（口座番号など）、身分証明書

・ ご本人以外が申請に来られる場合は委任状が必
要です。委任状にはご本人の印鑑が必要となり
ます。

・ 生活保護世帯の方の申請には印鑑が必要となり
ます。

・ 必要物がそろわない場合、助成はできません。

・振込までに約１～２か月要します。

※接種期間は終了しています。

注意点 詳細は…

非課税世帯・生活保護世帯の方は無料 



15

　

　

お
知
ら
せ

フ
ォ
ト

健
　
康

情
　
報

消防署・防災　Information

■　奈良県防災功労者知事表彰■　消防出初式開催

■　自衛官募集■　消防観閲式開催

問  　環境・安全安心課  ☎内線 1258問  　環境・安全安心課  ☎内線 1266

問  　自衛隊奈良地方協力本部  橿原地域事務所
　　  ☎ 0744（29）9060

問  　奈良県広域消防組合 消防本部総務課
　　   ☎ 0744（26）0119

11 月４日、奈良県農協会館で開催されま
した奈良県自主防犯・防災リーダー研

修において、地域の防災活動に貢献されました
大字六道山区自主防災会（会長：吉川英敏さん）
が奈良県防災功労者知事表彰を受賞されました。
今後も、地域の災害による被害防止及び軽減を図
るために更なるご尽力をお願いします。

▶ 日時　１月 20 日（日）10：00 ～ 11：30
▶ 場所　橿原運動公園 まほろば広場 他
※荒天時：かしはら万葉ホール
▶ 内容

・ 消防職員、消防車両による部隊行進や、消防・
救助総合訓練

・奈良県消防防災ヘリコプターの飛来
・奈良県ドクターヘリや大型の特殊車両を展示
・ 応急手当の体験やお子さんを対象とした防火

衣の着装体験
詳細は、奈良地方協力本部 HP をご覧ください。

奈良　自衛隊

サイレン吹鳴のお知らせ

寒 さ厳しい折、空気が乾燥し火災の発生が
多くなる季節になりました。

住民の生命・財産を守り、地域の安全・安心を
担う消防団員120名、消防車両７台により、消防
出初式が挙行されます。
▶ 日時　１月12日（土）10：00 ～
※ 放水は、11：30頃です。
▶ 場所　広陵健民運動場
※ 雨天の場合は、かぐや姫ホールで実施します。

消防出初式の１月12日（土）、8：30に町全域の消
防サイレンが15秒間鳴ります。火災などの災害事
態と間違えないようご注意ください。
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▶　素敵なスワッグを作ろう

▶　両講座の申込方法

▶　暮らしに役立つお金の講座

公民館　Information

  第 21 回世代間交流事業

ふれあいパークゴルフ大会
■　成人式にご出席ください

■　広陵中央公民館講座受講生募集

問  申　生涯学習スポーツ課  ☎（55）1181　〒 635-0821　広陵町大字笠 382 番地１

▶ 日時　 １月 27 日（日）
　　　　　10：00 ～ 11：30
▶ 場所　広陵中央公民館　
　　　　大会議室
▶ 対象　広陵町在住（小学
生以上）・在勤の方
※親子での参加も可能です。
▶ 定員　10 人　
▶ 材料費　2,000 円
▶ 講師　青木  利恵さん
▶ 申込締切日　
１月 18 日（金）

往復はがき（一人１教室につき１枚）に受講したい教室名、住所、氏名、電話番号を記入し、郵送してく
ださい。直接申し込まれる場合は、返信用はがきをご持参のうえお越しください。

▶ 時間　10：00 ～ 12：00
▶ 場所　広陵中央公民館　大会議室
▶ 対象　広陵町在住・在勤の方
▶ 定員　20 人　▶ 申込締切日　１月 22 日（火）
▶ 協力　NPO 法人日本ファイナンシャル・プラ
ンナーズ協会奈良支部

日程
（日曜日） テーマ

２月17日 災害に備える！「損害保険」の話

２月24日 人生100年に備える！「資産運用」の話

３月３日 充実人生に備える！「終活とお金」の話

11月 23 日（金・祝）開催の本大会は、核
家族化が進む中、60 歳以上の方と小学生

を含む世代の違う４人がチームを構成して競技
することにより、世代間や地域での交流を深め
ることが目的となっています。
当日は、日差しも暖かく、時折冷たい風が吹き
ましたが、104 人の皆さんが参加されました。
パークゴルフは初めてだと言う参加者もたくさ
んいましたが、高齢者の皆さんの優しい指導を
受け、「入った！」「上手いやんか」「ありがとう」
と、明るい声がコースに響きました。

▶ 日時　平成 31 年 1 月 14 日（月・成人の日）
・受付　10：00 ～　・式典　10：30 ～
※ 式典終了後、記念撮影を行います。
▶ 場所　広陵中央公民館　かぐや姫ホール
▶ 対象　広陵町に住民登録をされ、平成 10 年
４月２日～平成 11 年４月１日に生まれた方
※  以前、広陵町に住んでいた方で、町の式典に

出席希望の方、また、そのような知人をご存
じであれば、ご連絡ください。

▶ その他　
該当者には、成人式の
案内状を送付します。
案内状が届いておられ
ない方はご連絡くださ
い。
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パソコンを使っていたら、ウィルスに感染したという表示が出てきた。記載されている電話番
号にかけたら、片言の日本語を話す人がでてセキュリティソフトを契約するよう勧誘された。
早く対処しなければと不安だったのでクレジットカードの番号を伝え１年間のプラン（約３万
円）を契約した。だまされたのではないかと後悔している。（80代男性）

こうした警告画面の表示では、ビーという警告音も同時に
鳴ったり、カウントダウンが現れるなど消費者を不安にさせ
る手口がみられます。相手事業者に連絡すると「パソコンの
状態を確認する」などと言われ遠隔操作される場合もありま
す。
相談の事例では、カード会社や決済代行会社に連絡し解約す
ることができましたが、こうした事業者は海外の会社である
ことも多く手続きがスムーズに進まない場合もあります。

Ｑ

Ａ パソコンに突然警告画面が表示され、消費者を不安にさせ契約させる手口が横行しています。
こうした警告画面は偽の表示です。相手に連絡をとらずそのまま画面を閉じれば、パソコンは
問題なく使えます。契約しないでください。
もし、セキュリティソフト等を契約してインストールしてしまった、または警告画面が消えな
いといったことがあれば、独立行政法人情報処理推進機構（IPA）のホームページに対処法が記
載されているので参考にしてください。

▶　トラブルが発生した場合は、早急にご相談ください。

▶　持ち込み（すべて有料）

▶　粗大ごみの収集について（１点当たり）

▶　有害ごみについて

年 始は１月４日（金）より収集します。各家
庭からのごみの量が増えるため、収集ルー

トや時間の変更があります。必ず午前８時までに
ごみを出してください。

▶ 時間　8：00 ～ 12：00・13：00 ～ 15：00
▶ 料金　家庭ごみ　　10kg あたり     50 円
　　　　事業ごみ　　10kg あたり   150 円

一般持ち込み
  1/  4（金）～ 平常どおり受け付けます

※ 事業系ごみは、紙ごみのみ持ち込みが可能です。
その際、事前登録が必要です。登録を行っていな
い事業所は必ずご連絡ください。

※ 正しいごみの分別をされていないと、持ち込み
ができません。

※内容物が見える袋でお持ち込みください。
※ 産業廃棄物や建築廃材の持ち込みは受け付けま

せんので、ご了承ください。

重さ 大きさ 一度に
出せる量 注意事項

20k g
まで

1 × 1 ×
1.8m
まで

３点まで 必ず不用品の貼り紙を１点ずつ
付けてください（貼り紙のない
物は収集しません）。

粗大ごみを出される際は、以下のことにご注意
ください。

有害ごみを出される時は、「内容物の掲示」貼り
紙のご協力をお願いします。

【次回の収集日】　１月 30 日（水）

表中の条件を満たしていても一人で積み込みが
不可能な時は収集できない場合があります。

■　１月のごみ出しについて

■　消費生活相談　～偽のセキュリティ警告画面にご注意～

問  　クリーンセンター広陵  ☎（57）2000

問  　地域振興課  ☎内線 1166
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▶　シルバー入会説明会

▶　新年あけましておめでとうございます広 陵パークゴルフコースでは、毎月第２
土曜日に月例杯を開催しています。

▶ 日時　１月12日（土）８：40 ～ 13：00頃
　　　　  ※ 雨天決行（警報発令時、積雪は中止）
▶ 場所　広陵パークゴルフコース
▶ 費用　○ 広陵町の方　　1,100円　　  
　　 　    ○ 上記以外の方　1,700円
※ プレイ代・賞品代が含まれています。
※貸しクラブ使用料は別途必要となります。
※ 直前のキャンセルや連絡なく欠場された場合は

キャンセル料をいただく場合があります。
▶ 申込締切日　１月８日（火）
▶ 申込方法　直接お申し込みください。
※ 「元気会」の大会も毎月第4日曜日に開催

か ぐやカフェが“子育て・働くママが住み
たいまち広陵町”をPRするため、奈良

県の地域情報サイト「はぐ」とコラボし、開
催します。
▶ 日時　１月12日（土）10：00 ～ 15：00
▶ 場所　町立図書館前エントランス・視聴覚室
▶ 内容　町内、県内の皆さんによる物販ブー
ス、飲食ブース、手作り体験ブースなど

シルバーの理念である「自主・自立・共働・共助」
のもと、町民の皆さんに少しでもお役に立てるよ
う役職員及び会員一同努力してまいります。
今年も「安全は全てに優先する」を念頭に置き「１
年間事故ゼロ」を目指し頑張ります。

田 原 本 町 佐
味、 香 芝 市
の方を含む。

広陵パークゴルフコース

「月例杯」参加者大募集

ママとママをつなぐ交流会

「１月はぐマルシェ」

シルバー人材センター
Information

12月26日から改正

奈良県特定最低賃金

問  　広陵パークゴルフコース  ☎（55）8957

問  　かぐやカフェ（町立図書館内）  ☎（51）9304

問  　広陵町シルバー人材センター事務所　　  
　　   ☎（55）8265

問  　奈良労働局賃金室  ☎ 0742（32）0206

▶ 日時　１月９日（水）、23日（水）
　　　  　13：30 ～（１月は変則日程）

▶ 場所　シルバー事務所
▶ 申込方法　事前に参加のご連絡を事務所ま
でお願いします。

（平成30年12月26日発効）

はん用機械器具、生産用機械
器具、業務用機械器具製造業

時間額　878円

電機関係製造業（電子部品、
配電用・産業用電気機械器具
など）

時間額　865円

自動車小売業 時間額　867円

木材・木製品・家具・装備品
製造業（平成元年１月25日発効）

時間額　816円
日額　6,527円

特
定
最
低
賃
金

※ 奈良県最低賃金 時間額 811円（平成30年10
月４日発効）奈良県最低賃金はすべての労
働者に適用されます。
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▶　Pick  Up ！

マ イナンバーカードを申請される方、マ
イナンバーカードが作成され役場住民

課から「個人番号カード・電子証明書発行通
知書」のはがきをお送りした方のために、休
日臨時窓口を開設します（上記以外の業務は
行っていません）。
▶ 日時　１月27日（日）９：00 ～ 15：00
▶ 場所　役場　住民課
※ 多数の申請により、混雑する場合がありま

す。ご了承ください。

第 ４回目を迎え、平城宮跡に地域の伝統行事が集結します。
奈良のあったかもんグルメ・地域ならではの特産品市を開催し、冬の奈良を盛り上げます。

▶ 日時　１月26日（土）・27日（日）
▶ 場所　平城宮跡歴史公園朱雀門ひろば
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▶ 申込
　【セミナー】予約不要【相談会】予約必要

大垣内の立山を２日間
展 示 し ま す。 昨 年 は、
大河ドラマの立山など
を展示しました。

26 日は、若草山の山焼
き。夜間に映える大の
字の迫力をご覧あれ。

27 日は広陵金明太鼓の
演 奏。 心 躍 る 音 頭 で、
寒さも吹っ飛びます。

「 海 鮮 中 華 料 理 呑 ( ど
ん )」さんが「広陵町産
ちぢみ小松菜入り豚ま
ん」でおもてなし。

大垣内の立山 若草山の山焼き 広陵金明太鼓の演奏 あったかもんグルメ

相談日時（1月分） 相談場所
1月19日（土）
セミナー　13：00 ～ 14：00
相談会　14：15 ～ 16：15

今井まちなみ交流センター
「華甍」２階  講堂
（橿原市今井町2丁目3番5号）

1月26日（土）
セミナー　13：00 ～ 14：00
相談会　14：15 ～ 16：15

たけまるホール
本館１階　研修室
（生駒市北新町9番28号）

マイナンバー手続き

休日臨時窓口開設

「奈良ちとせ祝
ほ

ぐ寿
ほ

ぐまつり」

大立山まつり 2019　開催

活用法、管理悩んでませんか

無料空き家相談会
問  　住民課  ☎内線 1132

問  　広陵町事業部地域振興課 　☎内線 1169・1165　大立山まつり実行委員会　☎ 0742（27）8974

問  申　特定非営利活動法人  空き家コンシェルジュ
　　　　☎・FAX　0744（35）6211
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担
当
Ⓚ
の

和
や
か
編
集
後
記

「
皆
さ
ん
の
お
か
げ
な
ん
で
す
。」

国保中央病院だより
問　国保中央病院 ☎ 0744（32）8800

抗がん剤治療について
がん化学療法看護認定看護師　樟　真実

問　企画政策課 ☎（55）1001

り べる
～男女共同参画だより～

Vol. ９ 「ポジティブアクション」って何？

固定的な性別役割分担意識や過去の経緯から「営業職
に女性がほとんどいない」、「課長以上の管理職は男性
が大半を占めている」などの差が男女労働者の間に生
じている場合、このような差を解消しようと、個々の
企業が行う自主的かつ積極的な取組のことです。

が んの治療法には、手術療法、放射線治療、抗が
ん剤治療がありますが今回は、抗がん剤治療に

ついてのお話をしたいと思います。
　抗がん剤治療には主に４種類あり、①がん細胞を攻
撃し、殺傷したり増殖を抑えたりする化学療法②がん
の増殖に関係したりする分子に標的を定めて攻撃する
分子標的薬③ホルモンの影響を受けて増殖するがんに
対して使われるホルモン療法④免疫本来の力を回復さ
せてがんを治療する免疫療法があります。④の免疫療
法の薬の一つが、今年のノーベル医学・生理学賞受賞
で話題となったオプジーボⓇで、がん細胞が免疫から
逃れようと体内の免疫にブレーキをかけるのを防い
で、もともとある免疫細胞を活性化し、がんを治療す
るものです。
　さて、抗がん剤治療というと「食べられない」とか「吐
いてしまう」という副作用のイメージが強いかもしれ
ませんが、現在は、支持療法という副作用をおさえる
薬も併せて使用しています。

　そのため、何とも言えないだるさや味覚の変化、手
足のしびれなどの症状が現れる場合もありますが、ほ
とんどの患者さんが吐いたりすることなく治療を続け
ておられます。
　副作用の程度は人それぞれで、抗がん剤の種類に
よっても異なります。一般的に、病気の程度、年齢、
持病、身体の機能の状態などによって違うと言われて
います。　　
　私達がん化学療法認定看護師は、主治医や薬剤師な
どが在籍する化学療法チームと協力して、抗がん剤治
療をされている患者さんが、治療前後でなるべく変わ
らない生活を送ることができるようにお手伝いいたし
ます。

男女の比率を同じにしたり、団体の役員に女性を抜て
きするということだけでも立派な「ポジティブアク
ション」です。
もし、所属している団体で男女の差が表れているよう
であれば、あなたの一声から変えてみませんか。

個々の労働力発揮が促進され、女性の労働力の向上、
女性の活躍が周囲の男性を刺激し、組織全体の生産性
が上がるといったメリットなどがあります。

▶　ポジティブアクションとは ▶　皆さんの働いている会社や
　　所属している団体はどうでしょうか

▶　取り組む企業が増えると…

ポジティブアクションって
企業の取組のことなんだね

役場での課長相当職以上の
女性職員の割合は40.6％
（平成30年４月）と県内で

は、１位でした。

↓８月号

↑６月号
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・ スパッツ
　＝後輩Mくん

・靴
　＝先輩Yさん

・靴下
　＝担当Ⓚ

・足
　＝課長補佐Tさん

い
や
、
恥
ず
か
し
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チ
に
使
わ
ん

と
い
て
や
！

皆
さ
ん
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
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タイトル 内容 紹介者

ラストソング
博多のライブハウスで宿命的に三人は地元のスター修吉に挑み
かかった。ロックが大嫌いだった倫子はリーダー修吉の彼女に
なり、彼らを支える…。

小坂

悪魔のいる天国
日常社会、SFの世界、夢の空間にくりひろげられるファンタジ
アな物語。ショートショート36編を収録している本です。

森田

国境の雪

港区麻布狸穴の裏通りにある、「麻布ロイヤルレジデンス」とい
う五階建ての古いマンション。その最上階の一室に「社団法人
亜細亜政治研究所」という奇妙な団体の事務所が移ってきたの
は五年ほど前の一月のことだった。

笹井

国盗り物語１・２
斎藤道三　前・後編

この本は斎藤道三という人が国を支配していく物語です。戦い
などを通じて、強くなっていくところがとてもおもしろいです。

堀内

タイトル 内容 紹介者
クレヨンしんちゃん

のまんが都道府県
おもしろブック

あの！人気アニメクレヨンしんちゃんの仲間たちがおもしろお
かしく都道府県をマンガでおしえてくれます。

小原

いのちの花
この本はペット達が殺処分される本ですが、０にするために女
子校生たちが守る本です。ペットの大切さを知ってください。

三宅

源頼朝
この本は、源頼朝の壮絶な人生がのっているのでぜひ読んでく
ださい。

小林

伊達政宗
この本は伊達政宗の壮大な人生がのっている本です。みなさん
も政宗になったかのように読んでください。

小林

宇宙の大常識
この宇宙の大常識という本は皆がしらない宇宙とか星とかのい
ろいろなことがのっててとてもたのしい本です。

滝井

　

　

　

お
知
ら
せ

フ
ォ
ト

健
　
康

情
　
報

図書館だより
職場体験中学生のおすすめ書籍（広陵中学校編）

11 月 14・15 日の２日間、図書館へ職場体験に来ていた生徒達がおすすめ本を選んでくれました。

１日（火）～４日（金）・７日（月）・11日（金）
・15 日（火）・21日（月）・28 日（月）

１月の図書館休館日

問　図書館 ☎（55）4946

図書館講座

「百人一首・大かるたに挑戦」

金曜名画劇場においでよ！

赤ちゃんから絵本を楽しもう！

本の福袋 2019

一般書 児童書

▶ 日時　３月１日（金）　10：00 ～
　　 　　 「野ばら」（洋画　カラー）

▶ 場所　視聴覚室　▶ 定員　50 人（先着順）
▶ 申込期間　３月１日上映分…２月１日～

赤 ちゃん向けの絵本を自由に手にとって
読んだり借りたりすることができま

す。おはなし会や手あそびも行います。
▶ 日時　１月 17 日（木）　10：30 ～ 11：30
▶ 場所　視聴覚室

テ ーマや年代ごとにおすすめの本を集め
た “ 本の福袋 ”。袋を開けるまではお

楽しみ。
▶ 期間　１月５日（土）・６日（日）
▶ 場所　展示ホール
▶ 個数　60 個（１日先着 30 個）
※ 福袋の中に入っている本の貸出期限は２週

間です（本が入っている袋は、プレゼントしま
す）。

恒 例の行事となった百人一首と大かるた
にあなたもチャレンジしませんか？

▶ 日時　１月 27 日（日）13：30 ～ 15：00
▶ 申込開始日　１月８日（火）

【百人一首の部】
▶ 場所　多目的会議室
▶ 対象　中学生以上（希望すれば小学生も可）
▶ 定員　15 名（先着順）

【大かるたの部】
▶ 場所　視聴覚室　▶ 対象　幼児～小学生
▶ 定員　30 名（先着順）
※ ゲームを楽しむのが目的のため、一部工夫した

ルールで運営することをご了解ください。
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相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談
１月16日
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:00

グリーンパレス
４階

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日    １/10（木）8：30 ～
※土・日・祝は除きます。
※ 定員になりしだい締め切ります。

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※ 希望で来所も

受け付けます。

心の健康相談室　☎（54）0220
※ カウンセリングは行っていません。相

談内容によっては、専門機関を紹介す
る場合があります。

消費生活
相談

広陵町　毎週木曜日
香芝市 毎週月・火・水・金

（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

（広陵町）
さわやかホール

地域振興課　☎（55）1001（内線1162）
相談電話
広陵町　☎（55）1001（内線2142）
（電話は相談時間内のみ）
香芝市　☎（44）3313

（香芝市）
香芝市役所

（消費生活センター）

行政相談委員
定例相談所

 １月10日・24日
（毎月第２・第４木曜日）
13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

生活自立
サポート相談

 １月18日
（毎月第３金曜日）
 13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

奈良県中和・吉野生活自立サポート
センター
☎0120（85）1225（予約優先）

●  今 月 の 相 談
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大
募
集

中 央公民館活動で俳句ク
ラブに属していない方

を対象に俳句の募集を行いま
す（選者による選定を行い、
掲載となります）。

【掲載枠】　毎月３枠
申 【条件】

・一人一点まで
・ 公民館活動で俳句クラブに

属してない方
【締め切り】毎月８日（必着）
【 方 法 】 応 募 用 紙 に 必 要 事

項 を ご 記 入 の 上、 メ ー ル・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※ 応募用紙は、秘書人事課、

広陵中央公民館に設置して
います（町 HP からのダウ
ンロードも可能）。

　秘書人事課  
☎ 内 線 1 2 1 5   
FA X 　（ 5 5 ） 1 0 0 9
E メ ー ル 　 h i s y o @ t o w n .
n a r a - k o r y o . l g . j p

詳 し く は、 町 HP
をご覧ください。

広陵町　俳句募集

教
育
相
談

相談名 日時　 相談場所 対象者

心の
相談室

  １月21日（月）
 9:15 ～ 12:45

広陵中学校 北館１階カウンセリング室
小・中学生と
その保護者  １月28日（月）

 9:15 ～ 12:45
真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

まなび
相談室

  １月21日（月）
14:00 ～ 17:15

広陵中学校 北館１階カウンセリング室 ３歳児から中
学生までとそ
の保護者  １月28日（月）

14:00 ～ 17:15
真美ヶ丘中学校 ３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校

毎週水・金曜日 9:00 ～ 12:00 広陵西小学校

毎週火・金曜日 9:00 ～ 12:00 広陵北小学校

毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校

毎週月・木曜日 9:30 ～ 12:30 真美ヶ丘第二小学校

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援室
☎内線1299
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　こども課  ☎（55）6820

　○上・下水道使用料について
　　上下水道業務課　☎（55）2234
　　○その他諸税など
　　税務課　☎ 内線1113 ～ 1117

開催日 毎月第２・４火曜日

開催時間 9:30 ～ 11:30

場　所 さわやかホール４階大会議室

対象者 町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日  毎週月～金曜日（１～３日・14日はお休みです。）

開催時間  9:30 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00

場　所  広陵北かぐやこども園１階子育て支援室

対象者  町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日 毎週火・水・木曜日 （１～３日はお休みです。）

開催時間 10:00 ～ 15:00

場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール

対象者 香芝市・町内在住の未就園児および保護者

人口 ３５，００４人   　（－13人）

男 １６，８３９人   　（－Ⅰ人）

女 １８，１６５人   　（－12人）

世帯 １３，０５７世帯   （＋９世帯）

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関やコンビニで納める場合は、納期限
にご注意ください。

な か よ し 広 場

マ ミ つ ど い の 広 場

●  子 ど も の 広 場 通 信

●  １ 月 の し 尿 収 集 予 定
●  町の人口

●  防 災 無 線 放 送 の
　  確 認 ダ イ ヤ ル

●  口 座 振 替 引 落 日 程 表

▶おおやまと環境整美事業協同組合   ☎（52）2982
16日収集地区 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
19日収集地区 安部・南郷・古寺・百済
21日収集地区 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
25日収集地区 大垣内・疋相・赤部・新家

▶大和清掃企業組合  ☎（52）3372
７日８日収集地区 
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬

　※ 臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈２月は１日・２日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

平成30年11月末日現在（前月比）
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引　落　日 諸税など

1月25日（金） 上・下水道使用料（１月分）

1月28日（月）

幼稚園保育料（１月分）
保育園保育料（１月分）
学童保育料（１月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

1月31日（木）

住宅使用料（１月分）
国民健康保険税（７期）
介護保険料（７期）
後期高齢者保険料（７期）
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この用紙は再生紙を使用しています。

環境負荷が少ない植物油インキを使用しています。
広陵町役場 フェイスブックでも情報を

発信しています

ク リスマスが近づくなか、広陵南保育園で一足先のク

リスマス会を開催しました。園児による歌の合唱や、

キャンドルサービスなどさまざまな出し物をしました。当日

は、サンタさんもプレゼントを持って登場し、園児たちにた

くさんの思い出をプレゼントしました。

12 月 14 日 広陵南保育園クリスマス会１
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