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広報こうりょうを
スマホへお届け

Do`t forget koryo`s kiss ― わたしとの思い出を忘れないで。―

■ T O P I C
広陵町子育て応援事業

かぐやちゃんの年賀状販売

広陵町子育て支援施設ポケット
や心友助産院による産後ケアな
ど育児に悩む方へのサポート情
報をお届け。また、家族でお出
かけできるイベントをご紹介。

皆さん来年の年賀状は、決まり
ましたか？まだ、決まっていな
い方は、かぐやちゃんの年賀状
は、いかがですか？

（詳細は、裏表紙をご覧ください。）

第 24 回広陵かぐや姫まつり

だって地元が好っきゃねん
今年修復した赤部区の山車や西
小学校に集結した疋相区、平尾
区、大垣内区の山車をご紹介。



広
陵
か
ぐ
や
姫
ま
つ
り

第
24
回

地
域
が
ひ
と
つ
に
な
る
か
ら
こ
そ
、で
き
る
こ
と
が
あ
る
。

地
域
が
ひ
と
つ
に
な
る
か
ら
こ
そ
、
笑
顔
が
増
え
る
。

そ
ん
な
皆
さ
ん
の
笑
顔
、
自
慢
し
て
も
い
い
で
す
か
？

―――　広
こ こ

陵だからできる笑顔にわたしは、恋をする。　―――

KORYO ♥ 今
年
で
2 4
回
目
と
な
る
「
広

陵
か
ぐ
や
姫
ま
つ
り
」。

今
年
も
台
風
の
影
響
を
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
、
無
事
、
９
月
2 2

日
・
2 3
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
靴
下
デ

ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
式
や
畿

央
大
学
生
に
よ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
ま
た
、
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
出
す
た
め
に
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
た

方
々
に
よ
る
「
な
ん
で
も
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
」
で
会
場
は
、
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

一
日
目
の
夕
方
、
か
ぐ
や
姫
の
衣

装
を
着
た
子
ど
も
た
ち
と
ミ
ス
か
ぐ

や
姫
に
よ
る
「
観
月
の
灯
し
火
の
点

火
」。
薄
暗
い
空
間
に
ポ
ツ
ポ
ツ
と

灯
り
が
点
い
て
い
き
多
く
の
方
を
魅

了
し
ま
し
た
。　

　

最
後
に
は
、
盛
大
な
花
火
が
広
陵

町
の
夜
空
に
咲
き
、
忘
れ
る
こ
と
の

な
い
思
い
出
と
な
っ
た
で
し
ょ
う
。

①②

⑥

⑦

⑫



―――　広
こ こ

陵だからできる笑顔にわたしは、恋をする。　―――

▶ 写真の説明

I`m  in  love  with  you.

KORYO ♥

①　「観月の灯し火の点火」　②　かぐやちゃんと記念撮影　③　畿央大学生の方々が
作成した竹灯りの前で集合写真　④　大和鉄道開通 100 周年記念によりミニチュア
作家植田さんに当時の箸尾駅を作成していただきました。　⑤　チアガールの方々に
よる堂々たる演技　⑥　靴下ファッションショー　⑦　かぐや姫の衣装を着て全員集
合！　⑧　靴下デザイン受賞作品　⑨　みんなで元気にピース　⑩　仲良く勾玉作り
を体験⑪　仲良くハニカミ　⑫　金明太鼓による迫力ある演奏

③④

⑤

⑧⑩

⑪ ⑨
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利
用
者
の
声

見  

立
山
公
園
内
の
施
設
で
お

子
さ
ん
の
一
時
預
か
り
保

育
を
実
施
し
て
い
る
ポ
ケ
ッ
ト
。

　

町
は
、
広
陵
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
委
託
し
、
保
護
者
の

急
病
や
家
事
都
合
な
ど
に
よ
る
一

時
的
な
保
育
需
要
に
対
応
す
る
と

と
も
に
、
安
心
、
安
全
な
保
育
の

提
供
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
年
末
で
忙
し
く
な
る

保
護
者
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

日
頃
、
ポ
ケ
ッ
ト
を
利

用
し
て
い
る
方
々

に
ポ
ケ
ッ
ト
の
「
こ
こ
が

好
き
」
や
「
こ
こ
を
も
う

少
し
改
善
し
て
ほ
し
い
」

な
ど
の
生
の
声
を
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

一
時
預
か
り
保
育
ポ
ケ
ッ
ト

広 陵 町 子 育 て 支 援 施 設

片時も離したくない大切な我が子。
しかし、仕事や用事でどうしても離れなけれ
ばならない時があります。
そんな時、「安心」してお子さんを預けられ
る場所に「ポケット」はどうですか？

ポケット

こ
こ
で
見
つ
け
た

安
心 
で
き
る 

子
育
て
。

中川めぐみさん

子どもが、行くのを楽
しみにしており、帰り
際には、「帰りたくな
い」とぐずるほどで
す。また、一人一人を
大切に見てくださるの
で、安心して任せられ
ます。
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広 々空間に豊富なおもちゃ。眠くなったお子
さんがぐっすり休めるベットなどお子さん

が伸び伸び成長できる環境がそろっています。
中には、机を出してきて勉強を見てもらうお子さ
んもいます。

▶実施場所　馬見中１丁目　見立山公園内
▶対象年齢　概ね生後６か月以上の乳児から小学
３年生までの児童
▶利用時間　10：00 ～ 15：00（平日）
※�土・日・祝日・平日の時間外も対応しています。
▶持ち物　　印鑑（申込時必要）、着替え、おむつ
（余分に）、ビニール袋、タオル、お茶など普段飲
んでいるもの、おやつ、お弁当（お昼にかかる場合）
▶申込方法　平日にお電話でご予約ください。詳
細は、お電話受付時にご確認ください。

▶利用料金
【保護者が町内に在住、在勤または在学する場合】
700円/ １時間未満（以降30分ごとに350円追加）
※�ご利用者は、証明書（運転免許証、保険証など）、
町外の方で広陵町に在勤在学の方は、証明書（社
員証、名刺など）が必要です。
【上記以外の場合】
1,000円/ １時間未満（以降30分ごとに500円追加）

季節に合わせたイベントが盛りだくさん！
【今年も開催！クリスマス会】

▶日時　12月12日（水）　10：00 ～ 11：30
▶定員　20人（先着順・町内の方優先）
▶申込方法　ポケット、シルバー人材センター
までお電話ください。

宮澤奈実さん 新野恵美子さん

従業員が選ぶ「ポケット」の
　　　　　　　ここがすごい２選 !!

１　安心して預けられる広々空間 ２　豊富なイベント

広陵町子育て支援施設「ポケット」詳細　☎（55）4183　シルバー人材センター  ☎（55）8265

電話予約で簡単に預
かっていただけるの
で、通院に助かってい
ます。
改善点ですが、ネット
予約ができるようにな
れば、助かります。

家庭的な雰囲気で接し
てくださるので、帰る
のを子どもが嫌がるほ
どです。また、10：
00 ～ 15：00以外の時
間でも柔軟に対応して
くださり、助かってい
ます。
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Parenting  Support

広 陵 町 子 育 て サ ポ ー ト 事 業

問  　けんこう推進課  ☎（55）6887（土・日・祝を除く 8：30 ～ 17：15）

問  　こども課  ☎（55）6820　　　　　　　※開催日などの詳細は、P.23 をご覧ください。

①　広陵町産後ケア実施

②　子どもの広場に来ませんか？

心友助産院（広陵町三吉 260 番地３）

助産師などからお母さんと赤ちゃんのケアや
育児のアドバイスを受けながら産後の心と体
をゆっくり休めます。
宿泊型と通所型、訪問型があります。

ご利用を希望される方は、けんこう推進課ま
でお問合せください。
※�事前に家庭の状況やお母さんの体調などをお伺
いします。家族から支援が受けられないなど、
不安のある方は、早めに相談ください。

▶　対象者 ▶　利用できる産後ケア施設

▶　利用方法、料金などの詳細▶　支援内容

なかよし広場（さわやかホール）

利用者の笑顔大公開！

なかよし広場（広陵北かぐやこども園） マミつどいの広場

□　町に住民登録がある。
□　家族などから家事や育
　　児の援助が受けられ　
　　ず、産後の心身の不調
　　や育児不安がある。
□　産後４か月未満のお母
　　さん

対象者チェックリスト

ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
！

S M I L E
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Outing  In  The  Family

家 族 で お 出 か け イ ベ ン ト ♥

■　秋の収穫祭

　　広陵フェス

■　第 28 回クリーン＆
　　歴史ウォーク

■　第 45 回靴下の市＆広域
　　地域特産品交流フェア

■　ママとママをつなぐ交流会

　　「11 月はぐマルシェ」

問  　広陵フェス実行委員会事務局��☎�（61）6872
　　  地域振興課   ☎内線 1166

問  申　エコール・マミ営業所　☎（55）7770

問  　広陵町商工会　☎（55）3535

問  　かぐやカフェ（町立図書館内）  ☎（51）9304

現 地では、エコール・マミ専門店でご利
用できるお買物券などが当たるクイズ

大会を行い、この地の歴史に親しんで頂く予
定です。また、畿央大学の理学療法学科のご
協力を得て、｢健康ウォーキング｣ のレッス
ンをスタート前や休憩時 ( カリヨンの丘 ) に実
施すると共に、清掃活動を行います。※小雨決行
▶日時　11月 17日（土）9：30 ～０：30
▶場所　エコール・マミ南館１階ふるさと広場
▶コース（約 6.6 ｋｍ）
①エコール ･マミ→②巣山古墳→③カリヨン
の丘、倉塚古墳、一本松古墳（馬見丘陵公園）
→④エコール・マミ
▶対象　小学生以上　▶定員　100 人（予定）
▶参加費　無料（飲物進呈）
▶申込方法　電話またはエコール・マミのイ
ンフォメーションで、お申し込みください。

広 陵町と言えば「靴下」。
このイベントは、町特産品の靴下を直

接消費者に販売し、町の靴下の良さをわかっ
てもらうために実施しているイベントです。
また、同時に開催される「広域地域特産品交
流フェア」は、県内外の市町村の特産品が販
売されます。
▶日時　11月 24日（土）･25日（日）
　　　　９：00 ～ 15：30　　
※�雨天など諸事情により内容変更、時間変更、
中止になる場合があります。

▶場所　竹取公園みんなの広場

か ぐやカフェが “ 子育て・働くママが住
みたいまち広陵町 ” を PR するため、

奈良県の地域情報サイト「はぐ」とコラボし、
開催します。
▶日時　11月 10日（土）10：00 ～ 15：00
▶場所　町立図書館前エントランス
▶内容　町内、県内の皆さんによるフリー
マーケット、食器交換会、飲食ブース、手作
り体験ブース、ビューティー体験ブースなど

「ほ どよく都会�ほどよく田舎」近畿で
一番魅力のある町 !! 発信プロジェク

トとして開催。農業や産業が盛んで、住みや
すい広陵町の魅力を、ぜひ体感してください。
▶日時　11月 10日（土）･11日（日）
　　　　10：00 ～ 16：00（11 日は 15：00 まで）
※�小雨決行、荒天中止になる場合があります。
▶場所　竹取公園みんなの広場
▶内容　
１日町長コンテスト、町内企業ブース、ダン
ス・アーティストステージ、マルシェなど、
子育て世代が楽しめる企画が盛りだくさん。
さらに新米プレゼントや農業機械体験も。

◀詳細は、チラシを
　ご覧ください（各公共施設　
　などに配置しています）。
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第 38 回一般男子
ソフトボール大会

第 23 回女子ダブルス
バドミントン大会

▶日時　11月18日（日）（予備日11月25日（日））
　開会式　8：30 ～　　試合開始　9：00 ～
（雨天中止の決定は、7：30に行います。）
▶場所　広陵健民運動場
▶対象　一般男子１支部１チーム
※大学生で現役の野球、ソフトボール選手は除く
▶チーム編成　各大字、自治会、事業所単位
▶参加料　2,000円
▶申込締切日　11月６日（火）17：00まで
※申し込みと同時に納入してください。
※納入後の参加料は、返金いたしません。
▶組み合わせ抽選　事前抽選を行います。
▶抽選日　11月10日（土）18：30 ～　
▶抽選場所　広陵中央公民館２階研修室
▶その他　平成29年度広陵町体育協会ソフト
ボールの部未登録チームの参加も可能です。

▶日時　11月28日（水）
　集合　9：00　試合開始　9：30 ～　　
▶場所　中央体育館
▶対象　町内在住・在勤の18歳以上の女性
　　　　※高校生は除く。
▶申込締切日　11月23日（金）�　17：00まで
▶組み合わせ抽選　大会当日会場で行います。

　スポーツの秋！　　　　　　　    皆さん一緒に身体を動かしませんか？ 問 　生涯学習スポーツ課  ☎（55）1181

【バドミントン】
〈中学１年生シングルスの部〉
優　勝　平川　瑚奈
準優勝　可児　陽奈子
３　位　要　千結
　　　　久保　聡子
〈中学２年生シングルスの部〉
優　勝　竹村　妃白
準優勝　今里　ゆう
３　位　坂井　志穂
　　　　綾井　萌々花
〈中学生ダブルスの部〉
�優　勝　竹村　妃白
　　　　今里　ゆう
準優勝　坂井　志穂
　　　　平川　瑚奈
３　位　可児　陽奈子
　　　　水口　呼春
　　　　要　千結
　　　　綾井　萌々花

【バドミントン】
〈小学生シングルスの部〉�
優　勝　綾井　孝志郎
準優勝　平川　怜
３　位　中出　光樹
�〈小学生ダブルスの部〉
優　勝　八木　志織
　　　　島田　夢菜
準優勝　藤井　理莉
　　　　尾上　心彩
３　位　今里　ひより
　　　　山形　優菜

【ソフトテニス】
�〈一般男子の部〉　　
優　勝　森田　隆夫
　　　　杉本　利幸
準優勝　小野　祐輔
　　　　樋口　順也

【ソフトテニス】
〈シニア男子の部〉
優　勝　木村　通宏
　　　　柿本　松夫
準優勝　河崎　利男
　　　　小西　俊夫
〈一般女子Ⅱ部〉
優　勝　吉松　美和
　　　　上村　厚子

【ソフトボール】
優　勝　畿央大学
準優勝　ホワイト・タイガース

【テニス】
〈男子ダブルスの部〉
優　勝　黒木　紳太郎
　　　　岡本　和也
準優勝　前側　和正
　　　　加藤　昌夫

【テニス】
〈女子ダブルスの部〉
優　勝　涌田　裕子
　　　　川田　暁子
準優勝　常喜　佳子
　　　　岡本　恵美子

【軟式野球】
優　勝　レッドリボン
準優勝　道化師（ピエロ）

【バスケットボール】
優　勝　PAPAS 次郎坊
準優勝　B.C.HooPS

【学童野球】
優　勝　馬見ブラザース
準優勝　真美ヶ丘レッドベアーズ

【バレーボール】
〈ママさんバレーボールの部〉
優　勝　まみっこ
準優勝　クラッシュG

 【フットサル】
優　勝　CENTURY�OB
準優勝　OKAPPI�F.C.

【少林寺拳法】
優秀賞　下村　瀬那
　　　　佐々木　彩圭
　　　　佐々木　絃衣
　　　　佐々木　啓充

Tournament-Results

秋季町民総合体育大会結果
大会が開催され、町内各会場において熱戦が繰り広げられました。開催された競技の結果は次のとおりです。（敬称略）
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ソフトバレー大会

▶日時　12月１日（土）
　開会式　8：50 ～　試合開始　9：15 ～　
▶場所　広陵中央体育館
▶対象　
【親子の部】　
小学４～６年生の児童２人と大人２人
【成人の部】　
中学生以上の男女４人（男子のみは不可）
※１チームは、４～８人まで登録できます。
▶参加料　１チーム500円
▶申込締切日　11月22日（木）

　スポーツの秋！　　　　　　　    皆さん一緒に身体を動かしませんか？

成人式実行委員
募集

問  申　生涯学習スポーツ課  ☎（55）1181

平 成31年１月 14 日（月・成人の日）
に行う成人式の実行委員を募集し

ます。
一生に一度の成人式を、新成人の皆さん
の力で、より充実させてみませんか？

▶日時　12 月９日（日）予定
▶内容　司会・二十歳の誓い・受付など
の担当者決め

▶定員　約 20 人
▶申込締切日　11月 13日（火）まで
▶対象　町内在住の成人を迎える方で成
人式当日と会議に出席できる方

■　第一回打ち合わせ会議

■　実行委員会募集の詳細

最
高
の
思
い
出
は

　
　
　

私
た
ち
の
手
で
。

【卓球】
〈一般男子の部１部〉
優　勝　正田　浩暉
準優勝　赤野　壮一
〈一般男子の部２部〉
優　勝　岡﨑　雅則
準優勝　野田　峻右
〈一般男子の部３部〉
優　勝　百嶋　駿輝
準優勝　福本　啓人
〈一般女子の部１部〉
優　勝　濱口　彩奈　
準優勝　永嶋　里帆
〈一般女子の部２部〉
優　勝　倉永　侑希
準優勝　小川　実優
〈一般女子の部３部〉
優　勝　北野　さくら
準優勝　鎌田　知里

【卓球】
〈ジュニア男子の部〉
優　勝　小林　優佑
準優勝　春木　将太
〈ジュニア女子の部〉
優　勝　田浦　宏華
準優勝　永島　里帆

【柔道】
〈幼児の部〉
優　勝��橋本　琳音
〈小学１・２年生の部〉
優　勝　仲嶋　秀馬
準優勝　西本　蒼生
３　位　松枝　勇輝
　　　　岡本　綾介�
〈小学３年生の部〉　　
優　勝　坂口　総一朗
準優勝　松本　怜　　
３　位　水谷　朔
　　　　橋本　流輝

【柔道】
〈小学４年生の部〉
優　勝　杉中　琥次朗
準優勝　高山　大空
３　位　唐木　理玖
　　　　山下��魔裟兎
〈小学５年生の部〉　　
優　勝　吉野　完太
準優勝　府中　真希人
３　位　小崎　空
　　　　松本　将介
〈小学６年生の部〉
優　勝　瀬川　賢豪　
準優勝　中尾　塁　　
３　位　杉村　悠希
　　　　佐藤　貴輝

【バドミントン】
〈成人の部（団体戦）〉
優　勝　かぐや
準優勝　はごろも

Tournament-Results

第 47 回
９月９日、16日に第 47回秋季町民総合体育
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広陵 人権 みんなが笑顔でいられる
そんな町をめざして。×

■　第２回人権セミナー
　　開催

■　女性の人権ホットライン

■　児童虐待防止講演会
　　実施

問  申　生涯学習スポーツ課 　☎（55）1181

問  　奈良地方法務局人権擁護課  ☎ 0742（23）5457

問  申　こども課 　☎（55）6820

町 では、全ての方の人権が尊重される地
域づくり・まちづくり・人づくりを目

指し、人権教育・人権啓発を進めるために、
人権セミナーを開催します。
▶日時　12月６日（木）　10：00 ～　
▶場所　広陵中央公民館　かぐや姫ホール
▶内容　【講演】　
テーマ：「LGBT を考える」
講　師：LGBT 支援団体 Rainbow�Create
　　　　代表　定政��輝さん
体験談も踏まえ「LGBT」の基礎知識や社会や
学校現場ではどうあるべきかお話します。
▶申込　上記までお問い合わせください。
▶主催　広陵町人権教育推進協議会

セ クシュアルハラスメント，ストーカー
行為など女性の人権に関わる問題につ

いて，ご相談をお受けします。
▶日時　11月 12日（月）～ 18日（日）
【電話受付時間】　8：30 ～ 19：00
【土日受付時間】10：00 ～ 17：00
【インターネット受付時間】　24 時間
（回答は後日となります。）

▶対象　県内在住の女性
▶相談員　人権擁護委員および法務局職員

子 どもたちが健全に育つには、家庭生活
や地域社会が安全で居心地のよい環境

であることがとても大切です。
子どもたちが心豊かで、伸び伸びと育つよう
な子育ての方法や育児についての悩みが解消
できるようなお話を聴きませんか。
▶日時　11月８日（木）10：00 ～ 11：30
▶場所　さわやかホール４階大会議室
▶内容　【講演】
演題：「人生・出逢い―親の目、子の芽、地
域の眼―」
講師：常磐会学園大学教授　向出佳司さん
▶申込　不要

▶電話番号　� 0570（070）810
▶注意事項
・�電話をおかけになった場所の最寄りの法務
局につながります。
・�携帯電話・PHS 使用可，IP 電話使用不可
・�インターネット人権相談フォームに相談内
容等を記入して送信すると、後日、最寄り
の法務局が回答します。

全国一斉「女性の人権ホットライン」
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■　納付困難な方はお早めに納付相談を

■　納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象

問  　税務課　☎内線 1113 ～ 1117

問  　大和高田年金事務所  国民年金課　☎（22）3531　　保険年金課　☎内線 1145・1147

納付書の納付期限にご注意！

注意事項

滞納がある場合は、行政サービスに制限
を受ける場合があります。

督促手数料・延滞金（各年度の徴収合計額）　（円）

年度 督促手数料 延滞金
Ｈ25 1,430,692 13,638,462
Ｈ26 1,475,654 16,581,930
Ｈ27 1,376,001 13,276,674
Ｈ28 1,455,150 17,969,866
Ｈ29 1,350,746 19,090,454

県 内の全市町村では、11月～ 12月を「一斉
滞納整理強化月間」としており、差し押

さえなど滞納整理に集中的に取り組みます。
納期を過ぎると、督促手数料150円が加算された
督促状が発送されます。また、納期限内に納付
された方との公平性を保つため、�法律によって定
められた延滞金を納めていただくことになりま
す。しかし、家庭などのやむを得ない事情で一
時的に納期内納付が困難な場合、納付相談のな
いまま滞納の状態が続くと財産差押など滞納処
分の対象となるため、個々の事情を踏まえ、納
付方法について相談いたします。お早めに税務
課へご相談ください。

コンビニや金融機関などで納付される場合、
納期限を過ぎた納付書では納付できません。
納期限を過ぎた納付書は、督促状が発送され
るまでの間は税務課窓口で納付いただけます。

○町税に滞納がある場合（同一家族内において）
・「高齢者運転免許自主返納者支援事業」
・「家庭用生ごみ処理機器等設置費補助金」
・「三世代ファミリー定住支援補助金」
・「住宅リフォーム助成金」・「業者登録」
・「中小企業設備投資促進補助金」
などの町が独自に行っている各種補助金・助
成金を受けることができません。
○国保税に滞納がある場合（同一家族内において）
「限度額認定証」・「人間ドック」・「脳ドック」
の補助制度が利用できません。
また、「高額療養費」などは、納付相談のうえ、
滞納税に充当させていただきます。

国 民年金保険料は、所得税および住民税の
申告をするとき、その年の１月１日～ 12

月 31 日に納付した保険料の全額が社会保険料控
除の対象です。　
この社会保険料控除を受けるためには、年末調
整や確定申告を行うときに、支払ったことを証
明する書類（領収書など）の添付が必要となり、
日本年金機構本部から「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が送付されます。

【ご家族の国民年金保険料を納付された場合】
ご本人の社会保険料控除に加えることができ
ますので、ご家族あてに送られた控除証明書
を添付のうえ申告してください。

【「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
についてのご照会】
控除証明書のはがきに表示されている年金事
務所へお問い合わせください。

送付時期

平成30年１月１日から
９月30日の間に保険料
を納付された方

平成30年11月上旬
（年末調整や確定申告
を行う時まで保管して
ください。）

平成30年11月上旬の送
付対象とならなかった
方で、10月１日から12
月31日までの間に初め
て納付された方

平成31年２月上旬
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好っきゃねん。
「
あ

な
た
は
、
地
元
が

好
き
で
す
か
。」
そ

う
問
わ
れ
て
、「
大

好
き
で
す
。」
と
即
答
で
き
る
人
は
、

多
く
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
地
元
へ
の
慣
れ
な
の
か

照
れ
隠
し
な
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
も
、
こ
れ
だ
け
の
人
が
集

ま
り
、
こ
れ
だ
け
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ

て
い
た
こ
の
地
域
の
祭
り
に
、
皆
さ

ん
の
「
地
元
愛
」
が
レ
ン
ズ
越
し
に

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
あ
ぁ
、
地
元
が
好
っ
き
ゃ
ね
ん

…
」
と
。

　

10
月
13
日
、
今
年
も
赤
部
区
で

は
、
讃
岐
神
社
で
秋
祭
り
が
開
催
さ

れ
、
老
若
男
女
が
一
堂
に
会
し
、
山

車
を
曳
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
山
車
は
、
経
年
劣
化
の
損
傷

が
激
し
く
、
安
全
に
曳
行
す
る
の
に

支
障
を
き
た
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
修
復
を
し
、
曳
行
前
に
お
披
露
目

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

山
車
に
乗
り
、
太
鼓
や
鐘
を
叩
く

子
ど
も
た
ち
や
山
車
の
曳
行
を
支
え

る
人
々
な
ど
多
く
の
方
の
地
域
の
絆

を
感
じ
ま
し
た
。

　

復
活
し
た
赤
部
区
山
車

■　復活した赤部区山車
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だって地
こ こ

元が
　

同
日
、
今
年
も
恒
例
の
秋
祭
り

「
だ
ん
じ
り
巡
行
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

今
年
は
、
何
と
初
と
な
る
、
疋
相

区
、
平
尾
区
、
大
垣
内
区
の
西
校
区

三
大
字
が
西
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

集
結
。

　

山
車
の
曳
行
を
支
え
る
の
は
、
熱

い
地
元
愛
を
持
つ
、
自
治
会
の
方
々

や
、
青
年
団
、
自
警
団
、
地
域
の

方
々
。

　

汗
を
流
し
、
声
を
枯
ら
し
仲
間
た

ち
と
笑
い
あ
う
そ
の
姿
に
、「
ど
う

や
！
俺
た
ち
、
わ
た
し
た
ち
の
地
元

は
す
ご
い
や
ろ
！
」
と
自
慢
げ
に
胸

を
叩
く
少
年
少
女
を
連
想
し
ま
し

た
。

　

こ
の
す
ば
ら
し
き
伝
統
行
事
が
こ

れ
か
ら
も
多
く
の
人
々
に
伝
播
し
、

引
き
継
が
れ
て
い
く
様
を
、
許
す
限

り
こ
の
レ
ン
ズ
に
収
め
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
幸
い
で
す
。

　 　

西
校
区
三
大
字
が
集
結

■　過去の疋相区の曳行
　　を動画でご覧あれ

■　西校区三大字が集結
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ご
み
減
量
を
再
認
識

第
３
回
ご
み
減
量
フ
ェ
ア

 9 月 15 日

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
…

真
美
ヶ
丘
第
一
小
学
校
区
防
災
訓
練

 9 月 15 日

　

ご
み
減
量
推
進
員
さ
ん
に
大
変
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
バ
ザ
ー
を
は
じ
め
、

再
生
紙
を
利
用
し
て
の
提
灯
づ
く
り
体

験
、
お
も
ち
ゃ
病
院
、
福
祉
施
設
授
産

品
販
売
、
町
内
小
中
学
生
２
１
２
人
が

手
掛
け
た
啓
発
ポ
ス
タ
ー
（
優
秀
作
品
）

の
掲
示
な
ど
、
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。　

　

バ
ザ
ー
の
売
り
上
げ
の
総
額
２
２
３
，

５
０
０
円
は
す
べ
て
、
社
会
福
祉
協
議

会
を
通
じ
、
被
災
地
へ
寄
付
し
ま
す
。

　

真
美
ヶ
丘
第
一
小
学
校
区
の

方
々
を
対
象
に
防
災
訓
練
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
消
火
訓
練
や
障
害

物
を
越
え
る
訓
練
、
じ
ゃ
が
り

こ
で
非
常
食
作
り
な
ど
被
災
時

に
役
立
つ
訓
練
を
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
力
で
い

ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
助
け

合
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

▲ ��約350人の方が来場されました。

■　有害物質（鉛）を含む
　　ごみの分別にご協力を

可 燃ごみの中に鉛を含む、魚釣用おもり・
ゴルフクラブのヘッド・電線ケ－ブル

等が混入されています。
必ず分別して、不燃・粗大ごみとしてお出し
くださいますようお願いします。

問  　クリーンセンター広陵  ☎（57）2000

ごみ出しおたすけアプリ「さんあ～る」

町では、スマホでごみ出し日など
が確認できるアプリを配信してい
ます。こちらでもごみの収集日や
分別方法が確認できます。

■　簡単じゃがりこ非常食レシピ

①　湯を入れる

③　マヨネーズを
　　入れてまぜる

②　まぜる

④　完成
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お
知
ら
せ

フ
ォ
ト

健
　
康

情
　
報

た
く
さ
ん
掘
れ
た
よ

さ
つ
ま
い
も
掘
り
体
験

 10 月 10 日

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

西
日
本
豪
雨
災
害
義
援
金
寄
付

 7 月 17 日

　

今
年
も
、
町
内
各
幼
稚
園
や

保
育
園
、
小
学
校
の
園
児
・
児

童
た
ち
が
、
三
吉
の
坂
口
忠
雄

さ
ん
の
畑
で
「
さ
つ
ま
い
も
掘

り
」
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

取
材
に
訪
れ
た
日
は
、
広
陵

南
保
育
園
の
園
児
た
ち
や
広
陵

西
小
学
校
の
児
童
が
、
さ
つ
ま

い
も
の
お
話
を
聞
き
、
そ
の
後

畑
の
中
へ
。

　

夢
中
で
掘
っ
て
い
く
と
大
き

な
さ
つ
ま
い
も
が
見
え
て
、「
大

き
い
の
採
れ
た
よ
！
」「
見
て

見
て
～
！
」
と
た
く
さ
ん
の
歓

声
が
畑
に
響
き
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
あ
と
は
坂
口
さ
ん

か
ら
、
ふ
か
し
芋
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
お
い
し
く
、
楽
し

く
過
ご
せ
た
ね
。

　

南
郷
区
の
白
木
博
さ
ん
か
ら
計

１
０
０
万
円
の
寄
付
金
が
町
長
へ
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
ご
寄
付
は
、
日
本
赤

十
字
社
奈
良
県
支
部
広
陵
分
区
が
責

任
を
持
っ
て
お
預
か
り
し
、
日
本
赤

十
字
社
を
通
じ
て
全
額
が
被
災
地
に

届
け
ら
れ
ま
す
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

▲ ��ご寄付ありがとうございます

▲ ��大切に使わせてもらいます！（上：広陵北か
ぐやこども園、下：広陵北小学校）

こ
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
た
め
に

広
陵
北
か
ぐ
や
こ
ど
も
園
・
広
陵
北
小
学
校
寄
贈
式

  10 月 5 日

　

南
都
銀
行
私
募
債
発

行
を
利
用
し
、
今
回
広

陵
北
か
ぐ
や
こ
ど
も
園

及
び
広
陵
北
小
学
校
に
、

乾
重
量
株
式
会
社
、
平

岡
商
事
株
式
会
社
よ
り
、

備
品
を
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

大
切
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
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地域巡回型健康教室

広陵元気塾
住民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお

届けするために、保健師とテーマ別の
講師が、校区単位で地域を巡回します！ぜひ
ご参加ください。

▶時間　10：00～ 11：30
※希望者のみ　９：30 ～　血圧測定
▶持ち物　タオル、お茶、運動靴、
　　　　　ヨガマット（お持ちの方のみ）
▶講師　健康運動指導士
▶申し込み　不要

※��駐車場が限られています。皆さんの健康を維持する
ためにも、徒歩や自転車などでお越しください。

▶時間　9：30 ～ 11：30
▶内容　フットケア
▶費用　無料　▶申込　不要

▲ ��10月のテーマ
　�運動の秋� �セルフフットケア～リンパを流してむくみ予防～

▲10月18日にエコール・マミで実施しました。

コラボ実施中！
元気塾に参加し、アンケートに答える
と、元気号無料乗車券プレゼント！

日にち 開催場所

��11/��6（火） 真美ヶ丘体育館 真美二校区

��11/20（火） 広陵東体育館 東校区

��11/21（水） 広陵西体育館 真美一校区

��11/27（火） 広陵中央体育館 西校区

��11/28（水） 広陵北体育館 北校区

同時開催　復職支援研修

11 月のテーマ　運動の秋  セルフフットケア　～青竹エクササイズ～

■　がん予防推進
　　キャンペーン

■　MR（麻しん、風しん混合）
　　２期

■　看護職ミニ就職相談会

が ん予防推進員の方々とがん検診の予防
推進キャンペーンを実施します。

▶日時　11月 15日（木）9：30 ～ 15：30
▶場所　スーパーセンターイズミヤ広陵店
▶内容　大腸がん検診クイズラリー　など

今年度対象で、接種がお済みでない方に
は、９月に個別通知しています。接種

期限を過ぎると有料の任意接種となります。
有効期限前は、予約が取りづらくなりますの
で、お早目に医療機関へご予約ください。ま
た、紛失、転入なでど予診票のない方は、け
んこう推進課までご連絡ください。
▶対象者　平成 24年４月２日～平成 25 年４月１日生
▶接種期限　平成 31 年３月 31 日まで
▶接種方法　町内医療機関での個別接種
※�町外医療機関での接種をご希望の場合、医
療機関に接種を実施しているか確認のう
え、事前に母子健康手帳、予診票を持って
けんこう推進課までお越しください。

▶日時　11月 15日（木）12：30 ～ 16：00
▶場所　奈良県看護研修センター３階大研修室
▶内容　・交流カフェ　　・求人施設紹介
　　　　・ミニ就職相談会・採血の実技演習
▶参加費　無料　（駐車場は有料）

問　（公社）奈良県看護協会  奈良県ナースセンター  ☎ 0744（25）4031
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問　保険年金課  後期高齢者医療係 　☎内線 1144・1145・1147

皆 さん、「10・11・12月」は、後期高齢者健
康診査受診促進月間です。

疾病の早期発見や重症化予防のため、健康診査
を受診しましょう
期　現在 ～�平成31年１月31日（木）
※�終了時期は、医療機関により異なりますので、
ご確認のうえ、早めに受診してください。

場　健診実施医療機関として登録されている県
内の医療機関　￥　無料　持　受診券、保険証

高 齢者の健康を保持・増進するために、下
記の被保険者の方を対象にお口の健康診

査を実施します。
期　現在 ～�11月30日（金）
場　健診実施医療機関として登録されている県
内の医療機関
対　奈良県内在住の満�75 歳・80 歳・85 歳
(平成30年4月1日現在)の奈良県後期高齢者医療被
保険者
￥　無料
持　受診券、保険証

・�生活習慣病治療中で医師などから健診の必要性
がないと判断された方。
・�病院や診療所に長期入院（6か月以上継続して入
院）している方。

・�事業主健診など、他で健康診査の受診機会のあ
る方。
・�施設入所されている方（障害者支援施設、養護老
人ホーム、介護保険施設など）

▶　原則受診できない方

奈良県中和・吉野生活自立
サポートセンター巡回相談

福祉のしごと就職フェア

奈良県最低賃金が 811 円に

問　NPO 法人　キャリア・サポートみらい
　　  ☎ 0742（24）3001

問　奈良労働局賃金室  ☎ 0742（32）0206

時　11月 16日（金）　13：00 ～ 16：00
場　さわやかホール　1階相談室
対　広陵町在住で、経済的にお困りの方の相談
に応じ、自立を支援します。
申　不要　※予約：可（予約優先）

時　11月 21日（水）　11：00 ～ 16：00　
場　奈良県産業会館
内　福祉分野の事業所 20社が集結し合同面接会
を開催します。11：00 から各事業所によるプレ
ゼンテーションがあります。
￥　無料　申　不要　持　履歴書（面接希望の方）

【発効日】平成 30 年 10 月４日
奈良県最低賃金はすべての労働者に適用されます。
ただし、特定の産業には、特定最低賃金が定められ
ています。

最低賃金件名 時　間　額

奈良県最低賃金 811 円

時 日時　場 場所　内 内容　対 対象　申 申込　講 講師　￥ 費用　定 定員　問 問い合わせ�　持 持ち物　期 期間　条 条件　相 相談員　他 その他

ブロック塀撤去費を補助
問  申　都市整備課  ☎内線 1183・1187

問　奈良県中和・吉野生活自立サポートセンター
　　  ☎ 0120（85）1225

後期高齢者医療からのお知らせ

■　後期高齢者健康診査実施 ■　お口の健康検査実施

対　道路面（原則として通学路）からの高さが
60cmを超えるもの
内　【補助金額】　撤去費用の２分の１で、上限
100,000 円　定　10 棟（先着順）
申　【開始日】　11 月 12 日 ( 月 )　9：00 ～
（申請用紙配布は 11 月１日 ( 木 ) から）

【方法】　都市整備課まで申請用紙
をご持参ください。

▲ ��11 /1アップ予定
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シルバー人材センター
入会説明会開催

全国瞬時警報システム一斉
情報伝達訓練実施

問　（公社）広陵町シルバー人材センター事務所
　　  ☎（55）8265

問　環境・安全安心課  ☎内線 1233

時　11月21日（水）　11：00 ～
内　当日、防災無線から訓練放送が
　　��流れます。
※�天候や災害などにより、中止する
可能性があります。

広陵パークゴルフコース
「月例杯」参加者大募集
問　広陵パークゴルフコース  ☎（55）8957

広陵パークゴルフコースでは、毎月第２土曜
日に月例杯を開催しています。

時　11月10日（土）　８：40 ～ 13：00頃　
※�雨天決行（警報発令時は中止）
場　広陵パークゴルフコース
　　��（広陵町大字百済2438番地1）
￥　○広陵町の方　　1,100円　　��
　　�○上記以外の方　1,700円
※�プレイ代・賞品代が含まれています。
※貸しクラブ使用料は別途必要となります。
※�直前のキャンセルや連絡なく欠場された場合は
キャンセル料をいただく場合があります。

申 　【締切日】11月６日（火）
　　 【方法】　直接お申し込みください。
※�「元気会」の大会も毎月第4日曜日に開催して
います。詳しくは、お問い合わせください。

田原本町佐味、香芝市
の方を含む。

PCB（ポリ塩化ビフェニル）
の適正処置について
問　奈良県廃棄物対策課  ☎ 0742（27）8748

上 記のようなPCBを含む電気機器を使用また
は、保管しているときは、「PCB特別措置

法」に基づき、届け出が必要です。
　事務所などの電気室・キュービクル
や倉庫などを念のため確認してく
ださい。PCBを含有している電気
機器が見つかった場合、すぐに
届け出をしてください。
　また、PCBを含む機器を不法投棄
や不適切な方法で処分した場合は、
廃棄物処理法により厳しく罰せられ
ることがあります。

▲コンデンサ ▲トランス ▲ 業務用・施設用蛍
光灯安定器

牧野古墳・三吉石塚古墳
ガイドのお知らせ
問　文化財保存課  ☎内線 1351・1352

馬見北８丁目の牧野史跡公園には巨大な横穴
式石室を持つ牧野古墳があります。

　普段、石室は閉鎖していますが、広陵町文化
財ガイドが石室を開放し、説明します。また、
三吉の町営墓地にある三吉石塚古墳もガイドし
ます。
期　
11月 10日 ( 土 ) ～ 25日（日）の土・日・祝日
10：00 ～ 15：00
場　牧野古墳・三吉石塚古墳��������������
申　不要　

▲�牧野古墳の横穴式石室 ▲�三吉石塚古墳

時　11月７日（水）、21日（水）13：30～
場　シルバー事務所
申【方法】事前に参加のご連絡を事務所までお
願いします。



19

　

時 日時　場 場所　内 内容　対 対象　申 申込　講 講師　￥ 費用　定 定員　問 問い合わせ�　持 持ち物　期 期間　条 条件　相 相談員　他 その他
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～クーリング・オフの基礎知識～消費生活相談
問　地域振興課  ☎内線 1166

ネット通販で服を買いました。昨日届いた品物を見ると、思っていた色と違ったのでクーリング・
オフしようと事業者に電話したが、できないと言われました。まだ８日経っていないのにでき
ないのでしょうか？

Ｑ

Ａ いったん契約をしても一定の期間内であれば、無条件に契約を解除できるクーリング・オフの
制度ですが、いつでも使えるわけではありません。法律や約款に定めがある場合に限られます。

①クーリング・オフ可能期間内にはがきで通知
②契約した事業者の代表者を宛先にする。
③はがきの両面コピーをとり保管
④郵便窓口から、特定記録郵便や簡易書留で出す。
⑤�クレジット契約している場合は、クレジット会
社にも同時に通知

Ｑのような通信販売は、自分から広告を見て、
自らの意思で商品を選択し、購入を決めること
から、訪問販売や電話勧誘販売のように不意打
ち性がないため、クーリング・オフの制度があ
りません。
通信販売の場合は、返品ができるかどうかは店
側が決めた特約に従うことになります。もし「返
品不可」と記載されていれば、返品は受け付け
てもらえないということになります。
広告画面に返品に関して記載がない場合は、商
品を受け取った日から８日以内であれば返品が
できます。その場合でも返送料は消費者負担と
なります。

取引内容 期間

訪問販売、キャッチ
セールス、電話勧誘販
売、エステ、語学教室

８日間

内職、モニター商法、
マルチ商法 20日間

手続きのしかた

通信販売にはクーリング・オフがない !?

農地を借りたい方、貸したい方大募集
問  申　公益財団法人  なら担い手・農地サポートセンター  ☎ 0744（21）5020

「農 業経営を拡大したいので農地を借り
たい」、「高齢で耕作できなくなった

ので農地を誰かに管理してほしい」と、お考えの
方は、なら担い手・農地サポートセンターへご相
談ください。農地の出し手（貸したい方）から農
地の受け手（借りたい方）へマッチングします。
期　
出し手（貸したい方）…随時受付
受け手（借りたい方）…随時受付し、年５回公表

対　農業振興地域内の農地
条
・農地として利用が困難でないこと
・十分な受け手が見込めること
※�受け手の氏名・希望地区などをインターネッ
トで公表します。公表は７月、９月、11月、
１月、４月の５回行います。

①　申し込み

農地を貸したい

農地を借りたい

②　交渉・マッチング ③　農地の賃借

農地中間管理事業で農地を賃借するまでの流れ

→

→
⇔

⇔

農地の借受

農地の貸付

賃借契約

賃借契約
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問　社会福祉課  ☎（55）6771問　住民課  ☎内線 1132

戦没者追悼式にご参列
ください

マイナンバー手続き休日
臨時窓口開設のお知らせ

戦 争で亡くなられた方々に対し哀悼の意を
表し、平和への誓いを新たにするために、

広陵町戦没者追悼式を行います。
　住民の皆さんの参列と献花をお願いします。
なお、お体が不自由で、会場内での支援を希望
される方は、受付でお申し出ください。
時　11月 17日（土）　開式　13：30
※例年より開式が 30 分早くなっています。
場　広陵中央公民館　かぐや姫ホール

マイナンバーカードを申請される方、マイ
ナンバーカードが作成され役場住民課か

ら「個人番号カード・電子証明書発行通知書」
のはがきをお送りした方のために、休日臨時窓
口を開設します（上記以外の業務は行っていません）。
時　11月 25日（日）
　 ��９：00 ～ 15：00
場　役場　住民課
※�多数の申請により、混雑する場合
があります。ご了承ください。

▲マイナちゃん

時　12月 23日（日）　13：30 ～ 15：30
場　広陵中央公民館　調理実習室
対　町内在住または在勤の成人女性
定　40 人　￥　700 円（当日徴収）
持　エプロン・三角きん
※�白菜の漬け込み、持ち帰り袋は、婦人会で準備・
用意します。
※�参加者には、大根のカクテキのお土産があり
ます。

講　広陵町婦人会　古田ミキさん
申　【締切日】　11 月 20 日（火）必着

ガ ラス瓶の中に、お花やサンタなどのかわ
いいアイテムを詰めて、クリスマス限定

のハーバリウムを作ってみませんか。
時　11月 25日（日）10：00 ～ 11：30
場　広陵中央公民館　大会議室
対　広陵町在住（小学生以上）・在勤の方
※親子での参加も可能です。
定　20 人　￥　1,000 円または 1,500 円（瓶の
大きさにより異なります。）
講　中山和美さん
申【締切日】11 月 16 日（金）

◀�往復はがきに必要事項
をご記入のうえ、郵送
してください。

返信用はがき
をご持参のうえ、お越し
ください。

女性学級「キムチ作り」受講生募集「ハーバリウム」作り体験募集

両講座の申込方法　※申し込み多数の場合は、抽選となります。

①　郵送の場合 ②　持参の場合

広陵中央公民館体験講座受講生募集
問   申　広陵中央公民館  ☎（55）1181　〒 635-0821　広陵町大字笠 382 番地１

必要事項
①教室名
②住所
③氏名
④電話番号
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時 日時　場 場所　内 内容　対 対象　申 申込　講 講師　￥ 費用　定 定員　問 問い合わせ�　持 持ち物　期 期間　条 条件　相 相談員　他 その他

ファミリー農園利用者への
お知らせ

町 内５箇所の農園を、杭の劣化などにより
各区画の境界が不明確なため、区画整理

を行います。下記のとおり退園いただくことに
なりますのでご理解、ご協力お願いします。
【退園時期】平成 31 年３月末
【注意事項】
農園は、原状回復のうえ返還ください。３月末
までに収穫できない春夏野菜は作付けしないよ
うにしてください。再募集は、平成 31 年７月以
降の広報紙でお知らせする予定です。

空き家相談会

ご寄付ありがとうございました。

問   申　特定非営利活動法人  空き家コンシェルジュ
　　　　　☎・ 0744（35）6211

問   社会福祉協議会  ☎（55）8300

￥　無料　
申　【セミナー】予約不要【相談会】予約必要

相談日時（11月分） 相談場所
11月24日（土）
セミナー　13：00 ～ 14：00
相談会　14：15 ～ 16：15

御所市役所
本館２階第５会議室
（御所市１番地３）

問　日本オストミー協会奈良県支部事務局
　　  ☎ 0742（49）1839

問　地域振興課  内線 1164

人工肛門・人工膀胱の
方への個別相談会

日時 場所

11/24（土）
9:00~12:00

奈良県社会福祉総合セン
ター 2F��ボランティアルーム

11/27（火） 奈良県文化会館��第２会議室

￥　無料　申　不要　
　対　人工肛門・人工膀胱により悩んでいる方
他　専門看護師、支部役員、ストーマ装具業
者が対応します。

任意の地区を訪問し、調査を行います。

「忘れてない？　サイフにスマホに火の確認」

住宅用火災警報器に関するアンケート実施

火災予防運動防火標語

消防フェアー 2018 実施

秋季全国火災予防運動実施
問　広陵消防署  予防課  ☎（55）4123

期 　11月９日（金）～ 15日（木）
近年、高齢者を中心に住宅火災による死者数が
増加傾向です。火の用心に努めてください。

時　11月 11日（日）　10：00 ～ 16：00　
場　イオンモール橿原（１階スターライトコート）

〇中井芳一さん（萱野）
　母、理枝さんは、平成 30 年６月８日、101 歳
で逝去されました。
　いただきましたご寄付は、皆さんの温かいお
気持ちにおこたえできるよう、福祉基金に積立
てるほか、さまざまな福祉事業で大切に使わせ
ていただきます。

一般寄付百か日志

〇（株）セフティライフ
代表取締役　髙橋浩治さん（馬見南４丁目）
　９月３日にエリシオン真美ヶ丘施設長橋本育
代さんほか２名が来庁
され、施設の夏祭りの収
益金の一部を「地域に
役立ててください。」と、
ご寄付いただきました。
　また、平成 30 年７月
豪雨災害義援金をお届
けいただきました。
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か
な
」

国保中央病院だより
問　国保中央病院 ☎ 0744（32）8800

『腰や膝が痛い？よくつまずくようになった？』
～ロコモティブシンドロームについて～

理学療法士　吉松敬子

皆 さんはロコモティブシンドロームをご存知でしょうか？
「腰や膝が痛い」「最近腰が曲がってきた」「よくつまずくようになった」などの症状がある方は、年齢が原

因ではなくロコモかも知れません。

骨 や関節、筋肉など運動器の衰えが原因で、歩行
や立ち座りなどの日常生活に障害を来している

状態のことをいいます。進行すると要介護や寝たきり
になるリスクが高くなります。
【症状】
①�骨・関節・筋肉の衰え（骨粗鬆症・骨折・変形性関
節症など）
②痛み、バランス能力の低下、可動域の制限
③�歩行、立ち上がり、バランス保持が困難になり、杖
が必要
④立ち上がりや歩行に介助が必要

健 康な状態から要支援・要介護・寝たきりに至る
まで、移動機能は加齢とともに確実に衰えてい

きます。骨や筋肉の量のピークは 20 ～ 30 代と言われ
ており、40 歳頃から衰え始め、50 歳を過ぎた頃から
急激に低下してしまうので、40 歳を過ぎたら骨や筋肉
を鍛え、ロコモ対策を始めましょう。
　骨や筋肉を鍛えるには、自分で体を動かして適度な
負荷を与えることが必要です。それと同時に、骨や筋
肉の材料となる栄養素をきちんと食事で摂ることも大
切です。
　年のせいにする前に運動を始めてみましょう。すで
に腰や膝に痛みを抱えておられる方は、かかりつけ医
への相談をお勧めします。

問　企画政策課 ☎（55）1001

り べる
～男女共同参画だより～

Vol. ７ 「女性に対する暴力をなくす運動」について

11 月25日は、女性に対する暴力撤廃国際日です。
　毎年、11 月 12 日から 25 日までの２週間

を「女性に対する暴力をなくす運動」実施期間とされ
ています。
　女性に対する暴力をなくすことは、男女共同参画社
会を実現するうえで、とても重要です。
　町では、この運動に合わせて女性に対する暴力防止
の意思表示であるパープルリボンを作成しました。
　役場住民課、さわやかホール、はしお元気村、中央
公民館および図書館の窓口で配布しています（なくな
り次第終了）。
　わたしたちは、女性に対する暴力を許さない意識を
持たなければなりません。このパープルリボンを身に
つけ、「女性に対する暴力をなくしていこう」という
意思表示をしてみませんか。

「パープルリボン運動」は、
1994 年にアメリカで、性
的暴力の被害に遭った方に
より始められた運動で、紫
色のリボンを着用すること
で、「女性に対するあらゆ
る暴力をなくしていこう」、
「被害者に勇気を与えよう」
というメッセージが込めら
た国際的なシンボルです。

◀パープルリボン

女性に対する暴力根絶のシンボル

ロコモティブシンドローム（運動器症候群、通称ロコモ）とは？
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お
知
ら
せ

フ
ォ
ト

健
　
康

情
　
報

図書館だより
※【000.0ア】は図書分類番号です

５日（月）・９日（金）・12日（月）
・19日（月）・26日（月）

11月の図書館休館日

図書館司書のおすすめ新着書籍
問　図書館�☎（55）4946

花ごよみ 誰でもはじめられるボルダリング シカクさん

図書館講座受講生募集 金曜名画劇場においでよ！

赤ちゃんから絵本を楽しもう！

著書 /堀文子
出版社／JTB パブリッシング【721.9 ホ】

著者／尾川とも子
出版社／成美堂出版【786.1 オ】

絵 / ジョン・クラッセン
出版社／クレヨンハウス【Eク】

百
寿
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迎
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本
画
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文
集
。
80
点

以
上
の
優
し
さ
あ
ふ
れ
る
作

品
が
掲
載
。

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
の
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
中
心
に
大
き
な

写
真
で
解
説
し
た
ビ
ギ

ナ
ー
本
。

日
常
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

方
法
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。

マ
ン
マ
ル
さ
ん
に
自
分
に

そ
っ
く
り
な
も
の
を
作
っ

て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
た
シ

カ
ク
さ
ん
は
頑
張
っ
て
、

頑
張
っ
て
…
寝
て
し
ま
い

ま
す
。
コ
ミ
カ
ル
な
大
阪
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を
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一般書 児童書

時　11月 23日（金・祝）13：30 ～ 15：00
① 13：30 ～　人形劇
「かつおくんのはじめてのおつかい」
② 14：00 ～　ワークショップ
（くつ下を使ってパペットを制作）

場　視聴覚室
定　① 50 人（先着順）　② 30 人（先着順）
講　人形劇マリベルナールの皆さん
申　【受付開始】　11 月４日（日）～

介 助犬や聴導犬の仕事や役割、育成につ
いてのお話しの後、介助犬の実演があ

ります。
時　12月９日（日）13：30 ～ 15：00
場　視聴覚室　定　30 人（先着順）
講　日本サポートドック協会
申　【受付開始】　11 月 16 日（金）～

時　�○ 12月７日（金）　10：00 ～
　　��「美女と野獣」
　　　（2014年フランス・ドイツの合作洋画＜字幕＞カラー版）

場　視聴覚室　定　50 人（先着順）
申 �　【受付期間】
・12 月７日上映分…11 月２日～

赤ちゃん向けの絵本を自由に手にとって
読んだり借りたりすることができます。

おはなし会や手あそびも行います。
時 　11月１日（木）・15日（木）　
　　　10：30 ～ 11：30
場　視聴覚室

■　貸出ベストリーダー（平成 30 年４月～９月）　　一般書

順位 タイトル（文学以外） 請求記号 貸出回数
１ 応仁の乱　呉座勇一／著 210.4ゴ 22

２
ブラックホールをのぞい
てみたら　大須賀健／著

443.5オ 18

３
人生がときめく片づけの
魔法　近藤麻理恵／著

597.5コ 17

４
萌える！天使事典　
TEAS事務所／著

191.5モ 16

４
るるぶ横浜鎌倉’17　
JTBパブリッシング

291.3ル 16

順位 タイトル（文学） 請求記号 貸出回数
１ 蜜蜂と遠雷　恩田陸／著 Fオ 62

２
人魚の眠る家　
東野圭吾／著

Fヒ 61

３
火花
又吉直樹／著

Fマ 60

４
ラプラスの魔女　
東野圭吾／著

Fヒ 54

５
マスカレード・ナイト　
東野圭吾／著

Fヒ 53

▶　「人形劇を楽しもう！」

▶　「介助犬と触れ合おう」

読書の秋です。
読書マラソン大会11月
11日（日）まで開催中。
ぜひ参加してください。
詳細は、図書館まで。
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相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談
11月21日
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:00

グリーンパレス
４階

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日����11/12（月）8：30 ～
※土・日・祝は除きます。
※�定員になりしだい締め切ります。

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※�希望で来所も
受け付けます。

心の健康相談室　☎（54）0220
※�カウンセリングは行っていません。相
談内容によっては、専門機関を紹介す
る場合があります。

消費生活
相談

広陵町　毎週木曜日
香芝市�毎週月・火・水・金
（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

（広陵町）
さわやかホール

地域振興課　☎（55）1001（内線1162）
相談電話
広陵町　☎（55）1001（内線2142）
（電話は相談時間内のみ）
香芝市　☎（44）3313

（香芝市）
香芝市役所
（消費生活センター）

行政相談委員
定例相談所

�11月８日・22日
（毎月第２・第４木曜日）
13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

生活自立
サポート相談

�11月16日
（毎月第３金曜日）
�13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

奈良県中和・吉野生活自立サポート
センター
☎0120（85）1225（予約優先）

●  今 月 の 相 談
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大
募
集

広報６月号より、中央公
民館活動で俳句クラブ

に属していない方を対象に俳
句の募集を行います（選者に
よる選定を行い、掲載となり
ます）。
【掲載枠】　毎月３枠

申【条件】
・一人一点まで
・�公民館活動で俳句クラブに
属してない方
【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※�応募用紙は、秘書人事課、
広陵中央公民館に設置して
います（町 HP からのダウ
ンロードも可能）。

　秘書人事課  
☎ 内 線 1 2 1 5   
FA X 　（ 5 5 ） 1 0 0 9
E メ ー ル 　 h i s y o @ t o w n .
n a r a - k o r y o . l g . j p

詳しくは、町 HP
をご覧ください。

広陵町　俳句募集

教
育
相
談

相談名 日時　 相談場所 対象者

心の
相談室

��11月12日（月）
�9:15 ～ 12:45

広陵中学校�北館１階カウンセリング室
小・中学生と
その保護者��11月26日（月）

�9:15 ～ 12:45
真美ヶ丘中学校�３階カウンセリング室

まなび
相談室

��11月12日（月）
14:00 ～ 17:15

広陵中学校�北館１階カウンセリング室 ３歳児から中
学生までとそ
の保護者��11月26日（月）

14:00 ～ 17:15
真美ヶ丘中学校�３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校

毎週水・金曜日 9:00 ～ 12:00 広陵西小学校

毎週火・金曜日 9:00 ～ 12:00 広陵北小学校

毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校

毎週月・木曜日 9:30 ～ 12:30 真美ヶ丘第二小学校

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援室
☎内線1299
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　こども課��☎（55）6820

　○上・下水道使用料について
　　上下水道業務課　☎（55）2234
　　○その他諸税など
　　税務課　☎�内線1113 ～ 1117

開催日 毎月第２・４火曜日

開催時間 9:30 ～ 11:30

場　所 さわやかホール４階大会議室

対象者 町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日 �毎週月～金曜日（23日はお休みです。）

開催時間 �9:30 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00

場　所 �広陵北かぐやこども園１階子育て支援室

対象者 �町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日 毎週火・水・木曜日�

開催時間 10:00 ～ 15:00

場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール

対象者 香芝市・町内在住の未就園児および保護者

人口 ３５，０１２人���　（＋19人）

男 １６，８３３人���　（＋10人）

女 １８，１７９人���　（＋９人）

世帯 １３，０３６世帯���（＋16世帯）

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関やコンビニで納める場合は、納期限
にご注意ください。

な か よ し 広 場

マ ミ つ ど い の 広 場

●  子 ど も の 広 場 通 信

●  1 1 月 の し 尿 収 集 予 定
●  町の人口

●  防 災 無 線 放 送 の
　  確 認 ダ イ ヤ ル

●  口 座 振 替 引 落 日 程 表

▶おおやまと環境整美事業協同組合���☎（52）2982
12日収集地区� 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
14日収集地区� 安部・南郷・古寺・百済
19日収集地区� 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
22日収集地区� 大垣内・疋相・赤部・新家

▶大和清掃企業組合��☎（52）3372
１日・２日収集地区�
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬
　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈12月は１日・３日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

平成30年９月末日現在（前月比）

0 7 4 5（54）374 6

一
合
の
白
き
御
飯
を
分
け
て
食は

む

　
　
　
　
　
　
こ
の
閑
け
さ
を
老お
い

と
言
ふ
ら
し	

和
田
　
　
澄

小
刻
み
に
詩
の
言
葉
降
る
夜
更
け
に
は

　
　
　
　
　
　
月
の
光
が
ゆ
り
か
ご
揺
ら
す	

池
田
　
陽
子

土
砂
降
り
に
叩
か
れ
な
が
ら
か
け
て
行
く

　
　
　
　
　
　
学
校
帰
り
の
少
年
の
群
れ	

奥
田
喜
美
子

ク
シ
ャ
ク
シ
ャ
と
ビ
ニ
ー
ル
袋
つ
か
み
と
り
　

　
　
　
　
　
　
格
闘
す
る
孫
満
面
の
笑
み	

栗
巣
　
勝
子

ベ
ル
ト
換
え
形
見
の
時
計
の
ね
じ
巻
け
ば
　

　
　
　
　
　
　
父
と
娘こ

の
と
き
刻
み
始
め
る
　	

山
村
美
咲
子

指
先
に
茄
子
の
萼
う
て
な
の
棘
さ
さ
る

　
　
　
　
　
　
裡
を
抜
け
ざ
る
こ
と
ば
の
よ
う
に	

山
本
美
喜
子

明
日
香
路
や
峠
を
塞
ぐ
鰯
雲	

上
原
　
　
濶

秋
う
ら
ら
出
窓
の
猫
の
欠あ

く
び伸
か
な	

大
野
　
豊
子

白
萩
を
静
か
に
ゆ
ら
す
し
じ
み
蝶	

大
山
眞
由
美

松
手
入
れ
さ
れ
し
古
刹
の
空
深
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
本
か
よ
子

そ
ぞ
ろ
寒
じ
つ
と
動
か
ぬ
聴
診
器	

河
本
　
直
樹

木
犀
の
金
の
香
た
た
む
朝
刊
紙	

閤
田
　
　
廣

帰
り
来
ぬ
あ
の
日
あ
の
時
曼
珠
沙
華	

小
林
　
和
子

椋
鳥
を
抱
い
て
重
し
と
一
樹
か
な	

島
浦
　
澄
子

長
き
夜
や
ス
マ
ホ
に
苦
戦
し
て
を
り
ぬ	

杉
本
　
恭
嗣

引　落　日 諸税など
11月26日（月） 上・下水道使用料（11月分）

11月28日（水）

幼稚園利用料（11月分）

保育所利用料（11月分）

学童保育料（11月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

11月30日（金）

国民健康保険税（５期）
介護保険料（５期）
後期高齢者保険料（５期）
住宅使用料（11月分）
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この用紙は再生紙を使用しています。

環境負荷が少ない植物油インキを使用しています。
広陵町役場 フェイスブックでも情報を

発信しています

か ぐやcafe一周年を記念し、図書館ナイトを開催。いつもと違う時間までカフェと図書館を利用していただき
ました。また、多くの方でにぎわったマルシェや広陵寄席運営者「天満家賑九」さんによる広陵寄席、壁

に美しい月が映しだされたプロジェクションマッピングなど、さまざまな催しで館内は、大いににぎわいました。

９月 28.29 日 かぐや cafe 一周年記念イベント

■　2,000 枚限定！かぐやちゃんの年賀状販売
問  　地域振興課  ☎ 0745（55）1001

▶販売開始日　11月 1日 ( 木 )　9：00 ～
※売切れ次第、販売終了します。

▶販売価格　　　
1枚 62 円

▶はがきの種類　
普通紙

※すでに売切れの場合はイベントでの販売はしない場合があります。

この１年間は、多くの
方に支えられた１年で
した。
今後は、もっと「多く
の方がつながれる」そ
んな場所にしていきた
いです。

日にち 販売場所

11/1（木）～ 地域振興課窓口（役場1階）

11/10（土）・11（日）
広陵フェス広陵町ブース
（竹取公園みんなの広場）

11/24（土）・25（日）
靴下の市朝市ブース

（竹取公園みんなの広場）

▼かぐやcafeオーナー　谷矢さん


