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― 僕 は 私 は 、 宝 も の を 手 に 入 れ た 。 ―

災害や悲しい事件が増える近年、もう一度大切な人や大好きな家族
と笑いあってみませんか。
いのちを守るってきっとここから始まるんだと思うんです。

いのちを守るまちづくり体験型イベント　―親子ストレッチ―
広報こうりょうを
スマホへお届け



魂 
宿
る
手
作
り
の
伝
統
―
―
―

「
立
山
祭
」
は
、
毎
年
８
月
24
日
の
地
蔵
盆
に
大
垣
内
の
専

光
寺
を
中
心
と
し
て
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
手
作
り
人
形
「
作

り
物
」が
飾
ら
れ
る
催
し
で
す
。
新
築
し
た
家
や
婚
礼
の
あ
っ

た
家
を
会
場
と
し
、
披
露
を
兼
ね
て
、
そ
の
年
の
話
題
や
有

名
と
な
っ
た
人
物
を
取
り
上
げ
、
お
も
し
ろ
お
か
し
く
飾
り

付
け
て
人
々
に
話
題
を
提
供
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

大お

お

が

い

と

た

て

や

ま

ま

つ

り

垣
内
立
山
祭
開
催

手作り人形
「作り物」

盛り上る
パフォーマンス

にぎわう
出店

夜空に咲く
花火

P  ick  Up  ！ ―――「立山祭」をもっと楽しむ４つのポイントを集めました―――

　今年話題になったものや町
にゆかりのあるものを題材に
した「作り物」が各スポット
でご覧できます（詳細は、左
記の周辺地図をご覧くださ
い）。

　さまざまな出店により、祭
りはさらににぎわいます。
皆さんも、ぜひ立ち寄ってみ
てはいかがでしょう。

　今年は、「広陵金明太鼓」
や「大和ハープ」の演奏が行
われます。一緒に盛り上がり
ましょう。

　祭りの最後には、盛大な花
火が夜空を照らします。昨年
は、美しい打ち上げ花火に皆
さん目を奪われていました。

▲ 大 垣 内 立
山 保 存 会
HPは こ ち
ら！

町の無形民俗

文化財に指定！

１ ３２ ４
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（会場周辺拡大図）

（会場周辺図）

８/24（金）

17:00 ～ 21:00

▶会場　広陵町大字三吉大垣内周辺（下記地図を参照ください。）

※ 「作り物」は当日の朝から
各会場でご覧できます。

問い合わせ先
立山祭保存会

出井会長
☎（55）1249

●①

●③●厳島神社

パフォーマンス会場

時計台公園
駐車場

専光寺
●
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●⑤ ●② 大垣内
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高額療養費自己負担限度額の変更
後期高齢者医療保険

問  　保険年金課  後期高齢者医療係  ☎内線 1145・1147

口座振替のお申し込みはお早目に

クレジットカードでも納付可能

●　　　　口座振替の申込方法

4

5

　金融機関または年金事務所で手続きください。

　年金手帳または納付書・預（貯）金通帳・
届出印をご持参ください。

　年金事務所・金融機関の窓口に備え付けて
います。申出書が必要な方は、年金事務所ま
でご連絡いただければ郵送いたします。
※��郵送でも申出書を受け付けてますので、管
轄の年金事務所までご送付ください。

納付書（現金）による「前納制度」と同様に「６か月前納・１年前納・２年前納」が利用できます。
希望される方は、事前に年金事務所へお申し込みください。

※「早割制度」はありませんので、ご注意ください。

平成30年８月診療分から、高額療養費の自己負担限度額が下表のように変更となります。
現役並み所得者で所得区分が「現役Ⅰ」または「現役Ⅱ」の方も、「限度額適用認定証」の発行

を受けられるようになります。限度額適用認定証が必要な方は、８月１日以降に保険年金課まで申請
をお願いします。

※�＜＞内の数値は、直近12か月以内に、外来＋入院（世帯）の高額療養費が3か月以上該当した場合の、4か月目
以降の限度額です。
※現役Ⅰ…同一世帯に住民税の課税所得が145万円以上の後期高齢者医療制度の被保険者がいる方。（※１）
　現役Ⅱ…同一世帯に住民税の課税所得が380万円以上の後期高齢者医療制度の被保険者がいる方。（※１）
※１�…同一世帯内の後期高齢者医療被保険者および70歳以上75歳未満の方の人数と収入の合計額によって所得区
分が異なります。

①�口座振替が開始されるまで、お申し込み後
２か月 程度かかりますので、お早めにお申
し込みください。
②�すでに口座振替で前納されている方（引き
続き第一号被保険者である方）は、毎年申
し込みする必要はありません。

持ち物 注意点

申出書

所得区分 外来+入院（世帯）
外来（個人） 外来+入院（世帯）

現役並み所得者

課税所得690万円以上
252,600円+（医療費-842,000円）×１％

＜140,100円＞

課税所得380万円以上（現役Ⅱ）
167,400円+（医療費-558,000円）×１％

＜93,000円＞

課税所得145万円以上（現役Ⅰ）
80,100円+（医療費-267,000円）×１％

＜44,400円＞

一般
18,000円

（年間144,000円）
57,600円

＜44,400円＞
低所得Ⅱ（区分Ⅱ） 8,000円 24,600円
低所得Ⅰ（区分Ⅰ） 8,000円 15,000円
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時 日時　場 場所　内 内容　対 対象　申 申込　講 講師　￥ 費用　定 定員　問 問い合わせ�　持 持ち物　期 期間　条 条件　相 相談員　他 その他

口座振替がお得
国民年金保険料の納付は

問  　大和高田年金事務所  国民年金課  ☎（22）3531
　　　保険年金課  年金係  ☎内線 1145・1147

口座振替のお得ポイント

「前納制度」とは

「早割制度」とは

●　　６か月前納の場合 ●　　　前納制度の詳細

1

2

3

　口座振替なら一度手続きするだけで、あな
たの預（貯）金口座から�自動的 に保険料を
納めることができるので、納め忘れの心配が
なく、納めに行く手間が省けて便利です。

　保険料が割引されてたいへんお得です。ぜ
ひご利用ください（詳細は下記をご覧くださ
い）。

【６か月前納】　４月末または10月末
【１年前納】　　４月末
※�振替日（月末）が金融機関の非営業日の場
合は、翌営業日が振替日となります。

①�原則、初回は２か月分（前月分・当月分）
振替させていただきます。
②保険料が割引となるのは、当月分からです。���
※�一部免除を承認されている方はご利用でき
ません。

【６か月前納】　　　　　　　８月末日
【平成30年度１・２年前納】　平成31年２月末日

　原則、初めて口座振替で６か月分の前納を
お申し込みされた方は、７か月分（９月分+10
月分～翌年３月分）の保険料を引き落としま
すので、残高不足にご注意ください。

引落し方法を、当月末振替による早割にす
ると保険料が月々�50 円お安くなりま

す。年間�600 円お得です。

※�平成30年度の割引金額です。

　金融機関または年金事務所にお申し込みく
ださい。
※��書類不備など（例：届出印相違）により、
口座引き落とし期日に間に合わない場合が
あります。

10 月�31 日（水）

　10月分から翌年３月分までの�６か月分を
口座振替で前納 すると保険料が�1,110円 
割引されます。

※�一部免除を承認されている方はご利用できません。

※口座振替だけの割引制度です。

口座振替前納額　96,930円
割引額　
1,110円

98,040円
　（月額：16,340円×6か月）

※平成30年度の額です。

お得分！

安心・便利

①納め忘れの心配がない ②お得な「前納制度」や「早割制度」

６か月前納の振替日

引き落とし月

申込方法

申込締切日

「早割制度」の注意点

初めての方への注意点
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児童扶養手当の現況届

特別児童扶養手当の所得状況届

児童扶養手当とは

特別児童扶養手当とは

受給者の方へ

受給者の方へ

現況届提出期限

所得状況届提出期限

提出がないと…

提出がないと…

対象の児童

　ひとり親家庭（父または母と生計を共にし
ていない児童が養育される家庭）の父または
母、あるいは父母に代わってその児童を養育
している方に支給される手当です。

　特別児童扶養手当は、20歳までの身体また
は精神に中程度以上の障がいがある児童を監
護している父母、あるいは父母に代わってそ
の児童を養育している方に支給される手当で
す。

　「現況届」の案内通知を送付しますので、「現
況届」をこども課まで提出してください。
現況届は、受給資格や所得を確認して、受給
できるかを審査する大切な手続きです。

　特別児童扶養手当の受給者の方には、所得
状況届の案内通知を送付しますので、こども
課まで提出してください。

　提出がない場合は、８月分以降の手当が受
給できません。また、届を２年間提出しない
と受給資格がなくなりますので、ご注意くだ
さい。
※�２年続けて所得が限度額以上で支給停止と
なる方は、提出の必要はありません。

　提出がない場合は８月分以降の手当が受給
できません。また、届を２年間提出しないと
受給資格がなくなりますので、ご注意くださ
い。

８月１日（水）～ 31日（金）

８月10日（金）～９月11日（火）

18歳に達する日以降最
初の３月31日までの方
です。

どちらも大切な届
なのでお早目にご
提出ください！

※�心身に一定の障がいがあ
る場合は、20歳まで

児童扶養手当・特別児童扶養手当
の届け出を忘れずに

問  　こども課  ☎（55）6820　内線 2127
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時　毎週金曜日　10：00 ～ 12：00【回数】12回　【初回】９月７日　
定　25人　￥　無料　講　吉川��よしゑさん
対　町内在住または在勤の方で、開催の期間を通じて参加できる方
※同じ講座を３年受講された方は、受講できません。　
持　筆記用具、足袋、肌着、タオル３枚、着物、帯、小物類
（初回は、筆記用具のみご持参ください。）　
申　【締切日】　８月17日（金）必着
　　�【方法】　往復はがき（１人１枚）に①講座名②住所③氏名④電
　��話番号を記入し、上記まで郵送してください。直接申し込まれる
　���場合は、返信用はがきをご持参のうえお越しください。
他
・申し込み多数の場合は、抽選となります。
・学習日時の週は、一部変更になる場合があります。
・�着物をお持ちでない方は、講座開催中5,000円でレンタル可能です。
数に限りがありますので、初回に先生にお問い合わせください。

右表11競技が町内の各会場で繰り広げられます。
対　町内在住・在勤者
※�競技種目により参加に関する要項が異なりま
す。詳しくは、事務局へお問い合わせください。

申　【締切日】　９月５日（水）17：00
　　�【方法】　中央公民館窓口でお申し込みくだ
　　��さ�い。実施要項は事務局で配布します。
※申し込みの際は、必ず要項をご確認ください。

将棋の好きな皆さん、日頃の練習成果を試してみませんか？当
日は、公益社団法人日本将棋連盟七段の長沼洋先生をお迎え

し、広陵町将棋会の皆さんにもお手伝いをお願いしています。ご家
族の方も、ぜひご観戦ください。
時　８月26日（日）9：00～　対　町内在住の小学生
他　【開催部門】　
・�初級者の部（低学年レベル）※順位なし
・上級者の部（高学年レベル）
申　【締切日】　８月17日（金）　【方法】　上記へお電話ください。

新種目フットサル
開催！

広陵中央公民館　参加者募集

第 47 回秋季町民総合体育大会参加者募集！
スポーツの秋到来！

着付講座受講生募集

第 12 回子ども将棋大会参加者募集

問  申　広陵中央公民館  ☎（55）1181　〒 635-0821　広陵町大字笠 382 番地１

問  申　広陵中央公民館内体育協会事務局　☎（55）1181・4414

時 日時　場 場所　内 内容　対 対象　申 申込　講 講師　￥ 費用　定 定員　問 問い合わせ�　持 持ち物　期 期間　条 条件　相 相談員　他 その他

開催日（日曜日） 開催種目 開催場所

9/��9

卓球 真美ヶ丘体育館

柔道 中央体育館格技場

バスケットボール 広陵北体育館

バレーボール 中央体育館

9/��9
予備日　9/16

ソフトテニス 健民テニスコート

テニス 真美ヶ丘テニスコート

ソフトボール 真美ヶ丘中学校

フットサル 子どもスポーツ広場

９/��9・16
予備日　9/23 軟式野球 健民運動場

9/16
少林寺拳法 広陵北体育館

バドミントン 中央体育館
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問  　クリーンセンター広陵 ☎（57）2000

【場所】クリーンセンター広陵

※�当日午前８時から混雑を防ぐために
整理番号を1人1枚配布します

「もったいない」を「ありがとう」に。

9.15 （土）  ９：30 ～ 13：00

イベント内容

①羊のふれあいコーナー
②バザー品販売
③町内小中学生が描いたごみ減量啓発ポスター
「優秀作品」展示
④再生紙で作る提灯作り等の体験
⑤クリーンセンター見学
⑥�フードドライブ：９月15日基点で賞味期限１か
月以上ある未開封で常温保存できるもの（例：
缶詰、レトルト食品、インスタント食品、乾麺、
米など）【時間】9：00 ～ 13：00
⑦おもちゃ病院
⑧福祉施設からの授産品販売

ごみ減量フェア―バザー用品提供をお願いします

　昨年同様、大好評だったバザーを行います。
そこで、バザー品の提供協力をお願いします。
【募集品目】使用可能な家具、オモチャ、衣類、
古本、未使用の食器類・調理器具・タオルなど
まずは、クリーンセンターへお電話ください。

ごみ減量フェア開催

広陵かぐや姫まつり開催

9.22 （土）  13：00 ～ 20：00

9.23 （日）10：00 ～ 16：00

第
24
回

【場所】　竹取公園内みんなの広場
※ 詳細は決定しだい、お知らせします。

昨 年、協賛いただいた個人および事業所の皆さん、あ
りがとうございました。そして今年もかぐや姫まつ

りで、打ち上げ花火を行います。昨年同様、花火の協賛金
を募集しますので、ご協力をお願いします。

【協賛金】　１口　 5,000 円
【申し込み場所】　地域振興課
【申し込み受付】　随時上記で受け付けています。

※ ８月 10 日（金）までに協賛いただいた方は、配布するう
ちわに氏名または事業名を記載します。また、当日協賛
一覧表を会場に張り出します。

花火協賛のお願い

問  申　広陵かぐや姫まつり実行委員会事務局（地域振興課内）
　　　    ☎内線 1165・1166

８月 31 日

まで受付
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問  　企画政策課 ☎内線 1225

この夏は広陵元気号で出かけよう！

無料となる条件 お得なお買い物ポイントカード

無料とならない場合
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広陵元気号子ども乗車料金 無料 サービス

期間：７月21日（土）～８月26日（日）

広陵元気号を原則、親子同伴で利用すると、小学生以下のお子さんの乗車料金（通常50円）が無料
になります。夏休み中は、エコでお財布に優しい公共交通を利用しませんか。

この機会に、お買い物やお出かけに、ぜひ一度広陵元気号をご利用ください。

　親子同伴利用を原則とします（中学生を除く
15歳以上の方との同乗も小学生以下のお子さん
の乗車料金が無料となります）。

　�小学生以下のお子さんのみの利用、団体利用
は、無料になりません。

サービス利用の自己負担割合が変わります

　現在の自己負担は一定以上の所得がある方は２割、そのほかの方は１割となっています。平成30年
８月以降、この２割の方のうち、特に所得の高い方の負担割合が３割になります。

※�負担割合証は要介護認定を受けた方、介護予防・日常生活支援総合事業対象者の方に７月下旬に送付
しています。

介護保険について
問  　介護福祉課  ☎（54）6663

時 日時　場 場所　内 内容　対 対象　申 申込　講 講師　￥ 費用　定 定員　問 問い合わせ�　持 持ち物　期 期間　条 条件　相 相談員　他 その他

　広陵元気号に1回乗車ごとに1ポ
イント貯まるサービスです。
　20ポイント貯まると協賛店舗で
指定商品と交換ができます。
　乗車の際、広陵元気号乗務員に
声をかけていただくと配付します。
●協賛店舗
イズミヤスーパーセンター広陵店
スーパーエバグリーン広陵店
エコール・マミ

３割負担
※平成30年
　8月から

２割負担

１割負担

本人の合計所得金額
が220万円以上

年金収入+その他の合計所得金額が
「単身で340万円以上」または
「65歳以上の方が２人以上いる世帯で463万円以上」

65
歳
以
上
で
本
人
が
町
民
税
課
税

はい

いいえ

はい

本人の合計所得金額
が160万円以上220
万円未満

年金収入+その他の合計所得金額が
「単身で280万円以上」または
「65歳以上の方が２人以上いる世帯で346万円以上」

はい

いいえ

いいえ

本人の合計所得金額
が160万円未満
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問  申　環境・安全安心課  ☎内線 1258

町と防災協定を締結している日本建築家協会
のご協力によって、「ブロック塀等の安全点

検」説明会および個別相談会を実施します。　
時　８月29日（水）
【説　明　会】14：00 ～ 15：00　
【個別相談会】15：00 ～ 17：00　
場　広陵町役場３階　大会議室
￥　無料
申　
【説　明　会】　予約不要
【個別相談会】　予約�必要
【個別相談会申込締切】８月22日（水）まで
【個別相談会申込方法】環境・安全安心課まで電
話で、お申し込みください。
※�被害状況が分かるもの（写真など）をご持参く
ださい。

町 も 2016 年からこのイベントに参加してい
ます。今年も「認知症になってもお互いに

支え合える地域づくり」を啓発するため「RUN 伴」
に参加しますので応援よろしくお願いします。

【日時】　10 月 21 日（日）14：30 頃 出発予定
【コース】　上牧町→広陵町→大和高田市（予定）

※荒天中止
※ 時間・コースの詳細は、決定次第町 HP に掲

載します。

ママとママをつなぐ交流会
「８月はぐマルシェ」開催

かぐやカフェイベント

かぐやカフェが “ 子育て・働くママが住みた
いまち広陵町 ” を PR するため、奈良県の

地域情報サイト「はぐ」とコラボし、開催します。
時　８月 11日（土）　10：00～ 15：00
場　町立図書館前エントランス
内　町内、県内の皆さんによる飲食ブース、手
作り体験ブース、ビューティー体験ブースなど
※雨天中止となります。

　フリーマーケット実施に伴い出店者を募集し
ます。詳細は、はぐHPをご覧ください。

▲�はぐ HP は
こちら！

◀ ７月８日に開催された「い
のち」を守るまちづくり
体験イベントでは、昨年
の応援メッセージを展示
するとともに多くの方に
今年の応援メッセージを
書いていただきました▲昨年の広陵町で撮影した RUN 伴の様子

▲６月開催の様子

※７月開催のはぐマルシェは、雨天のため中止となりました。

問　かぐやカフェ（町立図書館内）  ☎（51）9304

HOKKAIDO  to  OKINAWA

広陵町 も エントリー

RUN  TOMO  2018
世界をオレンジ色に染める

問  　介護福祉課  ☎（54）6663

RUN伴 とは

正 式 名 称　RUN　TOMO-RROW2018（ ラ ン
トモロー 2018）は、日本全国のまちが、

認知症になっても安心して暮らせる地域になる
ことをめざして、認知症の方やそのご家族、支
援者の方、一般の方が、北海道から沖縄まで１
本のタスキを繋いで共にゴールをめざす列島リ
レーで、2011 年から始まっています。

９月はぐマルシェフリーマーケット実施

「ブロック塀等の安全点検」
説明会および個別相談会実施
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クリーンアップなら
キャンペーン

ファミリー農園区画整理に
ついての説明会実施

問　環境・安全安心課  ☎内線 1274 問　地域振興課  ☎内線 1165

奈良県では、毎年９月の第１日曜日に「クリー
ンアップならキャンペーン」として美化活

動が実施されます。
　町でも住民が一体となって、美しい町・住みよ
い町を推進するために実施します。ぜひ皆さんお
誘い合わせのうえ、ご参加ください。
時　９月２日（日）8：30～
※�開始時間は参加される区・自治会にお問い合わ
せください。

他 ���【実施区域】　町内全域
　　【集合場所】お住まいの区長・自治会長まで
　　��お問い合わせください。
※�当日は、役場職員も清掃活動に参加します。

開園より地域の皆さんにご愛顧いただいてい
るファミリー農園ですが、区画整理を予定

しています。
　これにともない、説明会を下記の日程で実施
します。
時　８月 16日（木） 15：00～
場　役場３階　大会議室
対　現在入園している方

時 日時　場 場所　内 内容　対 対象　申 申込　講 講師　￥ 費用　定 定員　問 問い合わせ�　持 持ち物　期 期間　条 条件　相 相談員　他 その他

▲昨年の様子

　勧告を受けた農地は固定資産税が通常農地の�
約1.8倍 に課税強化されます。

農地を所有されている
方は、今一度ご確認を
お願いします！

　その時、適正に管理されていない遊休農地は、
利用意向調査の後、農地中間管理機構（公益財団
法人　なら担い手農地サポートセンター）に貸付
ける協議を行うよう勧告する場合があります。

　農業委員会では毎年、８月から10月ごろに町
内農地の利用状況調査（農地パトロール）を行っ
ています。

　市街化調整区域内の所有する全ての農地を農
地中間管理機構に10年以上貸し付けた場合は、
一定期間固定資産税が通常の１／２に軽減され
ます。
※�機構において審査があり、貸付けできない場合
がありますのでご検討の際は、農業委員会まで
ご相談ください。

▲詳細は、町HPまで

あなたの農地大丈夫ですか
問  　町農業委員会事務局（地域振興課内）  ☎内線 1162・1163

①農地パトロール

③固定資産税課税強化

②貸付の勧告

一定期間固定資産税軽減

●　　遊休農地の課税強化 ●　農地中間機構貸付の課税軽減
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地域を元気に。

Profile

Vol.18

松田　才さん（82 歳）

やっぱりナスづくりが好きだ。

　40 年にわたり百済地区でナスを栽培。
路地とハウスで一年中ナスを栽培し、市場やスー
パーなどに出荷。
また、広陵町統計協会では、会長を歴任。

わたしの町の野菜自慢
問　地域振興課  ☎内線 1164

職
員
：
ナ
ス
づ
く
り
を
始
め
て
何

年
で
す
か
。

松
田
さ
ん
：
40
年
く
ら
い
で
す
。

も
と
も
と
親
の
代
か
ら
作
り
酒
屋

や
靴
下
製
造
な
ど
し
て
い
ま
し
た

が
、
ナ
ス
は
生
産
が
安
定
し
て
い

ま
す
の
で
、
農
地
を
保
有
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
ナ
ス
に
移
行
し

ま
し
た
。

職
員
：
出
荷
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ

て
い
る
の
で
す
か
。

松
田
さ
ん
：
箱
詰
め
や
袋
詰
め
は

家
で
妻
と
協
力
し
て
や
っ
て
い
ま

す
。
箱
詰
め
は
市
場
へ
出
荷
す
る

も
の
、
袋
詰
め
は
、
ス
ー
パ
ー
な

ど
に
出
荷
す
る
も
の
で
す
。

　

集
荷
は
基
本
的
に
一
人
で
行
っ

て
い
ま
す
が
、
日
曜
に
は
ア
ル
バ

イ
ト
の
方
が
来
て
く
れ
る
の
で
大

変
助
か
っ
て
い
ま
す
。

職
員
：
水
田
に
隣
り
合
っ
て
栽
培

ハ
ウ
ス
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
浸
水
な
ど
の
問
題
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

松
田
さ
ん
：
こ
の
地
域
は
水
の
確

松
田
さ
ん
：
以
前
は
、
ナ
ス
の
出

荷
組
合
が
組
織
と
し
て
確
立
さ

れ
、
ブ
ラ
ン
ド
力
も
あ
っ
た
た
め
、

町
外
か
ら
も
出
荷
組
合
と
し
て
出

荷
し
て
ほ
し
い
と
要
望
が
あ
り
ま

し
た
。
今
は
、
そ
れ
ほ
ど
の
ブ
ラ

ン
ド
力
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
孫
た
ち
の
笑
顔
を
見
る

た
め
に
精
一
杯
頑
張
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

靴
下
か
ら
ナ
ス
へ
の
転
換

家
族
で
の
経
営

ナ
ス
の
栽
培

広
陵
町
＝
ナ
ス
の
産
地

保
が
し
や
す
く
、
水
の
落
ち
口

に
は
川
が
あ
る
の
で
、
水
が
つ

い
て
作
物
が
出
荷
で
き
な
く
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

地
域
は
ナ
ス
栽
培
に
適
し
て
い

ま
す
。

職
員
：
ナ
ス
栽
培
は
ハ
ウ
ス
だ

け
で
す
か
。

松
田
さ
ん
：
11
月
か
ら
７
月
頃

ま
で
は
ハ
ウ
ス
で
、
６
月
か
ら

11
月
頃
ま
で
は
路
地
で
栽
培
し

ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
年
間

通
し
て
収
穫
で
き
ま
す
。

　

ハ
ウ
ス
は
収
穫
時
期
を
終
え

る
と
ハ
ウ
ス
内
の
土
を
消
毒

し
、
次
の
作
付
け
の
準
備
を
し

ま
す
が
、
路
地
ナ
ス
は
連
作
障

害
を
避
け
る
た
め
、
作
付
け
す

る
場
所
を
毎
年
変
え
て
栽
培
し

て
い
ま
す
。
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受
け
継
が
れ
る
思
い

ひ
ま
わ
り
の
種
植
え

  6 月 15 日

青
少
年
育
成
に
力
を
入
れ
…

少
年
補
導
栄
誉
銅
章
受
章

  7 月 3 日

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
に

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

  7 月 3・6 日

　

過
去
に
交
通
事
故
に
遭
い
、
亡
く
な
っ

た
男
の
子
が
生
前
植
え
て
い
た
ひ
ま
わ

り
の
種
を
交
通
事
故
防
止
啓
発
の
た
め
、

香
芝
警
察
署
の
方
の
指
導
の
も
と
、
広

陵
北
か
ぐ
や
こ
ど
も
園
の
園
児
た
ち
が
、

ひ
ま
わ
り
の
種
を
植
え
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
交
通
マ
ナ
ー
や
交
通

ル
ー
ル
を
学
ぶ
と
と
も
に
早
く
ひ
ま
わ

り
が
咲
く
よ
う
に
お
水
を
あ
げ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
交
通
安
全
に
気
を
つ
け
て
過

ご
し
て
ね
。

　

香
芝
警
察
署
少
年
補
導
員
と
し
て

長
年
、
青
少
年
健
全
育
成
活
動
を
し

て
い
た
だ
い
た
巽
康
宏
さ
ん
が
「
全

国
少
年
補
導
功
労
者
少
年
補
導
栄
誉

銅
章
」
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
い
間
、
広
陵
町
の
た
め
に
尽
力

し
て
い
た
だ
き
感
謝
い
た
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
町
は
、
青
少
年
の
育
成

に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　

毎
年
７
月
に
実
施
さ
れ
る
、
保
護
司

会
や
更
生
保
護
女
性
会
に
よ
る
「
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
」
が
今
年
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
罪
を
犯
し
た
人
の
更
生
に
つ
い
て
国

民
が
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
力
を
合
わ
せ
て
犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
も
の
で
、

今
回
で
68
回
目
と
な
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

フ
ォ
ト

健
　
康

情
　
報

▲ ��受章おめでとうございます。

▲ ��きれいなひまわりが咲くといいな

▲�７月３日には畿央大
学校門前、エコール・
マミで街頭啓発

▲ ��６日には広陵町集会が開催され、奈良保護観察所
吉田弘治所長から山村町長に内閣総理大臣からの
メッセージが伝達されました。

叙勲を受けられました

　�　故�大山　隆雄さん（古寺）
　　【勲章の種類】　旭日単光章（４月17日付）
　　【功　労　名】　地方自治功労
　　【主�要�経�歴】　元広陵町議会議員
　　　６月26日にご家族に伝達しました。

　　故�八代　基次さん（馬見南５丁目）
　　【勲章の種類】　旭日単光章（４月17日付）
　　【功　労　名】　地方自治功労
　　【主�要�経�歴】　元広陵町議会議員
　　　６月26日にご家族に伝達しました。
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地域巡回型健康教室

広陵元気塾
住民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお

届けするために、保健師とテーマ別の
講師が、校区単位で地域を巡回します！ぜひ
ご参加ください。

▶時間　10：00～ 11：30
※希望者のみ　９：30 ～　血圧測定
▶持ち物　お茶、筆記用具
▶講師　管理栄養士
▶申し込み　不要
※��参加者には、OSー1ゼリーをプレゼントします。

※��駐車場が限られています。皆さんの健康を維持する
ためにも、徒歩や自転車などでお越しください。

８月のテーマ　メタボにならないための食生活

▲ ��７月のテーマ
　動けるからだづくり～タオルストレッチで身体を伸ばそう～

日にち 開催場所

� �8/ � �2 �（木） 真美ヶ丘体育館会議室 真美二校区

��8/� �7（火） みささぎ台公民館 真美一校区

��8/21（火） 南公民館 北校区

��8/22（水） 六道山公民館 西校区

��8/23（木） 南郷会館 東校区コラボ実施中！
元気塾に参加し、アンケートに答える
と、元気号無料乗車券プレゼント！

予防接種　MR( 麻しん・風しん混合）２期・２種混合（ｼﾞﾌﾃﾘｱ・破傷風）

歯周疾患検診のお知らせ

接種対象 接種期間

MR ２期
平 成24年 ４ 月 ２
日 ～ 平 成25年 ４
月１日生

平成30年４月１
日～平成31年３
月31日まで
（小学校就学前
の１年間）

２種混合
（ジフテリ
ア・破傷風）

平 成18年 ４ 月 ２
日 ～ 平 成19年 ４
月１日生まれお
よ び13歳 未 満 で
未接種の方

11歳～ 13歳まで
（誕生日の前日
まで）

これらの予防接種は、接種期限が限られて
います。どちらも接種期間を過ぎると有

料での任意接種となりますので、速やかに接種
してください。転入などで予診票のない方は、
けんこう推進課まで連絡してください。

乳幼児健診（1歳６か月、３歳６か月）実施
日に、同時に歯周疾患検診を実施します。

▶内容　歯科医師による歯周疾患検診　歯科衛
生士による個別相談
▶対象者　40歳以上75歳未満で現在歯科治療を
受けていない方
▶定員　各回５名（先着順。定員になり次第締
切ます。）
▶受付方法　電話または来所にて受付します。
各回、実施日の前日までにお申し込みください。

　町内医療機関での個別接種
※�町外医療機関での接種をご希望の場合、医療
機関に接種を実施しているか確認のうえ、事
前に母子手帳と予診票を持ってけんこう推進
課にお越しください。

接種方法

実施日時

※すべて金曜日です

平成30年 8月 9月 10月 11月

受付時間
15：00 ～ 15：15

10日 ��7日 ��5日 ��2日

17日 14日 12日 ��9日
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①�あたたかいご飯にすし酢を混ぜてすし飯を
作る。
②�なすはたて半分に切り、ななめに１～ 1.5cm
の幅に切る。
　耐熱皿に入れラップをしてレンジで３～４
　分程なすがやわらかくなるまで加熱する。
　おはしで少しほぐしてポン酢をかけて味を
　しみこませる。
③水菜を２cm幅に切ってすし飯にまぜる。
④お皿に③のすし飯、②のなす、油気をしっ
かり切ったツナを乗せ、マヨネーズを少しか
ける。
⑤くし形に切ったミニトマトを周りに飾って
出来上がりです。

・すし酢・ポン酢はメーカーによって塩分が違
いますので、お好みで調整してください。
・好みでしそ・ごまを乗せてもいいです。
・�すし飯なしで、なす・ツナにマヨネーズ・ポ
ン酢をかける副菜もおいしいです。

※�７月８日のいのちを守るまち
づくり体験型イベントで配布
したレシピでは、すし酢の量
が「大さじ２と１／２」となっ
ていましたが、正しくは「大
さじ４と１／２」です。

作り方

もっとおいしくなるコツ

第４回畿央大学シニア講座

なすとツナのおすしレシピ公開

肩こり・腰痛  を  運動  でやわらげる

なすレシピコンテスト最優秀賞作品

問  申　畿央大学教育推進部シニア講座係  ☎（54）1601　
　　　　〒 635-0832　広陵町馬見中４丁目２番２号　E メール　kikaku@kio.ac.jp

９/12（水）

13:00 ～ 15:00
受付　12：30 ～

場　畿央大学　P棟１階　理学療法実習室
内　肩こり・腰痛を運動でやわらげる
対　シニア世代の方
定　30人（先着順）　￥　無料
申　【方法】①住所②氏名（ふりがな）③電話番
号④年齢⑤「シニア講座申込希望」を明記し、上
記まで郵送またはEメール、FAXでお申し込みく
ださい。

畿央大学では、地域のシニア世代の皆さんに、「健康」と「教育」について学びを深めるための講
座を毎年開催しています。

今回のテーマは、「肩こり・腰痛を運動でやわらげる」です。日頃、肩こりや腰痛にお悩みの方、ぜひ
お越しください。

材料 分量（３～４人分）

・ごはん

・すし酢

・なす

・水菜

・ツナ缶（小）
※ライトなもの

・ポン酢

・マヨネーズ

・ミニトマト（飾り用）

800 ｇ

大さじ４と１/２

３本

120 ｇ（１/２～１束）

1.5 ～２缶

大さじ１と１/２

適量

６個

時 日時　場 場所　内 内容　対 対象　申 申込　講 講師　￥ 費用　定 定員　問 問い合わせ�　持 持ち物　期 期間　条 条件　相 相談員　他 その他
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広陵パークゴルフコース
「月例杯」参加者大募集

シルバー人材センターから
のお知らせ
問　（公社）広陵町シルバー人材センター事務所
　　  ☎（55）8265

問　広陵パークゴルフコース  ☎（55）8957

広陵パークゴルフコースでは、毎月第２土曜
日に月例杯を開催しています。

時　８月11日（土）
　　��８：40～ 13：00頃　
※�雨天決行（警報発令時は中止します。）
場　広陵パークゴルフコース
　　��（広陵町大字百済2438番地1）
￥　○広陵町の方　　1,100円　　
　　�○上記以外の方　1,700円
※�プレイ代・賞品代が含まれています。
※貸しクラブ使用料は別途必要となります。
※�直前のキャンセルや連絡なく欠場された場合は
キャンセル料をいただく場合があります。

申 　【締切日】８月７日（火）
　　 【方法】　直接お申し込みください。
※�「元気会」の大会も毎月第4日曜日に開催して
います。詳しくは、お問い合わせください。

現在、草刈り作業が混み合っており、現在ご
発注頂きますと約２か月待ちとなっていま

す。
ご迷惑をお掛けしますがご理解の程よろしくお
願い致します。

時　８月８日（水）、22日（水）13：30～
（８月は変則日程です。）
場　シルバー事務所
申【方法】事前に参加のご連絡を事務所までお
願いします。

六道山自主防災会で、（一財）自治総合セン
ター「コミュニティ助成事業」の助成を受

け、停電時に電源供給するための非常用発電機、
災害時に人命救助や物資の運搬で使用するため
の折りたたみ式リヤカーなどを整備しました。
この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、
住民の行うコミュニティ活動を推進し、宝くじ
の普及広報を目的として行われているものです。

田原本町佐味、香芝市
の方を含む。

問  　環境・安全安心課  ☎内線 1258

シルバー入会説明会（毎月第１・３水曜日）

コミュニティ助成金で
防災備品を整備しました

科学を楽しく学ぼう！

第 97 回 NAIST サイエンス塾
問　奈良先端大支援財団  ☎ 0743（72）5815

▶��詳細は、
HPまで

「ロボットでバケツリレーをしよう！」
　レゴでロボットを作り、簡単なプログラミン
グを体験。その後、参加者でグループを作り、
ロボットを動かして、バケツリレーで競争！
時　９月８日（土）　
　　��①10：00 ～ 11：30　②13：00 ～ 14：30
　　��③15：10 ～ 16：40　
場　高山サイエンスプラザ４階
　（学研北生駒駅よりバス、サイエンスプラザ下車）
￥　１人500円　対　小学生（保護者同伴要）
定　各回８人　計24人（抽選制）
申　【期限】８月１日（水）～ 20日（月）必着
当選通知は、８月24日までに行います。落選通
知は行いません。
【方法】Eメール・FAX・はがきでイベント名称、
希望時間（第３希望まで）、参加者氏名（フリガ
ナ）、校名、学年、住所（郵便番号）、Eメール、
FAX、電話番号を記入してください。
【先】〒630-0101　生駒市高山町8916-12
奈良先端大支援財団　 0743（72）5819
Eメール　kagaku@science-plaza.or.jp

▲発電機

▲折りたたみ式リヤカー
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スプレー缶の破裂事故にご注意を
問　奈良県広域消防組合��広陵消防署��予防課　☎（55）4123

時 日時　場 場所　内 内容　対 対象　申 申込　講 講師　￥ 費用　定 定員　問 問い合わせ�　持 持ち物　期 期間　条 条件　相 相談員　他 その他

６月に大阪北部で最大震度６弱を記録する地震が発生しました。こうした大きな地震や、台風大雨
の後にはそれに便乗した悪質な商法も見られるため注意が必要です。

～大きな災害のあとには～消費生活相談
問　地域振興課  ☎内線 1166

具体例

スプレー缶破裂の原因

スプレー使用時の注意事項

注意点

・�近所で工事をしているという業者が、屋根の点
検を無料ですると言うので見てもらったところ
「地震で瓦がずれている。このままでは雨漏り
する。」と言われた。高額だったが強引に勧誘
され契約した。
・�火災保険を利用して修理すればただでできると
言われ屋根の工事を契約。業者の指示通りに保
険会社に申請したが、保険の支払いの対象外で
保険金が支払われなかった。
・�「市役所のものだ」と名乗る人が、被災地への
義援金を集めていると言って家にやってきた。

先月、奈良県広域消防組合管内の物品販売店
において、店頭屋外に陳列されていた殺虫

剤スプレー缶が破裂して近くに居合わせた女性
客に一部が当たり負傷されるという事故が発生
しました。

①�スプレー缶の多くは、LPGなどの可燃性ガス噴
射剤として使われている製品が多いので、使用
前に必ず製品に記載されている注意書きを確
認する。

②�スプレー缶を廃棄する場合は、必ず中身を使い
切り、各市町村が指定するごみの分別区分を
守って捨てる。
③�やむを得ず使い切らずに捨てる時には、火気の
ない通気性の良い屋外で残存ガスがなくなる
まで噴射し廃棄する。
④�カセットこんろの燃料ボンベは、正しく装着さ
れていることを確かめてから使用する。
⑤�カセットこんろを複数並べて鉄板をのせたり
燃料ボンベカバーを覆うような大きな鍋など
の使用や練炭等の炭起こしは、燃料ボンベが異
常に過熱され大変危険であるので行わない。
⑥�スプレー缶は、厨房器具や暖房器具付近の高温
となる場所や直射日光と湿気を避けて保管
し、厨房器具や暖房器具等の付近では使用しな
い。
⑦�エアゾール缶などは、本来の用途以外に使用し
ない。

　スプレー缶が屋外で直射日光を受けたことに
よる膨張・破裂した可能性があります。
　スプレー缶は、私たちの日常生活でさまざまな
ところで使用されていますが、その構造上可燃
性、高圧であるという認識が少ないためか今回と
同様の事故が多く発生しています。

　無料・格安で点検するとやってくる業者には注
意が必要です。工事の契約をするために不安をあ
おり、強引な勧誘をするケースが見られます。そ
の場ですぐに契約せず、別の事業者にも見てもら
い本当に工事が必要なのか確認しましょう。

　また、契約する際も数社から見積もりを取って
比較検討しましょう。
　火災保険を使って工事ができるという勧誘に
も注意が必要です。火災保険が下りるかどうかは
保険会社が判断することで、絶対支払われるとは
限りません。なかには、自然災害と無関係な住宅
の損傷まで保険金で修理するよう持ちかけてく
るケースもあります。うその申請は消費者自身も
詐欺や不法行為に問われる可能性もあるので、絶
対にしないでください。
　寄付金や義援金を募る不審な電話や来訪も注
意してくだい。例のように公的機関が電話や家を
訪ねるなどして寄付を募ることはありません。寄
付をする際は、その団体の活動状況や使途を確認
してからにしましょう。
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「靴下のロストくず」回収に
ご協力を

問　総務課  ☎内線 1282

問　奈良地方法務局人権擁護課  
　　  ☎ 0742（23）5457

問　広陵町商工会  ☎（55）3535

広陵町商工会では、靴下のリサイクル事業と
して「靴下のロストくず」を日本全国の老

人ホームなどに発送しています。
　現在、「靴下ロストくず」が少なく、発送の依
頼を受けてから５か月程度お待ちいただいてい
る状態です。
　靴下製造関係者で「靴下のロストくず」をお
持ちの方は、広陵町商工会までご持参いただき
ますようご協力お願いします。
【受付時間】　9：00 ～ 17：00

いじめ・体罰・不登校・児童虐待など
の子どもの人権に関わる問題につい

て、人権擁護委員および法務局職員が下記
のとおり無料・秘密厳守で相談に応じま
す。

☎0 1 2 0（ 0 0 7 ）1 1 0（フリーダイヤル）
※携帯電話・PHS使用可、IP電話使用不可
対　県内在住の児童・生徒・その保護者
相　人権擁護委員および奈良地方法務局
人権擁護課職員

　町が保有する情報を町民の皆さんと共有する
ことで、透明性の高い町政を実現し、公正で民
主的な住民自治を推進するため、広く情報を公
開しています。　聴覚や言語に障がいがある方のための緊急通

報システムです。スマートフォン・携帯電話の
インターネット接続機能を利用して、簡単な操
作で素早く119番通報ができます。

　氏名・住所・生年月日などが含まれた特定の
個人がわかる情報について、個人の権利や利益
が著しく損なわれないために、個人情報保護条
例が定められています。

緊急通報システム
NET119 説明・登録会実施

情報公開制度

全国一斉「子どもの人権 110 番」

NET119 とは

NET119 説明・登録会

個人情報保護制度

開催日 時間
8/29（水）～ 31（金） ��8：30 ～ 19：00
9/�1（土）～��2（日） 10：00 ～ 17：00
9/�3（月）～��4（火） ��8：30 ～ 19：00

平成29年度の情報公開制度の運用状況
公開請求 不服

申立
件数

情報公開
ｺｰﾅｰ利用
状況

請求
件数

全部
公開

部分
公開

非公開 却下 取下 文書
不存在

12 2 8 0 1 0 1 0 108

個人情報
取扱事務
の件数

開示請求件数 訂正
請求
件数

利 用 停
止 請 求
件数

不服
申立
件数

開示 部分開示 不開示

1,226 2 1 1 0 0 0 0

平成29年度の個人情報保護制度の運用状況

問   申　奈良県広域消防組合消防本部  通信指令
セ ン タ ー  ☎ 0744（26）0115　 0744（46）
9175　E メール　tsushin@naraksk119.jp

時　9月29日（土）　
第1回　10：00 ～ 13：00　
第2回　14：00 ～ 17：00
場　奈良県社会福祉総合センター
（橿原市大久保町320番11）
申　【方法】①氏名②住所③参加予定時間を記入
しFAX・メールで上記まで提出ください（様式は
問いません）。
他　参加者多数などで、ご希望に添えない場合
FAXまたはメールで連絡いたします。

◀�

「
靴
下
の
ロ
ス
ト
く
ず
」
で
作

ら
れ
た
作
品

全国一斉「子どもの人権 110
番」 強化週間の実施

町の情報公開と個人情報保護
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戦没者追悼のサイレンを
鳴らします

問　環境・安全安心課  ☎内線 1233

時　８月 29日（水）　11：00～
内　「全国瞬時警報システム全
国一斉情報伝達訓練」として、
防災無線から訓練放送が流れま
す（天候や災害等により中止す
る可能性もあります）。

毎年、8月 15日は「戦没者を追悼し平和
を祈念する日」であり、日本武道館では、

今年も全国戦没者追悼式が行われます。
　当日は、町でも正午にサイレンを鳴らし、戦
没者のご冥福と未来永劫の平和を祈るため、黙
祷を捧げます。ご協力をお願いします。

問　社会福祉課  ☎内線 2183

全国瞬時警報システム全国
一斉情報伝達訓練実施

問　住民課  ☎内線 1132

マイナンバー手続き休日
臨時窓口開設のお知らせ

マイナンバーカードを申請される方、マイ
ナンバーカードが作成され役場住民課か

ら「個人番号カード・電子証明書発行通知書」
のはがきをお送りした方のために、休日臨時窓
口を開設します（上記以外の業務は行っていません）。
時　８月 26日（日）
　 ��９：00～ 15：00
場　役場　住民課
※�多数の申請により、混雑する場合
があります。ご了承ください。

▲マイナちゃん

空き家相談会
問   申　特定非営利活動法人  空き家コンシェルジュ

　　　　　☎・ 0744（35）6211

￥　無料　
申　【セミナー】予約不要【相談会】予約必要

相談日時（８月分） 相談場所
８月４日（土）
セミナー　13：00 ～ 14：00
相談会　14：15 ～ 16：15

大淀町文化会館２階
研修室Ｂ
（大淀町桧垣本2090）

８月11日（土・祝）
セミナー　13：00 ～ 14：00
相談会　14：15 ～ 16：15

下北山村保健センター
研修室
（下北山村浦向375）

８月25日（土）
セミナー　13：00 ～ 14：00
相談会　14：15 ～ 16：15

トーク安堵カルチャーセ
ンター３階研修室
（安堵町東安堵879）

▶詳細は、
　HPまで！

問　日本オストミー協会奈良県支部事務局
　　  ☎ 0742（49）1839

人工肛門・人工膀胱の
方への個別相談会

日時 場所
8/21（火）

9:00~12:00
奈良県文化会館��第２会議室

8/25（土）
奈良県社会福祉総合セン
ター 2F��ボランティアルーム

￥　無料　申　不要　
　対　人工肛門・人工膀胱により悩んでいる方
他　専門看護師、支部役員、ストーマ装具業
者が対応します。

ハローワーク
人材活躍支援窓口開設

ハローワークでは「福祉」「運輸」「建設」「警
備」の人材活躍支援対策として「あなたを

待ってる☆しごとコーナー」を開設しています。
下記業務も行っていますので、ご利用ください。
・担当者によるマンツーマンの相談
・応募書類や面接のアドバイス
・面接会や見学会、業界セミナーの開催
・資格取得や職業訓練などの相談
・ニーズに応じた求人開拓
【利用時間】　８：30 ～ 17：15（平日のみ）

問　ハローワーク大和高田  ☎（52）5801
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国保中央病院だより
問　国保中央病院 ☎ 0744（32）8800

　 ～知っておきたい正しい薬の飲み方～ 薬剤部長　福山　嘉昭

薬の用法として、よく聞く「食前」「食後」「食間」
とはいつのことかご存じですか。

　薬を飲むタイミングは、薬の効果や身体への負担か
ら定められていることが多く、今回はそのことについ
てご説明します。
●�食前…胃の中に何もない状態の時に飲んだ方が効果
的な薬の飲み方です。これは、胃の中に入っている
食べものと薬が混ざると薬の効果が弱まってしまう
ためで、薬を飲んで 30 分ぐらい空けてから食事を
します。糖尿病の際に食事で高くなる血糖値を下げ
るための薬なども食前に服用します。また、胃の調
子を整える食欲増進剤や、食べたあとの吐き気を事
前に抑える薬なども食前に飲むと効果的です。

　交際相手からの暴力被害のことをいいます。
暴力といっても殴ったり、蹴ったりするなどの
身体的な暴力だけでなく、精神的、経済的、性
的な暴力も含まれています。女性も男性も誰も
がデートDVの加害者や被害者になる可能性があ
ります。

　気づかないうちにデート DV を受けていたり、
相手を傷つけている可能性があります。お互い
の立場を尊重し、対等な関係を築き、大切なパー
トナーとなれるよう、二人の関係を見直してみ
ましょう。

●�食後…食後 30 分以内に飲むように指示したもので
す。胃に刺激のある薬の場合、胃に食べ物が入って
いる状態の時に飲まなければ、胃が荒れてしまいま
す。胃に入った食べ物は大体30分ぐらいかけて徐々
に消化されますので、この間に薬を飲みましょうと
いう意味なのです。「食後なるべく 30 分以内に服用
してください。」と書いてある場合もあります。
●�食間…食事をしてから約2時間後が目安になります。
空腹の状態で飲むと吸収が良い薬や、胃の粘膜を保
護するための薬などは食間に飲みます。
この他にも「食直前」「食直後」「起床時」「○○時」「寝
る前」等、と指定されていることがあります。
　いずれにしても正しい飲み方をしないと効果がでな
かったり、副作用が現れたりすることがありますので、
決められた服用時間を守りましょう。

担
当
Ⓚ
の

和
や
か
編
集
後
記

「
続
け
て
み
る
も
ん
だ
。」

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は

担
当
Ⓚ
で
す

始
め
た
当
初
は
、
行
政
が
マ
ン
ガ
？

と
い
っ
た
意
見
が
多
々
あ
り
ま
し
た

が
、
何
と
か
続
け
て
こ
れ
ま
し
た
…

余
談
で
す
が
、
編
集
後
記
を
マ
ン
ガ
に

し
て
い
る
自
治
体
は
日
本
で
も
珍
し
い

と
思
い
ま
す
（
も
し
か
し
た
ら
日
本
初

か
も
？
）。

何
と
今
回
で
和
や
か
編
集
後
記

マ
ン
ガ
版
は
一
周
年
を
迎
え
ま
す
！

問　企画政策課 ☎（55）1001

り べる
～男女共同参画だより～

Vol. ４ デート DV ってなに？

デート DV とは デート DV 防止のための理想の関係

・�意見が違ったとき、互いの意見を伝え合い、

相談できる関係

・�自分や相手のプライベートな時間も大切

にできる関係

・嫌なことは、「NO」と言える関係

・お互い「上下」「主従」のない対等な関係デート DV の例
・ 交際相手に「他の異性と会話をするな」

などと命令
・携帯電話の着信履歴やメールのチェック
・いつもおごらせる
・性行為を強要する

こ
れ
か
ら
も

広
報
紙
を
よ

ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！

ペ
コ
リ ド

ン
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お
知
ら
せ

フ
ォ
ト

健
　
康

情
　
報

図書館だより
※【000.0ア】は図書分類番号です

８月６日（月）・10日（金）・13日（月）
20日（月）・27日（月）

８月の図書館休館日

図書館司書のおすすめ新着書籍
問　図書館�☎（55）4946

世界図書館遺産

遊びながら楽しく学ぶ！小学生
の Scratch プログラミング

IKIGAI

なぜこうなった？
あの絶景のひみつ

ディス・イズ・ザ・デイ

はつめいだいすき

蔵書点検に伴う特別貸出のお知らせ

金曜名画劇場においでよ！

赤ちゃんから絵本を楽しもう！

写真／ギヨーム・ド・ロビエ
著者／ジャック・ボセ
出版社／創元社【012 ロ】

監修／石戸奈々子
出版社／ナツメ社【007 ア】

著者／茂木健一郎
出版社／新潮社【361.5 モ】

文・構成／増田明代
出版社／講談社【450 マ】

著者／津村記久子
出版社／朝日新聞出版【Fツ】

絵／サラ・オギルヴィー
出版社／BL 出版【Eオ】

フ
ラ
ン
ス
の
建
築
写
真
家
が

収
め
た
豪
華
で
美
し
い
世
界

の
図
書
館
。
限
ら
れ
た
人
し

か
利
用
で
き
な
か
っ
た
時
代

を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

親
子
で
ゲ
ー
ム
作
り
を
し

な
が
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

の
学
習
が
で
き
る
一
冊
。

子
ど
も
よ
り
親
の
方
が
夢

中
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

ロ
ン
ド
ン
で
出
版
さ
れ
た

図
書
の
日
本
語
版
。
世
界

が
注
目
す
る
日
本
人
の
長

寿
に
つ
い
て
茂
木
先
生
が

追
求
し
ま
す
。
あ
な
た
に

と
っ
て
の
生
き
が
い
と
は

何
で
し
ょ
う
か
？

南
米
ア
ン
デ
ス
山
脈
の
ウ

ユ
ニ
塩
湖
の
絶
景
は
ど
の

よ
う
に
し
て
で
き
た
の
か

な
ど
、
地
球
の
不
思
議
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
解

説
さ
れ
て
い
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
２
部
リ
ー
グ
最

後
の
試
合
が
つ
い
に
や
っ

て
来
た
。
サ
ッ
カ
ー
を
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
で
応
援
す

る
サ
ポ
ー
タ
ー
２
２
名
の

物
語
。

発
明
す
る
の
が
大
好
き
な

イ
ジ
ー
、
で
も
失
敗
の
連

続
。
あ
る
日
、
空
か
ら
落

ち
て
き
た
カ
ラ
ス
の
羽
を

つ
く
る
こ
と
に
な
り
、
飛

べ
な
い
カ
ラ
ス
の
た
め
に

奮
闘
し
ま
す
。

一般書 児童書

　９月 14 日（金）～ 27 日（木）までの間、
蔵書点検のため休館いたします。これに伴い
図書の特別貸出を下記のとおり実施します。

時　�○９月��７日（金）　10：00～
　　「真昼の決闘」（1952 年・洋画＜字幕＞・モノクロ版）
場　視聴覚室　定　50 人（先着順）
申 �　【受付期間】８月３日（金）～

赤ちゃん向けの絵本を自由に手にとって
読んだり借りたりすることができます。

おはなし会や手あそびも行います。
時 　８月２日（木）・16日（木）
　　� 10：30～ 11：30　
場　視聴覚室

フルート、ヴァイオリン、電子ピアノで、リフレッ
シュできる音楽や親子で楽しめる音楽を演奏

します。
時　８月 26日（日）13：30～ 15：00
場　視聴覚室　定　50 名（先着順）
申　【受付開始】　８月５日（日）

いつ起こるか分からない災害に備えるため、自
然災害の恐ろしさと周辺の地盤について学び

ましょう。
時　９月２日（日）13：30～ 15：00
場　視聴覚室　定　50 名（先着順）
申　【受付開始】　８月 11 日（土・祝）

戦争の恐ろしさや平和の尊さを伝えるためパネ
ル展示をします。

時　８月 11日（土・祝）～ 19日（日）
場　展示ホール

図書館講座
「音楽のおもちゃ箱コンサート」受講生募集

図書館教養講座
「広陵町の地盤と自然災害」受講生募集

平和のパネル展開催

期     間 貸出冊数・点数など

図書 �8/31（金）～9/13（木） �1人10冊　４週間
視聴覚
資料 �9/�7（金）～9/13（木） �1人�２点　３週間
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教
育
相
談

相談名 日時　 相談場所 対象者

心の
相談室

��８月６日（月）
�9:15 ～ 12:45

広陵中学校�北館１階カウンセリング室
小・中学生と
その保護者��８月27日（月）

�9:15 ～ 12:45
真美ヶ丘中学校�３階カウンセリング室

まなび
相談室

��８月６日（月）
14:00 ～ 17:15

広陵中学校�北館１階カウンセリング室 ３歳児から中
学生までとそ
の保護者��８月27日（月）

14:00 ～ 17:15
真美ヶ丘中学校�３階カウンセリング室

子ども
と親の
相談

夏期休業中は相談を受け付けていません。
※８月27日（月）から相談を再開します。

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援室
☎内線1299

相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談
８月22日
（今月は第４水曜日）
9:30 ～ 12:00

グリーンパレス
４階

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日����8/10（金）8：30 ～
※土・日・祝は除きます。
※�定員になりしだい締め切ります。

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※�希望で来所も
受け付けます。

心の健康相談室　☎（54）0220
※�カウンセリングは行っていません。相
談内容によっては、専門機関を紹介す
る場合があります。

消費生活
相談

広陵町　毎週木曜日
香芝市�毎週月・火・水・金
（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

（広陵町）
さわやかホール

地域振興課　☎（55）1001（内線1162）
相談電話
広陵町　☎（55）1001（内線2142）
（電話は相談時間内のみ）
香芝市　☎（44）3313

（香芝市）
香芝市役所
（消費生活センター）

行政相談委員
定例相談所

�８月９日・23日
（毎月第２・第４木曜日）
13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

生活自立
サポート相談

�８月17日
（毎月第３金曜日）
�13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

奈良県中和・吉野生活自立サポート
センター
☎0120（85）1225（予約優先）

●  今 月 の 相 談

サ
ン
グ
ラ
ス
は
づ
せ
ば
海
の
碧あ

お

き
風	

有
本
恵
美
子

大
汗
や
邪
鬼
の
ふ
ん
ば
る
多た

も
ん
て
ん

聞
天	

有
本
　
南
陵

月
桃
紙
に
筆
し
な
や
か
な
梅
雨
見
舞	

池
端
　
英
子

心
打
つ
子
規
の
句
集
や
梅
雨
籠	

石
原
　
　
米

夏
の
朝
土
の
恵
み
の
葉
を
刻き

ざ

む	

上
田
友
紀
子

蛍
狩
か
す
か
に
香
る
深
き
闇	

大
山
眞
由
美

今
朝
の
色
傘
に
映
し
て
七
変
化	

小
林
　
和
子

夕
焼
に
染
ま
る
旅
あ
り
海
の
色	

坂
上
美
和
子

万
緑
や
し
ぶ
く
早
瀬
の
竿
捌さ

ば

き	

志
田
　
久
仁

シ
ナ
リ
オ
を
持
た
ぬ
が
余
生
心

と
こ
ろ
て
ん太	

島
浦
　
澄
子

夏
最
中
涼
を
見
つ
け
に
街
く
ね
る	

杉
本
　
恭
嗣

器
量
よ
し
桜
ん
坊
の
艶
や
か
さ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
園
田
　
雅
子

戯
れ
て
や
が
て
追
い
あ
う
夏
の
蝶	

平
　
　
慶
典

ジ
ャ
ズ
喫き

っ
さ茶
外い
て
との
夕ゆ
だ
ち立
の
は
げ
し
か
る	

竹
村
佐
代
子

夕
焼
や
頬
に
紅
さ
す
童
歌	

根
元
　
久
子

腰
蚊
遣
一
巻ま
き

目
安
庭
仕
事	

河
本
　
純
子

四
葩
咲
く
雨
う
け
と
め
て
矢
田
の
堂	

東
　
　
雅
子

鍬
打
っ
て
鳥
の
群
呼
ぶ
姫ひ

め
じ
ょ
お
ん

女
苑	

釼
　
　
　
晃

【
俳
句
一
般
公
募
作
品
】

あ
な
た
の
自
慢
の
俳
句

　
　
　
　
　
　
大
募
集

広報６月号より、中央公
民館活動で俳句クラブ

に属していない方を対象に俳
句の募集を行います（選者に
よる選定を行い、掲載となり
ます）。
【掲載枠】　毎月３枠

申【条件】
・一人一点まで
・�公民館活動で俳句クラブに
属してない方
【締め切り】毎月８日（必着）
【方法】応募用紙に必要事
項をご記入の上、メール・
FAX・郵送で下記までお送り
ください。
※�応募用紙は、秘書人事課、
広陵中央公民館に設置して
います（町ホームページか
らのダウンロードも可能）。

　秘書人事課  
☎ 内 線 1 2 1 5   
FA X 　（ 5 5 ） 1 0 0 9
E メ ー ル 　 h i s y o @ t o w n .
n a r a - k o r y o . l g . j p

詳しくは、町ホー
ムページをご覧く
ださい。

広陵町　俳句募集
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　こども課��☎（55）6820

　○上・下水道使用料について
　　上下水道業務課　☎（55）2234
　　○その他諸税など
　　税務課　☎�内線1113 ～ 1117

開催日 毎月第２・４火曜日

開催時間 9:30 ～ 11:30

場　所 さわやかホール４階大会議室

対象者 町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日 �毎週月～金曜日

開催時間 �9:30 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00

場　所 �広陵北かぐやこども園１階子育て支援室

対象者 �町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日 毎週火・水・木曜日�

開催時間 10:00 ～ 15:00

場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール

対象者 香芝市・町内在住の未就園児および保護者

人口 ３４，９４１人���　（＋６人）

男 １６，７８１人���　（＋４人）

女 １８，１６０人���　（＋２人）

世帯 １２，９８１世帯���（+８世帯）

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関やコンビニで納める場合は、納期限
にご注意ください。

な か よ し 広 場

マ ミ つ ど い の 広 場

●  子 ど も の 広 場 通 信

●  ８ 月 の し 尿 収 集 予 定
●  町の人口

●  口 座 振 替 引 落 日 程 表

▶おおやまと環境整美事業協同組合���☎（52）2982
15日収集地区� 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
18日収集地区� 安部・南郷・古寺・百済
20日収集地区� 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
23日収集地区� 大垣内・疋相・赤部・新家

▶大和清掃企業組合��☎（52）3372
１日・２日収集地区�
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬
　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈９月は１日・３日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

平成30年６月末日現在（前月比）

降
る
雨
に
ぬ
れ
そ
ぼ
ち
つ
つ
も
あ
ぢ
さ
ゐ
は

　
　
　
　
　
　
梅
雨
の
季
節
の
ヒ
ロ
イ
ン
と
な
る	

前
田
　
雪
路

「
ど
う
し
て
る
？
」
亡
き
母
気
遣
う

　
　
　
　
　
　
病
床
の
父
の
背
中
を
無
言
で
さ
す
る	

山
村
美
咲
子

花
散
り
て
に
ぎ
わ
い
去
る
や
高
田
川

　
　
　
　
　
　
葉
み
ど
り
そ
よ
ぎ
風
ふ
き
ぬ
け
る	

山
本
　
順
子

旅
を
終
え
尾
瀬
の
香
残
る
服
脱
げ
ば
　

　
　
　
　
　
　
ブ
ナ
の
葉
ず
れ
の
か
す
か
に
聞
こ
ゆ	

池
田
　
陽
子

血
縁
の
薄
き
が
ゆ
え
に
気
に
な
る
娘こ

　

　
　
　
　
　
　
伴
侶
を
得
た
り
と
久
し
ぶ
り
の
文	

上
村
　
敏
子

「
美
し
い
国
」
た
れ
言
ひ
は
じ
む
誠
な
き

　
　
　
　
　
　
厚
顔
無
恥
の
群
れ
る
国
会	

栗
巣
　
勝
子

看
護
師
と
ゆ
く
涼
し
さ
の
車
椅
子	

狭
間
　
敦
子

少
年
の
五
感
確た

し

か
や
風
薫
る	

浜
田
　
芳
子

寧や
す

ら
ぎ
を
繋
ぐ
夕
焼
や
英
虞
の
湾	

久
野
　
幸
子

夏
の
空
見み

あ上
ぐ
大お
お
く
す楠
仁
王
立
ち	

三
住
　
敏
子

緑
り
ょ
く
い
ん
陰
の
鳥と
り
と飛
び
立
ち
て
影か
げ
か交
は
す	

南
　
　
秀
子

人
が
湧
く
天
神
祭
町
が
湧
く	

村
田
　
成
人

お
不
動
に
水
を
手
向
け
る
溽
暑
か
な	

村
本
知
寿
子

今
日
の
汗
運
び
き
つ
た
る
終
電
車	

安
井
　
京
子

茄
子
の
紺
見
た
く
て
植
え
し
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引　落　日 諸税など
８月27日（月） 上・下水道使用料（８月分）

８月28日（火）

幼稚園利用料（８月分）

保育所利用料（８月分）

学童保育料（８月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

８月31日（金）

国民健康保険税（２期）
介護保険料（２期）
後期高齢者保険料（２期）
住宅使用料（８月分）
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さ わやかホールで開催された「いのちを守るまちづくり体験型イベント」。
今年で５回目となるこのイベントは親子連れや若者、高齢者など多くの方が参加しま

した。また、食育や運動、防災といったさまざまな「いのち」の大切さをイベントを通して
楽しく学びました。

7 月 8 日 「いのちを守るまちづくり体験型イベント」８
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この用紙は再生紙を使用しています。

環境負荷が少ない植物油インキを使用しています。
広陵町役場 フェイスブックでも情報を

発信しています

広陵町では、広報「こうりょう」に企業などの広告
掲載を募集しています。
【基本サイズ】　１枠縦55mm×横90mm
【広告料】　　　裏表紙：20,000円
　　　　　　　  内面　：10,000円
※すべてカラーで掲載します。
問　役場  秘書人事課  広報担当  ☎（55）1001

有料広告を募集しています


