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【表紙】２月３日、節分の日に箸尾地区の櫛
くしたまひめのみこと

玉比女命神社で、毎
年恒例の豆まきが行われ、多くの参拝者でにぎわいました。午
後６時からの節分行事に続き、拝殿前に設置された舞台へ戌年
生まれの「福娘」たちが登場。「鬼は～外、福は～内」の声とと
もに小さな袋詰めの豆がまかれ、境内は歓声に包まれました。

特集
広陵北幼稚園・北保育園
に遊びに来ませんか？
P4-5　連載第４弾
KAGUYA プロジェクト―「健康」で「長寿」なまちへのスタートライン―
P6　　第４回チャレンジデー開催
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今
ま
で
の

　
　
　

感
謝
を
込
め
て
…

広 陵北幼稚園・北保育園は平成 30 年 4 月の広陵北かぐやこども園の開
園に伴い、3 月で閉園になります。

そこで、地域の子どもたちとともに歩んできた２つの園を皆さんにご覧い
ただきたく、下記の日時で開放します。幼稚園・保育園時代を振り返って
いただく機会にしていただけたらと思います。

▶日時　３月 25 日（日）10：00 ～ 15：00
▶場所　各園園舎・園庭
▶対象　各園にゆかりのある方
▶問い合わせ　広陵北幼稚園　☎（57）0265
　　　　　　　広陵北保育園　☎（56）2337

３/25
2018

Ｓ u ｎ



　両園の軌跡
広陵北幼稚園（右写真）が開園して約 45年、北保育園（左
写真）が開園して約 70年。当時ここに通っていた園児た
ちも、今では毎朝我が子を送り出す立場となった方もい
ると思います。そんな親子そろってお世話になった思い
出の場所がこの春に閉園を迎え、広陵北かぐやこども園
として新しい歴史が始まります。

平成 30 年４月から広陵北かぐやこども園に

①

②

③

④

⑤ ⑥

「子どもたちが、広陵町の
中で、ニコニコ楽しい園
生活が送れるような園章」
と作成者の想いが込めら
れています。

園児たちが元気になるよう
な園歌になっています。今
後、町ホームページに楽曲
デ ー タ を 公 開 予 定 で す の
で、公開の際はご試聴くだ
さい。

▲ �園歌の歌詞は町
ホームページを
ご覧ください

広陵北かぐやこども園　園章 広陵北かぐやこども園　園歌

▲広陵北かぐやこども園完成イメージ図

②

③

④

⑤⑥

① �1956 年 町立箸尾保育園
（※）の卒園式

　※北保育園の前の名称
② ��1977 年 給食の時間
③ 1978 年 たこ上げ（元気
に園庭で遊ぶ姿は今も昔も
変わりません）
④ �1979 年 PL ランドへ遠足
⑤ �1981 年 園庭でキャンプ

ファイア
⑥ 1985 年  豆まき

①

① �1975 年 北幼稚園開園時
の外観

② �1975 年 あやめ池遊園地
へ遠足

③ 1982 年 おとまり保育
④ �1984 年 運 動 会 鼓 笛 パ

レード
⑤ �1994 年 交通公園の前で

集合写真
⑥ 1995 年 卒園式

④

作成者：辻  良美さん
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―
「
健
康
」
で
「
長
寿
」
な
ま
ち
へ
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
―

広
陵
町
民
の
「
認
知
症
」
に
対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
先
生
と
見
て
き
た

Ｔ
さ
ん
と
Ｏ
さ
ん
。
今
回
は
、
運
動
や
仕
事
と
い
っ
た
外
と
の
つ
な
が
り
に

つ
い
て
町
民
が
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
か
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

前
回
の
あ
ら
す
じ

現在のあなたの主たる仕事は？

身体を動かす運動やスポーツ（散歩やジョ
ギングを含む）をどれくらいしていますか？

アンケート⑦

アンケート⑧

壮年期の職業別男女比 高齢者の職業別男女比

壮年期と高齢者の比較

※�壮年期…40歳以上65歳未満
　高齢者…65歳以上

 ・�壮年期では、男性は「正規職」が最も多いですが、女性は「非正規職」
と「無職（主婦含む）」が同じくらいの割合を占めており、正規職は非
正規職の半分程度しかいません。

・� 高齢者になると、男女ともに無職の割合が増えますが、男性の3割以上、
女性の2割弱は、まだ現役として働いています。

・ �壮年期よりも高齢者の方が、「週2回以上」
「毎日している」と回答した人が多いとい
う結果でした。

・ �この結果には、仕事の状況も関係してい
るかもしれません。壮年期、高齢者ともに、
正規職の人よりも無職の人の方が、「週2回
以上」「毎日している」と回答した人が多
くなっていました。

※�グラフ内の数値は小数第２位を四捨五
入したため、100％にはならないことも
あります。

今
回
は
高
取
准
教
授
と
松
本
助
教

と
一
緒
に
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
見

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

皆
さ
ん
、

　
　

こ
ん
に
ち
は
！

平
成
28
年
国
民
生
活
基

礎
調
査
と
比
較
す
る

と
、
55
～
69
歳
女
性
の

無
職
の
割
合
が
や
や
高

い
よ
う
で
す
ね

私
も
ま
だ
ま
だ
働
か
な

い
と
い
け
な
い
な
ー

企
業
な
ど
に
勤
め
て
い
る
人
に

と
っ
て
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
意

識
的
に
取
り
組
む
こ
と
は
難
し
い

こ
と
と
い
え
そ
う
で
す
ね

KAGUYA プロジェクト
研究代表者　文

ムン

准教授

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は

一
緒
に
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

高取准教授松本助教

ドン
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スポーツ・趣味・娯楽地域のお祭りや行事への参加 奉仕活動やボランティア

壮年期と高齢者の比較

 ・ �「地域のお祭りや行事などへの参加」には壮年期と高齢者での差はみられませんが、「奉仕活動やボランティア」「ス
ポーツ・趣味・娯楽」は、高齢者の方が多く活動をしています。また、「地域のお祭りや行事への参加」「スポーツ・
趣味・娯楽」は、壮年期、高齢者ともに半数近くの方々が活動していますが、「奉仕活動やボランティア」は２～３
割程度にとどまりました。

・ �いずれの活動も、高齢者男性の参加が最も多いという結果でした。仕事からの引退とともに地域などの活動にシフト
していく傾向があるのかもしれません。

アンケート⑨

アンケート⑩

外出せず、主に家およびその周辺で過ごす日が週何日ありますか？

日常生活において次のような活動をしていますか？（壮年期と高齢者の比較）

地
域
の
活
動
や
仲
間
と
の
つ
な
が

り
が
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

す
れ
ば
、
年
齢
を
重
ね
な
が
ら
も

こ
う
い
っ
た
活
動
に
参
加
す
る
こ

と
が
大
切
な
ん
で
す
ね
！

男
性
よ
り
も
女
性
の
方
が
社
交
的
で
外
出

も
多
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回

の
結
果
は
異
な
っ
て
い
ま
し
た

こ
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
今
後
よ
り
分
析

を
深
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
ね

時 日時　 場 場所　 内 内容　 対 対象　 申 申込　 講 講師　 ￥ 費用　 定 定員　 問 問い合わせ 　持 持ち物　 期 期間　 条 条件　 相 相談員　 他 その他

Ｔさん Ｏさん

そ
の
通
り
で
す
！

そ
し
て
次
回
は
つ
い
に
最
終
回
！

連
載
第
１
回
で
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｙ
Ａ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
健
康
に
な
る
た
め
の

「
地
域
の
力
」
に
注
目
し
ま
し
た
ね
？

次
回
は
広
陵
町
の
現
在
の
「
地
域
の
力
」

に
つ
い
て
み
て
い
き
ま
す
！

次回へ続く

・ �年齢とともに、家およびその周辺で過ごす日が増えていくようです。80代以降は、週の半分以
上を家およびその周辺で過ごしています。

・� 男女別では、男性よりも女性の方が家及びその周辺で過ごす日数は多いという結果でした。
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広報 こうりょう

毎年５月の最終水曜日に世界中で実施され
る住民総参加型のスポーツイベントです。
人口規模がほぼ同じ自治体同士が、0：00
～ 21：00 の間で運動やスポーツを行い、
住民の参加率を競います。

皆さん、健康
のきっかけ作
りにこの日に
運動して２年
連続の勝利を
目指しましょ
う！

今年も勝利を！

0：00 ～ 21：00 の間で 15 分間
以上運動して報告しましょう

チャレンジデー
５/30　（水）

チャレンジデーとは

昨年の結果

今年の対戦相手は…

どうやって報告するの？

  奈良県広陵町 VS 宮城県東松島市

　　  67.5%　( 参加率 )　43.3%
　23,634 人　( 参加人数 )　17,409 人

今年の対戦相手は未定です。
広報 4 月号でお知らせします。

東松島市イメージキャラクター
　いーとくん、いーなちゃん

※�詳しい報告方法は広報５月号挟み込みチラシをご
覧ください。

中央公民館に
電話で報告

15 分間以上運動

勝 負

町内各所設置の
報告箱に報告用
紙を入れる

中央公民館
にメールや
FAX で報告

↓

▼  昨年のチャレンジデー

広陵町イメージキャラクター
かぐやちゃん
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康

情
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税務課 からのお知らせ
問　税務課  民税係  ☎内線 1105・1109

住所・名義変更はお早めに

所得税の確定申告と納税は３月 15 日（木）まで

1

2

軽 自動車税は、軽四輪（軽三輪）や二輪、原
動機付自転車、小型特殊自動車などに対し

て課税される税金で、４月１日現在の所有者に
課税されます。

【町外へ転出、所有者が亡くなった場合】
３月中に所有者の住所変更や名義変更の手続き
を済ませてください。また「奈良」ナンバーの
軽自動車やバイク（125cc 以上）を県外で廃車、
住所変更・名義変更する場合は異動情報が町に
届くのに１か月程度かかりますのでお早めに手
続きしてください。
※�手続きが４月１日を過ぎてしまうと、平成 30

年度の税金をお支払いいただきます。

ま だ申告がお済みでない方は、葛城税務署で
お早めにお願いします。

※葛城税務署は、土・日・祝日は閉庁しています。

例年大変混雑していますので国税庁ホームペー
ジの「確定申告書等作成コーナー」からでも申
告できますのでご利用ください。

3 月 7 日（水）から 3 月 15 日（木）まで（10 日（土）
は閉庁、11 日（日）は開庁）確定申告の受付を
します。詳しくは広報 2 月号をご確認ください。

申告書提出の際にはマイナンバーおよび身元確
認が行われますので、マイナンバーカード、も
しくは通知カードと身分証明をご持参ください。

車種区分 税率

原動機付自転車

排気量　50cc以下 2,000円

排気量　90cc以下 2,000円

排気量  125cc以下 2,400円

ミニカー
（排気量  50cc以下）

3,700円

軽自動車 二輪　250cc以下 3,600円

小型特殊自動車
農耕用 2,400円

その他 5,900円

二輪の小型自動車 6,000円

原動機付自転車および二輪車など

原動機付自転車および二輪車など

確定申告書は国税庁のホームページから

広陵町役場でも受付いたします

平成 28 年分以降の申告からマイナンバーの
記載が必要

車種区分

平成17年4月1日
から平成27年3月
31日までに新規
検査をした車両

（旧税率）

平成27年4月1
日以降に新規
検査をした車
両
（標準税率）

平成17年3月31日
以前に新規検査
をした車両

（重課税率）

平成29年4月1日から平成30年3
月31日までに新規検査した一定
の環境性能を有した車両（軽課）

25％軽減 50％軽減 75％軽減

軽自動車

三輪 660cc以下のもの 3,100円   3,900円   4,600円 3,000円 2,000円 1,000円

四輪
自家用

乗物 7,200円 10,800円 12,900円 8,100円 5,400円 2,700円
貨物 4,000円   5,000円   6,000円 3,800円 2,500円 1,300円

営業用
乗物 5,500円   6,900円   8,200円 5,200円 3,500円 1,800円
貨物 3,000円   3,800円   4,500円 2,900円 1,900円 1,000円

マイナンバーカードと IC カードリー
ダーライタを準備すれば、e-Tax（電
子申告）を利用して提出できます。
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「子ども医療費受給資格証」３月下旬送付

クリーンセンターからのお知らせ

問　保険年金課  福祉医療係  ☎内線 1140・1146

問　クリーンセンター広陵 ☎（57）2000

今月号の広報に平成 30 年４月からの「ごみカレ
ンダー」を挟み込みしていますので、ご活用く
ださい。
※町の各出先機関にも配置しています。

あみ製ごみ箱や RV ボックスのごみ出し時、風で
転がって、どこかに飛んで行ったりするおそれ
があるので、重しを入れたり、転倒・飛散しな
いように工夫をお願いします。

町では、スマートフォンでごみ出し日などが確認
できるアプリを配信しています。こちらでもごみ
の収集日や分別方法が確認できます。

下記 QR コードからダウンロードしてください。

４ 月から小学校に就学する子どもの受給資格証は、現在お持ちの「乳幼児医療費受給資格証（白色）」
から「子ども医療費受給資格証（黄色）」に切り替わります。そこで、対象者には「子ども医療費

受給資格証」を３月下旬に送付します。
【切り替え（更新）の手続き】不要　【受給資格証の有効期間】平成 30 年４月１日～平成 39 年３月 31 日

・�４月になっても対象となる子どもの受給資格証
が届かない場合

・�中学３年生までの子どもがいる世帯で、まだ子
ども医療費受給資格証の交付申請がお済みでな
い場合

独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害
共済給付制度により給付金が給付されます。

【注意】医療機関で受診するとき
受給資格証を提示せず、学校管理下でのけがで
あることを医療機関に申し出てください。医療
機関で支払った金額に医療費総額の１割が上乗
せされて給付されますので、必ず学校にお知ら
せください。
なお、初診から治癒までの医療費の窓口支払額
が 1,500 円に満たない場合は、災害共済給付制度
を受けることができませんので、保険年金課福
祉医療係までお問い合わせください。
※�子ども医療費助成を受けた場合、返還の対象

となりますので、ご了承ください。

こんな時は保険年金課福祉医療係まで

平成30年度ごみカレンダー

あみ製ごみ箱・RVボックスのごみ出しの注意

ごみ出しおたすけアプリ「さんあ～る」

アプリのダウンロード方法

以下の場合は、必要なものを保険年金課福祉医療係まで

学校管理下のけがは子ども医療費助成の対象外

ケース 届け出時に必要なもの

保険証変更
新しい保険証

（子どもの氏名が記載されたもの）

氏名変更
受給資格証

転居・転出

受給資格証紛失
来庁者の身分証明書
（運転免許証など）

▲�あみ製ごみ箱（カラス
鳥獣対策などに使用）

いつでもどこでも
ごみカレンダーが

見られる！

分からない時は
質問コーナーへ！

▲ RV ボックス
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時 日時　 場 場所　 内 内容　 対 対象　 申 申込　 講 講師　 ￥ 費用　 定 定員　 問 問い合わせ 　持 持ち物　 期 期間　 条 条件　 相 相談員　 他 その他

民生委員・児童委員（敬称略）

担当地区 氏名

六道山

   岡本  やゆみ（新任）

岸田  弘隆（継続）

細井  玲子（継続）

馬見北３丁目 後藤  良一（新任）

新たな民生委員・児童委員
が委嘱されました

広陵町観光パンフレット
店舗広告募集
問　地域振興課  ☎内線 1165問　社会福祉課  ☎（55）6771

新 たに六道山・馬見北３丁目の民生委員・児
童委員が委嘱されました。

悩みごとや相談があるときには、地域の委員にお
気軽にご相談ください。

▲観光パンフレット

※�民生委員・児童委員および主任児童委員の連絡
先については、社会福祉課までお問い合わせく
ださい。

観 光誘致や町の紹介、特産品の販売を促進す
るために、町内にある法人または個人の飲

食店、観光名所を掲載した観光パンフレットを
作成します。作成するにあたって、町の観光 PR
につながる店舗広告（有料）を、紙面上に掲載
させていただきます。

【発行部数】　5,000 部
【配布予定場所】　町内の公共施設や町外の観光

案内所、道の駅など
【広告掲載費用】
・一面広告…100,000 円
・半面広告…50,000 円
・１/ ４広告…30,000 円
申 　【締め切り】
　　３月９日（金）まで
他 　詳細は、町ホームページ
　　  をご覧ください。

国民健康保険 からのお知らせ
問　保険年金課  ☎内線 1140・1142・1144

国民健康保険ご加入の 40 歳から 74 歳までの方
が対象になる「特定健康診査」の実施期間が１
月 31 日で終了しました。
来年度も特定健康診査対象の方には、６月頃に
黄色い封筒で「受診券」を送付します。年に一
度の健診を受けて、自分の健康状態を知り生活
習慣を見直しましょう。

健診は受けた後が大切。町では、生活習慣病予
防を目的に、健診結果の説明会や保健師・管理
栄養士による個別相談などを実施しています。

参加者からの質問にも答えていただき、生活に
役立つヒントが詰まった内容でした。
健康について少しでも気になることがある方は
早めに解消しましょう。 
※�健診結果説明会対象の方には、健診結果通知の際にチラシ

を同封しています。詳しくは、チラシをご覧ください。

受けている人と受けていない人の生活習慣病１
人当たり医療費には約７倍の差があります。

発見された時に

は 病 気 も 進 行

し、医療費に困

りました…

年間費用

特定健康診査を受けましょう 健診を受けただけにしていませんか？

１月24日に開催された健診結果説明会の様子

特定健康診査を受けるメリット

5,146円 35,293円

健診を受けている 健診を受けていない

◀�

い
け
な
か
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長　

池
中
康
英
医
師
か
ら
「
健

診
結
果
の
見
方
と
生
活
習
慣
病

予
防
」
に
つ
い
て
講
義
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た

約７倍

早 期 発 見 に よ
り、医療費が抑
えられました！
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広陵町の農業の
未来を語る座談会

問　地域振興課  ☎内線 1164

今 後、「町の農業はどうあるべきか」「どう
すれば町が農業でもっと元気になるか」

を、このコーナーで取材させていただいた方や、
農業行政を担う方々にお集まりいただき、座談
会を開催しました。

広陵町の農業の未来のために。

　農業委員会会長
　松村  和親さん

　農家代表
　林  秀和さん

　支部長会会長
　久保  忠雄さん

　奈良うま直販
　フレッシュ代表
　森  ゆかりさん

奈良女子大学�　
近江  郁子さん

新規就農者
松尾  秀樹さん

信 岡 農 業 塾　
塾長

山
村
町
長
：
農
業
振
興
で
豊
か

な
町
づ
く
り
を
し
て
い
く
上

で
、
広
陵
町
は
優
良
農
地
が
多

い
で
す
。
し
か
し
、
町
の
農
業

に
関
す
る
課
題
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
で
す
の
で
、
ど
の
よ

う
な
農
業
を
今
後
展
開
し
て
い

く
べ
き
か
、
ご
意
見
を
く
だ
さ

い
。

二
階
堂
係
長
：
私
は
、
農
林
水

産
省
と
の
人
事
交
流
で
２
年

間
、
町
の
農
業
行
政
に
関
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
町
の
農
地
は
、

町
の
面
積
の
お
よ
そ
三
分
の
一

を
占
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け

の
面
積
を
作
る
人
が
い
な
く
な

る
と
耕
作
放
棄
地
が
増
え
、
生

活
環
境
や
景
観
の
悪
化
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
ら
の
問
題
に
対

応
し
て
い
く
だ
け
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
思
い

町
の
農
業
の
将
来
像
を
皆
さ
ん

で
描
き
、
そ
れ
ぞ
れ
努
力
・
協

力
し
合
え
る
仕
組
み
を
つ
く
り

た
い
で
す
。

松
村
さ
ん
：
農
業
振
興
を
町
全

体
で
進
め
る
な
ら
、
農
家
や
農

協
、
役
場
、
農
業
に
関
わ
る
者

た
ち
の
連
携
を
今
以
上
に
深
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
農
業
は

土
地
と
伝
統
を
守
っ
て
き
た
重

要
な
産
業
で
す
。
ど
の
よ
う
に

農
地
を
守
る
か
を
、
皆
さ
ん
で

考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

久
保
さ
ん
：
私
の
地
域
で
は
、

こ
れ
か
ら
集
落
営
農
組
織
を
立

ち
上
げ
、
地
域
の
人
間
で
地
域

の
農
地
を
守
ろ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。
町
内
で
は
既
に
２
集
落

（
南
郷
・
弁
財
天
）
で
取
り
組

ま
れ
て
い
る
の
で
、
先
行
事
例

に
学
び
、
準
備
し
て
い
ま
す
。

二
階
堂
係
長
：
共
同
で
農
業
を

す
る
集
落
営
農
の
取
り
組
み

は
、
今
後
重
要
に
な
り
そ
う
で

す
ね
。
一
方
、
個
人
の
農
家
が

耕
作
を
引
き
受
け
て
い
る
地
域

も
あ
り
ま
す
ね
。

　

と
こ
ろ
で
、
農
業
を
拡
大
す

る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
か
。

林
さ
ん
：
農
業
に
限
っ
た
話
で

は
な
い
で
す
が
、
採
算
が
合
わ

山村町長 役
場

中村まちづくり
政策監 二階堂係長
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な
け
れ
ば
農
家
は
続
け
ら
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
農
業
は
耕
作
地

を
拡
大
し
米
を
直
売
し
て
も
、

そ
の
拡
大
分
の
人
件
費
が
か
か

る
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
大
規
模
農
家
で
も
後

継
者
不
足
と
い
う
課
題
も
あ
り

ま
す
。
外
部
か
ら
新
し
い
担
い

手
を
受
け
入
れ
る
こ
と
も
必
要

で
す
ね
。

中
村
ま
ち
づ
く
り
政
策
監
：
最

近
は
、
都
会
の
若
者
が
田
舎
に

憧
れ
、
移
り
住
む
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
流
行
に
う
ま
く
乗

れ
る
と
良
い
で
す
ね
。

信
岡
農
業
塾
塾
長
：
林
さ
ん
の

よ
う
に
、
水
田
で
大
面
積
を
耕

作
す
る
農

業
と
、
松

尾
さ
ん
の

よ
う
に
、

ハ
ウ
ス
の

中
で
イ
チ

ゴ
な
ど
を

作
り
、
少

な
い
面
積
で
稼
ぐ
農
業
が
あ
り

ま
す
ね
。

松
尾
さ
ん
：
２
年
前
に
新
規
就

農
し
て
イ
チ
ゴ
を
作
っ
て
い
ま

す
が
、
最
近
は
イ
チ
ゴ
狩
り
を

し
た
い
と
の
問
い
合
わ
せ
が
多

い
で
す
。
現
在
、
私
は
外
国
人

観
光
客
を
町
に
招
い
て
、
イ
チ

ゴ
狩
り
や
田
植
え
、
ナ
ス
の
収

穫
な
ど
、
町
全
体
で
農
業
体
験

が
で
き
る
仕
組
み
を
作
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

一
人
で
は
困
難
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
役
場
や
農
協
と
協
力
し
て
取

り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
村
ま
ち
づ
く
り
政
策
監
：
国

で
も
、
近
年
農
村
地
域
に
滞
在

し
て
も
ら
う
た
め
の
仕
組
み
作

り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
外
国

人
だ
け
で
は
な
く
、
都
市
住
民

も
来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た

い
で
す
ね
。

二
階
堂
係
長
：
森
さ
ん
は
、
生

産
者
か
ら
農
作
物
を
買
い
、
県

内
の
飲
食
店
な
ど
に
販
売
す
る

お
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

都
市
住
民
な
ど
、
消
費
者
が
求

め
る
農
作
物
と
は
ど
の
よ
う
な

も
の
で
し
ょ
う
か
。

森
さ
ん
：
そ
う
で
す
ね
。
生

産
者
の
作
り
た
い
も
の
と
消

費
者
の
求
め
る
も
の
は
違
い
ま

す
ね
。
飲
食
店
は
カ
ラ
フ
ル
な

野
菜
を
求
め
ま
す
が
、
生
産
者

は
そ
の
よ
う
な
野
菜
を
作
る
発

想
に
至
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
も
っ
と
ニ
ー
ズ
を
生
産
者

に
知
っ
て
も
ら
え
る
仕
組
み
を

作
り
、
生
産
者
が
「
広
陵
町
で

作
れ
ば
売
れ
る
」
と
思
え
る
よ

う
に
し
た
い
で
す
。

近
江
さ
ん
：
奈
良
女
子
大
学
の

学
生
が
考
え
た
健け

ん
ぎ
ょ
う楽
農
業
で

も
、
珍
し
い
野
菜
づ
く
り
に
挑

戦
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
当

た
り
外
れ
が
大
き
い
の
で
、
消

費
者
の
ニ
ー
ズ
を
知
り
た
い
で

す
ね
。

　

ま
た
、
販
売
先
の
直
売
所
で

は
安
売
り
合
戦
に
な
っ
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
低
価
格

は
、
消
費
者
に
は
あ
り
が
た
い

で
す
が
、
農
業
を
支
え
る
た
め

の
直
売
所
な
ら
ば
、
生
産
者
が

経
営
に
参

画
し
、
経

営
を
継
続

し
て
い
け

る
よ
う
な

販
売
の
仕

組
み
を
話

合
う
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

信
岡
農
業
塾
塾
長
：
町
面
積
の

三
分
の
一
の
農
地
を
守
る
に

は
、
水
田
農
業
や
ハ
ウ
ス
な
ど

の
施
設
栽
培
だ
け
で
は
な
く
、

近
江
さ
ん
が
参
加
す
る
健
楽
農

業
の
よ
う
に
非
農
家
が
参
加
す

る
農
業
な
ど
、
多
様
な
担
い
手

や
土
地
利
用
の
方
法
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。

山
村
町
長
：
今
回
は
農
業
に
つ

い
て
、
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
ま
ち
づ
く
り
に
は
農

業
だ
け
で
は
な
く
、
企
業
誘
致

や
開
発
な
ど
と
バ
ラ
ン
ス
を
と

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

塾
長
が
話
さ
れ
る
よ
う
に
、

今
後
の
農
業
は
、
集
落
営
農
に

各
地
域
で
取
り
組
み
、
地
域
の

農
地
を
守
っ
て
い
く
こ
と
や
野

菜
作
り
な
ど
儲も

う

か
る
農
業
を
進

め
る
こ
と
、
健
楽
農
業
の
よ
う

に
農
業
を
し
た
こ
と
が
な
い
人

も
、
農
業
に
参
加
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
が
課
題
で
す
。

　

そ
し
て
、
今
後
も
一
貫
し
た

方
向
性
で
農
業
振
興
を
進
め
て

い
け
る
よ
う
、
町
の
農
業
の
基

本
計
画
と
そ
れ
を
支
え
る
農
業

の
振
興
条
例
を
作
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

二
階
堂
係
長
：
私
は
３
月
末
で

人
事
交
流
の
期
間
が
終
わ
り
、

農
水
省
に
戻
り
ま
す
が
、
今
後

も
町
が
目
指
す
農
業
に
寄
り
添

え
る
よ
う
、
町
と
国
と
の
パ
イ

プ
役
と
し
て
つ
な
が
り
を
持
ち

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
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ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

文
化
祭
模
擬
店
収
益
ご
寄
付

  1 月 30 日

今
年
の
福
を
呼
び
込
む
ぞ
！

町
内
で
豆
ま
き
実
施

  2 月  2 日

み
ん
な
で
勉
強
会

行
政
相
談
出
前
教
室

  1 月 26 日

　

町
内
の
幼
稚
園
や
保
育
園
で
は
、
豆

ま
き
な
ど
の
節
分
行
事
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
、
取
材
し
た
真
美
ヶ
丘
第

一
小
学
校
附
属
幼
稚
園
で
は
、
園
児
た

ち
が
豆
ま
き
用
の
入
れ
物
を
作
り
、
先

生
に
豆
を
入
れ
て
も
ら
っ
て
準
備
万
端
。

元
気
に
「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
と
豆

を
投
げ
て
い
ま
し
た
。

　

み
ん
な
も
弱
虫
な
心
や
い
じ
わ
る
な

心
を
や
っ
つ
け
て
、
鬼
に
負
け
な
い
強

い
心
と
体
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

▲町長へ手渡されました▲鬼なんかに負けないぞ！

大
切
な
文
化
財
を
守
ろ
う
！

文
化
財
防
火
訓
練
～
百
済
寺
～

  1 月 28 日

　

真
美
ヶ
丘
第
一
小
学
校
で
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
、
町
行
政
相
談
委

員
に
よ
る
出
前
教
室
が
６
年
生
対
象
で

行
わ
れ
ま
し
た
。　

　

児
童
た
ち
は
、
三
権
分
立
や
行
政
、

行
政
相
談
委
員
の
仕
事
・
相
談
に
つ
い

て
質
問
形
式
で
学
び
ま
し
た
。

　

普
段
、
聞
き
慣
れ
な
い
行
政
の
こ
と

を
分
か
り
や
す
く
教
え
て
も
ら
い
、
児

童
た
ち
は
と
て
も
理
解
で
き
た
よ
う
で

し
た
。

　

広
陵
町
文
化
祭
参
加
体
験
型
事
業
実

行
委
員
の
皆
さ
ん
が
来
庁
さ
れ
、
文
化

祭
に
お
け
る
参
加
体
験
型
模
擬
店
に
つ

い
て
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
収
益
金

を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
委
員
長

の
坂
口
忠
雄
さ
ん
が
、「
町
の
た
め
に
有

意
義
に
使
っ
て
欲
し
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
ご
寄
付
は
、
皆
さ
ん
の

温
か
い
気
持
ち
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
事
業
で
大
切
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

当
日
は
、
地
元
の
方
々
や
百
済
自
警
団
、

広
陵
古
文
化
会
、
広
陵
町
消
防
団
（
第
３

分
団
・
女
性
消
防
団
）、
広
陵
消
防
署
な
ど

に
よ
り
、
文
化
財
の
持
ち
出
し
訓
練
や
消

火
器
・
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
に
よ
る
初
期
消
火

訓
練
、
放
水
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
百
済
寺
史
跡
公
園
で
は
、
消
火

器
の
取
り
扱
い
訓
練
や
天
ぷ
ら
油
火
災
の

消
火
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

貴
重
な
文
化
財
を
地
域
の
皆
さ
ん
で

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

▲ ��しっかりと行政相談を学びました　　

▲ �天ぷら油火災の消火
訓練

◀�バケツリレーで消火
訓練
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手
を
取
り
合
う
ま
ち
づ
く
り

奈
良
県
葬
祭
業
協
同
組
合
協
力
協
定

  2 月  5 日

４
月
が
待
ち
遠
し
い
！

広
陵
西
小
学
校
体
験
入
学

  2 月 15 日

一
人
一
人
が
主
役
！

広
陵
北
幼
稚
園
生
活
発
表
会

  2 月 16 日

　

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場
合
の
葬

儀
や
遺
体
の
搬
送
な
ど
を
迅
速
に
行
う

た
め
、
協
力
協
定
の
締
結
式
を
行
い
ま

し
た
。
県
内
の
市
町
村
で
は
２
例
目
と

な
り
ま
す
。　

　

組
合
で
は
、
東
日
本
大
震
災
時
に
葬

祭
用
品
の
発
送
や
会
員
を
現
地
に
派
遣

し
、
そ
の
経
験
か
ら
県
内
の
災
害
に
も

迅
速
に
対
応
出
来
る
よ
う
、
平
成
25
年

7
月
に
全
日
本
葬
祭
業
協
同
組
合
連
合

会
と
と
も
に
奈
良
県
と
も
協
定
を
締
結

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
４
月
に
広
陵
西
小
学
校
に
入
学

す
る
年
長
園
児
た
ち
と
保
護
者
を
対
象

に
体
験
入
学
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
５
年
生
と
校
舎
内
見
学
を

し
、
園
児
た
ち
は
初
め
て
訪
れ
る
場
所

や
チ
ャ
イ
ム
の
音
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
、
１
年
生
と
の
交
流
で
は
、
校

歌
斉
唱
や
ジ
ャ
ン
ボ
じ
ゃ
ん
け
ん
を
行

い
ま
し
た
。

　

４
月
に
小
学
校
入
学
を
楽
し
み
に
す

る
園
児
た
ち
が
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

広
陵
北
幼
稚
園
で
生
活
発
表
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
、
劇
あ
そ

び
や
楽
器
あ
そ
び
、
合
奏
、
歌
な
ど
日

頃
の
練
習
成
果
を
一
生
懸
命
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

元
気
に
発
表
す
る
園
児
の
姿
に
ご
両

親
や
先
生
も
感
動
し
、
思
わ
ず
涙
が
こ

ぼ
れ
る
方
も
。

　

み
ん
な
楽
し
く
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に

パ
パ
や
マ
マ
に
見
せ
る
こ
と
が
で
き
た

か
な
。

▲ ��災害に対応できるまちづくりを目指します

▲ ��もも組さんの「ゆきのしたのおともだち」

海
を
越
え
た
交
流

中
国
の
学
校
と
の
国
際
交
流

  2 月  5 日

　

真
美
ヶ
丘
中
学
校
１
・
２
年
生
の
生
徒

が
、
東
華
初
級
中
学
２
年
生
と
国
際
交

流
を
行
い
ま
し
た
。

　

生
徒
会
が
企
画
し
た
歓
迎
会
で
は
、

「
ふ
る
さ
と
」
を
合
唱
し
、
町
内
で
作
ら

れ
た
靴
下
な
ど
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
生
徒
た
ち
は
各
教
室
に
分
か

れ
て
日
本
の
授
業
を
体
験
し
、
給
食
を

一
緒
に
食
べ
ま
し
た
。
互
い
に
英
語
で

や
り
と
り
し
、
国
際
交
流
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

▶
歓
迎
の
「
ふ
る
さ
と
」

　

合
唱

▶�

１
年
生
と
の
ジ
ャ
ン

ボ
じ
ゃ
ん
け
ん

◀
一
緒
に
給
食
を

食
べ
ま
し
た

◀�

初
め
て
の
小
学

校
で
ド
キ
ド
キ
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地域巡回型健康教室

広陵元気塾
住 民の皆さんに「元気」と「笑顔」をお

届けするために、保健師とテーマ別の
講師が、校区単位で地域を巡回します！ぜひ
ご参加ください。

▶時間　10：00 ～ 11：30
※希望者のみ　９：30 ～　血圧測定
▶持ち物　タオル、お茶、運動靴
▶講師　　健康運動指導士
▶申込　不要
※��駐車場が限られています。皆さんの健康を維持する

ためにも、徒歩や自転車などでお越しください。

コラボ実施中！
元気塾の際、アンケートに答える
と、無料乗車券プレゼント！ ※エコセンター住所…馬見南３丁目9-30

第 10 回目のテーマ　効く！ラジオ体操

▲ ��第 ９ 回 目 の テ ー マ
　 自 宅 で 簡 単 ！ 筋 力 ト レ ー ニ ン グ

日にち 開催場所

  3/   7  （水） 真美ヶ丘体育館 真美二校区

  3/12（月） 広陵東体育館 東校区

  3/13（火） エコセンター２階（※） 真美一校区

  3/20（火） 広陵中央体育館 西校区

  3/28（水） 広陵北体育館 北校区

MR（麻しん・風しん）２期

対象の方には、案内通知を送付しています。接
種期限を過ぎると有料で受ける任意接種となり
ます。

▶対象者
　平成 23 年４月２日～平成 24 年４月１日生
▶接種期限　３月 31 日まで
▶接種方法　町内医療機関での個別接種
※�町外医療機関での接種は事前申請が必要です。

ご希望の場合、医療機関に接種を実施してい
るか確認のうえ、母子手帳、予診票を持って
保健センターにお越しください。

▶日時　３月８日（木）　
　　　14：00 ～ 16：00
▶場所　奈良県商工会議所
▶内容　講演会「耳の役割～聞こえとめまいの話～」
▶講師　奈良県立医科大学　耳鼻咽喉・頭頸部
　　　　外科学講座教授　北原  糺先生
▶費用　無料

※１・※２の問い合わせ先は奈良県医師会健康
相談と同じです。

▶日時　３月 10 日（土）　
　　　14：00 ～ 16：00
▶場所　奈良県医師会館
▶内容　・�「奈良県における糖尿病性腎症重症化予

防の取組について」
　　　　　奈良県健康福祉部健康づくり推進課　
　　　　　北村  由起子主幹
　　　　・糖尿病になると腎臓って悪くなるの？
　　　　　奈良県立医科大学内科学第一講座助教
　　　　　鮫島  謙一先生　
▶費用　無料

２期の接種期限は３月 31 日です

奈良県医師会　健康相談

耳に関する講演会・無料相談 ※ 2糖尿病県民フォーラム ※ 1

▶場所
奈良県医師会館１階　県民健康サービス室
（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）

相談日の種類 日時 予約

精神科に関する健康相談 ３月８日（木）
10:30 ～ 11:30 必要

3月13日（火）
14:00 ～ 15:00 不要

内科疾患に関する健康相談 3月20日（火）
13:30 ～ 14:30 必要

問　奈良県医師会各主催部会
　　  ☎0744（22）8502　 0744（23）7796
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畿 央大学と協働で、身体・体力測定会を実施します。
ご自身の健康状態を知り、関心を高めてください。

身体・体力測定会  ～あなたの身体は何歳？～

測定会に参加された方だけの…

健康ぷらす教室  ～６か月間チャレンジ～

▶講師　畿央大学　健康科学部教員、健康運動指導士、管理栄養士など
※日程などは変更になることもありますので、ご注意ください。

日　　程 受付時間 場所 身体･体力測定内容

１回目　４月14日（土）
○  9：30
　　～ 11：00
○13：00
　　～ 15：00
※測定会の所要
　時間は約１時
　間です。

畿央
大学

①動脈硬化：血管のやわらかさ、血管年齢
②骨密度：骨の強さ
③身体組成：脂肪率と筋肉量
④身体機能：筋力・柔軟性・バランス・敏捷性・活動量など
※�その他参加者には運動習慣などのアンケート調査を実施

します。アンケートは４月上旬に送付します。

２回目　10月27日（土）
※必ず両日とも参加

してください。

日　　程 時　間 場　所 内　　容
１回目   5月18日（金）

  10：00 ～
　　11：30

さわやか
ホール４階

大会議室

オリエンテーションと４月測定会の結果説明

２回目   6月  1日（金） 運動①　セルフリンパコンディショニング

３回目   6月15日（金） 栄養①　腸内環境改善！内側から輝く美肌づくり

４回目   7月  6日（金） 運動②　歩いて健康コアウォーキング～体幹を意識して～
５回目   7月20日（金） 栄養②　脱水注意！水の役割と補給方法

６回目   8月  3日（金） 運動③　チェアエクササイズとフットケア

７回目   8月10日（金） 栄養③　健康的に食べて燃やそう体脂肪

８回目   9月  7日（金） 運動④　ラジオ体操

９回目   9月14日（金） 栄養④　味覚と和食～伝えていきたい日本の心～

10回目 10月  5日（金） 運動⑤　体のゆがみ　姿勢美人

11回目 10月12日（金） 栄養⑤　食欲の秋！食べたいときの上手な食べ方

12回目 11月30日（金） 10月の体力測定結果の説明

▶対象者　20 歳～ 69 歳までの広陵町に住民票を有する方で次に該当する方
　①平成 29 年度に各種健康診査を受診した方
　②平成 30 年度に健診受診予定で、かつ自分の身体に関心のある方
　③４月測定後の変化を 10 月に確認するため、上記両日に必ず参加できる方
▶定員　100 人（先着順）　
▶申し込み期間　３月 7 日（水）～ 14 日（水）
▶�申し込み方法　電話または、さわやかホール窓口で受け付けします。氏名、生年月日、電話番号をお

知らせください。また、測定後に下記の「健康ぷらす教室」に参加ご希望の方は、あわせてお申し込
みください。※過去に参加した方は対象外です。

▶申し込み・問い合わせ先　保健センター（さわやかホール内）☎（55）6887　▶参加費　無料　

▼ �昨年の健康ぷらす教室の様子
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広陵パークゴルフコース
「月例杯」参加者大募集

科学を楽しく学ぼう！

シルバー人材センターから
のお知らせ

ひとり親家庭新入学児童
お祝い品贈呈第 93 回 NAIST サイエンス塾

問　（公社）広陵町シルバー人材センター事務所
　　  ☎（55）8265

問　社会福祉協議会（さわやかホール内）  
　　  ☎（55）8300

問　広陵パークゴルフコース  ☎（55）8957

問　奈良先端大支援財団  ☎ 0743（72）5815

広 陵パークゴルフコースでは、毎月第２土曜
日に月例杯を開催しています。

時 　３月10日（土）
　　  ８：40 ～ 13：00頃　
※�雨天決行（警報発令時は中止します。）
場 　広陵パークゴルフコース
　　  （広陵町大字百済2438番地1）
￥ 　○ 広陵町の方　　1,100円　　
　　 ○ 上記以外の方　1,700円
※�プレイ代・賞品代が含まれています。
※貸しクラブ使用料は別途必要となります。
※�直前のキャンセルや連絡なく欠場された場合は

キャンセル料をいただく場合があります。
申 　【締切日】３月６日（火）
　　 【方法】　直接お申し込みください。
※�「元気会」の大会も毎月第4日曜日に開催して

います。詳しくは、お問い合わせください。

「ARを使ってイマジネーションをシェアしよう！」

頭 の中にあるアイディアを友達と共有できる
方法は？今回はAR（拡張現実感）を使っ

て考えを共有する方法を紹介します（コンピュー
タを使い、ARのアプリケーションを作成します）。
時 　４月14日（土）　
　　  ①10：00 ～ 11：30　②13：00 ～ 14：30
場 　高山サイエンスプラザ４階
　 （学研北生駒駅よりバス、サイエンスプラザ下車）

￥ 　１人500円　 対 　小学生（保護者同伴要）
定 　各回20人　計40人（抽選制）
申 　【先】〒630-0101　生駒市高山町8916-12
奈良先端大支援財団　 0743（72）5819
Eメール　kagaku@science-plaza.or.jp
【方法】Eメール・FAX・はがきでイベント名称、
希望時間（第２希望まで）、参加者氏名（フリガ
ナ）、校名、学年、住所（郵便番号）、Eメール、
FAX、電話番号を記入してください。
【期限】３月１日（ 水）～ 22日（火）必着
　当選通知は、３月28日までに行います。落選
通知は行いません。

時 　３月７日・28 日（水）13：30 ～　　
場 　シルバー人材センター事務所
申 　【方法】ご参加の連絡を事務所までお願いし
ます。
※�上記の入会説明会にご参加の上、会員登録を

お願いします。

町の委託により運営しているので
安心です。

時 　３月 16 日（金）　13：30 ～ 15：30
場 　シルバー人材センター事務所　 ￥ 　1,110 円
申 　お電話で事務所へお申し込みください。

��詳しくは、ホー
ムページをご
覧ください。

��詳しくは、ホームページ
をご覧ください。

田原本佐味、香芝市の
方を含む。

シルバー人材センター会員募集

子ども一時預かり「ポケット」

第４回スマホ・タブレット教室開催

小 学校に入学されるひとり親家庭の児童の皆
さんに新入学をお祝いし、勉学に励んでい

ただくことを目的にお祝い品を贈ります。
対 　町内在住の平成 30 年４月に小学校に入学す
るひとり親家庭の児童

（平成 23 年４月２日生～平成 24 年４月１日生）
【お祝い品】　図書カード

申 　【受付期間】３月１日（木）～ 16 日（金）
（土日を除く）
【方法】児童の氏名・生年月日・住所がわかるも

の（ひとり親家庭等医療費受給資格者証など）
と申請者（養育者）の印鑑をお持ちのうえ、社
会福祉協議会受付までお越しください。

【贈呈方法】　申し込み完了後、再度社会福祉協
議会受付までお越しいただき、お渡しします。
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～若者に多い消費者トラブル～消費生活相談
問　地域振興課  ☎内線 1162

社 会経験の浅い10代・20代の若者のスマホや
SNSを利用したトラブル、借金によるトラ

ブルが目立ちます。

【軽い気持ちで契約しない】
　規約や契約条件をしっかり確認しましょう。
【その場で決めない】
　急かされてもすぐに契約することはやめましょ
う。特に、20歳を超えている場合、「もう大人な
んだから自分で決められるでしょう？」といった
言葉で契約を迫られる場合もありますが、すぐに
決められれば大人なのではありません。よく調べ
冷静に考えてからにしましょう。

時 日時　 場 場所　 内 内容　 対 対象　 申 申込　 講 講師　 ￥ 費用　 定 定員　 問 問い合わせ 　持 持ち物　 期 期間　 条 条件　 相 相談員　 他 その他

アドバイス

電話口　お金の話　それは詐欺！
問　香芝警察署  生活安全課  ☎（71）0110

「オレオレ詐欺」「架空請求詐欺」「融資保証金詐欺」「還付金等詐欺」などの振り込め詐欺と、金融商品取
引やギャンブル必勝情報を提供するといった手口の詐欺を特殊詐欺といいます。

奈良県警察では「ナポくんメール」により犯罪発生情報や不審者情報・交通事故発生情報などを発信して
注意を呼びかけています。

「総合消費料金に関する訴訟最終告知のお知ら
せ」などと書かれており、「訴訟」「差し押さえ」
などの言葉で受け取った人の不安をあおり、記
載の連絡先に電話を掛けさせてお金を騙し取ろ
うとします。

県内だけでも年間、これだけの被害が発生していま
す。特殊詐欺は皆さんの身近に起きることです。

特殊詐欺には気をつけて

不審なはがきには電話せず、周りにご相談を

ナポくんメールにご登録を

奈良県内の年間被害件数と被害総額

年代 被害件数 被害総額

平成28年 157件 ５億3,998万円

平成29年 158件 ３億7,689万円

登録方法１ 登録方法２
右記の QR コードを読み取り、サイトに
接続後、手順に従って登録してください。
配信地域の指定も可能となっていますの
で、この機会に登録をお願いします。

下記メールアドレスに空メールを送って返信された
メールに記載されている手順に従って登録してくださ
い。 napo-m@sg-m.jp

友人からもうけ話があると言われ、
消費者金融で100万円借金し、仮想
通貨の投資のような契約をした。

困ったときはご相談ください。

【もうけ話は信じない】
　SNSで知り合った人や、身近な友人・先輩にマ
ルチ取引といったもうけ話の勧誘をされ契約し
たものの、お金を失い、友人も失ってしまった
といった相談が多くあります。簡単に儲かるな
どの言葉はうのみにせず断りましょう。
【お金がないなら契約しない】
　「お金がない」と断っても、「クレジット契約
をすればよい」「お金を借りればよい」と言われ
契約を勧められることがあります。特に借金を
させてまで契約を勧める事業者は信用できませ
ん。断るときは「契約しない」ときっぱり伝え
ましょう。

◀�
香
芝
・
広
陵
地
域
安

全
推
進
員
広
陵
支
部

連
絡
会
会
員
の
皆
さ

ん
が
、
詐
欺
防
止
啓

発
活
動
や
地
区
別
パ

ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て

い
ま
す
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マイナンバー手続き休日
臨時窓口開設のお知らせ

新「国民健康保険被保険者証
（保険証）」３月中旬送付

「ハーバリウム」を作ってみませんか

ガールスカウト奈良県第 51 団・新入団員募集

ガ ラス瓶の中にお好きな色の花（ドライフラ
ワーなど）を詰めて、世界で一つのハーバ

リウムを作ってみませんか。（保存期間は６か月程度）

時 　３月 24 日（土）10：00 ～ 11：30
場 　広陵中央公民館　大会議室
対 　町内在住・在勤の方
　　 ※親子（小学生以上）での参加も可能です。
定 　20 名　 講 　中山　和美さん
￥ 　１本 1,500 円（材料費）

時 　３月 11 日（日）　
　　  10：00 ～ 11：30（受付 9：50 ～）
場 　広陵町立図書館　視聴覚室
内

【体験集会】歌、ゲーム、クラフトなど
【入団説明会】保護者対象

対 　幼稚園・保育園年中～中学 3 年生の女子と   
　　 その保護者　 ￥ 　無料
申 　不要（動きやすい服装でお越しください。）

問　広陵中央公民館  ☎（55）1181　〒 635-0821　広陵町大字笠 382-1

問　  ガールスカウト奈良県第 51 団団委員長  河村  ☎（54）0047　E メール　gsnara51@gmail.com

問　住民課  ☎内線 1132 問　保険年金課国保係  ☎内線 1140・1142

▲マイナちゃん

インテリア雑貨として大人気

マ イナンバーカードを申請される方、マイ
ナンバーカードが作成され役場住民課か

ら「個人番号カード・電子証明書発行通知書」
のはがきをお送りした方のために、
休日臨時窓口を開設します（上記以
外の業務は行っていません）。
時 　３月 25 日（日）
　   ９：00 ～ 15：00
場 　役場　住民課
※�多数の申請により、混雑する場合

があります。ご了承ください。

申 　【方法】　往復はがきに、教室名、住所・
氏名・電話番号をご記入のうえ、郵送してく
ださい。直接お申し込みされる場合は、返信
用はがきをご持参のうえ、お越しください。
※申し込み多数の場合は、抽選となります。

【期限】３月 16 日（金）

時 　２月 27 日 ( 火 ) ～３月 11 日（日）
場 　広陵町立図書館　展示スペース　
内 　平成 29 年度の活動紹介

【小学生】畑をお借りして作物を育てたり、災害のこ
とを学んだり、外国人スカウトと一緒にキャンプ

【中高生】 自己肯定感を高める一泊研修に参加した
り、対話力を鍛える近畿地区合同のイベントに参加

【活動日】おおむね日曜日（月２回）

入団説明会＆体験集会 ガールスカウト展開催

昨年の第 51 団の活動

現 在お使いの保険証の有効期限は３月 31
日までです。４月１日から使用していただ

く保険証は、３月中旬に世帯主の方宛に被保険
者分をまとめて送付させていただきます。
※�有効期限が過ぎた保険証は使用できませんの

で、ご家庭で処分してください。
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A ED は、医療従事者でない一般の方も使用で
きるようになっていることから、誰もがい

つでも使用できるよう、地域の公民館などに設置
することにより、一人でも多くの命を救えます。
今後も集会所や公民館へ AED を設置し、皆さん
や町内へ訪問される方が安全で安心して過ごせる
環境づくりを目指します。

【設置箇所】馬見北４丁目集会所・馬見中２丁目
集会所・みささぎ台公民館

リウマチ医療講演・相談会

防災行政無線による
情報伝達訓練

町内 AED 設置

夏休み期間が１週間短くな
ります

狂犬病集合注射のお知らせ

問　（公社）日本リウマチ友の会  奈良支部  
　　  ☎・ 0743（53）9429

問   　生活環境課  ☎内線 1153

問　社会福祉協議会 （さわやかホール内） 
　　 ☎（55）8300

問　危機管理課  ☎（55）1001

問　危機管理課  ☎（55）1001

問　教育総務課  ☎（55）1001

過去の AED 設置場
所一覧は町ホーム
ページまで

【一般寄付】
○ 匿名希望
　「地域福祉に役立ててください。」とご寄付を
いただきました。
　いただいたご寄付は、皆さんの温かいお気持
ちにお応えできるよう、さまざまな福祉事業で
大切に使わせていただきます。

時 日時　 場 場所　 内 内容　 対 対象　 申 申込　 講 講師　 ￥ 費用　 定 定員　 問 問い合わせ 　持 持ち物　 期 期間　 条 条件　 相 相談員　 他 その他

狂 犬病集合注射は法定注射です。最寄りの
場所で必ず接種してください。詳しくは、

広報４月号の挟み込みチラシをご覧ください。
対 　生後 90 日を経過した犬
￥ 　3,200 円  （狂犬病予防接種代　2,650 円　
　　  予防注射済票交付手数料　550 円）

【狂犬病予防注射日程表】

文 部科学省の学習指導要領改訂に伴い、関係規
則の一部改正を行いました。平成 30 年度から夏
期休業期間を短縮し、改定内容や授業時間の適
切な確保に対応することになります。ご理解と
ご協力をお願いします。

【夏期休業期間】　
・変更前７月 21 日～８月 31 日
・変更後７月 21 日～８月 24 日
※�平成 30 年度は、８月 27 日（月）が始業式と

なります。

時 　4 月 22 日（日）13：00 ～ 16：00
場 　奈良県文化会館 2F 小ホール
　　 奈良市登大路町 6-2（近鉄奈良駅から徒歩約 8 分）

内 　①「リウマチ診療に伴う内科の諸問題」
　　  大西内科医院理事長　大西  利明先生
内 　②「関節リウマチの手術治療
　　　　　　～身体機能を落とさないために～」
南平整形外科リウマチ科副院長　南平  昭豪　　  
先生　
￥ 　無料　 申 　不要
※上記の先生方による療養相談を行います。

地 震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、
情報伝達訓練が全国一斉に行われます。町

内でも防災行政無線を使用し、放送を行います。
※災害などにより中止になる場合があります。
時 　３月 14 日（水）　11：00 頃
内 　①上りチャイム音
　　 ②「これは、J アラートの
　　　テストです。」×３回
　　 ③「こちらは、広陵町です。」
　　 ④下りチャイム音

実施日 実施時間 集合注射会場

 4/18
（水）

  9:00 ～ 11:30 広陵町役場北側駐車場
13:00 ～ 14:00 平尾公民館
14:30 ～ 15:30 赤部公民館

 4/19
（木）

  9:30 ～ 11:30 真美ヶ丘体育館
13:00 ～ 14:00 見立山公園管理事務所
14:30 ～ 16:00 西谷公園管理事務所

 4/20
（金）

10:00 ～ 11:30 広陵東体育館
13:00 ～ 14:00 広陵北体育館

ご寄付ありがとうございます

AED…心臓がけいれんを起
こし、正常に血液を送れなっ
た際に電気ショックを与え、
正常な状態に戻す医療機器
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国保中央病院だより
問　国保中央病院 ☎ 0744（32）8800

　 ～ こ ど も の 低 身 長 に つ い て ～ 小児科部長  飯田  陽子

担
当
Ⓚ
の

和
や
か
編
集
後
記

低身長のお子さんの多くは、家系や体質的な理由
によるもので病気とは言えず、治療の対象には

なりません。しかし、中には病気で低身長になって
いる場合があります。「低身長症」の原因となる病気
で多いのが「成長ホルモン分泌不全性低身長症」と
いう病気です。これは、「成長ホルモン（GH）」が充
分に分泌されず、不足することで起こります。では、
病気が疑われる場合はどのような場合で、どのよう
な治療をするのでしょうか。

平均身長との差が大きい場合や、身長の伸びが悪く
なっている場合に受診ください。小学校低学年まで
の受診がお勧めです。その頃までに治療を開始しな
ければ平均身長まで届かないことが多いです。
　

身長、体重の経過をチェックした上で血液検査やレ
ントゲンで骨年齢を判定します。疑いが強ければ薬
を投与して、それに反応したGHの分泌量を血液検査
でチェックする「成長ホルモン分泌負荷試験」を行
います。通常は数日間の入院が必要です。　

「GH分泌不全性低身長症」と診断されれば、GHを
お薬として定期的に（１週間に５～７日）ご家庭で
注射することで身長の伸びが期待できます。治療に
は健康保険が使え、小児慢性特定疾患の助成が適用
される場合もあります。
国保中央病院の小児科でも、「負荷試験」や「GH製
剤による治療」を行っています。成長の記録を持参
のうえ、ご相談ください。

第３回団士郎家族漫画展・講演会
～子ども・子育て・家族を応援する～

子 どもが健やかに育つことを願い、子育て・家族をテーマにした、家族漫画のパネル展示と講演
会を、昨年に引き続き開催します。

団士郎家族漫画展

団士郎講演会 団士郎氏とは

立命館大学大学院教授、家族療法家、
漫画家。
講 演 や ワ ー ク シ ョ ッ プ を 全 国 に 展 開
し、家族漫画展を被災地を始め、国内
外で開催。

【主催】　 NPO 法人家族・子育てを応援する会
【後援】 　広陵町教育委員会

▶「木陰の物語」の動画をご覧になれます。 ▲著作：団士郎氏
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問  申　NPO 法人家族・子育てを応援する会事務局（新谷眞貴子）　
　　  　  ☎ 050（3136）6268　E メール　koryo.kosodate@gmail.com

時　３月25日（日）14：00 ～ 15：30
　　  （受付開始…13：30 ～）
場 　広陵町立図書館　 定 　70人（先着順）
内 　「木陰の物語」の物語　 講 　団士郎氏　
￥ 　無料　 申 【方法】３月７日（水）から受付
他　

・�講演会は、３歳以上の就学前児童の託児があ
ります。お申し込み時にお伝えください。

・�家族漫画展・講演会にご来場の方に、団士郎著「木
陰の物語」の冊子をプレゼントします（数に限
りあり）。

時 　3 月 17 日 ( 土 ) ～ 3 月 31 日 ( 土 )　
　　 ９：30 ～ 17：00　
※最終日のみ正午まで
※図書館休館日は除く
場 　広陵町立図書館 
　　  展示ホール

どんな時に受診すればよいか

検査はどのようなことをするのか

治療について
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文
　
芸

図書館だより
※【000.0 ア】は図書分類番号です

３月５日（月）・９日（金）・12 日（月）・
19 日（月）・26 日（月）

３月の図書館休館日

図書館司書のおすすめ新着書籍
問　図書館 ☎（55）4946

ポルトガルの民族楽器、ポルトガルギターの音
色を楽しむことができるコンサートです。

時 　３月 21 日（水・祝）13：30 ～ 15：00
場 　視聴覚室　 定 　50 名（先着順）
講 　山本  真也さん　
申 　【受付開始】　３月４日（日）～

赤ちゃん向けの絵本を自由に手にとって読
んだり借りたりすることができます。お

はなし会や手あそびも行います。
時 　３月１日（木）・15 日（木）
　　  10：30 ～ 11：30　 場 　視聴覚室

図解なんかへんな生きもの

すみれちゃんのお片づけ 12 カ月

浅田真央　私のスケート人生

こんぴら狗

緑の庭で寝ころんで

もりのちいさなしたてやさん

金曜名画劇場においでよ！

平成 30 年度読書会参加者募集
図書館講座「クラフトテープでつくる
ミニランドセル」受講生募集

図書館教養講座「ポルトガルギター・コ
ンサート」開催

赤ちゃんから絵本を楽しもう

著者／ぬまがさワタリ
出版社／光文社【480.4 ヌ】

著者／渡辺ゆき
出版社／岩崎書店【597 ワ】

著者／浅田真央
出版社／新書館【784.6 ア】

著者／今井恭子
出版社／くもん出版【913 イ】

著者／宮下奈都
出版社／実業之日本社【914.6 ミ】

著者／こみねゆら
出版社／風濤社【E コ】
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一般書 児童書

時 　○３月２日（金）　10：00 ～
　　「グレート・ワルツ」（1938 年・モノクロ版）
　　 ○４月６日（金）　10：00 ～
　　「ケアニン」（2017 年・カラー版）
場 　視聴覚室　 定 　50 人（先着順）
申  　【受付期間】

・３月２日上映分…受付中
・４月６日上映分…３月２日（金）~

毎 月１回、課題本を読んで感想などを語り
合う会です。第１回目は、自己紹介や課

題本についての話し合いを予定しています。
【テーマ】

日本と外国の違いを読もう　　
時 　毎月第２木曜日
初回…４月 12 日（木）
場 　多目的会議室　 定 　15 名（先着順）
申 　【受付開始】　３月８日（木）

小学生の背負うランドセルを可愛いサイズで
作ってみませんか？

時 　３月 27 日（火）13：30 ～ 15：00
場 　視聴覚室　 定 　20 組（先着順）
対 　幼児～小学生の子どもとその保護者　
持 　定規・はさみ　
講 　あみあみクラブ・恒川  陽子さん
申 　【受付開始】　３月 11 日（日）～
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相談名 日時　 相談場所 対象者

心の
相談室

  ３月12日（月）
 9:15 ～ 12:45

広陵中学校 北館１階
カウンセリング室 小・中学生と

その保護者  ３月26日（月）
14:00 ～ 17:30

真美ヶ丘中学校 ３階
カウンセリング室

まなび
相談室

  ３月12日（月）
①14:00 ～ ②15:45 ～

広陵中学校 北館１階
カウンセリング室

３歳児から中学生ま
でとその保護者

子ども
と親の
相談

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校

毎週水・金曜日 9:00 ～ 12:00 広陵西小学校

毎週火・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校

毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校

毎週月・金曜日 9:30 ～ 12:30 真美ヶ丘第二小学校

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援室
☎内線1299

相談名 相談日時 
※祝日は休み 相談場所 問い合わせ先

法律相談 ３月22日（水）
9:30 ～ 12:00

グリーンパレス
４階

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日    ３/12（月）8：30 ～
※土・日・祝は除きます。
※�定員になりしだい締め切ります。

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※�希望で来所も

受け付けます。

心の健康相談室　☎（54）0220
※�カウンセリングは行っていません。相

談内容によっては、専門機関を紹介す
る場合があります。

消費生活
相談
※�１日（木）

は休み

広陵町　毎週木曜日
香芝市 毎週月・火・水・金

（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

（広陵町）
さわやかホール

地域振興課　☎（55）1001（内線1162）
相談電話
広陵町　☎（55）1001（内線2142）
（電話は相談時間内のみ）
香芝市　☎（44）3313

（香芝市）
香芝市役所

（消費生活センター）

行政相談委員
定例相談所

 ３月８日・22日
（毎月第２・第４木曜日）
13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

生活自立
サポート相談

 ３月16日
（毎月第３金曜日）
 9:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

奈良県中和生活自立サポートセンター
☎0120（85）1225（予約制）

●  今 月 の 相 談
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ホームページ
をご覧くださ
い。

※応募写真を使用しています。
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　子ども支援課  ☎（55）6820

　○上・下水道使用料について
　　上下水道部　☎（55）2234
　　○その他諸税など
　　税務課　☎�内線1113 ～ 1117

開催日 毎月第２・４火曜日

開催時間 9:30 ～ 11:30

場　所 さわやかホール４階大会議室

対象者 町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日  毎週水・木・金曜日

開催時間  9:30 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00

場　所  はしお元気村

対象者  町内在住のおおむね３歳未満の児童および保護者

開催日 毎週火・水・木曜日　※21日（水）は休み

開催時間 10:00 ～ 15:00

場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール

対象者 香芝市・町内在住の未就園児および保護者

人口 ３５，０１７人   　（+15人）

男 １６，８２４人   　（+14人）

女 １８，１９３人   　（+ １人）

世帯 １２，９２９世帯   （+15世帯）

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関やコンビニで納める場合は、納期限
にご注意ください。

な か よ し 広 場

マ ミ つ ど い の 広 場

●  子 ど も の 広 場 通 信

●  ３ 月 の し 尿 収 集 予 定●  町の人口

●  口 座 振 替 引 落 日 程 表

▶おおやまと環境整美事業協同組合	  ☎（52）2982
12日収集地区	 六道山・大塚・安部・平尾・平尾住宅
16日収集地区	 安部・南郷・古寺・百済
19日収集地区	 疋相住宅・大垣内・斉音寺・笠・笠東
22日収集地区	 大垣内・疋相・赤部・新家

▶大和清掃企業組合  ☎（52）3372
１日・２日収集地区	
沢・大野・萱野・南・弁財天・的場・大場・中・寺戸・広瀬

　※�臨時汲み取りの際は、ご希望の日に添えない場合があります。
　〈４月は２日・３日の予定〉
　作業の都合により、予定を変更するときがあります。

平成30年１月末日現在（前月比）
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引　落　日 諸税など

3月26日（月）
町営住宅使用料（３月分）

上・下水道使用料（３月分）

3月28日（水）

幼稚園保育料（３月分）

保育園保育料（３月分）

学童保育料（３月分）
（放課後子ども育成教室利用料）
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フォト ズ アルバム

この用紙は再生紙を使用しています。

環境負荷が少ない植物油インキを使用しています。
広陵町役場 フェイスブックでも情報を

発信しています

  

  

  

  

  

新入塾生募集 
（広陵中学校１～３年生 広陵西・北・東小学校６年生） 

 
１週間 
無料体験 
実施中 

集団 
指導 

個別 
指導 

少人数制クラス 

中間・期末 
テスト対策 
広陵中学に対応 入試対策 

総復習 
授業 

問題 
演習 

「分かる！」喜びをどの子にも 

 TK 進学塾 達成館  

まずはお電話にて 
お問合せください。 
📞📞0745-55-5635  
 

0209_ 奈良県 _ 広陵町広報誌 _ 相談会 h55w90_4c■2/9 入稿

無料 相 談 会個  

別
型肝炎訴訟

（給付金請求）について

集団予防接種によりB型肝炎ウイルスに持続感染された方へ 一人で悩まずに無料個別相談会をご利用ください

を
行
い
ま
す
。

4/ 8 (日)

(日)

橿原市立 かしはら万葉ホール ３階 会議室

4/14 (土) 葛城市 當麻文化会館 小研修室

4/15 大和高田市 奈良県産業文化会館 特別会議室

昭和16年7月2日～

昭和63年1月27日
※ご遺族の方も給付金請求できます

生まれ

50万円～

3,600万円
※病態に応じて給付金等の内容が異なります ※訴訟実費別途

給
付
金

弁
護
士
費
用

対
象
者

無料電話相談
も同時受付中！ 成功報酬制

着手金・相談料 無料

東京都新宿区四谷4-3 福屋ビル6-A  【営業時間】 平日 9：00～18：00

弁護士 饗庭亨一「あいば こういち」東京弁護士会所属 登録番号35029 □TEL 03-5363-6333

□http://precious-law.jp/

□E-mail:info@precious-law.jp

□FAX 03-5363-6334  

完全予約制☎

個別面談なので、他の方と顔を合わすことはございません。

0120-013-621
9:00 18:00～平日ご 予 約〈　　　　〉受付時間

お気軽にお電話ください

弁護士

饗庭亨一
あいばこういち

寒空の下、平城宮跡で開催された奈良大立山まつり。期間中は三吉
大垣内の立山（作り物）が飾られました。
また、第５回あったかもんグランプリでは町から、「海鮮中華料理
　呑」さんが「広陵町産ちぢみ小松菜入り豚まん」を提供しました。
寒い中食べる豚まんは心も体もポカポカにしてくれました。

27 日は広陵金明太鼓が大勢の観客の前で堂々たる演奏をし、
会場をわかせました。
期間を通して県内外から多くの観光客が訪れ、奈良県を PR す
るとともに広陵町も地場産業の靴下を販売し、大きく PR する
ことができました。

①

①広陵金明太鼓の堂々たる演奏
②立山（舌切りすずめ）
③立山（おんな城主直虎）
④立山（連続テレビ小説「べっぴんさん」
⑤広陵町産ちぢみ小松菜入り豚まん販売
⑥かぐやちゃんも登場！
⑦巨大せんとくんバルーン
⑧平城宮跡第一次太極殿前
⑨豚まんを愛情込めて作ってます！
⑩会場から見えた盛大な花火

②

③

④

⑩

⑤⑥

⑧ ⑨⑦

１月 26 ～ 28 日 「奈良大立山まつり」


