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広陵町を元気に！それが私たちの願いです！

なぜ、今、介護予防の取り組みが必要なの？

～Voice  of  KEEP ～ KEEP ３期生の声

（Koryo Elderly Encouragement Project の略）
町と畿央⼤学が連携して実施した養成講座で運動指導に必要な基礎知識と
技術を⾝につけた住⺠ボランティアです。

　
町
の
高
齢
化
率
は
上
昇
傾
向
に
あ
り
、左
図
の
と

お
り
、平
成
37
年
度
に
は
町
民
全
体
の
１
／
４
が
65

歳
以
上
の
高
齢
者
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、年
齢
が
75
歳
以
上
に
な
る
と
介
護
を
必
要

と
す
る
方
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
介
護
を
必
要
と
し
な
い
生

活
を
続
け
る
た
め
に
は
、若
い
時
か
ら
介
護
予
防
を

意
識
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。町
で
は
介
護
予
防
に

は
自
助
（
自
ら
の
健
康
管
理
）と
互
助
（
相
互
の
支

え
合
い
）が
必
要
で
あ
る
と
考
え
、自
助
と
互
助
が

生
ま
れ
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。そ
の

取
り
組
み
の
一
つ
が
、介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

座
で
す
。

◯
養
成
講
座
の
受
講
動
機
は
？

・�近
所
に
高
齢
者
が
増
え
て
い

る
状
況
を
み
て
、何
か
自
分

に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と

思
っ
て
受
講
し
た
。

・�母
の
介
護
や
自
分
自
身
の
介

護
予
防
に
役
立
て
た
い
。

◯
今
後
の
取
り
組
み
意
欲
に

つ
い
て

・�近
所
の
人
を
誘
っ
て
、楽
し

い
集
ま
り
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
。

・�地
域
で
み
ん
な
と
共
に
活
動

し
て
い
き
た
い
。

・�子
ど
も
が
学
校
に
行
っ
て
い

る
間
に
活
動
し
て
、社
会
に

貢
献
し
た
い
。

広
陵
町
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
発
足
３
年
！

～
新
た
な
る
取
り
組
み
に

　
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
す
～

●
広
陵
町
の
現
状
●

広陵町介護予防リーダー（KEEP）とは?

新
た
に
Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
に
加

わ
る
メ
ン
バ
ー
も
思
い

を
持
ち
、広
陵
町
の
た
め

に
活
動
を
始
め
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

先進的な取り組みで
表彰を受けました

　広陵町が、介護予防リー
ダーの取り組みで平成28年
度「奈良県がんばる市町村
応援表彰事業
【地方創生（し
ごとづくり・
ひとづくり）部
門】」で最優秀
賞を受賞しま
した！
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KEEP の活動ってどんなんだろう？
介護予防リーダー（KEEP）は、運動やレクリエーションを通して、高齢者を中心に介護予防やつどい
の場の必要性について普及啓発をしています。

〜KEEP が開催する教室から
参加者が⾃分たちで開催する体操教室へ〜

地域の集会所や公⺠館での教室開催へ
運動を切り⼝につどいの場づくり

　
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
の
活
動
は
、出
前
講
座
、ミ
ニ
運
動
教
室
、は

つ
ら
つ
教
室
が
あ
り
ま
す
。こ
の
三
つ
の
活
動
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
目
的

が
あ
り
、特
に
は
つ
ら
つ
教
室
で
は
参
加
者
の
運
動
習
慣
の
定
着
と

自
助
と
互
助
が
生
ま
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
成
果
と
し
て
、参
加
者
自
ら
が
開
催
す
る
運
動
教
室
（
自
主
教

室
）が
生
ま
れ
始
め
て
い
ま
す
。介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
は
、自
主
教
室

が
継
続
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

膝
や
腰
の
痛
み
が
な
く
な
っ
た
。元
気
に

も
な
っ
た
。

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
。

教
室
の
内
容
が
楽
し
く
て
、一
日
も
休
ま

ず
参
加
で
き
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
喜
び
の
笑
顔
や
一
所

懸
命
の
姿
を
み
る
と
嬉
し
い

参
加
者
が
主
体
的
に
体
操
に
取
り
組
む
姿

や
仲
間
意
識
が
で
き
て
い
る
様
子
を
み
て

い
る
と
自
分
達
の
活
動
に
や
り
が
い
を
感

じ
る
。

活
動
に
よ
っ
て
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
同
士

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
づ
く
り
や
生
き
が
い
に

も
繋
が
っ
て
い
る
。

KEEP はつらつ教室では、運動を通して、参加者自⾝
が介護予防の必要性を感じています。そして、参加者同
士、参加者とKEEP メンバーとの絆（互助）が生まれ、
その絆が地域づくりの源となっています。
KEEP は、その絆が広陵町全体に広がっていくことを
目指しています。

Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
が
目
指
す
地
域
づ
く
り
と
は
？

地域づくり

Ｋ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
は
つ
ら
つ

教
室
に
参
加
し
て

◀▲KEEPはつらつ教室で楽しく
　　健康づくり！

参
加
者
の
声

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
か
ら

　
運
動
教
室
に
関
わ
る
皆
さ
ん
か
ら
喜
び

の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。い
ま
少
し
ず
つ
、

こ
の
教
室
か
ら
地
域
づ
く
り
が
始
ま
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。介
護
予
防
や
地
域
づ
く

り
に
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
介
護
福
祉
課
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
）　
☎
（
54
）６
６
６
３
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平
成
29
年
４
月
１
日
付

職
員
人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

（
課
長
級
以
上
）

◆
理
事
級

○�

理
事
（
事
業
部
・
上
下
水
道
部
担

当
）
兼
事
業
部
長
兼
用
地
対
策
本

部
副
本
部
長　

中
川　

保

◆
部
長
級

○�

危
機
管
理
監
兼
危
機
管
理
課
長
事

務
取
扱　

林
田 

哲
男

○�

環
境
部
長
兼
新
清
掃
施
設
建
設
準

備
本
部
副
本
部
長
兼
新
清
掃
施
設

建
設
準
備
室
長
及
び
生
活
環
境
課

長
事
務
取
扱　

小
原　

薫

○�

議
会
事
務
局
長　

北
橋 

美
智
代

◆
課
長
級

【
総
務
部
】

○
税
務
課
長　

下
村 

大
輔

○�

会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長　

　

橋
本 

和
代

【
福
祉
部
】

○�

子
ど
も
支
援
課
長　

仲
井 

美
幸

○�

認
定
こ
ど
も
園
準
備
室
長　

　

谷
野 

良
隆

【
生
活
部
】

○
保
険
年
金
課
長　

森
田 

公
美

【
環
境
部
】

○�

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
課
長
兼
エ

コ
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
新
清
掃
施
設

建
設
準
備
室
副
室
長　

藤
本 

善
一

【
教
育
委
員
会
事
務
局
】

○
生
涯
学
習
課
長
兼
中
央
公
民
館
長

　

吉
村 
昌
代

○
図
書
館
長　

尾
藤 

肇
子

【
議
会
事
務
局
】

○
議
事
課
長　

鎌
田 

将
二

◆
昨
年
度
か
ら
の
変
更
（
概
要
）　

　

収
納
課
は
、
税
務
課
に
統
合
し
ま

し
た
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
総
務
課

か
ら
企
画
調
整
課
の
担
当
と
な
り
ま

し
た
。

　

各
部
や
各
課
の
業
務
内
容
な
ど
、

詳
細
に
つ
い
て
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
事
務
室

の
場
所
に
つ
い
て
は
、
下
記
を
参
考

に
さ
れ
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

会計課

住民課保険年金課生活環境課新清掃施設
建設準備室

税務課民税係税務課資産税係

税務課
収納係

都市整備課
農業
委員会

電算室

通路

倉庫

事務室LPG庫

裏玄関

EVホール

EV

物入
男子
便所

女子
便所

男子
便所

女子
便所

ドライエリア

宿直室
金庫

踏込

PS

湯沸室 押入押入

多目的
便所

風除室

地域
振興課 PS

応接室応接室上下水道部
施設整備課
上下水道部
施設整備課

上下水道部
業務課
上下水道部
業務課

会議室会議室教育長室教育長室

教育
総務課
教育
総務課

学校
支援室
学校
支援室

浄書計算室浄書計算室

まちづくり
推進課
まちづくり
推進課総務課総務課

副町長室副町長室
町長室町長室

応接スペース応接スペース

危機管理課危機管理課

企画
調整課
企画
調整課

電話交換機室休養室
男子
便所

女子
便所

湯沸室

EVホール

EV

PS

役場１階見取り図

役場２階見取り図

玄関

◆�

担
当
が
分
か
り
に
く
い
部
署
に
つ
い

て
○
企
画
調
整
課　

秘
書
・
広
報
広
聴
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
総
合
計
画
・
男
女
共

同
参
画
・
企
画
一
般
・
人
事
・
給
与
・

職
員
採
用

○
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

区
・
自
治
会
・

地
方
創
生
・
公
共
交
通
・
ふ
る
さ
と
納

税
・
タ
ウ
ン
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
・
企
業

誘
致
・
移
住
定
住
施
策

○
総
務
課　

文
書
庶
務
・
情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
・
法
制
・
電
算
・
契
約
・

財
政
・
選
挙

◆
問
い
合
わ
せ
先　

企
画
調
整
課

☎
内
線
１
２
１
１
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新
講
座
・
教
室
ぞ
く
ぞ
く
ス
タ
ー
ト
！

み
ん
な
、
中
央
公
民
館
へ
お
い
で
よ

　

中
央
公
民
館
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の

教
養
や
生
活
文
化
の
向
上
の
た
め
に
開

館
し
て
お
り
、
い
つ
で
も
誰
で
も
学
習

で
き
る
場
を
目
指
し
て
、
趣
味
・
教
養

講
座
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
講

座
・
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

公
民
館
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
明
る

い
憩
い
の
場
で
す
。
文
化
・
学
習
活
動

と
の
出
会
い
、
そ
し
て
人
と
人
と
の
素

敵
な
出
会
い
を
求
め
て
、
あ
な
た
も
立

ち
寄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

〒
６
３
５

―
０
８
２
１　

広
陵
町
大
字
笠
３
８
２
番
地
１

広
陵
中
央
公
民
館  

☎
（
55
）
１
１
８
１

☆新教室・新講座

☆文化教室・講座

◆
申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
（
一

人
１
教
室
に
つ
き
１
枚
）
に
教
室
名
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
直
接
申
し
込
ま

れ
る
場
合
は
、
返
信
用
は
が
き
を
ご
持

参
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

学
習
日
時
の
週
は
、
一
部
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▶中央公民館

教　室・講　座 学習日時 時間 定員 対象者 締切日 内　　　容

子ども文化体験
チ ャ レ ン ジ ス
クール

5/21 ～ 2/18
日曜日（10回）

10:00
～ 11:30 10人

町内在住の
小学生

5/16
（火）

開講期間を通して日本の伝統芸術（尺
八・お箏・日本舞踊など）を体験し
てみませんか。
※7/23は午後の開催。
※材料費は自己負担となります。

子ども合唱教室
6/11 ～ 12/3
日曜日（13回）

10:00
～ 11:30 10人

町内在住の
小学生

5/25
（木）

歌が好きな方、歌が苦手な方も一緒
に楽しく歌いませんか。

童謡唱歌教室
6/15 ～ 11/1
木曜日（10回）

13:30
～ 15:00 20人

町内在住・
在勤の60歳
以上の方

5/25
（木）

コーラスの経験は全く必要がありま
せん。みんなで楽しく懐かしい歌を
歌いましょう。

暮らしに役立つ
お金の講座

6/4 ～ 7/16
日曜日（5回）

10:00
～ 12:00 15人

町内在住・
在勤の方

5/25
（木）

社会保障制度や資産形成などを基礎
から楽しく学びます。

教　室・講　座 学習日時 時間 定員 対象者 締切日 備　考（材料費）

尺八・お箏教室
5/23 ～ 7/11
火曜日（8回）

10:00
～ 11:30 5人

町内在住・
在勤の方

5/16
（火）

俳画教室
5/20 ～ 2/17
第３土曜日（10回）

  9:30
～ 12:00 15人

町内在住・
在勤の方

5/10
（水） 1,000円（10回分）

子ども絵画教室
5/21 ～ 10/22
日曜日（10回）

13:00
～ 16:00 12人

町内在住の
５歳児～小
学生

5/13
（土）韓国語講座 5/25 ～ 7/27

毎週木曜日（10回）
10:00
～ 11:00 15人

町内在住・
在勤の方

パッチワーク初心
者講座

6/7 ～ 10/18
第１・３水曜日（10回）

10:00
～ 12:00 15人

町内在住・
在勤の方

全作品で１万円以内
（その都度徴収します）

【伝統文化・芸術にふれよう】
　日本の伝統・芸術である「尺八」「日本舞踊」
「茶道」などの芸術文化に関する活動が体験で
きる教室を、11月の文化祭開催中に計画して
います。

【中央公民館の認定クラブ】
　中央公民館を中心に、日本の伝統文化・芸術
などを自主的に活動されているクラブ（62団
体）を紹介します。詳しくは、今月号の挟み込
みチラシをご覧ください。

【新規講座の希望について】
　「こんな講座があったら受講したい！」とい
う、皆さんの声をお聞かせください。講師の情
報をあわせて募集します。
　寄せられた情報は十分検討しますが、開講を
約束するもので
はありませんの
で、ご了承くだ
さい。
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保険の種別 国民健康保険被保険者 後期高齢者医療保険被保険者

健診 特定健康診査 健康診査

対象者 満40歳～ 74歳
昭和18年４月１日～昭和53年３月31日生

満75歳以上
昭和17年３月31日以前に生まれた方
※��今年度75歳になられる方
（昭和17年４月１日～昭和18年３月31日生）につ
いては、受診時期と健診種別が異なります。（別表）

受診料 無料 無料

健診内容

〔基本的な健診項目〕
問診・身体計測（身長・体重・腹囲）・血圧測定・
内科診察・血液検査（肝機能・脂質・血糖・腎機能・
貧血）・尿検査・心電図検査　
〔詳細な健診項目〕
眼底検査（医師が必要と判断した方のみ）
〔特定保健指導〕
健診結果で必要な方のみ

〔基本的な健診項目〕
問診・身体計測（身長・体重）・血圧測定・内科診察・
血液検査（肝機能・脂質・血糖・腎機能・貧血）・
尿検査・心電図検査
〔詳細な健診項目〕
眼底検査（医師が必要と判断した方のみ)

受診形態 集団健診・個別健診 個別健診のみ

実施
期間

集団

７月12日（水）・13日（木）、
９月20日（水）・22日（金）、11月１日（水）
平成30年１月27日（土）
※各日程とも定員があります。
※全日程、午前中の実施となります。
※申込用紙は、受診券の送付の際に同封します。

個別 平成29年６月１日～平成30年１月31日　※終了時期は医療機関により異なります。

健診場所
集団：さわやかホール内保健センター
個別：県内登録医療機関 県内登録医療機関

◆受診券は、５月末頃発送予定です（黄色の封筒）。
※�４月に人間ドックをお申し込みされた方については、この健診の対象者にはなりませんので、受診券は届きません。
※今年度に 75歳を迎える方は、下表のとおりとなります。

★健康診査等一覧★

誕生月 受診券発送 健診の種類

Ｓ 17. ４ ６月上旬

後期高齢者の健康診査
75歳の誕生日を迎えてから
受診してください。

Ｓ 17. ５ ７月上旬

Ｓ 17. ６ ８月上旬

Ｓ 17. ７ ９月上旬

Ｓ 17. ８ 10月上旬

Ｓ 17. ９以降 ５月末頃
特定健康診査
※ �75 歳の誕生日前日まで
に受診してください。

◆問い合わせ先
保険年金課
国保係　☎内線 1142・1144・1146
後期高齢者医療係　☎内線 1145・1147

別表　★今年度 75歳を迎える方へ★

　皆さんの健康を維持し、より効果的に生活習慣病を予防するための健診です。
　毎日を元気で快適に暮らしていくためにぜひ受診してください。受診料は無料です。

国民健康保険・後期高齢者医療保険にご加入の方へ
６月１日から「特定健康診査」・

後期高齢者の「健康診査」が始まります
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住民税の納め方 証明書発行開始日

給与から特別徴収される方 ５月11日（木）

普通徴収で納める方
６月12日（月）

年金から特別徴収される方

※�特別徴収とは、給与や年金から住民税を差し引かれて
納める方法です。
※�特別徴収と普通徴収の両方で納める方については6月
12日（月）から発行します。

　

付
加
年
金
は
、
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
（
自
営
業
者
、
学
生
な
ど
）
の

独
自
給
付
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
月
の

国
民
年
金
保
険
料
に
付
加
保
険
料
（
月

額
４
０
０
円
）
を
プ
ラ
ス
し
て
納
付
す

る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が

上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
28
年
分
所
得
証
明
書
・
平
成
29

年
度
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
は
、
左

表
の
日
か
ら
発
行
し
ま
す
。
ま
た
、
コ

ン
ビ
ニ
で
取
得
さ
れ
る
場
合
も
同
様
と

な
り
ま
す
。

　

付
加
年
金
の
年
金
額
は
、
２
０
０
円

×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
と
な
っ
て
い

ま
す
。

◆
留
意
事
項

○�

付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し
込
み

を
し
た
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

○�

付
加
保
険
料
は
、
老
齢
基
礎
年
金
と

合
わ
せ
て
受
給
で
き
る
終
身
年
金
で

す
が
、
定
額
の
た
め
物
価
ス
ラ
イ
ド

（
増
額
・
減
額
）
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○�

国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
方
は
、

付
加
保
険
料
を
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

○�

納
付
期
限
（
対
象
月
の
翌
月
末
）
を

経
過
し
て
の
付
加
保
険
料
は
納
付
で

き
ま
せ
ん
。　

◆
問
い
合
わ
せ
先

大
和
高
田
年
金
事
務
所　

国
民
年
金
課

☎
（
22
）
３
５
３
１

役
場　

保
険
年
金
課

☎
（
55
）
１
０
０
１　

内
線
１
１
４
５

◆
問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課
民
税
係

☎
内
線
１
１
０
６

＜具体例＞
付加保険料を10年間納付した場合

付加保険料の納付額＝400円×12月×10年＝48,000円

　　　↓
付加年金の年金額   ＝200円×12月×10年＝24,000円

※�48,000円の付加保険料額で、毎年24,000円の付
加年金が老齢基礎年金に上乗せして受け取れます
ので、２年間で同額となり、３年目以降はお得に
なります。

付
加
保
険
料
を

　
　
　

納
め
ま
せ
ん
か
？

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

最
新
年
度
の
所
得
証
明
書
・
課
税

（
非
課
税
）証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て

国民年金

日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
つ
い
て

標準的な
接種期間

（日本脳炎１期）
初回：３歳～４歳の間
追加：４歳～５歳の間

（日本脳炎２期）
９歳～ 10歳の間

特例
対象者

（H9.4.2 ～ H19.4.1生）
日本脳炎の接種が完了していない方
は、20歳になるまでに未接種分を接
種できます。
（H19.4.2 ～ H21.10.1生）
１期追加までの接種が７歳６か月ま
でに完了していない方は、９歳～ 13
歳までに未接種分を接種できます。

　

日
本
脳
炎
と
は
、
日
本
脳
炎
ウ
イ
ル

ス
が
蚊
に
よ
っ
て
媒
介
さ
れ
る
感
染
症

で
す
。
対
象
の
方
は
、
夏
に
な
る
前
に

接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

接
種
希
望
の
方
や
、
ご
不
明
な
点
の

あ
る
方
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
（
55
）
６
８
８
７
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◆開催期日　５月 28日 ( 日 )　
○予備日　６月４日 (日 )
◆試合開始　午前９時
◆開催場所　広陵健民運動場
◆参加資格　町内在住・在勤の 40歳以上の方
◆チーム編成　各大字、自治会、事業所単位
◆申し込み締切日　５月 11日（木）
◆参加料　1,000 円
※�申し込みと同時にお支払いください。
※�支払い後の参加料は、返金しません。
◆組み合わせ抽選　５月20日（土）午後６時30分～、
広陵中央公民館で抽選および開会式を行います。
◆その他　雨天中止の決定は、午前７時 30分に行い
ます。

◆開催期日　６月４日（日）
◆開会式　午前９時　
◆試合開始　午前９時 30分
◆開催場所　広陵中央体育館
◆参加資格　町内在住および町内に
勤務する方
◆チーム編成　
○�各大字、自治会、事業所単位で編成する。ただし
不可能の場合は混成も可とする。
○監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、
　選手 12名、計 15名とする。
　�男性は、１チーム３～４名までとし、年齢は 40歳
以上１名・30歳以上３名とする。
○男女とも既婚者に限る。
◆申し込み締切日　６月１日（木）
◆参加料　1,000 円
※申し込みと同時にお支払いください。
※支払い後の参加料は、返金しません。
◆組み合わせ抽選　大会当日に会場で行います。

◆申し込み・問い合わせ先　広陵中央公民館内
体育協会事務局　☎（55）1181・4414

日頃、練習をされているチームの皆さんの
参加をお待ちしています！

★　町体育協会主催大会　★

第 32 回壮年ソフトボール大会

第 79 回夫婦バレーボール大会

シルバー人材センターからのお知らせ

○シルバー人材センター会員募集中！
　会員数が不足しています。働きながら健康を維持
したい方は、ぜひ入会してください。

★シルバー入会説明会
◆日時　５月10日（水）、24日（水）午後１時30分～
※事前に参加のご連絡をお願いします。

○草引きなどもお受けします！
　暖かくなり、自宅などに草が生えていませんか？
除草にお困りの場合は、ご依頼ください。

◆問い合わせ先
　（公社）広陵町シルバー人材センター事務所
　☎（55）8265

広陵パークゴルフコース
月例杯参加者募集

　広陵パークゴルフコースでは、毎月第２土曜日に
月例杯を開催しています。
◆日時　５月13日（土）午前８時40分～正午
※�雨天決行　（警報発令時の場合は中止します）
◆場所　広陵パークゴルフコース
（広陵町大字百済2438番地1）
◆参加費　○広陵町および香芝市の方 1,100円　
　　　　　○上記以外の方　　　　　 1,700円
※�プレイ代・賞品代が含まれています。
※�キャンセルされた場合、料金の発生する可能性が
あります。ご了承ください。
◆申し込み期限　５月９日（火）
◆申し込み・問い合わせ先
広陵パークゴルフコース　☎（55）8957

広陵元気号停留所　百済新子または百済神主

パークゴルフコースは、ゴールデンウィー
ク中も休まず開場していますので、お気軽
にお越しください。
※�町内の方は、用具代を含め大人300円、子
ども200円でプレーすることができます。

叙勲を受けられました
故 竹村　博司さん（百済）

【勲章の種類】　旭日単光章（２月２日付）
【功　労　名】　地方自治功労
【主 要 経 歴】　元広陵町議会議員
　３月 27日にご家族に伝達しました。
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ご寄附ありがとうございました

一般寄附
◯佐々木　二三子さん（大塚）　
　地域福祉に役立ててくださいと、ご寄附いただき
ました。
　いただきましたご寄附は、皆さまの温かいお気持
ちにお応えできるよう、さまざまな福祉事業で大切
に使わせていただきます。
◆問い合わせ先　広陵町社会福祉協議会
☎（55）8300

マイナンバーカードは取得しましたか？
休日臨時窓口の開設

　「マイナンバーカード」を申請される方、「マイナ
ンバーカード」が作成され役場住民課から「個人番
号カード交付・電子証明書発行通知書」のはがきを
お送りした方のために、休日業務を行います。
※上記以外の業務は行っていません。
　ご了承ください。
◆日時　５月28日（日） 午前９時～午後３時
◆窓口開設場所　役場　住民課
◆問い合わせ先　住民課　☎内線1132
※多数の申請により、混雑する場合が
　あります。ご了承ください。

ジェンダー・ギャップ 指数(2016)
～主な国の順位～

▲マイナちゃん

男
女
共
同
参
画
通
信

 

～
あ
な
た
も
わ
た
し
も
～
Vol.1

○
男
女
平
等　

日
本
の
順
位
は
？

　

日
本
で
、
男
女
の
参
政
権
が
認
め
ら

れ
て
か
ら
72
年
、
男
女
雇
用
機
会
均
等

法
の
施
行
か
ら
31
年
、
男
女
共
同
参
画

社
会
基
本
法
の
施
行
か
ら
18
年
経
過
し

ま
し
た
。
さ
て
、
日
本
で
は
男
女
の
平

等
が
進
ん
だ
の
で
し
ょ
う
か
？

　

世
界
各
国
と
比
較
し
た
「
ジ
ェ
ン

ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
２
０
１
６
」
が

昨
秋
、
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
か
ら
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
指
数
は
、
経

済
・
教
育
・
健
康
・
政
治
の
４
分
野
か

ら
デ
ー
タ
を
作
成
し
、
０
が
「
完
全
不

平
等
」、
１
が
「
完
全
平
等
」
を
意
味

し
て
い
ま
す
。
２
０
１
６
年
の
日
本
の

順
位
は
、
１
４
４
か
国
中
１
１
１
位
で

警察署からのお知らせ
～優良運転者表彰のご案内～

　（財）奈良県交通安全協会では、今秋に優良運
転者の表彰を行います。受賞を希望される方は、
必要書類を添えて香芝警察署に申請してくださ
い。
◆表彰を受ける資格のある方　
○�香芝警察署管内（香芝市・広陵町）に住所があ
り運転免許証を保有している方
○�自動車および原動機付自転車の運転を継続して
いる方
◆表彰の種類および締切日

※�表彰を受けるための要件や必要書類などは下記
にお問い合わせください。
◆申請期間　５月１日（月）～各締切日まで
午前８時30分～午後５時
※土・日・祝日を除きます。
◆問い合わせ先
香芝警察署交通課
☎（71）0110　内線411

表彰の種類 締切日
（一財）奈良県交通安全協会
香芝支部協会長表彰

７月31日（月）

特別優良運転者表彰

６月２日（金）緑十字銅章

近畿交通栄誉章

順位 国名 値

１ アイスランド 0.874

２ フィンランド 0.845

３ ノ ル ウ ェ ー 0.842

４ スウェーデン 0.815

５ ル ワ ン ダ 0.800

13 ド イ ツ 0.766

20 イ ギ リ ス 0.752

45 ア メ リ カ 0.722

75 ロ シ ア 0.691

99 中 国 0.676

111 日 本 0.660

116 韓 国 0.649

０
．
６
６
０
、
先
進
国
で
は
韓
国
に
次

い
で
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に

１
位
は
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
が
０
．
８
７
４

で
、
北
欧
が
多
く
上
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン

し
て
い
ま
す
（
左
表
）。
政
治
を
例
に

取
る
と
、
日
本
の
国
会
議
員
の
女
性
比

率
が
11
．60
％
で
、
半
分
の
50
％
に
は

程
遠
い
状
況
で
す
。

　

広
陵
町
か
ら
も
男
女
と
も
に
尊
重
し

合
え
る
社
会
を
め
ざ
す
た
め
、
今
年
度

中
に
広
陵
町
男
女
共
同
参
画
行
動
計
画

を
策
定
す
る
予
定
で
す
。
皆
さ
ん
も
男

女
共
同
参
画
に
つ
い
て
一
度
考
え
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

企
画
調
整
課　

☎
内
線
１
２
５
６
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３
月
15
日
、
町
歯
科
医
師
会
か
ら
町

へ
「
肺
年
齢
計
ス
パ
イ
ロ
シ
フ
ト
」
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
不
要
に
な
っ
た
歯
の
被
せ

や
入
れ
歯
の
金
属
部
リ
サ
イ
ク
ル
に
よ

る
収
益
を
地
域
に
役
立
て
る
活
動
の
一

環
と
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

　

各
種
イ
ベ
ン
ト
や
事
業
で
、
見
た
目

で
は
わ
か
ら
な
い
肺
の
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
喫
煙
者
へ
の
禁
煙
指
導

や
肺
の
病
気
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の

普
及
な
ど
、
町
民
の
健
康
維
持
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

５
月
31
日
（
水
）
の
世
界
禁
煙
デ
ー

に
、
役
場
１
階
の
町
民
ホ
ー
ル
で
正

午
か
ら
午
後
３
時
に
肺
年
齢
測
定
を

実
施
し
ま
す
。

▲木村町歯科医師会長と山村町長

ま
ち
の
農
業
を
元
気
に
！

～
広
陵
町
農
業
塾
修
了
式
～

禁
煙
指
導
に
活
用
し
ま
す

～
町
歯
科
医
師
会
か
ら

肺
年
齢
計
を
寄
贈
～

家
族
は
面
白
い
！

～
団
士
郎
家
族
漫
画
展
・
講
演
会
～

▲�町長から一人ひとりに修了
証書を手渡されました

　

３
月
16
日
、
広
陵
町
役
場
で
広
陵
町

農
業
塾
修
了
式
を
行
い
ま
し
た
。
平
成

26
年
度
に
開
講
し
た
広
陵
町
農
業
塾
の

第
１
期
生
が
３
年
間
の
受
講
を
終
え
、

５
名
の
方
に
修
了
証
書
を
授
与
し
ま
し

た
。

　

修
了
生
の
皆
さ
ん
は
農
業
塾
で
、
栽

培
技
術
か
ら
販
売
ま
で
講
義
と
実
習
を

通
じ
、
農
業
経
営
に
必
要
な
知
識
と
技

術
を
学
ば
れ
ま
し
た
。
修
了
証
書
授
与

の
後
に
行
わ
れ
た
意
見
交
換
会
で
は
、

信
岡
塾
長
が
講
義
の
総
括
を
行
い
、「
修

了
後
も
塾
生
同
士
で
協
力
し
合
っ
て
農

業
を
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
期
待

の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
修
了

生
か
ら
は
「
一
人
で
栽
培
し
て
出
荷
ま

で
行
う
こ
と
を
甘
く
見
て
い
た
が
、
農

業
塾
で
学
び
、
段
取
り
を
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
」「
た
だ
大
き
く
て
立

派
な
も
の
を
作
っ
た
り
、
一
時
期
に
た

　

３
月
26
日
、
広
陵
町
立
図
書
館
で
団

士
郎
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
が
あ
り
、
約

40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、「
家
族
は
面
白
い
！
」

と
題
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
家
族
の
事
例

を
紹
介
。
ど
ん
な
に
困
難
な
家
庭
で
も

家
族
の
絆
を
大
事
に
す
る
こ
と
で
親
も

子
ど
も
も
成
長
で
き
る
こ
と
や
、
時
代

を
越
え
て
さ
ま
ざ
ま
な
家
族
が
あ
る
こ

と
を
で
き
る
だ
け
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と

な
ど
、
軽
妙
な
語
り
を
通
し
て
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
団
さ
ん
の
「
木
陰
の
物
語
」

の
漫
画
パ
ネ
ル
展
を
同
時
開
催
し
、
多

く
の
方
が
家
族
の
あ
り
方
に
つ
い
て
考

え
て
い
ま
し
た
。

▲「家族って面白いでしょ」と話す団さん

▲町の農業に活力を！

く
さ
ん
作
っ
て
出
し
た
り
し
て
も
価
格

が
下
が
り
、
思
う
よ
う
に
売
り
上
げ
が

得
ら
れ
な
い
こ
と
を
学
ん
だ
」
な
ど
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
各
自
の
農
地
で
栽
培
を
続

け
ら
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

最
後
に
山
村
町
長
か
ら
は
、「
今
後
も

農
業
を
行
う
上
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
農
業
塾
を
訪
ね
て
活
用
し
て
ほ
し

い
」
と
の
激
励
が
あ
り
ま
し
た
。

　

広
陵
町
農
業
塾
は
現
在
も
２
期
生
、

３
期
生
が
学
び
、
圃ほ

場
で
ナ
ス
な
ど
の

野
菜
栽
培
を
始
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

今
年
度
も
塾
生
の
募
集
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
広
報
６
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
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よ
う
や
く
う
ま
く
回
る
よ
う
に
な
っ

た
。
始
め
は
、
こ
ん
な
大
変
な
こ
と
な

ら
自
分
限
り
で
や
め
よ
う
と
思
っ
て
い

た
が
、
最
近
に
な
っ
て
、
誰
か
引
き
継

い
で
く
れ
た
ら
な
ぁ
と
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。」
と
、
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
苦
労
が
あ
り
な
が
ら

も
、
ハ
ウ
ス
の
さ
ま
ざ
ま
な
設
備
や
ご

自
身
の
研
究
に
つ
い
て
話
さ
れ
る
様
子

か
ら
は
、
農
業
の
楽
し
さ
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し

た
。

※
接
ぎ
木
苗
と
は

　

２
つ
の
性
質
の
異
な
る
植
物
を
継
ぎ

合
わ
せ
て
一
つ
の
植
物
を
作
る
こ
と
。

例
え
ば
、
ト
マ
ト
な
ど
で
は
、
病
気
に

強
い
品
種
を
根
に
（
台
木
）、
お
い
し

い
実
が
で
き
る
品
種
を
上
に
（
穂
木
）

し
て
接
ぐ
こ
と
で
、
病
気
に
強
く
お
い

し
い
実
が
な
る
植
物
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
振
興
課

☎
内
線
１
１
６
４

　

中
区
の
松
井
栄
治
（
62
）
さ
ん
。
16

年
ほ
ど
前
、
体
調
を
崩
さ
れ
て
町
役
場

を
退
職
さ
れ
、
心
機
一
転
、
農
業
の
道

へ
と
転
じ
ま
し
た
。
妻
の
万
里
子
さ
ん

も
看
護
師
を
同
時
期
に
辞
め
、
一
緒
に

４
棟
の
ハ
ウ
ス
で
パ
ン
ジ
ー
作
り
を
始

め
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
そ
れ
ま
で
農

業
に
ほ
と
ん
ど
携
わ
っ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
と
い
う
松
井
さ
ん
。
始
め
は
失

敗
ば
か
り
で
、
し
ば
ら
く
は
資
金
繰
り

が
大
変
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
こ
か
ら
、
独
学
で
技
術
を
身
に
付

け
こ
こ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

今
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
花
の
品
種
改

良
や
野
菜
の
接
ぎ
木
苗
（
※
）
作
り

も
、
松
井
さ
ん
が
自
ら
研
究
し
、
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
培
わ
れ
て
き
た
技
術
で

す
。
そ
れ
ま
で
の
苦
労
や
思
い
が
つ
づ

ら
れ
た
記
録
は
、
平
成
27
年
に
毎
日
農

業
記
録
賞
の
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

現
在
は
、
松
井
さ
ん
、
万
里
子
さ
ん
、

万
里
子
さ
ん
の
姉
、
平
川
眞
知
子
さ
ん

の
３
人
の
ほ
か
、
パ
ー
ト
従
業
員
の
11

▲�接ぎ木作業の様子

▲�葉ボタンは、お正月に門松の添え物と
して人気があります。

▲�接ぎ木に使われる苗。野菜の苗
だけで15万本以上作ります。

地域を元気に！

Vol.4

松井　栄治さん（中）

名
で
経
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
栽
培
ハ
ウ

ス
は
今
で
は
14
棟
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

主
と
な
る
花
き
栽
培
は
、葉
ボ
タ
ン
、

千
日
紅
、
サ
ル
ビ
ア
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
、
百
日
草
、
ト
レ
ニ
ア
、
パ
ン
ジ
ー
、

ビ
オ
ラ
と
多
種
多
様
の
花
を
作
ら
れ
て

い
ま
す
。
特
に
、
独
自
に
交
配
を
重
ね

て
作
ら
れ
た
「
踊
り
葉
ボ
タ
ン
」
が
人

気
で
、
関
東
か
ら
九
州
ま
で
多
く
の
市

場
か
ら
注
文
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

野
菜
の
苗
で
は
特
に
接
ぎ
木
苗
を
た

く
さ
ん
作
ら
れ
、
ト
マ
ト
や
ス
イ
カ
、

キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
な
ど
い
ず
れ
も
何
万

本
も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
接
ぎ
木
も
技

術
的
に
難
し
い
そ
う
で
す
が
、
松
井
さ

ん
自
身
が
身
に
つ
け
ら
れ
た
技
術
を
従

業
員
に
伝
授
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
苗
作

り
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
見
学
者
も
多
く
な
っ
た
そ

う
で
す
が
、
ほ
ぼ
全
て
の
技
術
を
惜
し

ま
ず
に
来
ら
れ
た
方
に
教
え
て
い
る
と

の
こ
と
。

　

松
井
さ
ん
は
「
15
年
以
上
た
っ
て
、
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☆今後の希望のテーマは？

　今後の希望としては、やはり運動が圧倒的でした。
　運動の中でも、ストレッチや筋力トレーニングな
ど、自宅で簡単にできる運動を希望されているよう
です。
　栄養では、バランスの良い食事やダイエット食、
減塩方法を学びたい、という意見がありました。

　年代別の参加者割合では、65 ～ 69歳の方が最も
多く、ついで、70 ～ 74歳でした。平日の開催とい
うこともあり、40歳代以下はまだまだ伸びていませ
ん。しかし、参加者からは、「楽しかった」と好評を
得ています。

【参加した感想】
・�フットケア、肩周りのストレッチなどで身体の動きがス
ムーズになった。（58歳／女）
・�足の裏の間隔が戻ってきたし、つま先立ちもできるよう
になった。（71歳／女）

・初めての参加で楽しかった。続けていきたい。（68歳／男）
・�太らない食生活の講義を聞いて気にかけることで違うな
と思った。（62歳／女）
・�何年間か参加し、伸びなかった膝がまっすぐのびるよう
になりました。（65歳／女）

　この３年間、全校区で参加者が増加しています。
元気塾が地域の輪になっていくといいですね！

　昨年、３年目に突入した「広陵元気塾」。参加して
いただいた皆さんからのアンケートを集計しました。
年間開催数は１校区あたり10回、のべ50回でした。
　いただいたご意見を大切に、より地域に密着した「広
陵元気塾」にしていきます。一緒に楽しく健康づくり
に取り組みましょう！

☆参加のべ人数

☆参加者の年代別割合

広陵元気塾
アンケート結果を公表します

39歳以下　0.2%

40歳代　2.3%

50歳代
8.0%

60～ 64歳
18.2％

65～ 69歳
32.3％

70～ 74歳
25.2％

75歳以上
13.8％

総数 1,239 人

　

住
民
の
皆
さ
ん
に
「
元
気
」
と
「
笑
顔
」
を
お
届
け
す

る
た
め
に
、
保
健
師
と
テ
ー
マ
別
の
講
師
が
、
校
区
単
位

で
地
域
を
巡
回
し
ま
す
！
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

◆
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
お
茶
、
運
動
靴

◆
講
師　

健
康
運
動
指
導
士

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

広
陵
元
気
塾

地
域
巡
回
型
健
康
教
室

動けるからだづくり
～インターバルウォーキングのすすめ～
◆時間　10:00 ～ 11:30
※希望者のみ　９:30～血圧測定

☆　第２回目のテーマ　☆

※�駐車場が限られています。皆さんの健康を維持す
るためにも、徒歩や自転車などでお越しください。

日にち 開催場所

  5/16（火） 真美ヶ丘体育館 真美二校区

  5/17（水） 広陵東体育館　 東校区

  5/23（火） 広陵西体育館 真美一校区

  5/24（水） 広陵北体育館 北校区

  5/31（水） さわやかホール ４階 西校区
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種類 検診内容 対象者・受診回数 料金（70歳
以上は無料） 実施場所 受診方法

胃
が
ん
検
診

バリウムと発
泡剤を飲み、
胃のレントゲ
ン検査

40歳以上の
男女

1年に1回
2,900円

〔町内登録医療機関〕

医療機関に受診券が置
いてあります。直接、
各医療機関にお申し込
みください。

　杉原内科、岡本クリニック、　
　中堀医院、高谷医院、
　真美ヶ丘クリニック

大
腸
が
ん
検
診

便の潜血反応
検査
（自宅で２日
間採便）

40歳以上の
男女

1年に1回
1,100円

〔町内登録医療機関〕

　石井医院、岡本クリニック、杉原内科、
　高谷医院、竹村医院、塚本整形外科醫院、
　中堀医院、松田内科医院、藤井整形外科、
　安川クリニック、真美ヶ丘クリニック、
　いけなか内科クリニック、山下内科医院

子
宮
頸
が
ん
検
診

子宮頸部の細
胞診検査

20歳以上の
女性

2年に1回

頸部検診
2,000円

〔県内登録医療機関〕　婦人科
　※保健センターにお問い合わせください。 事前に保健センターに

連絡のうえ、受診券を
取りに来てください。
※�受診券を持たずに医
療機関で受診された
場合は、料金を返却
できませんので、ご
了承ください。

〔町内登録医療機関〕
　真美ヶ丘クリニック

乳
が
ん
検
診

マンモグラフィ
検査
（乳房レント
ゲン）

40歳以上の
女性

2年に1回

40～ 49歳　
2,500円
50歳以上　  
2,000円

　国保中央病院、健康づくりセンター、
　葛城メディカルセンター、平成記念病院
　ヤマト健診クリニック、香芝生喜病院、
　安田医院、平尾病院

※何か気になる症状がある場合は、検診受診ではなく早めに医療機関を受診してください。
※検診の結果、精密検査が必要となった場合は、必ず受診してください。
※集団がん検診の受付は、広報６月号に掲載します。
※胃がん（胃カメラ）検診については、詳細が決まりしだいお知らせします。

◆実施期間　平成29年5月1日（月）～平成30年2月28日（水）医療機関で受けるがん検診

☆★☆　若年者健康診査　☆★☆

実施日 時　間 内　容 費　用

６月28日（水）
・

６月29日（木）
・

10月21日（土）

○９:00 ～　
11:00

○13:30 ～
　　　15:00

※�６月29日は
午前のみ

○健康診査（男性・女性）
　身体計測、血圧測定、腹
　囲測定、血液検査（脂質、
　糖質、肝機能、腎機能、　
　貧血など）、心電図検査

1,000円

○乳房エコー検査
（希望の女性のみ）

1,000円  

○子宮頸がん検診
（希望の女性のみ）
※２年に一回の受診です。

400円

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
い

わ
ゆ
る
「
内
臓
脂
肪
症
候
群
」
に
着
目

し
た
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健

康
診
査
で
す
。
生
活
習
慣
病
に
関
す
る

検
査
項
目
と
、
希
望
さ
れ
る
女
性
の
方

に
は
「
乳
房
エ
コ
ー
検
査
」
と
「
子
宮

頸
が
ん
検
診
」
を
同
日
実
施
し
ま
す
。

◆
対
象
者　

20
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
広

陵
町
に
住
民
票
を
有
す
る
方 

（
昭
和
53

年
４
月
１
日
か
ら
平
成
９
年
３
月
31
日

生
ま
れ
の
方
）

◆
定
員　

午
前
80
人
、
午
後
80
人
（
先
着
順
）

※
６
月
29
日
は
、
午
前
の
み
。

◆
申
し
込
み
開
始
日
時

５
月
９
日
（
火
）
午
前
８
時
30
分
～

◆
申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
窓
口

で
、
①
氏
名 

②
生
年
月
日 

③
電
話
番

号 

④
住
所
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

※�

女
性
の
方
で
「
乳
房
エ
コ
ー
検
査
」

お
よ
び
「
子
宮
頸
が
ん
検
診
」
を
ご

希
望
の
方
は
、
あ
わ
せ
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※�

健
（
検
）
診
受
診
者
で
、
託
児
を
ご

希
望
の
方
は
、
お
子
さ
ん
の
名
前
、

生
年
月
日
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※�

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
み
の
単
独
受
診

は
可
能
で
す
が
、
乳
房
エ
コ
ー
検
査

は
、
健
康
診
査
と
セ
ッ
ト
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー（
さ
わ
や
か
ホ
ー
ル
内
）

☎
（
55
）
６
８
８
７

「託児」も

　 あります

若
年
者
健
康
診
査
が
始
ま
り
ま
す
！
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募
集
・
お
知
ら
せ

　

自
転
車
窃
盗
被
害
の
約
６
割
が
「
無

施
錠
」
に
よ
る
も
の
で
す
。
こ
の
こ
と

か
ら
自
転
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
に
は
確
実

に
鍵
を
掛
け
、
さ
ら
に
補
助
錠
に
よ
る

ツ
ー
ロ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。
短
時
間

や
自
宅
の
駐
輪
で
も
決
し
て
油
断
せ

ず
、
施
錠
で
大
切
な
乗
り
物
を
窃
盗
被

害
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

香
芝
警
察
署

☎
（
71
）
０
１
１
０

香
芝
警
察
か
ら
の
お
知
ら
せ

～
自
転
車
窃
盗
に
つ
い
て
～

◆
日
時　

５
月
27
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

◆
内
容　
「
新
沢
千
塚
古
墳
群
の
被
葬

者
像
」

◆
講
師　

河
上
邦
彦
さ
ん
（
町
文
化
財

保
存
セ
ン
タ
ー
所
長
）

◆
場
所　

広
陵
町
立
図
書
館
視
聴
覚
室

◆
定
員　

50
人
（
先
着
順
）

◆
申
し
込
み
・
参
加
費　

不
要

◆
問
い
合
わ
せ
先　

文
化
財
保
存
課

☎
内
線
１
３
５
１
・
１
３
５
２

文
化
財
保
存
セ
ン
タ
ー
所
長

講
座

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の

利
用
時
間
を
延
長
し
ま
す

あ
な
た
の
協
力
が
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー
の
勝
利
に
つ
な
が
る
！

◆
延
長
期
間　

６
月
１
日
（
木
）
～
８

月
31
日
（
木
）

◆
利
用
時
間　

午
前
８
時
～
午
後
７
時

（
通
常
：
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

※�

西
谷
近
隣
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
、

午
前
９
時
～
午
後
６
時
で
す
。

※�

健
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
午
前
９
時
～

午
後
７
時
で
す
。

◆
注
意　

照
明
施
設
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
広
陵
中
央
公
民
館
内
）

 

☎
（
55
）
４
４
１
４

～
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
１
７

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
～

　

今
度
こ
そ
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
で
広
陵

町
の
勝
利
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！
チ
ャ

レ
ン
ジ
デ
ー
参
加
者
の
カ
ウ
ン
ト
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
運
営
の
お
手
伝
い
を
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
内
容
は
、
左

記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
の
詳
し
い
内
容

は
、
今
月
の
挟
み
込
み
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

 

☎
（
55
）
４
４
１
４

　

低
所
得
者
を
対
象
に
臨
時
福
祉
給
付

金
（
経
済
対
策
分
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

本
町
で
は
3
月
13
日
か
ら
申
請
受
付
を

開
始
し
て
い
ま
す
。

◆
支
給
対
象
者

平
成
28
年
度
分
市
町
村
民
税（
均
等
割
）

が
課
税
さ
れ
な
い
方
が
対
象
で
す
。

※�

他
の
住
民
税
課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
方
、
生
活
保
護
受
給
者
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

◆
支
給
額

一
人
当
た
り　

１
５
，
０
０
０
円

◆
申
請
に
つ
い
て　

給
付
対
象
者
と
思
わ
れ
る
方
へ
事
前
に

申
請
書
類
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

◆
受
付
期
間　

3
月
13
日
（
月
）
～
８
月
31
日
（
木
）

※�

土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く
、
平
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時

※
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消
印
有
効

◆
問
い
合
わ
せ
先

臨
時
福
祉
給
付
金
受
付
窓
口
（
社
会
福

祉
課
内
）　

☎
（
54
）
１
１
３
１

※�

こ
の
給
付
金
を
装
う
振
り
込
め
詐
欺

な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対

策
分
）
の
申
請
受
付
中
で
す

児
童
福
祉
週
間

（
毎
年
５
月
５
日
か
ら
一
週
間
）

　

国
で
は
子
ど
も
や
家
庭
、
子
ど
も
の

健
や
か
な
成
長
に
つ
い
て
国
民
全
体
で

考
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
５
月
５

日
の
「
こ
ど
も
の
日
」
か
ら
一
週
間
を

「
児
童
福
祉
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

「
虐
待
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
…

　
　
　

迷
わ
ず
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

　

通
告
の
内
容
や
、
情
報
源
の
秘
密
は

必
ず
守
ら
れ
ま
す
。「
虐
待
か
も
し
れ

な
い
」
と
思
っ
た
ら
、
迷
わ
ず
相
談
窓

口
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
窓
口

○
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル　

　

�

☎
１
８
９
（
近
く
の
児
童
相
談
所
に

つ
な
が
り
ま
す
。）

○
広
陵
町
役
場　

子
ど
も
支
援
課

　

☎
（
55
）
６
８
２
０

○
高
田
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
22
）
６
０
７
９

○
中
央
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

０
７
４
２
（
26
）
３
７
８
８

（
24
時
間
対
応
可
）

※�

子
ど
も
の
生
命
に
危
険
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
る
時
は
、す
ぐ
に
１
１
０
番
、

１
１
９
番
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

で
き
る
こ
と

　
　
た
く
さ
ん
あ
る
よ

　
　
　
　
　
き
み
の
て
に

平
成
29
年
度

　
「
児
童
福
祉
週
間
標
語
最
優
秀
作
品
」
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民
生
児
童
委
員
が
担
当
地
域
の
高
齢

者
世
帯
を
訪
問
し
、
生
活
で
の
困
り
事

な
ど
に
つ
い
て
の
実
態
調
査
を
行
い
ま

す
。
こ
の
調
査
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん

が
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、
２
年
に
一
度

行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、
日
常
生
活
に
お
け
る

見
守
り
や
、
非
常
時
に
円
滑
に
対
応
す

る
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

　

５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
地
域
の
民

生
児
童
委
員
が
対
象
者
宅
を
訪
問
す
る

予
定
で
す
の
で
、
趣
旨
を
ご
理
解
の
う

え
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
福
祉
課

☎
（
55
）
６
７
７
１

高
齢
者
世
帯
等
調
査
に
つ
い
て

～
民
生
児
童
委
員
が
訪
問
し
ま
す
～

工
業
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

～
５
月
中
旬
か
ら
６
月
に
か
け
て

実
施
し
ま
す
～

　

経
済
産
業
省
で
は
、
工
業
統
計
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
本
調
査
は
、
製
造
業

を
営
む
事
業
所
を
対
象
に
、
平
成
29
年

６
月
１
日
現
在
で
、
１
年
間
の
生
産
活

動
に
伴
う
製
造
品
の
出
荷
額
、
原
材
料

使
用
額
な
ど
を
調
査
し
、
製
造
業
の
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
あ
り
、
調

査
結
果
は
自
治
体
の
行
政
施
策
の
重
要

な
基
礎
資
料
と
し
て
使
わ
れ
る
ほ
か
、

教
育
機
関
の
教
材
な
ど
広
く
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
製
造
事
業
所
に

は
、
統
計
調
査
員
が
調
査
票
を
持
っ
て

お
伺
い
す
る
か
、
ま
た
は
国
か
ら
直
接

郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
回
答
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
振
興
課

☎
内
線
１
１
６
２
・
１
１
６
５

明
日
香
養
護
学
校
見
学
会

　

奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校
で
は
、

肢
体
不
自
由
部
門
と
病
弱
部
門
の
教
育

課
程
お
よ
び
学
習
内
容
な
ど
に
つ
い

て
、
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
学
校
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時　

５
月
25
日
（
木
）

午
前
９
時
か
ら
正
午

◆
対
象　

主
に
肢
体
不
自
由
を
有
す
る

幼
児
児
童
生
徒
の
保
護
者
・
県
内
に
在

住
す
る
病
弱
教
育
対
象
の
生
徒
の
保
護

者※�

肢
体
不
自
由
の
方
や
病
弱
教
育
対
象

の
方
に
対
す
る
教
育
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。
相
談
日
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

県
立
明
日
香
養
護
学
校

（
高
市
郡
明
日
香
村
川
原
４
１
０
）　

☎
０
７
４
４
（
54
）
３
３
８
０

※�

学
校
の
概
要
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
5.kcn.ne.jp/~ kam

eisi1/

人
工
肛こ

う
も
ん門
・
人
工
膀ぼ

う
こ
う胱
の
方

へ
の
個
別
相
談
会

◆
対
象
者　

人
工
肛
門
、
人
工
膀
胱
に

よ
り
悩
ん
で
い
る
方

◆
開
催
日
時
・
場
所

○
５
月
16
日
（
火
）
午
前
９
時
～
正
午

奈
良
県
文
化
会
館　

第
３
会
議
室

（
奈
良
市
登
大
路
町
６
―
２
）

☎
０
７
４
２
（
23
）
８
９
２
１

○
５
月
20
日
（
土
）
午
前
９
時
～
正
午

奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

（
橿
原
市
大
久
保
町
３
２
０
―
11
）

☎
０
７
４
４
（
26
）
０
２
３
３

◆
相
談
員

専
門
看
護
師
、
支
部
役
員
、
ス
ト
ー
マ

装
具
業
者
が
対
応
し
ま
す
。

◆
相
談
費
用　

無
料

◆
申
し
込
み　

不
要

◆
問
い
合
わ
せ
先　

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会
奈
良
県
支
部
事
務
局　

☎
０
７
４
２
（
49
）
１
８
３
９

◆場所
奈良県医師会館１階　県民健康サービス室
（近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分）
◆問い合わせ先　
〒634-8502　橿原市内膳町5-5-8
奈良県医師会各主催部会
☎0744（22）8502　 0744（23）7796

お気軽にお問い合わせください。奈良県医師会 健康相談
相談日の種類 日時 予約

目の健康相談 5月9日（火）
14:00 ～ 15:00 不要

精神科に関する健康相談 5月26日（金）
15:00 ～ 16:00 必要

内科疾患に関する健康相談 5月30日（火）
14:00 ～ 15:00 必要
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平成 29 年度「甲種防火管理
新規講習会」について

今すぐ確認！住宅用火災警報器

平成 29 年度「普通救命講習１」
について

　消防法で、多数の人を収容する建物の管理権原者
は、防火管理者を定めて、防火管理上必要な業務を
行わせるよう義務づけられています。講習で、必要
な知識と技能を習得することができます。
　各講習日程・会場が異なりますので、詳しくは下
記ホームページをご覧ください。
◆日時　６月 13 日～平成 30 年２月２日のうち、
定められた２日間
◆場所　県内各所講習会場
◆定員　各会場とも先着順（事前申し込みが必要）
◆受講料　6,500 円
◆申し込み方法　受講料を郵便振替した後、受講申
込書に払込受領証のコピーと写真を貼付し、FAXで
（一社）奈良県防災安全協会にお申し込みください。
※�受講申込書は、広陵消防署で配布しています。
　また、（一財）日本防火・防災協会のホームペー
　ジ（http://www.n-bouka.or.jp/）からもダウ
　ンロードできます。
◆申し込み・問い合わせ先　（一社）奈良県防災安
全協会（奈良市高畑町 1116-6）
☎ 0742(22)2119　 0742(26)6887

　住宅用火災警報器の設置が義務付けられてから 10年が経過
し、警報器の寿命となるものが多くなっています。正常に作動
するか確認しましょう。
◆テスト方法
　月に１回程度ひもを引いたり、ボタ
ンを押したりテストしましょう。音が
鳴らない場合は、取扱説明書をご覧く
ださい。
※�初めて警報器を設置した場合や、
　長期間留守にした場合にも行いましょう。
◆本体の寿命
　本体に内蔵のセンサーなどの寿命は 10年が目安です。電池
だけでなく、本体も交換しましょう。
◆各家庭で火災警報器の設置を！
　町内 43件の家庭に住宅用火災警報器の設置状況を調査した
ところ、設置されていたのは 29 件（67％）でした。全国の
設置率は 81.2％で、広陵町の設置率は大きく下回っています。
特に夜間の就寝中の火災では、気付くのが遅れ、死傷者が多く
なっています。「命や財産を守るため」に必ず設置してください。
また、警報器が鳴ったときに必要な行動についても、家族でよ
く確認しておきましょう。
◆問い合わせ先　広陵消防署　☎ (55)4123

　普通救命講習１は、成人を対象とした心肺蘇生法
の講習です。受講により適切な処置を取得できれば、
修了証が交付されます。
　また、救命入門コースを受講し、参加賞をお持ち
の方で、交付日から 12か月を過ぎない方は、実技
救命講習を受講できます。
　大切な家族、友人または外出先で見ず知らずの人
が突然倒れた時、即座に救命行動ができますか？
　大切な命を救うためにも、受講してください。
※�詳しい内容や開催日時、開催場所は、奈良県広域
消防組合ホームページをご覧ください。その他不
明な点は、最寄りの下記消防署にご連絡ください。
◆日時　５月８日～平成 30 年３月 25 日のうち、
指定する日（原則午前９時～正午）
◆場所　県内各消防署
◆定員　各会場とも先着順
◆検索方法　奈良県広域消防組合ホームページ
（http://www.nara.ksk119.jp/）を入力し、「試験・
講習会」→「救急関係」を検索してください。
◆申し込み・問い合わせ先　
広陵消防署　☎ (55)4123

▲救命推進活動にご尽力いただきました

　広陵消防署では、３月 24日、町内の
救命推進事業所 特別養護老人ホーム 大
和園に対して 10年継続表彰を授与しま
した。

　広陵消防署では、平成 15年度から町
内の救命率の向上を推進するため、事
業所に対する救命講習会を開催し、一
定期間継続していただいた事業所につ
いては、その功績をたたえ表彰を実施
しています。

平成28年度  救命推進事業所の表彰
特別養護老人ホーム　大和園

消防だより
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人権擁護委員による
　　　　　　特設相談所を開設します
　国民の基本的人権を擁護する機関として、昭和
24年６月１日に人権擁護委員制度が誕生したこと
から、毎年６月には全国で特設人権相談が実施され
ています。
　町では、次のとおり相談所を開設し、法務大臣か
ら委嘱された人権擁護委員が相談に応じます。
　相談は無料で秘密厳守ですので、どんなことでも
ご相談ください。
◆相談日時　６月１日（木）
午前９時 30分～午後０時 30分
◆場所　グリーンパレス４階
◆問い合わせ先　住民課　
☎内線 1132

「ロボット徒競走」
　犬、恐竜などの形をしたロボットを使って、それ
らが走る動作をみんなでプログラミング。最後にそ
のロボットで競走します！
◆日時　６月10日（土）　
①午前９時30分～ 10時30分　②午前11時～正午　
③午後１時15分～２時15分　④午後２時45分～午
後３時45分　
◆場所　高山サイエンスプラザ４階
（学研北生駒駅よりバス、サイエンスプラザ下車）
◆参加費　１人500円
◆対象　小学生（保護者同伴要）
◆定員　各回７人（抽選制）
◆申し込み方法　Eメール・ファクス・はがきでイ
ベント名、希望時間（第３希望まで）、参加者氏名（フ
リガナ）、校名、学年、住所（郵便番号）、Eメール、
ファクス、電話番号を記入してください。
◆申し込み期間　５月１日（月）～ 23日（火）必着
◆その他　当選通知は、５月29日までに行います。
落選通知は行いません。
◆申し込み・問い合わせ先　奈良先端大支援財団
（〒630-0101、生駒市高山町8916-12）
☎0743（72）5815
0743（72）5819

Eメール　kagaku@science-plaza.or.jp
ホームページ　http://www.science-plaza.or.jp

第87回NAIST サイエンス塾の
参加者を募集します

◆入場料　無料
◆予約　セミナーについては予約不要、相談会につ
いては、予約が必要です。
◆申し込み・問い合わせ先　
特定非営利活動法人 
空き家コンシェルジュ
☎・ 0744（35）6211

空き家相談会

相談日時（５月分） 相談場所

５月13日（土）
セミナー　13：00～ 14：00
相談会　14：15～ 16：15

五條市市民会館3階
Ａ会議室
（五條市本町3丁目1番13号）

５月20日（土）
セミナー　13：00～ 14：00
相談会　14：15～ 16：15

明日香村中央公民館２階
研修室１
（高市郡明日香村大字川原91-1）

平成 29 年度区長・自治会長

地区名 氏名
六道山
大塚
安部
平尾
疋相
大垣内
赤部
斉音寺
笠
南郷
古寺
百済（南）
百済（北）
広瀬
沢
大野
萱野
南
弁財天
的場
大場

地区名 氏名
中
寺戸
馬見北1丁目
馬見北2丁目
馬見北3丁目
馬見北4丁目
馬見北5丁目
馬見北6丁目
馬見北7丁目
馬見北9丁目
馬見中1丁目
馬見中2丁目 
馬見中3丁目
馬見中5丁目
馬見南1丁目
馬見南2丁目
馬見南3丁目
馬見南4丁目
馬見南5丁目
みささぎ台

４月20日現在

（敬称略）

◆問い合わせ先　まちづくり推進課　☎内線1217

　平成29年度の区長・自治会長の届出がありまし
たので、お知らせします。
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★真美ヶ丘第一小学校附属幼稚園　広陵町馬見南2丁目1番30号　☎（55）2874
広陵元気号停留所　馬見南二丁目または馬見南四丁目

　対象者：H26.4.2 ～ H27.4.1生まれ（2・3歳児）と保護者　
日　　　時 活動内容 日　　時 活動内容

  6/20（火）

10：00～
　11：30

自己紹介
親子で好きな遊びをしよう 11/29（水） 13：30～ 新入園児健康診断

  7/  4（火）
親子で笹飾りを作ろう
切ったりかいたりしよう

12/12（火）
10：00～
　11：30

クリスマスを楽しもう

  9/12（火） 園庭で自由に遊ぼう H30
  1/16（火） 13：00～

新入園児説明会・用品申し込み
お話を聞いたり紙芝居を見よう

10/  7（土） 10：00～ 運動会に参加しよう   2/20（火） 11：00～
幼稚園体験入園
お友達と一緒にお弁当を食べよう

11/  7（火） 10：00～　11：30 おはなし遊びを楽しもう   3/  1（木）
10：00～
　11：30

ひな人形を作ろう

★真美ヶ丘第二小学校附属幼稚園　広陵町馬見北7丁目1番32号　☎（55）6240
広陵元気号停留所　馬見北六丁目

　対象者：H26.4.2 ～ H27.4.1生まれ（2・3歳児）と保護者　
日　　　時 活動内容 日　　時 活動内容

  6/21（水） 13：30～　14：30
自己紹介
親子で好きな遊びをしよう

11/16（木）
13：30～
　14：30

新入園児健康診断

  7/  5（水） 13：30～　14：30 七夕の飾りを作ろう 12/13 (水） 
13：30～
　14：30

クリスマスを楽しもう
（サンタさん来てくれるかな？）

  9/13（水）
10：00～
　11：00

運動遊びをしよう
（かけっこ・ダンス）

H30
  1/17（水）

10：00～
　11：00

新入園児説明会（用品申し込み）
お兄さん・お姉さんと遊ぼう

10/  7（土） 10：00～ 運動会に参加しよう   2/16（金）
11：30～
　12：30

一日入園・弁当体験
（用品引き渡し）

10/25（水）
10：00～
　11：00

おはなし遊びを楽しもう   2/28（水）
13：30～
　14：30

友達と一緒に遊ぼう

★広陵北幼稚園　広陵町大字南7番地1　☎（57）0265　 広陵元気号停留所　萱野
　対象者：H26.4.2 ～ H27.4.1生まれ（2・3歳児）と保護者　

日　　　時 活動内容 日　　時 活動内容

  6/16（金）

10：00～
11：00

自己紹介
親子で好きな遊びをしよう  10/26（木）

10：00～
　11：00

園庭で自由に遊ぼう

  7/  4（火） 絵本を楽しもう  11/  13（月） 13：30～ 新入園児健康診断

  7/19（水） 夏の遊びを楽しもう（水遊びほか）  12/15（金）
10：00～
　11：00

クリスマスの飾りを作ろう
サンタさんと遊ぼう

  9/12（火） 運動遊び・リズム遊びをしよう
 H30
  1/17（水）

10：00～
　11：00

友達と一緒に遊ぼう

なかよし広場・マミつどいの広場に遊びに来ませんか？
　就学前のお子さんとその保護者どうしの交流
のため、はしお元気村とさわやかホールになか
よし広場を、エコール・マミ南館でマミつどい
の広場を開催しています。広場には、子育て専
門のスタッフが常時滞在していますので、お気
軽にご参加ください。
◆申し込み・問い合わせ先　子ども支援課
☎（55）6820 ※毎月広報の後ろのページに掲載しています。

（今月は23ページ）

開催場所 開催日 開催時間

はしお元気村 毎週水・木・金曜日
9:30 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00

さわやかホール 毎月第２・４火曜日 9:30 ～ 11:30

エコール・マミ南館 毎週火・水・木曜日
（祝日除く） 10:00 ～ 15:00

※1年間の情報を掲載しています。保存版として各家庭で保管してください。

完全保存版！完全保存版！子育て支援情報子育て支援情報

10/ 7（土） 10：00～ 運動会に参加しよう   2/27（火）
10：00～
　11：00

友達やお兄さん・お姉さんと
一緒に遊ぼう
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★広陵西幼稚園　広陵町大字三吉24番地　☎（55）0487　 広陵元気号停留所　笠
　対象者：H26.4.2 ～ H27.4.1生まれ（2・3歳児）と保護者　

日　　　時 活動内容 日　　時 活動内容

  6/28（水） 13：30～ 自己紹介をしよう親子で好きな遊びを楽しもう 11/14（火） 13：00～
新入園児健康診断
先生と遊ぼう

  7/19（水） 13：30～
身長・体重をはかろう
水遊びをしよう

11/24（金） 11：00～ いろいろな動物と遊ぼう(移動動物園)

  9/  7（木） 10：30～ 先生と一緒に運動遊びをしよう H30
  1/17（水） 13：30～

入園説明会
(お話を聞いたり紙芝居を見よう)

10/  7（土） 10：00～ 運動会に参加しよう   2/20（火）
10：30～
12：30

幼稚園体験入園
（お弁当持参）

10/23（月） 13：30～ 親子で好きな遊びを楽しもう(お話を聞いたり紙芝居を見よう)   2/28（水） 13：30～ ひな人形を作ろう

★広陵西第二幼稚園　広陵町大字平尾512番地　☎（55）3182　
広陵元気号停留所　西小学校北口

　対象者：H26.4.2 ～ H27.4.1生まれ（2・3歳児）と保護者　
日　　　時 活動内容 日　　時 活動内容

  6/  5（月） 13：30～
開講式・自己紹介・身体測定
体操

11/22（水） 10：30～ 絵本を楽しもう

  7/  3（月） 13：30～ 体操・水遊び 12/  4（月） 13：30～ クリスマス会

  9/11（月） 10：30～ 身体測定・体操・好きな遊び  H30
  1/15（月） 13：00～

入園説明会
お兄さんやお姉さんと遊ぼう

10/  7（土） 10：00～ 運動会に参加   2/21（水） 10：30～
一日体験入園（お弁当体験）
お兄さんやお姉さんと遊ぼう

  11/10（金） 13：30～ 新入園児健康診断   2/28（水） 13：30～ ひなまつり

★広陵東小学校附属幼稚園　広陵町大字百済1831番地1　☎（55）3929　
広陵元気号停留所　百済森

　対象者：H26.4.2 ～ H27.4.1生まれ（2・3歳児）と保護者　
日　　　時 活動内容 日　　時 活動内容

  6/14（水） 13：00～
開講式・自己紹介
好きな遊びを楽しもう

11/27（月）   9：30～ 力健体育遊び

  7/  5（水） 13：00～ 笹飾りを作ろう 12/  7（木） 10：00～ おもちつき

  9/11（月） 13：00～ 運動遊び・リズム遊びをしよう H30
  1/16（火） 13：30～

入園説明会
お兄さん・お姉さんと遊ぼう

10/  7（土） 10：00～ 運動会に参加しよう  2/22（木） 11：30～ 半日体験入園（お弁当体験）

11/  8（水） 13：30～ 新入園児健康診断  3/  1（木） 13：00～ ひな人形を作ろう

  参加される方は、申し込みが必要ですので
各園にお問い合わせください。

幼　稚　園　

※1年間の情報を掲載しています。保存版として各家庭で保管してください。

完全保存版！完全保存版！子育て支援情報子育て支援情報
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和やか
編集後記

担当Ⓦとⓚの

「新担当者が
来た！」

「サプリメントは体に良い？安全？」
薬剤部長　　関　源一　

◆問い合わせ先　
国保中央病院　☎ 0744（32）8800

　サプリメント（略称サプリ）とは、不足しがち
なビタミンやミネラル、アミノ酸などの栄養補給
を補助することや、ハーブなどの成分による薬効
の発揮が目的である「食品」であり、ほかにも生薬、
酵素、ダイエット食品など様々な種類のサプリが
あります。
　サプリは医薬品と違って薬事法などの規制を受
けないため、病院や薬局に行かなくても、コンビ
ニや通信販売などで手軽に購入できます。
　確かにサプリは薬のような強い効果を及ぼすも
のではないため、副作用をあまり考えずに飲んで
いる方が多いのではないかと思いますが、だから
といってやみくもに飲んでしまうことには注意が
必要です。
　アメリカの研究者によって、栄養不足のない方
にとっては、ビタミンやミネラルのサプリは、慢
性疾患の予防や死亡リスクの低減に効果はなく、
ビタミン・ミネラルの一部は特定の疾患リスクを
高める可能性があるとの研究結果も発表されてい
ますし、過剰に摂取することで思わぬトラブルの
原因になった例も報告されています。
　ろくにご飯を食べず、サプリを大量に飲むこと
だけは絶対にしないようにしましょう。毎日しっ
かり食事をするなかで、どうしても不足しがちな
栄養分だけサプリで補うことを意識することが大
切です。
　足りない部分を適切に補うためには、自分には
今、何が足りていて何が足りていないかを知るこ
とが非常に重要です。
　まずは、食品に含まれる成分などに注意をして、
自分が口にするものにはどんな成分が含まれてい
るのかを気にかけるようにしましょう。

国保中央病院だより
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光回線サービスの乗り換え勧誘に注意

◆光回線サービスの乗り換えとは
　ＮＴＴ東西が光回線サービスの卸売りを開始し、
その卸売りされた回線をたくさんの事業者（光コラ
ボ事業者）が一般消費者向けに販売しています。こ
のサービスは、工事などは必要なく「転用」という
簡単な手続きにより乗り換えができます。

◆転用の注意点
・契約先がＮＴＴ東西ではなくなる
ＮＴＴ東西とは解約になり、乗り換え先の光コラボ
事業者との契約になります。
・�今のプロバイダに契約解除の申し込みが必要な場
合がある
プロバイダを解約すると、通常、そのメールアドレ
スは使えなくなり、契約解除料が発生することがあ
ります。また、一度転用すると、再度転用した場合
契約解除料が発生したり、電話番号が変わったりす
ることがあります。

◆勧誘を受けたときには
・すぐに契約しない
光コラボ事業者が家に電話をかけてきて勧誘される
ことがありますが、すぐに契約することは危険です。
電話の説明だけで理解することは難しいため、カタ
ログなどを請求し、じっくり検討しましょう。家族
とも相談しましょう。
・�カタログ、ホームペー
ジでサービス内容を確
認
転用すれば安くなると
は限りません。勧誘の
際、自分にあった料金
プランになるのか確認
し選びましょう。

◆問い合わせ先　地域振興課　☎内線 1162

消費生活相談
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◆図書館司書のおすすめ新着書籍
※【000.0 ア】は図書分類番号です

５月の図書館休館日
　１日（月）、８日（月）、12 日（金）、
　15 日（月）、22 日（月）、29 日（月）

◆内容　赤ちゃん向けの絵本を自由に手にとって読
んだり借りたりすることができます。おはなし会や
手あそびも行います。
◆日時　５月18日（木）午前 10時 30分～ 11時 30分
◆場所　視聴覚室

  図 書 館 情 報 コ ー ナ ー

金曜名画劇場においでよ！

赤ちゃんから絵本を楽しもう！

◆内容　健康を保つために知っておきたい知識と、
自宅でできる簡単なストレッチなどを学ぶことがで
きます。
◆日時　５月 21日（日）　午後１時 30分～３時
◆場所　視聴覚室
◆定員　20人（先着順）
◆対象者　30歳以上の方　
◆講師　高取克彦さん（畿央大学准教授）
◆申し込み受付　５月６日（土）から

図書館講座受講生募集
「健康体操」

◆上映日時
○６月２日（金）　午前 10時～
「ジキル博士とハイド氏」　（1931年・モノクロ版）
◆場所　視聴覚室　◆定員　50人（先着順）
◆申し込み受付　
・６月２日上映分…受付中

～ 一般書 ～ ～ 児童書 ～

　子どもたちが幸せになれる夢いっぱいの靴を作る
靴屋さんの話が書かれた表題作ほか、心の優しいお
ばあさんやササの主と取引をした男の人、テストの
点が悪くて奮闘する中学生など、大人も子どもも楽
しむことができる４つの物語を収めた短編集。

いい空気を一瞬でつくる

ミツバチと暮らす

小さな家のローラ

カランコロン通りのくつ屋さん

わたり鳥

大型連休に読書はいかが？
　　～ゴールデンウィークも図書館は開館しています！～

調べてなるほど！花のかたち
著者／秀島史香   出版社／朝日新聞出版  【361.4 ヒ】

著者／藤原誠太　出版社／地球丸　【646.9 フ】

著者／ローラ・インガルス・ワイルダー　
出版社／朝日出版社　【933.7 ワ】

著者／柳原明彦　出版社／保育社　【471 ヤ】

著者／中藤孝子　出版社／文芸社　【913 ナ】

著者／鈴木まもる　出版社／童心社　【Ｅス】

　近年、蜂蜜の健康効果が注目されています。こ
の本には、飼育が難しいとされていた日本ミツバ
チの飼育法を確立した著者が、その飼い方につい
てＱ＆Ａ形式で丁寧に説明しています。ミツバチ
を飼うメリットや蜂蜜を使ったレシピも紹介。

　日本でもテレビ放映された名作ドラマ「大草原
の小さな家」の原作本を、画家にして絵本作家の
安野光雅が絵と訳で描き下ろしました。アメリカ
の西部開拓時代を生きた家族の暮らしを、美しい
絵と親しみやすい日本語訳で忠実に描いた一冊。

　さくら・チューリップ・タンポポなど、とても身
近なのに、由来や種類など意外に知らないことが多
い花たち。本書では、繊細で美しいイラストととも
に詳しく解説しています。原産地や開花時期、花言
葉なども紹介されている花辞典です。

　春になると、南の国からツバメたちがやって来ま
す。ツバメは日本で卵を産み、ひなを育て、また旅
立っていきますが、このようなわたり鳥が他にもた
くさん存在します。彼らはなぜ何万キロもの旅をす
るのか、その謎を追いかけ、共に世界を旅する絵本
です。

　NHK などのラジオ局で人気のラジオ DJ が、あっ
という間に話し相手の心をつかむコツを教えます。
会話の中で機転の利いた切り返しや相手から話を
引き出す方法など、DJ 経験 20 年で培ったコミュ
ニケーションの技術について書かれている本です。



役 場（ 代 表 ）

さわやかホール

社 会 福 祉 課

介 護 福 祉 課

子ども支援課

保健センター

社会福祉協議会

上 下 水 道 部

グリーンパレス

クリーンセンター

図 書 館

中 央 公 民 館

スポーツ振興課

はしお元気村

広陵パークゴルフコース

シルバー人材センター

広 陵 消 防 署

香 芝 警 察 署

広 陵 交 番

馬 見 交 番

箸 尾 駐 在 所

☎（55）1001

☎（55）4010

☎（55）6771

☎（54）6663

☎（55）6820

☎（55）6887

☎（55）8300

☎（55）2234

☎（55）5755

☎（57）2000

☎（55）4946

☎（55）1181

☎（55）4414

☎（57）3232

☎（55）8957

☎（55）8265

☎（55）4123

☎（71）0110

☎（55）2754

☎（55）4491

☎（56）2149

主な電話番号

町の人口

－ telephone －

－ population －

人のうごき（町の人口）
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平成 29 年 3月末日現在（前月比）

おかけ間違いのないように！

人口
男
女

世帯

５月号

今月の相談

介
紹
歌
詠
の
室
教
歌
短
・
句
俳

映
心

の

句
投

四
季
の
歌

教育相談に関する
問い合わせ先
学校支援室
☎内線1299

相談名
相談日時 
※祝日は休み

相談場所 問い合わせ先

法律相談
５月17日
（毎月第３水曜日）
9:30 ～ 12:30

グリーンパレス
４階

社会福祉課　☎（55）6771
※事前予約が必要です。
　予約受付開始日  5/10（水）8：30 ～
※土・日・祝は除きます。
※�定員になりしだい締め切ります。

心の健康
相談室

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

電話受付
※�希望で来所も
受け付けます。

心の健康相談室　☎（54）0220
※�カウンセリングは行っていません。相
談内容によっては、専門機関を紹介す
る場合があります。

消費生活
相談

広陵町　毎週木曜日
※5/11午前は休み
香芝市 毎週月・火・水・金
（広陵町の方も利用できます）
①10:00 ～ 12:00
②13:00 ～ 15:00

（広陵町）
さわやかホール

地域振興課　☎（55）1001（内線1162）
相談電話
広陵町　☎（55）1001（内線2142）
（電話は相談時間内のみ）
香芝市　☎（44）3313

（香芝市）
香芝市役所
（消費生活センター）

行政相談委員
定例相談所

 5月11日・25日
（毎月第2・第4木曜日）
13:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

住民課　☎（55）1001（内線1132）
さわやかホール（相談時間内のみ）
☎（55）4010

生活自立
サポート相談

 5月19日
（毎月第３金曜日）
 9:00 ～ 16:00

さわやかホール
１階　相談室

奈良県中和生活自立サポートセンター
☎0120（85）1225（予約制）

広陵町ランキング  vol.2

（＋16人）
（＋10人）
（＋  6人）
（＋30 世帯）

35,021 人
16,824 人
18,197 人

12,817 世帯

教
育
相
談

相談名 相談日時 相談場所 対象者

心の
相談室

  5/  8（月）
  9:15 ～ 12:45

広陵中学校 北館１階
カウンセリング室 小・中学生と

その保護者  5/22（月）
14:00 ～ 17:30

真美ヶ丘中学校 ３階
カウンセリング室

まなび
相談室

  5/  8（月）
①14:00 ～ ②15:45 ～

広陵中学校 北館１階
カウンセリング室

３歳児から中学生まで
とその保護者

子ども
と親の
相談

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:30 広陵東小学校

毎週水・金曜日 9:00 ～ 12:00 広陵西小学校

毎週火・金曜日 9:30 ～ 12:30 広陵北小学校

毎週月・木曜日 9:00 ～ 12:00 真美ヶ丘第一小学校

毎週月・金曜日 9:30 ～ 12:30 真美ヶ丘第二小学校

○面積（大字別）
１位　大字三吉　3.25㎢
２位　大字百済　2.17㎢
３位　大字南郷　1.32㎢
※出典：広陵町史（平成７年刊）
　早くも三吉は二冠達成！ちな
みに今回のランキングはニュー
タウン地域を開発前の大字に含
めたため、真美ヶ丘地区はラン
キングに含まれていません。
（詳しくは、町ホームページへ！）
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▪�
お
お
や
ま
と
環
境
整
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事
業

協
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組
合☎（
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）
２
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２

12
日
収
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17
日
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寺
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19
日
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集
地
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�

疋
相
住
宅
・
大
垣
内
・
斉
音

寺
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笠
東

25
日
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新
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▪
大
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業
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合
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）
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１
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野
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広
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取
り
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望
の
日
に
添
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

〈
６
月
は
1
日
・
2
日
の
予
定
〉

作
業
の
都
合
に
よ
り
、
予
定
を

変
更
す
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

５
月
の

　

し
尿
収
集
予
定

なかよし広場

マミつどいの広場

◆問い合わせ先　子ども支援課  ☎（55）6820

開催日 毎月第２・４火曜日

開催時間 9:30 ～ 11:30

場　所 さわやかホール４階大会議室

対象者 町内在住の就学までの親子

開催日 毎週水・木・金曜日

開催時間 9:30 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00

場　所 はしお元気村

対象者 町内在住の就学までの親子

開催日 毎週火・水・木曜日（5/3、5/4は休み）

開催時間 10:00 ～ 15:00

場　所 エコール・マミ南館２階　マミホール

対象者 町内在住の就学までの親子

平成 29 年度
口座振替引落日程表

◆問い合わせ先
○上・下水道使用料について
　上下水道部　☎（55）2234
○その他諸税など
　税務課　☎�内線1112 ～ 1117

納期限を過ぎた納付書では納付できません。
金融機関やコンビニで納める場合は、納期限
にご注意ください。

引　落　日 諸税など

５月25日（木） 上・下水道使用料

５月29日（月）

幼稚園保育料（５月分）

保育園保育料（５月分）

学童保育料（５月分）
（放課後子ども育成教室利用料）

５月31日（水）
住宅使用料（５月分）

軽自動車税
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広陵町役場 フェイスブックでも情報を
発信しています

▲参加者全員で記念撮影
▲在校生みんなで新入生をお出迎え！

▲大盛り上がりのステージイベント！ ▲歩き回ってちょっと休憩！

▲美しき春の絶景！

　３月28日、真美ヶ丘第
二小学校でプールの竣工式
が行われました。
　当日は、町長のほか校長
先生や教育委員、工事関係
者などが出席し、完成をお
祝いしました。
　最新式のプールは、災害
などの有事の際に飲料水に
できる浄化装置を備えているほか、車いすでもプール
サイドに入ることができるようバリアフリーに対応し
ているなど、児童にも先生にも使いやすい構造になっ
ています。

　４月７日、町内各小学校で入学式が開催されました。
　取材に訪れた広陵東小学校では、新１年生46人が入
学しました。担任の先生からの点呼に元気よく返事し、
また、校長先生や来賓の方々からのお話を静かに聞き、
お祝いの言葉に対しては、「ありがとうございます」と
元気に返事をしていました。
　これからは、お友達をいっぱいつくって、楽しい学
校生活を送ってね！

　４月８日から16日まで、馬見丘陵公園で第４回「馬
見チューリップフェア」が開催されました。
　園内にはチューリップなど約50万株の花々が咲
き、その美しさに訪れた方は、目を奪われておられ
ました。
　また、花だけではなく、グルメやスイーツ、ステー
ジイベントと様々な分野の活躍により会場は大いに
盛り上がりました。

きれいなプールができました！
～真美ヶ丘第二小学校プール竣工式～

友達100人できるかな？
～広陵東小学校入学式～

チューリップなど50万株！！
～花咲き誇る  馬見チューリップフェア～

▲まっさらのプール！


