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数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

パン★ 50 き こめ★ 80 き アルファかもちごめ 40 き パン★ 50 き こめ★ 80 き こめこパン★ 50 き

アルファかまい 26 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぶたにく 15 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

たけのこ 5 みどり

とりにく 45 あか さばきりみ 40 あか にんじん 10 みどり オムレツ 60 あか なす（広陵町産） 40 みどり まぐろメンチカツ 40 あか

こいくちしょうゆ★ 1.8 つちしょうが 2 みどり えだまめ 8 みどり ぶたにく 20 あか あぶら 4 き

さとう 1.5 き しろねぎ 5 みどり ほししいたけ 0.5 みどり ぶたひきにく 5 あか にんにく 0.2 みどり

みりん 0.7 みそ 3.9 あか ごまあぶら 0.5 き とりひきにく 16 あか つちしょうが 0.2 みどり ブロッコリー 35 みどり

りょうりしゅ 0.3 さとう 3.2 き りょうりしゅ 1 じゃがいも 40 き みそ 3 あか コーン 10 みどり

あぶら 0.1 き りょうりしゅ 3 こいくちしょうゆ★ 2 たまねぎ 20 みどり あかみそ 0.5 あか たまねぎドレッシング 8 き
ノンエッグマヨネーズ（小袋） 10 き こいくちしょうゆ★ 0.1 みりん 0.6 にんにく 0.2 みどり こいくちしょうゆ★ 0.5

キャベツ 40 みどり コンソメ 0.5 さとう 2 き ベーコン 10 あか

ブロッコリー 40 みどり ぎゅうにゅう 206 あか トマトピューレ 10 りょうりしゅ 0.5 たまねぎ 50 みどり

ウインナー 13 あか にんじん 10 みどり トマトケチャップ 5 あぶら 0.6 き キャベツ 20 みどり

たまねぎ 50 みどり しおこんぶ 1 あか きびなごのフライ 30 あか こいくちしょうゆ★ 0.5 カットトマト 15 みどり

クリームコーンかん 40 みどり すりごま 1 き あぶら 3 き さとう 0.6 き えだまめ(さやつき) 35 みどり にんじん 10 みどり

じゃがいも 25 き ごまあぶら 0.5 き こしょう 0.01 セロリ 3 みどり

にんじん 8 みどり うすくちしょうゆ★ 0.7 クリームコーンかん 30 みどり あぶら 0.2 き そうめんのふし★ 6 き みずにだいず 10 あか

コーン 7 みどり さとう 0.2 き たまご 20 あか あぶらあげ★ 5 あか トマトケチャップ 7

ほうれんそう 5 みどり とうふ 25 あか ウインナー 15 あか たまねぎ 40 みどり おおむぎ 3 き

ぎゅうにゅう 20 あか すいとん★ 23 き ベーコン 5 あか キャベツ 30 みどり にんじん 8 みどり にんにく 0.3 みどり

スキムミルク 3 あか とりにく 12 あか たまねぎ 20 みどり かぼちゃ 20 みどり しいたけ 6 みどり コンソメ 1.5

こめこ★ 2 き あぶらあげ★ 2 あか あおねぎ★ 5 みどり さやいんげん 8 みどり あおねぎ★ 6 みどり うすくちしょうゆ★ 0.6

コンソメ 2 はくさい 20 みどり えのきたけ 5 みどり にんじん 8 みどり だしパック 1 さとう 0.3 き

あぶら 0.1 き たまねぎ 20 みどり うすくちしょうゆ★ 0.5 しめじ 5 みどり うすくちしょうゆ★ 3 あぶら 0.2 き

こしょう 0.02 えのきたけ 5 みどり ちゅうかスープ★ 1 コンソメ 1 みりん 0.5 こしょう 0.01

こまつな 5 みどり でんぷん 0.5 き うすくちしょうゆ★ 0.5

だしパック 1 あぶら 0.3 き あぶら 0.3 き

うすくちしょうゆ★ 3 こしょう 0.01

みりん 0.5

あぶら 0.2 き

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 80 き アルファかまい 70 き こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き

アルファかもちごめ 5 き あぶら 5 き

ぎゅうにゅう 206 あか カリカリうめ 1.8 みどり ぎゅうにゅう 206 あか メープルシュガーパウダー 4 き ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

あぶら 0.5 き グラニューとう 1 き

にくづめいなり 50 あか とうふ 70 あか しお 0.01 いわし 30 あか さんまのおかかに 40 あか

だしパック 0.5 ぎゅうにゅう 206 あか ぶたひきにく 5 あか だいこんおろし 15 みどり

うすくちしょうゆ★ 1.3 とりひきにく 16 あか ぎゅうにゅう 206 あか つちしょうが 2 みどり キャベツ 35 みどり

さとう 0.8 き あじのてんぷら 40 あか たまねぎ 55 みどり こいくちしょうゆ★ 2.2 チンゲンサイ 10 みどり

りょうりしゅ 1 あぶら 4 き にんじん 10 みどり とりにく 45 あか みりん 2.2 エリンギ 5 みどり

ほししいたけ 0.5 みどり キャベツ 20 みどり さとう 1.8 き にんにく 1 みどり

キャベツ 40 みどり さつまいも 20 き あおねぎ★ 5 みどり しおこうじ 3.5 りょうりしゅ 1 ちゅうかスープ★ 0.2

にんじん 10 みどり とうふ 25 あか つちしょうが 0.5 みどり うすくちしょうゆ★ 1 うすくちしょうゆ★ 0.5

かつおぶし 0.8 あか だいこん 20 みどり にんにく 0.3 みどり こしょう 0.01 ごぼう 38 みどり あぶら 0.2 き

こいくちしょうゆ★ 1.2 たまねぎ 20 みどり みそ 3 あか あぶら 0.3 き とりひきにく 14 あか こしょう 0.01

さとう 0.3 き にんじん 5 みどり あかみそ 3 あか つきこんにゃく★ 5 き

しめじ 5 みどり こいくちしょうゆ★ 1 ベーコン 8 あか にんじん 7 みどり かやきせんべい 6 き

さけボール 12 あか こまつな 5 みどり さとう 0.7 き だいこん 30 みどり さやいんげん 5 みどり とうふ 20 あか

とうふ 15 あか みそ 7.5 あか ごまあぶら 0.2 き じゃがいも 25 き こいくちしょうゆ★ 1.8 とりにく 10 あか

ちくわ 3 あか だしパック 0.7 ちゅうかスープ★ 0.5 にんじん 10 みどり さとう 2 き はくさい 25 みどり

たまねぎ 25 みどり りょうりしゅ 1 ほうれんそう 10 みどり りょうりしゅ 0.3 ごぼう 5 みどり

かぼちゃ 20 みどり トウバンジャン 0.2 コーン 5 みどり あぶら 0.2 き ほうれんそう 10 みどり

ほうれんそう 10 みどり でんぷん 0.7 き エリンギ 5 みどり つきこんにゃく★ 10 あか

えのきたけ 5 みどり コンソメ 1 ぶたにく 20 あか にんじん 10 みどり

だしパック 0.7 きゅうり 15 みどり うすくちしょうゆ★ 0.8 とうふ 25 あか えのきたけ 5 みどり

みそ 7.5 あか ロースハム 5 あか あぶら 0.2 き あぶらあげ★ 2 あか だしパック 1

コーン 10 みどり こしょう 0.01 キャベツ 30 みどり うすくちしょうゆ★ 2.5

はるさめ 7 き たまねぎ 20 みどり あぶら 0.3 き

うすくちしょうゆ★ 1.9 しめじ 5 みどり

さとう 1.6 き こまつな 6 みどり

す 1.7 みそ 7.5 あか

だしパック 0.7

あぶら 0.2 き

１０月 きゅうしょくこんだてひょう
献立等は都合により変更する場合があります。

令和８年度　広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくづめいなりのにもの マーボーどうふ いわしのおろしに さんまのおかかに

きんぴらごぼう

だいこんのスープ せんべいじる

めにA（えー）みそしる

ぶたじる

バンサンスー

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう やさいのにんにく炒め

あじのてんぷら

ミートポテト

ブロッコリーサラダ

ミネストローネ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

てりやきチキンサンド さばのみそに オムレツ なすとぶたにくのみそいため まぐろメンチカツ

6日(火) 7日(水) ●8日(木)●1日(木) 2日(金) 5日(月)

こめこパン

献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

パン しろごはん ちゅうかおこわ パン しろごはん

ブロッコリーのごまこんぶあえ ぎゅうにゅう

コーンクリームスープ

きびなごのカリカリフライ

9日(金) 13日(火) ●14日(水) 15日(木) 16日(金)かみかみデー 19日(月)ふるさと給食青森県

えだまめ

ちゅうかたまごスープ

コンソメスープ

すいとんじる

にゅうめん

献立名 献立名 献立名

しろごはん うめごはん しろごはん メープルあげパン しろごはん しろごはん

献立名 献立名 献立名

チキンのしおこうじソテー

キャベツのおかかあえ さつまいものみそしる



数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめこパン★ 50 き こめ★ 72 き パン★ 50 き こめ★ 80 き アルファかまい 65 き パン★ 50 き

むぎ 8 き とりにく 20 あか

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか たまねぎ 20 みどり ぎゅうにゅう 206 あか

ぎゅうにゅう 206 あか マッシュルーム 8 みどり

ハンバーグ 60 あか ツナみずに 35 あか とりにく 50 あか トマトケチャップ 5 ペンネ 25 き

まいたけ 5 みどり ぶたにく 20 あか キャベツ 40 みどり こしょう 0.01 コンソメ 1.3 とりにく 15 あか

えのきたけ 5 みどり クッキングワイン 1 たまねぎ 7 みどり りょうりしゅ 0.5 あぶら 0.5 き はくさい 20 みどり

しめじ★ 5 みどり にんにく 0.2 みどり ノンエッグマヨネーズ 9 き でんぷん 4 き しお 0.1 たまねぎ 30 みどり

うすくちしょうゆ★ 1.8 つちしょうが 0.2 みどり あぶら 0.2 き あぶら 4 き カレーこ 0.3 にんじん 10 みどり

みりん 1.8 じゃがいも 50 き こしょう 0.02 にんにく 0.2 みどり こしょう 0.01 まいたけ 5 みどり

さとう 0.1 き たまねぎ 60 みどり つちしょうが 0.2 みどり オムライスシート 30 あか ほうれんそう 8 みどり

にんじん 15 みどり ウインナー 30 あか コチュジャン 1.5 トマトケチャップ(小袋) 8 ぎゅうにゅう 15 あか

こめこのニョッキ★ 23 き コンソメ 1 トマトケチャップ 1.2 スキムミルク 3 あか

とりにく 15 あか カレールウ★ 7 き とりにく 20 あか こいくちしょうゆ★ 1 ぎゅうにゅう 206 あか シチューフレーク 5 き

はくさい 20 みどり カレーフレーク 7 き だいこん 25 みどり みりん 1 コンソメ 1

たまねぎ 20 みどり カレーこ 0.02 かぼちゃ 20 みどり さとう 1 き ベーコン 11 あか しお 0.05

さやいんげん 5 みどり こしょう 0.02 はくさい 20 みどり たまねぎ 40 みどり こしょう 0.03

にんじん 5 みどり トマトケチャップ 2 ブロッコリー 5 みどり さやいんげん 20 みどり じゃがいも 45 き クッキングワイン 1

コーン 7 みどり ウスターソース 0.5 にんじん 10 みどり たまねぎ 20 みどり だいこん 30 みどり あぶら 0.3 き

コンソメ 1.2 あぶら 0.2 き コンソメ 1.2 コーン 10 みどり にんじん 15 みどり

うすくちしょうゆ★ 0.4 うすくちしょうゆ★ 0.5 ちゅうかスープ★ 0.8 ブロッコリー 10 みどり ロースハム 10 あか

あぶら 0.2 き みずにだいず 10 あか クッキングワイン 0.5 あぶら 0.3 き コンソメ 1 キャベツ 27 みどり

こしょう 0.02 ツナみずに 12 あか あぶら 0.2 き こしょう 0.01 うすくちしょうゆ★ 0.3 にんじん 8 みどり

ひじき 1 あか しお 0.05 あぶら 0.4 き きゅうり 8 みどり
ならのみかんゼリー★ 30 き えだまめ 5 みどり こしょう 0.01 はるさめ 5 き ローリエ 0.02 コーン 5 みどり

キャベツ 20 みどり やきぶた 10 あか こしょう 0.01 しおこんぶ 1 あか

きゅうり 5 みどり ヨーグルト 70 あか だいこん 20 みどり かつおぶし 0.5 あか

ごまドレッシング 6 き ほうれんそう 10 みどり トマトドレッシング 6 き

こいくちしょうゆ★ 1 はくさい 30 みどり

さとう 0.5 き にんじん 8 みどり りんごジャム 15 き

ちゅうかスープ★ 1.2

うすくちしょうゆ★ 0.8

あぶら 0.2 き

こしょう 0.01

数量 栄養三色

こめ★ 80 き

ぎゅうにゅう 206 あか

かつおかくぎり 45 あか

りょうりしゅ 1.4

つちしょうが 1.4 みどり

さとう 2 き

りょうりしゅ 2

みりん 1.8

こいくちしょうゆ★ 2.8

でんぷん 0.6 き

みずにだいず 20 あか

さつまいも 20 き

ちりめんじゃこ 1 あか

こいくちしょうゆ★ 3

さとう 3 き

みりん 3

でんぷん 2 き

あぶら 4 き

ぶたにく 10 あか

あぶらあげ★ 2 あか

はくさい 30 みどり

だいこん 10 みどり

ごぼう 7 みどり

にんじん 7 みどり
えのきたけ 7 みどり
あおねぎ★ 5 みどり

つちしょうが 0.5 みどり

だしパック 1

しおこうじ 3.8

うすくちしょうゆ★ 0.2

りょうりしゅ 0.5

　　

栄養量（月平均）    エネルギー・・・60４Kcal　 たんぱく質・・・25.５ｇ　 カルシウム・・・３５８ｍｇ　  鉄・・・３．３ｍｇ

しろごはん

ぎゅうにゅう

かつおのかくに

まめかりんとう

しおこうじじる

りんごジャム

30日(金)
献立名

ペンネのクリームに

さやいんげんのちゅうかいため

げんきサラダ

豆とひじきのサラダ

ならのみかんぜりー はるさめスープ

ヨーグルト

ポークカレー

あらびきウインナー

ニョッキのスープ

やさいたっぷりスープ ぎゅうにゅう

スープに

ハンバーグのきのこソース ツナサンドのぐ ヤンニョムチキン

パン

献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

●20日(火)ならの日 ●21日(水) ●22日(木) 23日(金) ●28日(水)おはなし給食 ●29日(木)

こめこパン むぎごはん パン しろごはん オムライス

ぎゅうにゅう


