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数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

パン★ 50 き こめ★ 75 き こめ★ 75 き アルファかまい 54 き こめ★ 67.5 き パン★ 50 き

アルファかもちごめ 6 き むぎ 7.5 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ベーコン 12 あか ぎゅうにゅう 206 あか

コーン 10 みどり ぎゅうにゅう 206 あか

なす（広陵町産） 35 みどり いわしのうめに 40 あか さつまいも 25 き ピーマン 8 みどり ちゅうかめん 70 き

あぶら 2 き たまねぎ 20 みどり ちりめんじゃこ 6.5 あか なす（広陵町産） 25 みどり ぶらばらにく 10 あか

とりにく 35 あか キャベツ 45 みどり ごぼう 10 みどり ちゅうかスープ★ 0.8 あぶら 2 き キャベツ 30 みどり

しろねぎ 7 みどり にんじん 9 みどり ちくわ 7 あか あぶら 0.2 き とりにく 20 あか たまねぎ 20 みどり

トマトケチャップ 9.5 しおこんぶ 0.9 あか ひじき 0.6 あか うすくちしょうゆ★ 0.3 たまねぎ 55 みどり だいこんおろし 15 みどり

うすくちしょうゆ★ 1.3 ごまあぶら 0.5 き てんぷらこ 15 き こしょう 0.01 じゃがいも 45 き にんじん 10 みどり

さとう 1.2 き うすくちしょうゆ★ 0.4 あぶら 5.5 き にんじん 20 みどり しろねぎ 8 みどり

みりん 0.8 こめこ★ 2 き ぎゅうにゅう 206 あか えだまめ 8 みどり にら 6 みどり

トウバンジャン 0.15 じゃがいも 35 き にんにく 0.2 みどり にんにく 0.5 みどり

たまねぎ 35 みどり ミートボール 25 あか とうふハンバーグ 60 あか つちしょうが 0.2 みどり つちしょうが 0.5 みどり

すいぎょうざ 35 き とうふ 25 あか とうふ 25 あか うすくちしょうゆ★ 1.3 カレーフレーク 7 き とうにゅう 20 あか

はくさい 35 みどり えのきたけ 8 みどり はくさい 45 みどり みりん 0.8 カレールウ★ 7 き みそ 2.5 あか

たまねぎ 25 みどり あぶらあげ★ 6 あか にんじん 9 みどり さとう 0.8 き トマトケチャップ 2 ちゅうかスープ★ 1.4

こまつな 15 みどり あおねぎ★ 6 みどり えのきたけ 6 みどり でんぷん 0.7 き クッキングワイン 1 あぶら 0.2 き

にんじん 8 みどり みそ 7.5 あか あおねぎ★ 6 みどり コンソメ 0.5

しめじ 7 みどり だしパック 0.7 みそ 7.3 あか とりにく 15 あか ウスターソース 0.5 はるまき 35 あか

ちゅうかスープ★ 1 だしパック 0.7 たまねぎ 40 みどり あぶら 0.2 き あぶら 3 き

うすくちしょうゆ★ 0.5 こまつな 10 みどり カレーこ 0.02

ごまあぶら 0.3 き あじつけのり 3 あか しめじ 8 みどり こしょう 0.02

にんじん 8 みどり

みかんジャム★ 15 みどり アルファベットマカロニ 5 き チンゲンサイ 20 みどり

コンソメ 1 グリーンアスパラガス 20 みどり

うすくちしょうゆ★ 0.2 コーン 8 みどり

あぶら 0.2 き コンソメ 0.5

こしょう 0.02 うすくちしょうゆ★ 0.5

あぶら 0.3 き

こしょう 0.01

おめでとうデザート 35 き

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 75 き こめ★ 75 き こめこパン★ 50 き アルファかまい 53 き パン★ 50 き こめ★ 67.5 き

アルファかもちごめ 5 き むぎ 7.5 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか あぶらあげ★ 10 あか ぎゅうにゅう 206 あか

えだまめ 8 みどり ぎゅうにゅう 206 あか
さわらいそべてんぷら 40 あか かつおかくぎり 45 あか とりにく 45 あか こいくちしょうゆ★ 2.7 スパゲティ 27 き

あぶら 4 き つちしょうが 1.4 みどり はちみつ 3 みりん 2 ぶたひきにく 20 あか ぶたにく 30 あか

こいくちしょうゆ★ 3.2 マスタード 2 りょうりしゅ 1.8 たまねぎ 45 みどり たまねぎ 40 みどり

ぶたにく 10 あか さとう 2.2 き こいくちしょうゆ★ 1.2 さとう 1.5 き エリンギ 10 みどり キャベツ 25 みどり

キャベツ 20 みどり りょうりしゅ 2.2 クッキングワイン 1 だしパック 0.8 アスパラガス 8 みどり にんじん 10 みどり

たまねぎ 15 みどり みりん 1.8 レモンかじゅう 0.6 みどり だしこんぶ 0.2 にんにく 0.3 みどり にら 7 みどり

いぶりがっこ 4 みどり りょうりしゅ 1.4 あぶら 0.5 き トマトケチャップ 23 いりごま 1 き

うすくちしょうゆ★ 1.2 でんぷん 0.8 き でんぷん 0.5 き ぎゅうにゅう 206 あか カットトマト 8 みどり にんにく 0.3 みどり

ごまあぶら 0.2 き こしょう 0.01 ウスターソース 0.6 こいくちしょうゆ★ 2.2

なのはな 15 みどり さとう 0.01 き さんまでんぷんつき 30 あか コンソメ 0.3 さとう 1.8 き

とりにく 10 あか キャベツ 35 みどり あぶら 3 き あぶら 0.2 き あぶら 0.5 き

きりたんぽ 25 き あぶらあげ★ 5 あか ウインナー 15 あか こいくちしょうゆ★ 2 さとう 0.2 き ごまあぶら 0.5 き

だいこん 25 みどり だししょうゆ 1.5 たまねぎ 55 みどり さとう 1 き こしょう 0.02 ちゅうかスープ★ 0.5

とうふ 25 あか じゃがいも 35 き みりん 0.8 みりん 0.3

ごぼう 12 みどり とりにく 17 あか カットトマト 15 みどり ベーコン 10 あか

つきこんにゃく★ 10 き たまねぎ 30 みどり にんじん 15 みどり たまねぎ 30 みどり じゃがいも 30 き とりにく 15 あか

にんじん 8 みどり とうふ 25 あか セロリ 9 みどり だいこん 30 みどり レタス 25 みどり とうふ 25 あか

しめじ 7 みどり にんじん 8 みどり だいず 9 あか とうふ 25 あか にんじん 9 みどり だいこん 35 みどり

あおねぎ★ 6 みどり えのきたけ 7 みどり トマトケチャップ 7 にんじん 9 みどり しめじ 8 みどり えのきたけ 7 みどり

うすくちしょうゆ★ 3 あおねぎ★ 5 みどり おおむぎ 4 き なめこ 8 みどり こまつな 8 みどり あおねぎ★ 7 みどり

だしパック 1 つちしょうが 0.5 みどり コンソメ 0.9 あおねぎ★ 7 みどり コンソメ 1 かんそうわかめ 1 あか

みりん 0.5 しおこうじ 4 うすくちしょうゆ★ 0.5 みそ 7.5 あか うすくちしょうゆ★ 0.5 ちゅうかスープ★ 1

あぶら 0.2 き だしパック 1 あぶら 0.5 き だしパック 0.7 あぶら 0.3 き うすくちしょうゆ★ 0.8

うすくちしょうゆ★ 0.8 にんにく 0.3 みどり こしょう 0.01 あぶら 0.2 き

あぶら 0.5 き さとう 0.2 き こしょう 0.01

りょうりしゅ 0.5 こしょう 0.01

パン しろごはん

10日(金) 16日(木)

しろごはん こざかなチャーハン むぎごはん パン

むぎごはん

ぎゅうにゅう

キャベツのこんぶあえ

献立名

●21日(火)

みかんジャム

マカロニスープ はるまき

あじつけのり

アスパラのソテー

おめでとうデザート

22日(水) ●23日(木) 24日(金)

献立名 献立名 献立名 献立名献立名 献立名

13日(月)かみかみデー ●14日(火) ●15日(水)9日(木)

献立名 献立名

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

献立名

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

かきあげ とんこつラーメン

じゃがいもととうふのみそしる

ぎょうざスープ

こうりょうなすカレー

ぎゅうにゅう

献立名 献立名

しろごはん しろごはん

さわらいそべてんぷら かつおのかくに

きりたんぽじる

しおこうじじる

いぶりがっこのいためもの

なのはなのにびたし

ミネストローネ

なめこのみそしる

ぎゅうにゅう

ミートスパゲティ

レタスのスープ

わかめスープ

プルコギ

ぎゅうにゅう

さんまのかばやき

とりにくのハニーマスタードいため

４月 きゅうしょくこんだてひょう
献立等は都合により変更する場合があります。

令和８年度　広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課

にくだんごのみそしる とうふハンバーグ

こめこパン きつねごはん パン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なすのチリソース いわしのうめに

ぎゅうにゅう

17日(金)ふるさと給食秋田県 20日(月)



数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 75 き アルファかまい 55 き パン★ 50 き

アルファかもちごめ 5 き

ぎゅうにゅう 206 あか スクランブルエッグ 20 あか ぎゅうにゅう 206 あか

なのはな 13 みどり
ならのキャベツメンチカツ★ 50 あか なめしのもと 1.8 みどり サーモンフライ 40 あか

あぶら 5 き あぶら 0.5 き あぶら 4 き

うすくちしょうゆ★ 0.2
やまとまなのつけもの★ 16 みどり とりにく 25 あか

きりぼしだいこん 3 みどり ぎゅうにゅう 206 あか じゃがいも 55 き

ちりめんじゃこ 2.7 あか たまねぎ 50 みどり

さとう 0.5 き にくづめいなり 40 あか にんじん 20 みどり

あぶら 0.2 き うすくちしょうゆ★ 1.8 ほうれんそう 15 みどり

みりん 0.3 さとう 1 き コーン 10 みどり

こいくちしょうゆ★ 0.1 りょうりしゅ 1 しめじ 10 みどり

だしパック 0.3 ぎゅうにゅう 15 あか

そうめんのふし★ 5 き シチューのもと 6 き

あぶらあげ★ 5 あか ぶたにく 15 あか スキムミルク 3 あか

たまねぎ 35 みどり とうふ 25 あか コンソメ 0.5

にんじん 9 みどり だいこん 35 みどり あぶら 0.2 き

しいたけ 6 みどり ごぼう 15 みどり こしょう 0.01

あおねぎ★ 6 みどり にんじん 9 みどり

うすくちしょうゆ★ 3 えのきたけ 7 みどり

だしパック 1 あおねぎ★ 6 みどり

みりん 0.5 みそ 7.3 あか

だしパック 0.7

あぶら 0.5 き

栄養量（月平均）    エネルギー・・・５８７Kcal　 たんぱく質・・・２３．９ｇ　 カルシウム・・・３５７ｍｇ　  鉄・・・３．０ｍｇ

なのはなごはん

献立名 献立名

ぎゅうにゅう

献立名

ならのキャベツメンチカツ

しろごはん

にゅうめん

ぶたじる

やまとまなちりめん

ぎゅうにゅう

28日(火)27日(月)ならの日 ●30日(木)

にくづめいなりのにもの

パン

ぎゅうにゅう

サーモンフライ

クリームシチュー


