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数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 72 き こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き アルファかまい 65 き

むぎ 8 き アルファかもちごめ 7 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか わかめごはんのもと 1.8 あか

ぎゅうにゅう 206 あか あぶら 0.5 き
さんまのひらきでんぷんつき 30 あか とりにく 50 あか ぶたにく 40 あか しゅうまい 60 あか

ぶたにく 20 あか あぶら 3 き こいくちしょうゆ★ 2.2 たまねぎ 30 みどり ぎゅうにゅう 206 あか

たまねぎ 75 みどり こいくちしょうゆ★ 1.6 さとう 1.5 き つちしょうが 1.5 みどり とりにく 20 あか

じゃがいも 65 き さとう 0.8 き みりん 0.7 こいくちしょうゆ★ 2.5 にんにく 0.2 みどり いわしのおかかに 40 あか

にんじん 20 みどり みりん 0.5 りょうりしゅ 0.3 さとう 1 き キャベツ 30 みどり

マッシュルーム 5 みどり あぶら 0.3 き りょうりしゅ 0.8 にんじん 6 みどり ぎゅうにく 15 あか

グリンピース 5 みどり こまつな 30 みどり みりん 0.6 しろねぎ 6 みどり じゃがいも 65 き

ハヤシフレーク 15 き チンゲンサイ 20 みどり ブロッコリー 35 みどり あぶら 0.3 き あぶら 0.2 き たまねぎ 60 みどり

デミグラスソース 3 き しおこんぶ 1 あか コーン 10 みどり トウバンジャン 0.05 いとこんにゃく★ 20 き

コンソメ 0.2 ゆずかじゅう 0.5 みどり うすくちしょうゆ★ 0.5 はくさい 40 みどり あかみそ 2 あか にんじん 20 みどり

あぶら 0.2 き うすくちしょうゆ★ 0.5 コンソメ 0.3 ほうれんそう 15 みどり さとう 1 き さやいんげん 6 みどり

こしょう 0.01 さとう 0.3 き あぶら 0.2 き すりごま 1 き こいくちしょうゆ★ 0.4 こいくちしょうゆ★ 3

うすくちしょうゆ★ 1.2 みりん 1.5

キャベツ 40 みどり ぶたにく 18 あか ベーコン 10 あか さとう 0.3 き やきぶた 5 あか さとう 1.5 き

コーン 10 みどり だいこん 25 みどり だいこん 15 みどり こまつな 10 みどり だしのもと 0.6
フレンチドレッシング 7 き たまねぎ 20 みどり じゃがいも 30 き さけダイスカット 10 あか はくさい 20 みどり りょうりしゅ 0.5

ごぼう 6 みどり たまねぎ 20 みどり りょうりしゅ 0.5 たまねぎ 25 みどり あぶら 0.2 き

しろねぎ 6 みどり こまつな 8 みどり ひらてん 8 あか だいこん 20 みどり

にんじん 6 みどり アルファベットマカロニ 3 き とうふ 25 あか はるさめ 5 き ミニアセロラゼリー 22 き

だしパック 1 コンソメ 1 だいこん 20 みどり ちゅうかスープ★ 1

うすくちしょうゆ★ 3 うすくちしょうゆ★ 0.8 こんにゃく★ 10 き うすくちしょうゆ★ 1

りょうりしゅ 1 こしょう 0.01 にんじん 6 みどり あぶら 0.2 き

みりん 1 あぶら 0.2 き あおねぎ★ 5 みどり しお 0.05

あぶら 0.2 き みそ 7 あか こしょう 0.01

ヨーグルト 80 あか さけかす 3 き

だしパック 0.7

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 70 き パン★ 50 き アルファかまい 54 き こめ★ 80 き こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き
アルファかもちごめ 6 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか とりにく 20 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

さつまいも 15 き

とりにく 25 あか サーモンフライ 50 あか ほうれんそう 5 みどり さばのきりみ 40 あか ぶたにく 40 あか にしんのかんろに 50 あか

あぶら 0.2 き あぶら 5 き まいたけ 5 みどり でんぷん 5 き クッキングワイン 1

うどん 70 き ひじき 1 あか つちしょうが 2 みどり あぶら 0.3 き こまつな★ 30 みどり

たまねぎ 20 みどり チンゲンサイ 20 みどり だしパック 1 こいくちしょうゆ★ 2 たまねぎ 30 みどり チンゲンサイ★ 20 みどり

にんじん 10 みどり キャベツ 30 みどり うすくちしょうゆ★ 1.2 みりん 1 かきピューレ★ 5 みどり だししょうゆ 2.5

あぶらあげ★ 6 あか あぶら 0.2 き みりん 0.5 あぶら 4 き さとう 1 き

あおねぎ★ 5 みどり コンソメ 0.3 りょうりしゅ 0.5 こいくちしょうゆ★ 3 とりにく 20 あか

カレールウ★ 8 き しお 0.05 あぶら 0.3 き ほうれんそう★ 30 みどり レモンかじゅう 0.1 みどり とうふ★ 25 あか

だしパック 0.7 こしょう 0.01 ならのきんごま★ 1 き あぶらあげ★ 5 あか

こいくちしょうゆ★ 1 ぎゅうにゅう 206 あか キャベツ★ 20 みどり キャベツ★ 25 みどり はくさい★ 25 みどり

カレーこ 0.2 ウインナー 13 あか こいくちしょうゆ★ 1.2 こまつな★ 20 みどり ぎゅうにゅう 17 あか

しお 0.1 じゃがいも 60 き てりやきつくね 75 あか さとう 0.3 き コンソメ 0.3 しゅんぎく★ 3 みどり

だいこん 30 みどり あぶら 0.2 き しめじ★ 6 みどり

ほうれんそう 25 みどり はくさい 25 みどり あぶらあげ★ 6 あか とうふ★ 25 あか しお 0.05 つちしょうが 1 みどり

キャベツ 15 みどり たまねぎ 35 みどり かぶ 32 みどり あぶらあげ★ 6 あか こしょう 0.01 みそ 7 あか

ツナみずに 10 あか にんじん 15 みどり とうふ 25 あか じゃがいも 20 き だしパック 0.7

つちしょうが 0.2 みどり コンソメ 1 たまねぎ 15 みどり だいこん★ 20 みどり ベーコン 10 あか りょうりしゅ 1

すりごま 1 き うすくちしょうゆ★ 0.8 にんじん 6 みどり しめじ★ 6 みどり ならのソテーオニオン★ 15 みどり こいくちしょうゆ★ 0.5

こいくちしょうゆ★ 1.2 あぶら 0.2 き しめじ 6 みどり あおねぎ★ 5 みどり はくさい★ 25 みどり あぶら 0.2 き

さとう 0.3 き ローリエ 0.02 みそ 7.5 あか みそ 7.5 あか だいこん★ 30 みどり

あぶら 0.2 き こしょう 0.01 だしパック 0.7 だしパック 0.7 こめこマカロニ★ 4 き

コンソメ 1.1

うすくちしょうゆ★ 0.8

あぶら 0.2 き

こんさいつくねハンバーグ

ほうれんそうのツナいため かぶのみそしる とうふのみそしる

やさいスープ

こまつなのにびたし

チンゲンサイのソテー

あすかじる
ほうれんそうのきんごまあえ

ぎゅうにゅう

ポトフ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーうどん サーモンフライ さばのたつたあげ ぶたにくのかきソース にしんのかんろに

キャベツのソテー

しろごはん パン ふきよせごはん しろごはん こめこパン しろごはん

献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

かすじる

ミニアセロラゼリー

ヨーグルト

11日(水) ●12日(木) 13日(金) 16日(月) 17日(火)ならの日 18日(水)

ブロッコリーのソテー

はくさいのごまあえ

コールスローサラダ さわにわん マカロニスープ はるさめスープ

ハヤシライス ぎゅうにゅう

やさいのみそいため

いわしのおかかに

にくじゃが

あおなのこうみあえ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

さんまのかばやき てりやきチキン ぶたにくのしょうがやき しゅうまい

むぎごはん しろごはん パン しろごはん しろごはん わかめごはん

10日(火)
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

１1月 きゅうしょくこんだてひょう
献立等は都合により変更する場合があります。

令和８年度　広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課

●2日(月) 4日(水)かみかみデー ●5日(木) 6日(金) 9日(月)



数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

パン★ 50 き こめ★ 80 き アルファかまい 54 き こめ★ 72 き パン★ 50 き アルファかまい 65 き
アルファかもちごめ 6 き むぎ 8 き スクランブルエッグ 22 あか

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか とりにく 20 あか ぎゅうにゅう 206 あか やきぶた 10 あか

ごぼう 10 みどり ぎゅうにゅう 206 あか しろねぎ 10 みどり

とりにく 50 あか あつやきたまご★ 60 あか にんじん 6 みどり ウインナー 30 あか ピーマン 10 みどり

キャベツ★ 20 みどり ほししいたけ 0.3 みどり とりにく 20 あか トマトケチャップ 5 ちゅうかスープ★ 1.5

しおこうじ 3.5 やまとまなのつけもの★ 8 みどり こいくちしょうゆ★ 1.5 たまご 35 あか ウスターソース 1 うすくちしょうゆ★ 0.3

うすくちしょうゆ★ 0.8 こまつな★ 30 みどり だしパック 1 あぶらふ 10 き さとう 0.8 き りょうりしゅ 0.4

こしょう 0.01 ちりめんじゃこ 2.8 あか みりん 0.5 たまねぎ 60 みどり しお 0.05

あぶら 0.3 き こいくちしょうゆ★ 0.3 あぶら 0.3 き にんじん 15 みどり キャベツ 30 みどり こしょう 0.01

さとう 0.5 き しろねぎ 15 みどり ほうれんそう 15 みどり ごまあぶら 1 き

だいこん★ 40 みどり あぶら 0.2 き ぎゅうにゅう 206 あか あおねぎ★ 5 みどり あぶら 0.2 き

コーン 10 みどり みりん 0.3 さとう 3.2 き コンソメ 0.3 ぎゅうにゅう 206 あか
たまねぎドレッシング 6 き あじのてんぷら 50 あか こいくちしょうゆ★ 4 カレーこ 0.05

そうめんのふし★ 6 き あぶら 4 き みりん 2 はるまき 50 き

ベーコン 10 あか あぶらあげ★ 6 あか りょうりしゅ 1 とりにく 18 あか あぶら 5 き

たまねぎ 40 みどり だいこん★ 30 みどり あぶらあげ★ 6 あか だしパック 0.7 たまねぎ 30 みどり

じゃがいも 40 き はくさい★ 20 みどり とうふ 25 あか だしのもと 0.5 さつまいも 30 き ぶたにく 5 あか

カットトマト 15 みどり かまぼこ 10 あか じゃがいも 25 き はくさい 20 みどり とうふ 25 あか

にんじん 10 みどり しいたけ★ 6 みどり だいこん 15 みどり ぶたにく 10 あか にんじん 15 みどり たまねぎ 20 みどり

だいずみずに★ 10 あおねぎ★ 5 みどり たまねぎ 15 みどり つきこんにゃく★ 15 き チンゲンサイ 5 みどり はくさい 15 みどり

トマトケチャップ 7 だしパック 1 かんそうわかめ 0.3 あか れんこん 20 みどり ぎゅうにゅう 20 あか にんじん 10 みどり

にんにく 0.3 みどり うすくちしょうゆ★ 3 みそ 7.5 あか さやいんげん 4 みどり シチューフレーク 6 き こまつな 8 みどり

コンソメ 1 みりん 0.5 だしパック 0.7 うすくちしょうゆ★ 2 スキムミルク 3 あか ちゅうかスープ★ 1.3

うすくちしょうゆ★ 0.5 にぼし（だし） 0.5 さとう 1 き コンソメ 0.5 うすくちしょうゆ★ 1

さとう 0.2 き はちみつだいず★ 7 あか りょうりしゅ 0.5 あぶら 0.2 き あぶら 0.2 き

あぶら 0.2 き あぶら 0.2 き こしょう 0.01

こしょう 0.01

ならのブルーベリージャム★ 15 き

数量 栄養三色

こめ★ 80 き

ぎゅうにゅう 206 あか

たらのでんぷんつき 50 あか

あぶら 5 き

だいこんおろし 10 みどり

にんじんペースト 2 みどり

さとう 0.5 き

みりん 0.8

うすくちしょうゆ★ 1.2

りょうりしゅ 0.5

いちみとうがらし 0.01

ほうれんそう 30 みどり

はくさい 20 みどり

かつおぶし 1 あか

こいくちしょうゆ★ 1.2

さとう 0.3 き

ぶたにく 10 あか

とうふ 25 あか

たまねぎ 25 みどり

ごぼう 8 みどり

えのきたけ 8 みどり

あおねぎ★ 4 みどり

つちしょうが 0.5 みどり

だしパック 1

しおこうじ 4

うすくちしょうゆ★ 1

りょうりしゅ 0.5

　　

栄養量（月平均）    エネルギー・・・603Kcal　 たんぱく質・・・25.4ｇ　 カルシウム・・・３５5ｍｇ　  鉄・・・３．0ｍｇ

たらのもみじおろしソースがけ

ほうれんそうのおかかあえ

しおこうじじる

献立名

しろごはん

ぎゅうにゅう

ちゅうかスープ

れんこんのいためもの

はちみつだいず

ブルーベリージャム（小袋）

30日(月)

あじのてんぷら

にゅうめん はるまき

ミネストローネ さつまいものクリームシチュー

おみそしる

あぶらふどんのぐ

やまとまなちりめん

キャベツのカレーいため

だいこんサラダ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
チキンのしおこうじソテー あつやきたまご ウインナーのケチャップかけ

パン しろごはん かやくごはん むぎごはん パン チャーハン

●27日(金)
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

●19日(木) 20日(金) 24日(火)和食の日献立 25日(水)ふるさと給食宮城県 ●26日(木)


