
　　　     ★

　　　　    　●

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 75 き アルファかまい 52 き こめ★ 75 き パン★ 50 き こめ★ 75 き アルファかまい 63 き
アルファかもちごめ 9 き アルファかもちごめ 10 き

ぎゅうにゅう 206 あか とりにく 20 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか わかめごはんのもと 1.5 あか
ごぼう 10 みどり あぶら 0.5 き

いわしのうめに 40 あか にんじん 10 みどり ぶたにく 20 あか たこメンチカツ 40 あか とりにく 40 あか
えだまめ 6 みどり たまねぎ 40 みどり あぶら 4 き キャベツ 20 みどり ぎゅうにゅう 206 あか

さやいんげん 25 みどり こいくちしょうゆ★ 1.3 キャベツ 30 みどり しおこうじ 2.5
キャベツ 25 みどり だしパック 1 にら 5 みどり ブロッコリー 35 みどり うすくちしょうゆ★ 0.8 さんまのひらきでんぷんつき 30 あか
すりごま 1 き みりん 0.5 いりごま 1 き コーン 10 みどり こしょう 0.01 あぶら 3 き
こいくちしょうゆ★ 1 あぶら 0.3 き にんにく 0.3 みどり うすくちしょうゆ★ 0.8 あぶら 0.5 き こいくちしょうゆ★ 1.6
さとう 0.5 き こいくちしょうゆ★ 1.8 コンソメ 0.3 さとう 0.7 き

ぎゅうにゅう 206 あか さとう 1.5 き あぶら 0.3 き ひじき 2 あか みりん 0.4
とりにく 20 あか あぶら 0.3 き みずにだいず 8 あか
あつあげ 20 あか ちくわ 26 あか みりん 0.3 ベーコン 12 あか あぶらあげ★ 5 あか ぶたにく 12 あか
だいこん 45 みどり てんぷらこ 5 き ごまあぶら 0.3 き たまねぎ 40 みどり にんじん 10 みどり とうふ 20 あか
ごぼう 18 みどり こめこ★ 1 き ちゅうかスープ★ 0.3 じゃがいも 45 き さとう 2 き だいこん 20 みどり
にんじん 15 みどり かつおぶし 0.2 あか だいこん 25 みどり こいくちしょうゆ★ 1.8 たまねぎ 20 みどり
こんにゃく★ 20 き あおのり 0.2 あか ほうれんそう 20 みどり にんじん 15 みどり みりん 0.5 にんじん 6 みどり
しいたけ 6 みどり べにしょうが 1.2 みどり はくさい 30 みどり アルファベットマカロニ 5 き だしパック 1 あおねぎ★ 4 みどり
えだまめ 5 みどり あぶら 2.5 き にんじん 6 みどり コンソメ 0.8 あぶら 0.2 き みそ 7.5 あか
こいくちしょうゆ★ 2.8 うすくちしょうゆ★ 1.8 うすくちしょうゆ★ 0.8 だしパック 0.7
さとう 2 き なす（広陵町産） 20 みどり ごまあぶら 0.7 き あぶら 0.5 き とうふ 25 あか あぶら 0.3 き
みりん 0.8 とうふ 25 あか ローリエ 0.02 だいこん 30 みどり
だしのもと 0.4 あぶらあげ★ 7 あか とりにく 15 あか こしょう 0.01 じゃがいも 25 き
あぶら 0.2 き たまねぎ 35 みどり トック 25 き なめこ 6 みどり

あおねぎ★ 4 みどり だいこん 30 みどり ミルメークコーヒー（えきたい） 12.5 き あおねぎ★ 4 みどり
みそ 7.5 あか しめじ 6 みどり みそ 7.5 あか
だしパック 0.7 あおねぎ★ 4 みどり だしパック 0.7

うすくちしょうゆ★ 1
ミニフィッシュ（ごまなし） 5 あか ちゅうかスープ★ 0.8

あぶら 0.3 き
こしょう 0.01

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

パン★ 50 き こめ★ 72.5 き こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 65 き アルファかまい 45 き
むぎ 7.5 き アルファかもちごめ 16 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか みずにだいず 10 あか
ぎゅうにゅう 206 あか うすくちしょうゆ★ 2.8

ツナみずに 35 あか ちゅうかめん 65 き かつおかくぎり 45 あか うどん 80 き りょうりしゅ 2
たまねぎ 7 みどり とりにく 28 あか チンゲンサイ 15 みどり りょうりしゅ 1.4 ぶたにく 25 あか さとう 0.6 き
キャベツ 40 みどり クッキングワイン 1 たまねぎ 40 みどり つちしょうが 1.4 みどり こいくちしょうゆ★ 0.8 ばんちゃ★ 1.4
ノンエッグマヨネーズ 10 き にんにく 0.2 みどり にんじん 10 みどり さとう 2 き さとう 0.7 き こんぶちゃ 0.6
あぶら 0.3 き つちしょうが 0.2 みどり あおねぎ★ 5 みどり りょうりしゅ 2 あぶら 0.5 き けずりぶし 0.1
こしょう 0.02 じゃがいも 50 き ちゅうかスープ★ 0.8 みりん 1.6 ほうれんそう★ 15 みどり

たまねぎ 60 みどり こいくちしょうゆ★ 0.8 こいくちしょうゆ★ 2.8 しいたけ★ 6 みどり ぎゅうにゅう 206 あか
ぶたにく 17 あか にんじん 15 みどり ごまあぶら 0.1 き でんぷん 0.6 き あぶらあげ★ 8 あか
だいこん 40 みどり コンソメ 1 こしょう 0.01 あおねぎ★ 5 みどり あじのさんがフライ 50 あか
にんじん 15 みどり カレールウ★ 7 き ぶたひきにく 10 あか キャベツ 40 みどり うすくちしょうゆ★ 2.8 あぶら 5 き
じゃがいも 25 き カレーフレーク 7 き とりひきにく 8 あか ゆかり 0.5 みどり だしパック 1
こまつな 5 みどり カレーこ 0.02 つちしょうが 0.3 みどり うすくちしょうゆ★ 0.1 みりん 1 とりにく 15 あか
コンソメ 1 こしょう 0.02 にんにく 0.1 みどり あぶら 0.3 き
うすくちしょうゆ★ 0.8 トマトケチャップ 2 あかみそ 1.8 あか ぶたにく 15 あか やまとまなのつけもの★ 12 みどり とうふ★ 25 あか
あぶら 0.1 き ウスターソース 0.5 こいくちしょうゆ★ 0.7 あぶら 0.3 き こまつな★ 10 みどり あぶらあげ★ 6 あか
こしょう 0.01 あぶら 0.2 き さとう 0.9 き とうふ 25 あか きりぼしだいこん 2 みどり こまつな★ 6 みどり

ごまあぶら 0.3 き あぶらあげ★ 5 あか ちりめんじゃこ 2.7 あか ほうれんそう★ 6 みどり
ヨーグルト 70 あか キャベツ 40 みどり トウバンジャン 0.1 たまねぎ 20 みどり あぶら 0.4 き キャベツ★ 15 みどり

コーン 10 みどり ごぼう 12 みどり こいくちしょうゆ★ 0.3 たまねぎ★ 20 みどり
クリーミーフレンチドレッシング 6 き しゅうまい 60 あか はくさい 15 みどり さとう 0.5 き あおねぎ★ 5 みどり

にんじん 8 みどり みりん 0.3 にんじん 6 みどり
あおねぎ★ 4 みどり だしパック 1
つちしょうが 0.5 みどり みそ 7.5 あか
だしパック 1
しおこうじ 4
うすくちしょうゆ★ 0.5
りょうりしゅ 0.5

しおこうじじる やまとまなちりめん

ヨーグルト コールスローサラダ

しゅうまい

カレー

ぎゅうにゅう
だいこんのスープ

あじのさんがフライ
キャベツのゆかりあえ

やまとさんさいじる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

ツナサンド たんたんめん かつおのかくに ごもくうどん

パン むぎごはん こめこパン しろごはん しろごはん ならちゃめし

15日(月) 16日(火)ふるさと給食奈良県

献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

トックスープ

ミルメークコーヒー（えきたい）

ミニフィッシュ（ごまなし）

●9日(火) ●10日(水) 11日(木) 12日(金)

ちくぜんに
ちくわのおこのみあげ スープに ぶたじる

ほうれんそうのナムル

なすのみそしる なめこのみそしる

ぎゅうにゅう
さやいんげんのごまあえ

ブロッコリーのソテー さんまのかばやき

ぎゅうにゅう ひじきのにもの

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのうめに プルコギ たこメンチカツ とりにくのしおこうじいため

しろごはん かやくごはん しろごはん パン しろごはん

6月 きゅうしょくこんだてひょう
献立等は都合により変更する場合があります。

令和８年度　広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課

わかめごはん

6日(土)
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

1日(月) 2日(火)かみかみデー 3日(水) 4日(木) 5日(金)



数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 75 き こめこパン★ 50 き こめ★ 67.5 き

むぎ 7.5 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

ぎゅうにゅう 206 あか

とうふ 70 あか プレーンオムレツ 60 あか さばきりみ 50 あか ししゃものかんろに 20 あか ぶたにく 40 あか

ぶたひきにく 28 あか つちしょうが 0.5 みどり あぶら 0.5 き あつやきたまご 60 あか

たまねぎ 55 みどり なす（広陵町産） 20 みどり うめペースト★ 3.5 みどり こまつな 20 みどり こいくちしょうゆ★ 2

にんじん 10 みどり とりにく 20 あか りょうりしゅ 3 はくさい 35 みどり さとう 1.6 き ごぼう 38 みどり

しいたけ★ 6 みどり ズッキーニ★ 10 みどり さとう 2 き しおこんぶ 0.8 あか みりん 0.6 ぶたひきにく 10 あか

あおねぎ★ 5 みどり トマト★ 10 みどり こいくちしょうゆ★ 1.5 ゆずかじゅう 0.5 みどり りょうりしゅ 0.5 とりひきにく 2 あか

つちしょうが 0.5 みどり オリーブオイル 0.7 き みりん 1 うすくちしょうゆ★ 0.4 つきこんにゃく★ 5 き

にんにく 0.3 みどり にんにく 0.01 みどり にがうり 10 みどり にんじん 5 みどり

みそ 3 あか コンソメ 0.5 こまつな★ 15 みどり ぶたひきにく 12 あか ベーコン 5 あか さやいんげん 5 みどり

あかみそ 3 あか こしょう 0.01 キャベツ★ 25 みどり じゃがいも 60 き キャベツ 20 みどり こいくちしょうゆ★ 1.8

こいくちしょうゆ★ 1 きゅうり★ 5 みどり たまねぎ 80 みどり たまねぎ 15 みどり さとう 1.4 き

さとう 0.7 き ベーコン 13 あか ならのきんごま★ 1 き いとこんにゃく★ 20 き たまご 20 あか りょうりしゅ 0.3

ごまあぶら 0.3 き あぶら 0.2 き うすくちしょうゆ★ 1 にんじん 15 みどり こいくちしょうゆ★ 1.3 あぶら 0.1 き

ちゅうかスープ★ 0.5 たまねぎ★ 70 みどり さとう 0.2 き えだまめ 8 みどり さとう 1 き

りょうりしゅ 1 にんじん 6 みどり こいくちしょうゆ★ 2.6 みりん 0.3 たまねぎ 35 みどり

トウバンジャン 0.2 こまつな★ 6 みどり あぶらあげ★ 4 あか さとう 1.8 き あぶら 0.2 き あぶらあげ★ 3 あか

でんぷん 0.7 き コンソメ 0.8 とうふ★ 25 あか みりん 0.7 とうふ 25 あか

うすくちしょうゆ★ 0.6 つくね（やまとまな）★ 15 あか りょうりしゅ 0.8 もずく 15 あか だいこん 20 みどり

きゅうり 20 みどり こしょう 0.01 たまねぎ★ 35 みどり だしのもと 0.5 とうふ 25 あか えのきたけ 8 みどり

コーン 10 みどり にんじん 7 みどり あぶら 0.3 き だいこん 30 みどり あおねぎ★ 4 みどり

はるさめ★ 7 き いちご 20 みどり あおねぎ★ 5 みどり カレーこ 0.2 あぶらあげ★ 6 あか だしパック 0.7

うすくちしょうゆ★ 1.8 さとう 7 き だしパック 1 あおねぎ★ 4 みどり みそ 7.5 あか

さとう 1.5 き レモンかじゅう 1 みどり うすくちしょうゆ★ 2.8 ちゅうかスープ★ 0.8

す 1.6 みりん 0.5 うすくちしょうゆ★ 0.8

こしょう 0.01

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

パン★ 50 き アルファかまい 65 き こめ★ 80 き パン★ 50 き

アルファかもちごめ 10 き きなこ 2.5 あか

ぎゅうにゅう 206 あか カリカリうめ 1.7 みどり ぎゅうにゅう 206 あか さとう 1.8 き

あぶら 0.5 き グラニューとう 1.2 き

ハンバーグ 60 あか いわしのおかかに 50 あか しお 0.01

トマトケチャップ 6 ぎゅうにゅう 206 あか あぶら 5 き

クッキングワイン 2 ぶたにく 10 あか

ウスターソース 0.7 さわらたつたあげ 50 あか つきこんにゃく★ 10 き ぎゅうにゅう 206 あか

さとう 0.5 き あぶら 5 き れんこん 20 みどり

にんじん 7 みどり とりにく 40 あか

だいこん 40 みどり とうふ 20 あか みそ 1.2 あか りょうりしゅ 0.5

きゅうり 8 みどり あぶらあげ★ 4 あか りょうりしゅ 1 あぶら 0.5 き

コーン 8 みどり たまねぎ 25 みどり さとう 0.5 き キャベツ 20 みどり
たまねぎドレッシング 6 き じゃがいも 25 き こいくちしょうゆ★ 0.8 レモンかじゅう 1.2 みどり

だいこん 20 みどり あぶら 0.2 き うすくちしょうゆ★ 2.5

ベーコン 5 あか ほうれんそう 10 みどり いちみとうがらし 0.01 さとう 1.5 き

ポテトニョッキ★ 22 き にんじん 6 みどり

たまねぎ 30 みどり みそ 7.5 あか たまご 25 あか ベーコン 8 あか

はくさい 20 みどり だしパック 0.7 あぶらあげ★ 4 あか たまねぎ 40 みどり

にんじん 10 みどり たまねぎ 35 みどり じゃがいも 40 き

コンソメ 0.8 だいこん 15 みどり だいこん 20 みどり

うすくちしょうゆ★ 0.4 あおねぎ★ 4 みどり にんじん 10 みどり

あぶら 0.2 き だしパック 1 ほうれんそう 6 みどり

こしょう 0.02 うすくちしょうゆ★ 2.8 コンソメ 0.8

みりん 1.2 うすくちしょうゆ★ 0.5

でんぷん 1 き クッキングワイン 0.5

あぶら 0.3 き

こしょう 0.01

栄養量（月平均）    エネルギー・・・５87Kcal　 たんぱく質・・・25.1ｇ　 カルシウム・・・３51ｍｇ　  鉄・・・3.1ｍｇ

とりにくのレモンいため

だいこんサラダ ぐだくさんじる

ニョッキのスープ

かきたまじる やさいたっぷりスープ

ハンバーグのケチャップソースかけ いわしのおかかに

ぎゅうにゅう

れんこんのピリッといため

さわらのたつたあげ ぎゅうにゅう

パン うめごはん しろごはん きなこあげパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

献立名 献立名 献立名 献立名

●25日(木) 26日(金) 29日(月) 30日(火)

オニオンスープ

たまねぎのみそしる

つくねいりすましじる

もずくじる

バンサンスー

てづくりいちごジャム

なすのラタトゥイユ あおなのこうみあえ

きんぴらごぼう

ゴーヤチャンプル

こまつなのきんごまあえ じゃがいものカレーそぼろに

マーボーどうふ オムレツ さばのうめに ししゃものかんろに ぶたにくのあまからいため

あつやきたまご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

しろごはん パン しろごはん しろごはん こめこパン むぎごはん

24日(水)
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

●17日(水) ●18日(木)ならの日 19日(金) 22日(月) 23日(火)沖縄慰霊の日


