
あか：からだの血
ち

や肉
にく

・骨
ほね

になるたべもの 　　　　　　★ ・・・・奈良県産
ならけんさん

または、奈良県内
ならけんない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

き：からだのねつや力
ちから

になるたべもの ・・・・広陵町
こうりょうちょう

または、広陵町
こうりょうちょう

内
ない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

みどり：からだの調子
ちょ う し

をととのえるたべもの ・・・・魚
さかな

の日
ひ

です。骨
ほね

に注意
ちゅうい

してよくかんで食
た

べましょう。

　　　　　　● ・・・・先割
さ き わ

れスプーンのみがつく日
ひ

です。

　　　　それ以外
い が い

の日
ひ

には、はしのみがつきます。

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 80 き アルファかまい 56 き こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 72 き こめ★ 80 き

アルファかもちごめ 5 き むぎ 8 き

ぎゅうにゅう 206 あか れんこん 6 みどり ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

さやいんげん 3 みどり ぎゅうにゅう 206 あか
さんまのひらきでんぷんつき 40 あか こうやどうふ 5 あか めばるしろみそに 50 あか さらうどんめん(小袋) 30 き トンカツ 50 あか

あぶら 4 き ひじき 0.5 あか ぶたにく 20 あか ぎゅうにく 30 あか あぶら 5 き

こいくちしょうゆ★ 2 ほししいたけ 0.5 みどり ならづけ 6 みどり はくさい 70 みどり ぜんまいみずに 10 みどり デミグラスソース 15 き

さとう 1 き すしず 8 つきこんにゃく★ 10 き たまねぎ 30 みどり こいくちしょうゆ★ 2 トマトピューレー 1 あか

みりん 0.8 こいくちしょうゆ★ 2 あぶらあげ★ 7 あか にんじん 15 みどり さとう 1.5 き とんかつソース 2

さとう 1.8 き ぜんまいみずに 7 みどり あおねぎ★ 10 みどり りょうりしゅ 0.8 こいくちしょうゆ★ 0.5

キャベツ 40 みどり みりん 1 にんじん 7 みどり ほししいたけ 1 みどり みりん 0.5 さとう 1.5 き

にんじん 8 みどり だしパック 0.5 ほししいたけ 1 みどり つちしょうが 1 みどり あぶら 0.1 き キャベツ 40 みどり

しおこんぶ 1 あか うなぎきざみ 25 あか こいくちしょうゆ★ 2 こいくちしょうゆ★ 2.8 トウバンジャン 0.1 しお 0.1

すりごま 0.8 き きんしたまご 12 あか さとう 1 き でんぷん 2 き きんしたまご 30 あか カレーこ 0.2

ごまあぶら 0.5 き ぎゅうにゅう みりん 0.5 ちゅうかスープ★ 1.2 ほうれんそう 35 みどり あぶら 0.1 き

うすくちしょうゆ★ 0.7 ぎゅうにゅう 206 あか あぶら 0.1 き ごまあぶら 0.1 き うすくちしょうゆ★ 0.8

にくだんごのみそしる ごまあぶら 0.3 き あおさ 7 あか

とうふ 25 あか にくだんご 20 あか とりにく 15 あか しゅうまい 26 あか とうふ 20 あか

たまねぎ 25 みどり あぶらあげ★ 5 あか とうふ★ 20 あか さやいんげんのちゅうかいため とりにく 15 あか たまねぎ 25 みどり

だいこん 25 みどり たまねぎ 30 みどり たまねぎ 20 みどり さやいんげん 20 みどり トック 25 き だいこん 20 みどり

なめこ 8 みどり はくさい 30 みどり だいこん 20 みどり キャベツ 20 みどり たまねぎ 20 みどり にんじん 7 みどり

あおねぎ★ 5 みどり しめじ 8 みどり ごぼう 10 みどり コーン 8 みどり だいこん 20 みどり えのきたけ 7 みどり

みそ 7.5 あか にんじん 8 みどり えのきたけ 7 みどり ちゅうかスープ★ 0.5 しめじ 7 みどり あおねぎ★ 5 みどり

だしパック 0.7 あおねぎ★ 5 みどり あおねぎ★ 5 みどり あぶら 0.05 き にんじん 5 みどり みそ 7.5 あか

みそ 7.5 あか つちしょうが 0.5 みどり こしょう 0.01 あおねぎ★ 5 みどり だしパック 0.7

だしパック 0.7 だしパック 1 うすくちしょうゆ★ 1.5

ひなあられ（小袋） しおこうじ 4 ちゅうかスープ★ 1 デコポン 42 みどり

ひなあられ 5 き うすくちしょうゆ★ 1.5 あぶら 0.1 き

りょうりしゅ 0.5 こしょう 0.01

おうとう 45 みどり

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 80 き アルファかまい 60 き

ぶたにく 35 あか アルファかもちごめ 5 き

にんにく 0.1 みどり ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか たいダイスカット 35 あか

さとう 0.2 き うすくちしょうゆ★ 2.5

ナンプラー 0.2 あかうおのてりやき 50 あか しろみざかなフライ 40 あか とりひきにく 25 あか さばのしおこうじやき 50 あか りょうりしゅ 2.5

オイスターソース 0.2 あぶら 4 き ひきわりなっとう 15 あか だしこんぶ 1

しお 0.05 ほうれんそう 40 みどり ごまあぶら 1.5 き はくさい 40 みどり しお 0.3

こしょう 0.01 えのきたけ 8 みどり ブロッコリー 35 みどり つちしょうが 1.2 みどり こまつな 15 みどり

あぶら 0.1 き だしのもと 0.5 コーン 5 みどり にんにく 1.2 みどり だししょうゆ 1.2 ぎゅうにゅう 206 あか

だいこん 30 みどり うすくちしょうゆ★ 0.5 ウインナー 8 あか こいくちしょうゆ★ 2.5

にんじん 5 みどり こしょう 0.01 うすくちしょうゆ★ 0.5 さとう 0.6 き ぶたにく 18 あか ならのさといもコロッケ★ 50 き

す 2 あぶら 0.1 き あぶら 0.1 き りょうりしゅ 1 だいこん 25 みどり あぶら 5 き

さとう 1.8 き にら 5 みどり たまねぎ 20 みどり

しお 0.1 ぎゅうにく 25 あか あつぎりベーコン 20 あか いちみとうがらし 0.01 ごぼう 15 みどり ぶたにく 15 あか

じゃがいも 65 き たまねぎ 20 みどり しろねぎ 7 みどり とうふ 20 あか

ぎゅうにゅう 206 あか たまねぎ 55 みどり じゃがいも 30 き こまつな 20 みどり にんじん 7 みどり あぶらあげ★ 5 あか

いとこんにゃく★ 20 き キャベツ 15 みどり キャベツ 20 みどり ほししいたけ 1 みどり はくさい 20 みどり

とりにく 20 あか にんじん 20 みどり チンゲンサイ 8 みどり いりごま 0.8 き だしパック 1 たまねぎ 20 みどり

たけのこ 8 みどり さやいんげん 10 みどり しめじ 7 みどり うすくちしょうゆ★ 1.2 うすくちしょうゆ★ 3 ごぼう 10 みどり

はくさい 20 みどり こいくちしょうゆ★ 3 にんじん 8 みどり あぶら 0.1 き りょうりしゅ 1 にんじん 5 みどり

たまねぎ 20 みどり みりん 1.5 コンソメ 1 こしょう 0.01 みりん 1 あおねぎ★ 5 みどり

しろねぎ 5 みどり さとう 1.5 き うすくちしょうゆ★ 0.4 あぶら 0.1 き みそ 7.5 あか

ほししいたけ 0.5 みどり りょうりしゅ 0.5 ワイン 0.5 かぼちゃ 25 みどり だしパック 0.7

にら 7 みどり あぶら 0.1 き あぶら 0.1 き あぶらあげ★ 6 あか あぶら 0.1 き

フォー 8 き だしのもと 0.15 しお 0.1 とうふ 15 あか

あぶら 0.1 き こしょう 0.01 たまねぎ 30 みどり

ちゅうかスープ★ 1.2 えのきたけ 7 みどり

こいくちしょうゆ★ 1 あおねぎ★ 5 みどり

しお 0.1 みそ 7.5 あか

こしょう 0.01 だしパック 0.7

こめこだんご★ 20 き

みかんシロップづけ 15 みどり

パインシロップづけ 15 みどり
カットゼリー（りんご） 20 き

かぼちゃのみそしる

フルーツポンチ

にくじゃが やさいたっぷりスープ ぶたじる

ぎゅうにゅう こまつなのごまいため

フォー・ガー

ほうれんそうのいためもの はくさいのにびたし

ブロッコリーのソテー

ぎゅうにゅう

さわにわん ならのさといもコロッケ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あかうおのてりやき しろみざかなフライ スタミナなっとう さばのしおこうじやき

バインミー しろごはん こめこパン しろごはん しろごはん たいめし

献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

トックスープ

デコポン

おうとう（小袋）

●10日(火)世界の料理ベトナム 11日(水) 12日(木) 13日(金) 16日(月) 17日(火)

ビビンバ

ならあえ

キャベツのごまこんぶあえ

あおさじる

なめこのみそしる しおこうじじる しゅうまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

さんまのかばやき めばるしろみそに さらうどん かつめし

ちらしずし しろごはん パン むぎごはん しろごはん

9日(月)ふるさと給食兵庫県

献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

しろごはん

2日(月)かみかみデー 3日(火)ひなまつり献立 4日(水)ならの日 5日(木) ●6日(金)

３月 きゅうしょくこんだてひょう
献立等は都合により変更する場合があります。

令和７年度　広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課



数量 栄養三色

こめ★ 80 き

ぎゅうにゅう 206 あか

ぎゅうにく 25 あか

クッキングワイン 1

にんにく 0.2 みどり

つちしょうが 0.2 みどり

じゃがいも 50 き

たまねぎ 60 みどり

にんじん 15 みどり

コンソメ 2

カレールウ★ 7 き

カレーフレーク 7 き

カレーこ 0.02

こしょう 0.02

トマトケチャップ 2

ウスターソース 0.5

あぶら 0.1 き

ロースハム 10 あか

キャベツ 27 みどり

にんじん 8 みどり

きゅうり 8 みどり

コーン 5 みどり

しおこんぶ 1 あか

かつおぶし 0.5 あか

トマトドレッシング 6 き

おいわいケーキ 24 き

　　

        栄養量（月平均）    エネルギー・・・６２5Kcal　 たんぱく質・・・２6ｇ　 カルシウム・・・３35ｍｇ　  鉄・・・３．3ｍｇ

しろごはん

ぎゅうにゅう

カレー

げんきサラダ

おいわいデザート

献立名

●18日(水)


