
あか：からだの血
ち

や肉
にく

・骨
ほね

になるたべもの 　　   ★ ・・・・奈良県産
　な　　ら　　けんさん

または、奈良県内
　な　　ら　　けんない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

き：からだのねつや力
ちから

になるたべもの ・・・・広陵町
こうりょうちょう

または、広陵町
こうりょうちょう

内
ない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

みどり：からだの調子
ちょ う し

をととのえるたべもの ・・・・魚
さかな

の日
ひ

です。骨
ほね

に注意
ちゅうい

してよくかんで食
た

べましょう。

　    ● ・・・・先割
さ き わ

れスプーンのみがつく日
ひ

です。

　　　　それ以外
い が い

の日
ひ

には、はしのみがつきます。

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 80 き アルファかまい 68 き こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き

アルファかもちごめ 7 き クリスタルアップル 10 みどり

ぎゅうにゅう 206 あか カリカリうめ 1.8 みどり ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

あぶら 0.5 き ぎゅうにゅう 206 あか

ハンバーグ 60 あか さんまのおかかに 40 あか とりにくのでんぷんつき 50 あか

えのきたけ 10 みどり ぎゅうにゅう 206 あか ぶたにく 35 あか あぶら 5 き

まいたけ 5 みどり キャベツ 40 みどり さやいんげん 10 みどり うすくちしょうゆ★ 4

うすくちしょうゆ★ 2 いわしのでんぷんつき 40 あか にんじん 8 みどり コーン 5 みどり さとう 3 き

みりん 2 あぶら 4 き しおこんぶ 1 あか トマトケチャップ 7 レモンかじゅう 4 みどり

さとう 0.2 き こいくちしょうゆ★ 2 すりごま 1 き さとう 1.8 き

さとう 1 き ごまあぶら 0.3 き ウスターソース 0.8 ごぼう 38 みどり

ピーマン 15 みどり みりん 0.8 うすくちしょうゆ★ 0.7 クッキングワイン 1 ぎゅうひきにく 10 あか

ちりめんじゃこ 4 あか す 0.5 ぶたひきにく 2 あか

きりぼしだいこん 2 みどり ぶたにく 13 あか とりにく 17 あか こいくちしょうゆ★ 0.5 つきこんにゃく★ 5 き

みりん 1 あぶらあげ★ 4 あか とうふ★ 25 あか あぶら 0.2 き にんじん 5 みどり

うすくちしょうゆ★ 0.8 だいこん 30 みどり あぶらあげ★ 5 あか さやいんげん 5 みどり
さとう 0.6 き つきこんにゃく★ 10 き たまねぎ 30 みどり かぶ 30 みどり こいくちしょうゆ★ 1.8

りょうりしゅ 0.5 だいずみずに 12 あか ごぼう 8 みどり ベーコン 7 あか さとう 1.4 き

あぶら 0.2 き にんじん 8 みどり えのきたけ 5 みどり たまねぎ 40 みどり りょうりしゅ 0.3

あおねぎ★ 5 みどり あおねぎ★ 5 みどり じゃがいも 35 き あぶら 0.2 き

かんそうわかめ 0.8 あか いりごま 1 き つちしょうが 0.5 みどり こまつな 10 みどり
とうふ★ 25 あか だしパック 0.7 だしパック 1 にんじん 12 みどり だいこん 35 みどり

とりにく 13 あか しろみそ 6 あか しおこうじ 4 ぎゅうにゅう 25 あか とうふ★ 25 あか

だいこん 25 みどり あぶら 0.2 き うすくちしょうゆ★ 1 バター 0.5 き あぶらあげ★ 5 あか

にんじん 6 みどり みそ 3.5 あか りょうりしゅ 0.5 こめこ★ 4 き えのきたけ 10 みどり

あおねぎ★ 6 みどり いちご（古都華）広陵東小 あぶら 0.2 き コンソメ 1.2 あおねぎ★ 7 みどり

ちゅうかスープ★ 1 いちご 25 みどり いちご（古都華）真美二小 あぶら 0.3 き かんそうわかめ 0.5 あか

うすくちしょうゆ★ 1 いちご 25 みどり しお 0.02 みそ 7.5 あか

あぶら 0.2 き こしょう 0.02 だしパック 0.7

こしょう 0.01

やきプリン 68 あか
さつまいもスティック（小袋） 5 き

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 80 き パン★ 50 き こめこパン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 72 き ナン 100 き

あぶら 5 き むぎ 8 き

ぎゅうにゅう 206 あか メープルシュガーパウダー 5 き ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

しお 0.01 ぎゅうにゅう 206 あか
たらのでんぷんつき 50 あか さやいんげん 20 みどり カレイのからあげ 50 あか ぎゅうひきにく 20 あか

あぶら 5 き ぎゅうにゅう 206 あか ベーコン 4 あか あぶら 5 き さけのみそやき 40 あか ぶたひきにく 4 あか

たまねぎ 20 みどり キャベツ 20 みどり じゃがいも 45 き

ピーマン 5 みどり プレーンオムレツ 50 あか コーン 10 みどり ブロッコリー 35 みどり かぼちゃ 30 みどり たまねぎ 50 みどり

うすくちしょうゆ★ 1 ちゅうかスープ★ 0.5 さとう 0.8 き ベーコン 5 あか にんじん 15 みどり

さとう 0.5 き ベーコン 11 あか あぶら 0.3 き こいくちしょうゆ★ 1.2 たまねぎ 15 みどり ひきわりだいず 8 あか

だしパック 0.3 たまねぎ 40 みどり うすくちしょうゆ★ 0.1 かつおぶし 1 あか にんにく 0.1 みどり グリンピース 5 みどり

カレーこ 0.01 かぼちゃ 20 みどり あぶら 0.3 き つちしょうが 0.2 みどり

でんぷん 0.8 き キャベツ 15 みどり ちゅうかめん 70 き やまとにくどり★ 20 あか うすくちしょうゆ★ 0.5 にんにく 0.2 みどり

あぶら 0.2 き にんじん 10 みどり ぶたにく 20 あか とうふ★ 25 あか こしょう 0.01 カレールウ★ 6 き

しめじ 5 みどり たまねぎ 30 みどり はくさい 45 みどり カレーフレーク 6 き

ひじき 2 あか こまつな 5 みどり はくさい 20 みどり ぎゅうにゅう 17 あか じゃがいも 25 き トマトケチャップ 2

ツナみずに 15 あか コンソメ 0.8 はくさいキムチ 20 みどり ごぼう 10 みどり とうふ★ 25 あか コンソメ 1

れんこん 10 みどり うすくちしょうゆ★ 0.5 にんじん 5 みどり しろねぎ 10 みどり あぶらあげ★ 5 あか ウスターソース 1

にんじん 5 みどり クッキングワイン 0.5 にら 5 みどり しゅんぎく★ 5 みどり キャベツ 20 みどり あぶら 0.2 き

さとう 1.5 き あぶら 0.3 き にんにく 0.6 みどり にんじん 8 みどり えのきたけ 10 みどり カレーこ 0.02

こいくちしょうゆ★ 1.8 こしょう 0.01 つちしょうが 0.5 みどり しめじ★ 6 みどり あおねぎ★ 5 みどり こしょう 0.01

みりん 0.5 ちゅうかスープ★ 1.2 つちしょうが 1 みどり だしパック 0.7

あぶら 0.3 き みかん 40 みどり りょうりしゅ 1 みそ 7 あか みそ 7.5 あか きびなごのカリカリフライ 20 あか

だしパック 0.2 みりん 1 だしパック 0.7 あぶら 2 き

こいくちしょうゆ★ 0.5 りょうりしゅ 1

とうふ★ 25 あか ごまあぶら 0.3 き こいくちしょうゆ★ 0.5 カップでヤクルト 80 あか

あぶらあげ★ 4 あか あぶら 0.3 き あぶら 0.3 き

はくさい 15 みどり こしょう 0.02

じゃがいも 25 き いちご（古都華）広陵西小1～3年

だいこん 15 みどり いちご 25 みどり

こまつな 5 みどり

とうにゅう 20 あか

だしパック 0.7

みそ 7.5 あか

しろごはん

ぎゅうにゅう

ひじきとツナのいためもの

とうにゅうみそしる

9日(月)真美一小6年生の献立

献立名

メープルあげパン こめこパン

献立名 献立名

しろみざかなのカレーあんかけ

やさいたっぷりスープ

カップでヤクルト

キムチラーメン あすかじる

じゃがいもととうふのみそしる

みかん きびなごのカリカリフライ

じゃこピーマン

しろごはん むぎごはん ナン

ぎゅうにゅう さけのみそやき

オムレツ ブロッコリーのおかかあえ かぼちゃとベーコンのいためもの

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
さやいんげんのちゅうかいため カレイのからあげ ドライカレー

献立等は都合により変更する場合があります。

2日(月)真美二小6年生の献立 3日(火)節分献立 4日(水)

献立名 献立名 献立名

プリン

さつまいもスティック

●10日(火) 12日(木) 13日(金)ならの日 16日(月)広陵西小6年生の献立 ●17日(火)

おによけじる しおこうじじる

かぶのこめこクリームに

わかめスープ

だいこんのおみそしる

ぎゅうにゅう ポークチャップ
キャベツのごまこんぶあえ

いわしのかばやき

きんぴらごぼう

令和７年度　広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課2月 きゅうしょくこんだてひょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ハンバーグのきのこソース

6日(金)広陵北小6年生の献立

さんまのおかかに とりにくのレモンじょうゆかけ

● 5日(木)

しろごはん うめごはん しろごはん

献立名

アップルパン しろごはん

献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

広陵町のいちご
（古都華）の提供
は生育状況により
提供日が変更にな

る場合があります。

ご了承ください。



数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 80 き しょくパン★ 60 き こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き こめこパン★ 50 き
みかんシロップづけ 30 みどり

ぎゅうにゅう 206 あか パインシロップづけ 20 みどり ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

ホイップクリーム 28 き

ぶたにく 35 あか すぼしさくらえび 2 あか やきそばめん 67 き とりにくのでんぷんつき 50 あか ミートボール（にくだんご） 50 あか

たまねぎ 25 みどり ぎゅうにゅう 206 あか しゅんぎく 3 みどり ぶたにく 20 あか あぶら 5 き たまねぎ 10 みどり

つちしょうが 1.5 みどり ちくわ 5 あか キャベツ 50 みどり す 2.5 しめじ 5 みどり

こいくちしょうゆ★ 2.5 ロールキャベツ 50 みどり さつまいも 22 き たまねぎ 40 みどり さとう 2.5 き デミグラスソース 10 き

さとう 1 き たまねぎ 25 みどり にんじん 20 みどり うすくちしょうゆ★ 1.7 トマトケチャップ 2

りょうりしゅ 0.8 ウインナー 12 あか ごぼう 10 みどり こまつな 12 みどり キャベツ 40 みどり ウスターソース 1

みりん 0.6 じゃがいも 25 き てんぷらこ 15 き とんかつソース 2 タルタルソース 8 き コンソメ 0.3

あぶら 0.3 き たまねぎ 30 みどり こめこ★ 2 き ウスターソース 1.5 さとう 0.5 き

こまつな 10 みどり あぶら 6 き あぶら 0.3 き あつあげ 25 あか

ほうれんそう 40 みどり エリンギ 8 みどり かまぼこ 5 あか さけダイスカット 35 あか

コーン 8 みどり にんじん 8 みどり ぶたにく 15 あか とりにく 15 あか だいこん 30 みどり じゃがいも 40 き

バター 1 き コンソメ 1 とうふ★ 25 あか とうふ★ 25 あか ごぼう 10 みどり たまねぎ 40 みどり

コンソメ 0.3 うすくちしょうゆ★ 0.5 だいこん 30 みどり はくさい 20 みどり にんじん 10 みどり にんじん 10 みどり

こしょう 0.01 あぶら 0.3 き つきこんにゃく★ 10 き チンゲンサイ 10 みどり あおねぎ★ 5 みどり エリンギ 5 みどり

あぶら 0.3 き こしょう 0.01 しめじ 5 みどり えのきたけ 10 みどり ほししいたけ 0.3 みどり にんにく 0.6 みどり

にんじん 8 みどり あおねぎ★ 5 みどり でんぷん 1 き ぎゅうにゅう 16 あか
だいこん 30 みどり あおねぎ★ 5 みどり ちゅうかスープ★ 1.1 うすくちしょうゆ★ 2.6 なまクリーム 4 あか
とうふ★ 25 あか みそ 7.5 あか うすくちしょうゆ★ 0.3 さとう 1 き コンソメ 1.5
あぶらあげ★ 5 あか だしパック 0.7 あぶら 0.2 き にぼし 1 クッキングワイン 1
はくさい 15 みどり あぶら 0.2 き だしこんぶ 0.5 しお 0.1
えのきたけ 8 みどり いちご（古都華）広陵西小4～6年 こしょう 0.02

にんじん 8 みどり おさかなふりかけ 2.8 あか いちご 25 みどり オリーブオイル 0.5 き
あおねぎ★ 5 みどり ローリエ 0.1
かんそうわかめ 0.5 あか いちご（古都華）真美一小

みそ 7.5 あか いちご 25 みどり
だしパック 0.7
いちご（古都華）広陵北小

いちご 25 みどり

数量 栄養三色

こめ★ 67.5 き

むぎ 7.5 き

ぎゅうにゅう 206 あか

かつおかくぎり 45 あか

りょうりしゅ 1.4

つちしょうが 1.4 みどり

さとう 2.2 き

りょうりしゅ 2.2

みりん 1.8

こいくちしょうゆ★ 3.2

でんぷん 0.8 き

こまつな 20 みどり

キャベツ 20 みどり

ちくわ 4 あか

しおこうじ 3

うすくちしょうゆ★ 0.2

あぶら 0.3 き

ぎゅうにく 25 あか
じゃがいも 60 き
たまねぎ 55 みどり
いとこんにゃく★ 20 き
にんじん 20 みどり
さやいんげん 8 みどり
こいくちしょうゆ★ 3
みりん 1.5
さとう 1.5 き
だしのもと 0.3
りょうりしゅ 0.5
あぶら 0.2 き

　　

        栄養量（月平均）    エネルギー・・・６２０Kcal　 たんぱく質・・・２７ｇ　 カルシウム・・・３７３ｍｇ　  鉄・・・３．７ｍｇ

こまつなのしおこうじいため

にくじゃが

ぎゅうにゅう

リハプッラ（ミートボール）

ぎゅうにゅう

ロールキャベツ（トマトあじ）

ざぶじる
ロヒケイット（サーモンスープ)

ちゅうかスープ★

おさかなふりかけ（小袋）

かつおのかくに

ぎゅうにゅう

むぎごはん

27日(金)
献立名

みそしる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきそば チキンなんばん

ぶたじる

ほうれんそうのバターコーンいため

しろごはん フルーツクリームサンド しろごはん

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがやき

コンソメスープ

かきあげ

パン しろごはん こめこパン

●26日(木）世界の料理フィンランド
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

18日(水)広陵東小6年生の献立 ●19日(木) 20日(金)かみかみデー 24日(火) 25日(水）ふるさと給食宮崎県


