
あか：からだの血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

になるたべもの 　　　　　　　★ ・・・・奈良県産
な ら けんさん

または、奈良県内
な ら けんない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

き：からだのねつや力
ちから

になるたべもの ・・・・広陵町
こうりょうちょう

または、広陵町
こうりょうちょう

内
ない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

みどり：からだの調子
ち ょ う し

をととのえるたべもの ・・・・魚
さかな

の日
ひ

です。骨
ほね

に注意
ち ゅ う い

してよくかんで食
た

べましょう。

　　　　　● ・・・・先割
さ き わ

れスプーンのみがつく日
ひ

です。

　　　　それ以外
い が い

の日
ひ

には、はしのみがつきます。

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

アルファかまい 65 き こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 72 き アルファかもちごめ 42 き パン★ 50 き
アルファかもちごめ 7 き むぎ 8 き アルファかまい 20 き
わかめごはんのもと 1.5 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぶたにく 16 あか ぎゅうにゅう 206 あか

あぶら 0.5 き ぎゅうにゅう 206 あか にんじん 10 みどり

ぶりのてりやき 30 あか ちゅうかめん 85 き たけのこ 8 みどり さけフライ 50 あか

ぎゅうにゅう 206 あか ぶたばらにく 8 あか やさいシチュー 200 みどり えだまめ 8 みどり あぶら 5 き

ごぼう 30 みどり ぶたひきにく 7 あか ほししいたけ 0.8 みどり

ぎゅうにく 25 あか すりごま 2 き はくさい 25 みどり きびなごのフライ 20 あか こいくちしょうゆ★ 1.7 ベーコン 3 あか

じゃがいも 65 き うすくちしょうゆ★ 2.2 キャベツ 25 みどり あぶら 2 き りょうりしゅ 1 こまつな 5 みどり

たまねぎ 55 みどり こめず 1.2 にんじん 10 みどり ごまあぶら 0.5 き きりぼしだいこん 6 みどり

いとこんにゃく★ 20 き す 1 にら 8 みどり キャベツ 40 みどり みりん 0.5 にんにく 0.2 みどり

にんじん 20 みどり さとう 0.3 き コーン 7 みどり だいこん 15 みどり コンソメ 0.4

さやいんげん 10 みどり にんにく 0.2 みどり コーン 5 みどり ぎゅうにゅう 206 あか うすくちしょうゆ★ 0.3

こいくちしょうゆ★ 3 しらたまだんご 30 き つちしょうが 0.2 みどり りんごす 1.4 あぶら 0.2 き

みりん 1.5 とうふ 25 あか みそ 3 あか さとう 1.2 き えびのフリッター 40 あか こしょう 0.01

さとう 1.5 き だいこん 25 みどり あかみそ 2 あか うすくちしょうゆ★ 0.9 あぶら 4 き
りょうりしゅ 0.5 さといも 15 き こいくちしょうゆ★ 0.4 しお 0.07 ウインナー 10 あか
あぶら 0.3 き きんときにんじん 13 みどり ちゅうかスープ★ 0.4 たまねぎ 40 みどり ポテトニョッキ 15 き

だしのもと 0.15 しろみそ 6 あか あぶら 0.3 き かんぱん 8 き たまご 25 あか たまねぎ 35 みどり

みそ 3.5 あか トウバンジャン 0.2 ロースハム 10 あか ブロッコリー 25 みどり

こんさいつくね 50 あか だしパック 0.8 こしょう 0.01 こまつな 10 みどり にんじん 8 みどり
エリンギ 7 みどり コーン 8 みどり

みかん 40 みどり さとういりきなこ 5 き チンゲンサイ 40 みどり ちゅうかスープ★ 0.9 ぎゅうにゅう 10 あか

エリンギ 7 みどり でんぷん 0.5 き こめこ★ 2 き

ポークウインナー 5 あか うすくちしょうゆ★ 0.3 コンソメ 0.95

うすくちしょうゆ★ 0.4 あぶら 0.1 き バター 0.5 き

あぶら 0.3 き あぶら 0.3 き

ちゅうかスープ★ 0.3 こしょう 0.01

こしょう 0.03

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめ★ 80 き パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 72 き アルファかまい 58 き こめ★ 60 き

むぎ 8 き もちげんまい 8 き

ぎゅうにゅう 206 あか ツナみずに 35 あか ぎゅうにゅう 206 あか アルファかもちごめ 7 き ぎゅうにゅう 206 あか

キャベツ 40 みどり ぎゅうにゅう 206 あか あぶら 0.3 き

いわしのうめに 40 あか たまねぎ 7 みどり とりにく 10 あか よしのくずいりうどん★ 80 き
ノンエッグマヨネーズ 10 き たまねぎ 70 みどり ぶたひきにく 35 あか ぎゅうにゅう 206 あか やまとにくどり★ 25 あか

ひじき 2.5 あか あぶら 0.5 き じゃがいも 50 き たまねぎ 60 みどり あぶらあげ★ 10 あか

だいずみずに 10 あか しお 0.08 にんじん 20 みどり コーン 12 みどり さけフレーク 33 あか みずな★ 10 みどり

にんじん 8 みどり こしょう 0.02 にんにく 0.2 みどり ピーマン 10 みどり いりごま 1 き しいたけ★ 5 みどり

あぶらあげ★ 6 あか つちしょうが 0.2 みどり にんにく 0.1 みどり かんそううめ 0.4 みどり あおねぎ★ 5 みどり

こいくちしょうゆ★ 1.3 ぎゅうにゅう 206 あか カレールウ★ 7 き トマトケチャップ 10 りょうりしゅ 0.5 うすくちしょうゆ★ 2.9

みりん 0.5 カレーフレーク 7 き ウスターソース 1 みりん 0.5 だしパック 1

あぶら 0.5 き ベーコン 12 あか トマトケチャップ 2 オリーブオイル 1 き あぶら 0.5 き みりん 1

さとう 0.3 き だいこん 40 みどり クッキングワイン 1 コンソメ 0.4 うすくちしょうゆ★ 0.2 りょうりしゅ 1

だしパック 0.1 さやいんげん 10 みどり ウスターソース 0.4 とんかつソース 0.4 やきのり（小袋） 3.5 あか あぶら 0.3 き

チンゲンサイ 10 みどり あぶら 0.2 き クッキングワイン 0.3

はくさい 40 みどり にんじん 10 みどり コンソメ 0.1 こいくちしょうゆ★ 0.3 ぶたにく 15 あか あつやきたまご★ 60 あか

とうふ 25 あか えのきたけ 8 みどり カレーこ 0.02 さとう 0.2 き だいこん 30 みどり

だいこん 20 みどり マカロニ 4 き こしょう 0.02 いちみとうがらし 0.01 とうふ 25 あか ほうれんそう★ 35 みどり

さといも 15 き コンソメ 0.9 こしょう 0.01 さつまいも 20 き しめじ★ 7 みどり

えのきたけ 8 みどり あぶら 0.5 き とんかつ 40 あか たまねぎ 20 みどり ならのきんごま★ 1 き

あおねぎ★ 7 みどり うすくちしょうゆ★ 0.4 あぶら 3 き だいこん 40 みどり にんじん 10 みどり うすくちしょうゆ★ 0.9

みそ 7 あか こしょう 0.02 とうふ 25 あか あぶらあげ★ 7 あか あぶら 0.3 き

だしパック 0.7 キャベツ 40 みどり もずく 15 あか あおねぎ★ 5 みどり

ヨーグルト 70 あか ロースハム 10 あか かまぼこ 10 あか みそ 7 あか

きゅうり 8 みどり にんじん 10 みどり だしパック 0.7

コーン 7 みどり チンゲンサイ 10 みどり

あかピーマン 5 みどり えのきたけ 8 みどり
たまねぎドレッシング 7 き ちゅうかスープ★ 0.9

うすくちしょうゆ★ 0.3

こしょう 0.01

シークヮーサーゼリー 40 き

献立名 献立名 献立名 献立名

ぎゅうにゅう

たたきごぼう

にくじゃが

しろごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶりのてりやき みそラーメン

わかめごはん しろごはん パン むぎごはん

13日(火) 14日(水)お正月献立 15日(木) ●16日(金)防災ボランティアの日

やまとのぞうに

いわしのうめに カレー

献立名

パン しろごはん むぎごはん もちげんまいいりごはん

27日(火)昔の給食 28日(水)100％ならの日
献立名 献立名 献立名

ぎゅうにゅう ツナサンド ぎゅうにゅう

かんぱん

こんさいつくね

みかん きなこ（小袋） チンゲンサイのいためもの

21日(水) ●22日(木)

ぎゅうにゅう

マカロニスープ

カラフルサラダ

げんきヨーグルト

シークヮーサーゼリー

ひじきのいために

●23日(金)奈良県学校給食カレーの日 ●26日(月)ふるさと給食沖縄県

タコライス

しろごはん

ぎゅうにゅう

献立名 献立名 献立名

●20日(火)

たまごスープ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

さけフライ

パン

19日(月)

サワーキャベツ

ぎゅうにゅう

えびのフリッター

やさいシチュー（ひじょうしょく）

きびなごのフライ

ぎゅうにゅう

ちゅうかおこわ

献立名

きりぼしだいこんのソテー

ニョッキのクリームに

１月 きゅうしょくこんだてひょう

全国学校給食週間（1月２４日～１月３０日）

あつやきたまごはくさいのみそしる さつまいもじる

ほうれんそうのごまいため

とんかつ

もずくスープ

やまとにくどりいりうどん

セルフおにぎり

献立等は都合により変更する場合があります。

令和７年度 広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課



数量 栄養三色 数量 栄養三色

こめこパン★ 50 き かきのはずし★ 135 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか

しろみざかなフライ 30 あか さつまいも 20 き

カットポテト 35 き たまねぎ 20 みどり

あぶら 6 き ごぼう 10 みどり
トマトケチャップ（小袋） 8 ちくわ 9 あか

しゅんぎく★ 2 みどり

キャベツ 40 みどり ひじき 0.6 あか

あぶら 0.3 き てんぷらこ 15 き

コンソメ 0.2 こめこ★ 2 き

あぶら 6 き

とりにく 18 あか

たまねぎ 40 みどり だいこん 40 みどり

にんじん 15 みどり とうふ★ 25 あか

セロリ 10 みどり ほうれんそう★ 10 みどり

アルファかまい 5 き にんじん 9 みどり

にんにく 0.5 みどり あぶらあげ★ 6 あか

なまクリーム 8 あか しめじ★ 5 みどり

バター 1 き あおねぎ★ 5 みどり

こむぎこ 1 き かんそうわかめ 0.5 あか
コンソメ 0.95 みそ 7.3 あか
カレーこ 0.05 だしパック 0.7
こしょう 0.02

ならまっちゃだいふく★ 35 き

　　

栄養量（月平均）    エネルギー・・・６16Kcal　 たんぱく質・・・２４．9ｇ　 カルシウム・・・３63ｍｇ　  鉄・・・３．0ｍｇ

キャベツのソテー

マリガトーニ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

全国学校給食週間（1月２４日～１月３０日）

ならまっちゃだいふく

●29日(木)イギリス料理 30日(金)ならの日

こめこパン かきのはずし(さけ）

献立名 献立名

フィッシュ＆チップス かきあげ

だいこんのおみそしる


