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数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

アルファかまい 50 き パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 75 き パン★ 50 き こめ★ 75 き
アルファかもちごめ 10 き
とうもろこし 18 みどり ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか
えだまめ 6 みどり
うすくちしょうゆ★ 2 ペンネ 27 き ぶたにく 35 あか てりやきつくね 75 あか あじでんぶんつき 40 あか いわしおかかに 40 あか
しお 0.1 なす（広陵町産） 15 みどり たまねぎ 25 みどり あぶら 4 き
あぶら 0.3 き ベーコン 10 あか つちしょうが 0.3 みどり ピーマン 15 みどり たまねぎ 12 みどり きゅうり 20 みどり
だしこんぶ 0.1 たまねぎ 40 みどり にんにく 0.3 みどり ちくわ 8 あか ピーマン 3 みどり だいこん 20 みどり

エリンギ 5 みどり こいくちしょうゆ★ 2.6 きりぼしだいこん 1 みどり にんじん 3 みどり きりぼしだいこん 1 みどり
ぎゅうにゅう 206 あか にんにく 0.5 みどり さとう 1.3 き みりん 1 す 4 すりごま 1.5 き

トマトケチャップ 18 みりん 0.5 うすくちしょうゆ★ 0.5 さとう 3 き す 2
キャベツメンチカツ 60 あか カットトマト 27 みどり りょうりしゅ 0.5 さとう 0.6 き みりん 2 さとう 1.5 き
あぶら 6 き オリーブオイル 1.2 き あぶら 0.2 き りょうりしゅ 0.5 うすくちしょうゆ★ 3.2 うすくちしょうゆ★ 0.5

コンソメ 0.4 あぶら 0.3 き
かぼちゃ 20 みどり しお 0.02 ほうれんそう 20 みどり ウインナー 15 あか ぶたひきにく 30 あか
なす（広陵町産） 15 みどり ローリエ 0.01 はくさい 40 みどり そうめんのふし★ 8 き たまねぎ 50 みどり じゃがいも 60 き
とうふ 25 あか こしょう 0.01 だししょうゆ 2.5 あぶらあげ★ 4 あか クリームコーンかん 40 みどり たまねぎ 55 みどり
あぶらあげ★ 3 あか いちみとうがらし 0.01 さとう 0.3 き たまねぎ 20 みどり じゃがいも 20 き いとこんにゃく★ 20 き
たまねぎ 20 みどり えのきたけ 10 みどり コーン 7 みどり にんじん 20 みどり
あおねぎ★ 5 みどり とりにく 15 あか さけダイスカット 10 あか にんじん 6 みどり さやいんげん 5 みどり えだまめ 6 みどり
みそ 7.5 あか キャベツ 35 みどり とうふ 25 あか オクラ 5 みどり ぎゅうにゅう 20 あか こいくちしょうゆ★ 3
だしパック 0.7 たまねぎ 20 みどり じゃがいも 20 き だしパック 1 スキムミルク 3 あか さとう 2 き

にんじん 6 みどり キャベツ 20 みどり うすくちしょうゆ★ 3 こめこ★ 2 き みりん 1
ズッキーニ 5 みどり にんじん 10 みどり みりん 2 コンソメ 1.8 りょうりしゅ 0.8
コンソメ 1 コーン 10 みどり あぶら 0.3 き だしのもと 0.3
うすくちしょうゆ★ 0.2 あおねぎ★ 5 みどり こしょう 0.02 あぶら 0.3 き
しお 0.04 つちしょうが 0.2 みどり
こしょう 0.01 みそ 7.5 あか
あぶら 0.2 き だしパック 0.7

りょうりしゅ 1
みりん 1
だしこんぶ 0.1

数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色 数量 栄養三色

パン★ 50 き こめ★ 80 き こめ★ 75 き アルファかまい 60 き こめ★ 72 き
アルファかもちごめ 12 き むぎ 8 き

ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか ぎゅうにゅう 206 あか わかめごはんのもと 2.3 あか
あぶら 0.5 き ぎゅうにゅう 206 あか

オムレツ 50 あか ぶたにく 36 あか ぶたにくのでんぷんつき 35 あか
キャベツ 25 みどり あぶら 3 き ぎゅうにゅう 206 あか ぶたにく 16 あか

ブロッコリー 45 みどり はくさいキムチ 20 みどり なす（広陵町産） 35 みどり たまねぎ 50 みどり
ロースハム 10 あか にら 8 みどり さとう 3.5 き サーモンフライ 50 あか なす（広陵町産） 25 みどり
たまねぎドレッシング 6 き にんにく 0.2 みどり トマトケチャップ 3 あぶら 5 き かぼちゃ 25 みどり

つちしょうが 0.2 みどり こいくちしょうゆ★ 2.3 カットトマト 15 みどり
とりにく 16 あか さとう 1 き す 2 とうふ 25 あか ズッキーニ 10 みどり
たまねぎ 30 みどり こいくちしょうゆ★ 1 ちゅうかスープ★ 0.5 とりにく 15 あか えだまめ 5 みどり
キャベツ 20 みどり りょうりしゅ 1 でんぷん 1 き あぶらあげ★ 2 あか にんにく 0.5 みどり
かぼちゃ 20 みどり あぶら 0.3 き あぶら 1 き たまねぎ 20 みどり つちしょうが 0.5 みどり
カットトマト 15 みどり ごぼう 15 みどり カレールウ★ 7 き
にんじん 5 みどり かんそうわかめ 0.5 あか とうがん 30 みどり にんじん 7 みどり カレーフレーク 7 き
セロリ 3 みどり とうふ 25 あか ベーコン 5 あか えのきたけ 7 みどり トマトケチャップ 2
えだまめ 5 みどり ベーコン 5 あか とうふ★ 25 あか あおねぎ★ 5 みどり コンソメ 0.3
みずにだいず 10 あか あぶらあげ★ 3 あか たまねぎ 15 みどり つちしょうが 0.5 みどり ウスターソース 0.5
おおむぎ 4 き だいこん 25 みどり にんじん 7 みどり だしパック 1 クッキングワイン 0.5
にんにく 0.3 みどり えのきたけ 7 みどり しめじ★ 5 みどり しおこうじ 3.9 カレーこ 0.02

トマトケチャップ 6 にんじん 7 みどり あおねぎ★ 5 みどり うすくちしょうゆ★ 0.1 こしょう 0.02

コンソメ 1 あおねぎ★ 5 みどり つちしょうが 0.7 みどり りょうりしゅ 0.5 あぶら 0.3 き
うすくちしょうゆ★ 0.3 ちゅうかスープ★ 1 うすくちしょうゆ★ 0.3 あぶら 0.3 き
さとう 0.2 き うすくちしょうゆ★ 0.5 ちゅうかスープ★ 1 かんそうわかめ 0.5 あか
あぶら 0.5 き あぶら 0.3 き あぶら 0.3 き かんてん 0.2 あか
こしょう 0.01 こしょう 0.01 こしょう 0.01 ブロッコリー 25 みどり

コーン 5 みどり
ミルメークコーヒー（えきたい） 12.5 き たまねぎドレッシング 7 き

ミニアセロラゼリー 22 き

わかめスープ とうがんスープ

かいそうサラダ

ミルメークコーヒー（えきたい）

ミニアセロラゼリー

ぎゅうにゅう なつやさいカレー
ブロッコリーとハムのサラダ

サーモンフライ

ミネストローネ しおこうじじる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

オムレツ ぶたキムチいため なすのすぶた

パン しろごはん しろごはん わかめごはん むぎごはん

●15日(水)
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名

たなばたにゅうめん

コンソメスープ いしかりなべ

●9日(木) 10日(金) 13日(月)ならの日 14日(火)

ピーマンとちくわのいためもの きゅうりのごまずあえ

ぎゅうにゅう

キャベツメンチカツ

なつやさいのみそしる おひたし コーンクリームスープ じゃがいものそぼろに

なすのペンネアラビアータ ぶたどんのぐ てりやきつくね あじのマリネ いわしのおかかに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

献立名

とうもろこしごはん パン しろごはん しろごはん パン しろごはん

7月 きゅうしょくこんだてひょう
献立等は都合により変更する場合があります。

令和８年度　広陵町教育委員会事務局教育振興部教育総務課

栄養量（月平均）    エネルギー・・・５９１Kcal　 たんぱく質・・・2４.0ｇ　 カルシウム・・・３39ｍｇ　  鉄・・・2.8ｍｇ

1日(水) ●2日(木) 3日(金)ふるさと給食北海道 6日(月)七夕献立 ●7日(火) 8日(水)かみかみデー
献立名 献立名 献立名 献立名 献立名



　　


